REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANIJA I MLADIH
mzom.gov.hr

KLASA: 602-03/24-05/00038
URBROI: 533-05-24-0003

Zagreb, 6. studenoga 2024.

Na temelju ¢lanka 8. stavka 11. Zakona o strukovnom obrazovanju (Narodne novine, broj 30/09, 24/10, 22/13,
25/18 1 69/22), a u vezi s ¢lankom 65. stavkom 3. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli
(Narodne novine, broj 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17, 68/18,
98/19, 64/20, 133/20, 151/22 1 156/23), ministar znanosti, obrazovanja i mladih donosi

ODLUKU
o uvodenju posebnog kurikula za stjecanje kvalifikacije
POMOCNI NJEGOVATELJ/POMOCNA NJEGOVATELJICA (068295) u
sektoru PSTHOLOGIJA, EDUKACIJSKA REHABILITACIJA, LOGOPEDIJA
I SOCIJALNE DJELATNOSTI

L.
Ovom Odlukom donosi se posebni kurikul za stjecanje kvalifikacije POMOCNI NJEGOVATELJ/POMOCNA
NJEGOVATELIJICA u sektoru PSIHOLOGIJA, EDUKACIISKA REHABILITACIJA, LOGOPEDIJA 1
SOCIJALNE DJELATNOSTI.

I1.
Sastavni dio ove Odluke je posebni kurikul za stjecanje kvalifikacije =~ POMOCNI
NJEGOVATELJ/POMOCNA NJEGOVATELJICA u sektoru PSIHOLOGIJA, EDUKACIJSKA
REHABILITACIJA, LOGOPEDIJA I SOCIJALNE DJELATNOSTI iz tocke I. ove Odluke.

1.
Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:

- Nastavni plan 1 program za stjecanje kvalifikacije njegovatelj/njegovateljica starijih 1
nemoc¢nih osoba-TES u obrazovnom sektoru Zdravstvo 1 socijalna skrb (KLASA: UP/I-602-
03/09-05/00051; URBROJ: 533-09-09-0003 od 16. lipnja 2009. godine),

- Odluka o izmjeni naziva nastavnog plana i programa za stjecanje kvalifikacije njegovatel;j/
njegovateljica starijih i nemo¢nih osoba-TES u njegovatelj/njegovateljica-TES (245293) u
obrazovnom sektoru Zdravstvo i socijalne skrbi (KLASA: 602-03/12-05/00002; URBROJ:
533-09-12-0002 od 27. sije¢nja 2012. godine).

Iv.
Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u Narodnim novinama, a primjenjuje se za ucenike
1. razreda srednje skole od $kolske godine 2025./2026., za ucenike II. razreda srednje $kole od $kolske godine
2026./2027., a za u€enike I1I. razreda srednje Skole od skolske godine 2027./2028.

MINISTAR

prof. dr. sc. Radovan Fuchs
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Zagreb, listopad 2024.



Popis kratica

CSVET - Obujam ishoda ucenja na razini ciklusa
HROO - Hrvatski sustav bodova opceg obrazovanja
HKO - Hrvatski kvalifikacijski okvir

SIU - skup ishoda ucenja

Napomena:

Rijeci i pojmovni sklopovi koji imaju rodno znacenje koristeni u ovom dokumentu (ukljucujuci nazive strukovnih

kvalifikacija, zvanja i zanimanja) odnose se jednako na oba roda (muski i Zenski) i na oba broja (jedninu i mnoZinu),
bez obzira na to jesu li koristeni u muskom ili Zenskom rodu, odnosno u jednini ili mnoZini.
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1. OPCI DIO POSEBNOG KURIKULA

OPCE INFORMACIJE O POSEBNOM KURIKULU

Sektor

Psihologija, edukacijska rehabilitacija, logopedija i socijalne
djelatnosti

Naziv kurikula strukovnog
obrazovanja

Pomo¢ni njegovatelj / Pomoc¢na njegovateljica

Kvalifikacija koja se stjece
zavrSetkom obrazovanja

Pomo¢ni njegovatelj / Pomoc¢na njegovateljica

Razina kvalifikacije prema HKO-u

3

Minimalan obujam kvalifikacije
(CSVET)

126 CSVET

Obujam ishoda uc¢enja na razini 4. ciklus 5. ciklus

ciklusa (CSVET) 42 CSVET 84 CSVET
Pokazatelji na temelju kojih je izraden posebni kurikul

Popis standarda zanimanja Popis standarda kvalifikacije Sektorski kurikul

Njegovatelj starijih i nemoénih
osoba/Njegovateljica starijih i
nemoc¢nih osoba

https://hko.srce.hr/registar/standard-

Pomoc¢ni njegovatelj / Pomo¢na
njegovateljica
https://hko.srce.hr/registar/standard-
kvalifikacije/detalji/473

zanimanja/detalji/297

Uvjeti za upis posebnog
kurikula/programa obrazovanja

Kvalifikacija na 1. razini HKO-a.

Dokaz o nepostojanju zdravstvenih kontraindikacija za navedenu
kvalifikaciju sukladno vaze¢em popisu zdravstvenih zahtjeva
izdanom od strane nadleznoga ministarstva

Uvjeti stjecanja kvalifikacije
(zavrSetka programa strukovnog
obrazovanja)

Stecenih najmanje 126 CSVET bodova (najmanje 60 CSVET bodova
na razini 3 ili viSoj razini ishoda uc¢enja), od kojih je 83 CSVET
bodova iz strukovnog dijela kvalifikacije i 43 boda iz opeg
obrazovanja te izraden i obranjen zavrsni rad.

Uvjeti i nacini obrazovanja u okviru
obrazovnog programa

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (Narodne novine, broj 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o
nadinu organiziranja, izvodenju i praenju nastave u strukovnim
Skolama (Narodne novine, broj 140/09, 130/20 i 100/24) ili
Zakonom o obrazovanju odraslih (Narodne novine, broj 144/21) i
Pravilnikom o standardima i normativima za izvodenje programa
obrazovanja odraslih (Narodne novine, broj 14/23).

Kriteriji prelaska u viSu godinu obrazovanja uspje$no su zavrSeni

moduli prethodne godine obrazovanja.

Ucenje temeljeno na radu provodit ¢e se u ustanovi za strukovno
obrazovanje, a ukljucuje razdoblja u¢enja temeljenog na radu u
skoli, u regionalnim centrima kompetentnosti i kod poslodavaca.
Obrazovanje, kojim se stjece kvalifikacija pomo¢ni njegovatelj /
pomoc¢na njegovateljica, zavrSava izradbom i obranom zavrs$nog
rada.

Horizontalna prohodnost
(preporuke)

Nakon zavrsene Skole, u€enici su osposobljeni za obavljanje
pomo¢nih poslova u institucionalnoj i izvaninstitucionalnoj skrbi. U



https://hko.srce.hr/registar/standard-zanimanja/detalji/297
https://hko.srce.hr/registar/standard-zanimanja/detalji/297
https://hko.srce.hr/registar/standard-kvalifikacije/detalji/473
https://hko.srce.hr/registar/standard-kvalifikacije/detalji/473

sustavu cjeloZivotnog ucenja, osim stjecanja inicijalne kvalifikacije,
mogu se ukljuciti u programe osposobljavanja i usavrSavanja te
prekvalifikacije u skladu s potrebama svijeta rada te osobnim
interesima i mogu¢nostima.

Vertikalna prohodnost (mogu¢nost | Nakon stecene kvalifikacije pomo¢ni njegovatelj / pomoc¢na

obrazovanja na vi$oj razini) njegovateljica moguc je nastavak obrazovanja na razinu 4.1. HKO-a.
Oblici u¢enja temeljenog na radu u Ucenje temeljeno na radu integrirano je u posebni kurikul kroz
okviru posebnog kurikula rjeSavanje stvarnih radnih situacija ili simuliranih zadataka u

Skolskim specijaliziranim uc¢ionicama/praktikumima, regionalnim
centrima kompetentnosti ili kod poslodavca. Zadatci za ucenje i
vjezbe su osmisljeni na nacin da odgovaraju stvarnim radnim
situacijama radnog mjesta.

Specifi¢ni materijalni uvjeti i Kako je navedeno standardom kvalifikacije:

okruzenje za ucenje koji su potrebni | pi,s: //hko.srce.hr/registar/standard-kvalifikaciie /detalji/473

za izvedbu kurikula

Ishode ucenja koji se stjeCu ucenjem temeljenom na radu potrebno
je izvoditi u odgojno-obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

Ciljevi posebnog kurikula (15 - 20)

Ucenici ¢e mo¢i:

1.
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Organizirati i planirati rad Pomo¢nog njegovatelja/Pomoc¢ne njegovateljice prema uputi medicinske
sestre

Provesti dezinfekciju pribora, opreme i okoline korisnika prema uputi medicinske sestre

Provesti osobnu higijenu korisnika uz nadzor

Pomo¢i korisniku pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba uz nadzor

Pomoc¢i korisniku pri unosu hrane i teku¢ine prema uputi medicinske sestre

Pomo¢i korisniku pri eliminaciji otpadnih tvari prema uputi medicinske sestre

Primijeniti mjere sprjecavanja komplikacija dugotrajnog mirovanja prema uputi medicinske sestre
Primijeniti mjere sprjecavanja pada korisnika prema uputi medicinske sestre

PruZiti prvu pomo¢ korisniku

. Uotiti promjene kod korisnika

. Pruziti pomo¢ pri kretanju korisnika prema uputi medicinske sestre

. Provesti postupke s osobnim i posteljnim rubljem prema uputi medicinske sestre

. Zbrinuti otpad sukladno nacelima zaStite okoliSa

. Primijeniti mjere zaStite na radu

. Odrzavati povoljne okolinske uvjete uz nadzor

. Osigurati optimalne mikroklimatske uvjete okoline korisnika prema uputi medicinske sestre

. Pomoc¢i korisniku pri odrZzavanju tjelesne temperature prema uputi medicinske sestre
18.

Profesionalno komunicirati s clanovima tima i korisnicima

Preporudeni nadini pracenja e Vanjsko vrednovanje i prac¢enje nastavnika

kvalitete i uspjesnosti izvedbe e Prolaznost u¢enika nakon zavrsetka skolovanja

posebnog kurikula e Prolaznost u¢enika na zavrSnom radu

Samovrednovanje nastave



https://hko.srce.hr/registar/standard-kvalifikacije/detalji/473

2. NASTAVNI PLAN POSEBNOG KURIKULA

NASTAVNI PLAN POSEBNOG KURIKULA ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE
POMOCNI NJEGOVATELJ / POMOCNA NJEGOVATELJICA

RAZRED, TJEDNI BRO]J SATI, BODOVI

PREDMETNI KURIKUL / MODUL
1. CSVET 2. CSVET 3. CSVET

sati/tj. | godisSnje | sati/tj. | godisnje | sati/tj. | godiSnje

OBVEZNI

Hrvatski jezik 3 4 3 4

Politika i gospodarstvo

Tjelesna i zdravstvena kultura

Matematika

== NN (W
== NN R W

Strani jezik

== RN
R R NN
=R R NN

2
3
Informatika 1
1
1

Covjek i okolina

UKUPNO I 11 13 10 11 10 10

IZBORNI

Vjeronauk/Etika 1 1 1 1 1 1

Domacinstvo / Tehnicka kultura 1 1 1 1 1 1

DRUGI OBLICI NASTAVE

Sat razrednog odjela 1 1 1 1 1 1

UKUPNO II 3 3 3 3 3 3

STRUKOVNI

TEHNOLOGIJA ZANIMANJA

Osnove struke i zastita na radnom mjestu pomo¢nog
njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice

Kvaliteta rada pomo¢nog njegovatelja / pomocéne
njegovateljice

Bolnic¢ke infekcije 2 3

Vitalni znakovi 1 2

Etika u radu pomoénog njegovatelja / pomo¢ne
njegovateljice

Komunikacija u radnom okruzenju pomo¢nog
njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice

Prva pomo¢ na poslovima pomoénog njegovatelja /
pomocne njegovateljice

STRUCNA PRAKSA

Pomo¢ pokretnom korisniku 7 6

Priprema i higijena pomo¢nog njegovatelja /
pomocne njegovateljice

Priprema za rad pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne
njegovateljice

Higijena okoline i zbrinjavanje otpada 2 4




Posteljno rublje i odjeca korisnika 2 4

Osobna higijena pokretnih korisnika 2

Osobna higijena djelomi¢no pokretnih korisnika 8

Odijevanje djelomi¢no pokretnog i nepokretnog 2 4

korisnika

Kretanje djelomicno pokretnog korisnika 2 4

Hranjenje i eliminacija 5 6
Osobna higijena nepokretnih korisnika 7

Promjena poloZaja i prijevoz nepokretnih korisnika 2 4
Sprjecavanje komplikacija dugotrajnog lezanja i 6 8
padova

UKUPNO III 18 26 18 26 23 31
UKUPNO I+I1+I11 32 42 31 40 36 44
DRUGI OBLICI RADA

Program produZenoga stru¢nog postupkal 18 18 18
(tjedno/godisnje) (630) (630) (576)

1Program produzZenoga strucnog postupka (PSP) posebnost je programa za ucenike s teSko¢ama u razvoju te
kao takav nije opterecenje nego nacin i prilika za poticanje razvoja cjelokupnoga ucenikova potencijala. Nije
obvezan za ucenike. Najvec(i je broj sati tjedno 18, no, ovisno o potrebi, u¢enik moze biti uklju¢en u manji broj

sati dnevno/tjedno/godisnje.




3. SASTAVNICE POSEBNOG KURIKULA
3.1. POSEBNI KURIKULI NASTAVNIH PREDMETA

Posebni kurikuli nastavnih predmeta Hrvatski jezik, Politika i gospodarstvo, Tjelesna i zdravstvena kultura,
Matematika, Informatika, Strani jezik, Covjek i okolina, Vjeronauk, Etika, Domacinstvo i Tehnicka kultura provode
se temeljem Odluke o donoSenju Posebnoga nastavnog programa za osnovnu i srednju Skolu za ucenike s
teSkoéama u razvoju.



https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_742.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_742.html

3.2. POPIS OBVEZNIH STRUKOVNIH MODULA

POPIS OBVEZNIH STRUKOVNIH MODULA

Obujam na razini kvalifikacije iskazan bodovima i u 83 CSVET | 66 %
postotcima
SIFRA CIKLUS
SIFRA SKUP U KOJEM
MODULA A OBUJAM | SEMOZE N::Z?vl\;};lf
\ AS4 Ayn | NAZIVMODULA / 1?)}:\0 NAZIV SKUPA “l\’l'g:T‘f:‘% PO';?DA HORIZONTA
ou | Tamos |y | SHOAUENA | MU oy | i
PREDMET A PREDMET | NASTAV | ppoHODNOS
A A NI T
PREDME
T
OSNOVE STRUKE I Osnove struke 6 CSVET 4.,
ZASTITA NA pomoénog
RADNOM MJESTU njegovatelja /
POMOCNOG pomoéne
NJEGOVATELJA/ njegovateljice
POMOCNE Zastita na radnom
NJEGOVATELJICE . ,
mjestu pomocénog
njegovatelja/pom
oéne
njegovateljice
POMOC POKRETNOM PruZanje pomoci 6 CSVET 4.
KORISNIKU pomocénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice
pokretnom
korisniku pri
odijevanju
Pruzanje pomoci
pomocénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice
pokretnom
korisniku pri
osobnoj higijeni
PRIPREMA | Osobna higijena 2 CSVET 4,
HIGIJENA pomocénog
POMOCNOG njegovatelja /
NJEGOVATELJA/POM

10



OCNE
NJEGOVATELJICE

pomocéne
njegovateljice

Higijena ruku
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocéne
njegovateljice

PRIPREMA ZA RAD
POMOCNOG
NJEGOVATELJA/POM
OCNE
NJEGOVATELJICE

Priprema
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocéne
njegovateljice za
rad

Priprema pribora
za rad pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice

PruZanje pomoci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice u
osiguranju
mikroklimatskih
uvjeta

Priprema
korisnika za
postupke koje
provodi pomo¢ni
njegovatelj /
pomocna
njegovateljica

4 CSVET

HIGIJENA OKOLINE I
ZBRINJAVANJE
OTPADA

Zbrinjavanje
otpada

Postupci
pomocénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice pri
odrzavanju
higijene okoline
korisnika

4 CSVET

POSTELJNO RUBLJE I
ODJECA KORISNIKA

PruZanje pomoci
pomoc¢nog
njegovatelja /

4 CSVET

11



pomocéne
njegovateljice u
odabiru prikladne
odjece, obuce i
pokrivaca

Postupci
pomoénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice s
posteljnim
rubljem

KVALITETA RADA
POMOCNOG
NJEGOVATELJA/POM
OCNE
NJEGOVATELJICE

Kvaliteta rada
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice

1 CSVET

BOLNICKE INFEKCIJE

Postupci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice u
sprjecavanju i
suzbijanju
infekcija

3 CSVET

VITALNI ZNAKOVI

Vitalni znakovi
korisnika

2 CSVET

OSOBNA HIGIJENA
POKRETNIH
KORISNIKA

PruZanje pomoci
pomocénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice
pokretnom
korisniku pri
povremenoj
osobnoj higijeni

4 CSVET

OSOBNA HIGIJENA
DJELOMICNO
POKRETNIH
KORISNIKA

PruZanje pomoci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocéne
njegovateljice
djelomicno
pokretnom
korisniku pri

8 CSVET
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povremenoj
osobnoj higijeni

Pruzanje pomoci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocéne
njegovateljice
djelomicno
pokretnom
korisniku pri
osobnoj higijeni

ODIJEVANJE Pruzanje pomoci 4 CSVET
DJELOMICNO pomoénog
POKRETNOG I njegovatelja /
NEPOKRETNOG pomocne
KORISNIKA njegovateljice

djelomic¢no

pokretnom

korisniku pri

odijevanju

Postupci

pomocénog

njegovatelja /

pomocne

njegovateljice pri

odijevanju

nepokretnog

korisnika
KRETANJE Pruzanje pomoci 4 CSVET
DJELOMICNO pomoénog
POKRETNOG njegovatelja /
KORISNIKA pomocne

njegovateljice pri

kretanju

djelomic¢no

pokretnog

korisnika
ETIKA U RADU Etika u radu 1 CSVET
POMOCNOG pomocénog
NJEGOVATELJA/POM njegovatelja /
OCNE pomoéne
NJEGOVATELJICE njegovateljice
KOMUNIKACIJA U Komunikacija u 2 CSVET
RADNOM radnom
OKRUZENJU okruZenju
POMOCNOG pomoc¢nog
NJEGOVATELJA/POM njegovatelja /
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OCNE
NJEGOVATELJICE

pomocéne
njegovateljice

PRVA POMOC NA
POSLOVIMA
POMOCNOG
NJEGOVATELJA/POM
OCNE
NJEGOVATELJICE

Prva pomo¢ na
poslovima
pomocénog
njegovatelja /
pomocéne
njegovateljice

2 CSVET

HRANJENJEI
ELIMINACIJA

Pruzanje pomoci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocéne
njegovateljice
korisniku pri
hranjenju

PruZanje pomoci
pomocénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice
korisniku pri
eliminaciji
otpadnih tvari iz
organizma

6 CSVET

OSOBNA HIGIJENA
NEPOKRETNIH
KORISNIKA

Postupci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice pri
povremenoj
osobnoj higijeni
nepokretnih
korisnika

PruZanje pomoci
pomocénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice pri
osobnoj higijeni
nepokretnih
korisnika

8 CSVET

PROMJENA
POLOZAJA I PRIJEVOZ
NEPOKRETNIH
KORISNIKA

Pruzanje pomo¢i
pomoénog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice pri
promjeni poloZaja

4 CSVET
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i prijevozu

nepokretnog
korisnika
SPRJECAVANJE Pruzanje pomoci 8 CSVET
KOMPLIKACIJA pomocénog
DUGOTRAJNOG njegovatelja /
LEZANJA 1 PADOVA pomocéne

njegovateljice u
sprjecavanju
komplikacija
dugotrajnog
lezanja

Pruzanje pomoci
pomoc¢nog
njegovatelja /
pomocne
njegovateljice u
sprjecavanju
padova

Napomena:

U pravilu, nastava se izvodi modularno Sto ne iskljucuje moguénost povezivanja s nastavnim predmetima.
Sifra modula je podatak koji se automatski generira iz baze e-Kurikul.

Sifra ishoda uc¢enja je podatak iz Registra HKO-a.



4. RAZRADA MODULA

1. RAZRED

NAZIV MODULA

OSNOVE STRUKE I ZASTITA NA RADNOM MJESTU POMOCNOG
NJEGOVATELJA/POMOCNE NJEGOVATELJICE

Sifra modula

Obujam modula
(CSVET)

Kvalifikacije https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13486
nastavnika koji https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13487
sudjeluju u
realizaciji modula

6 CSVET

Osnove struke pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice (3 CSVET)
Zastita na radnom mjestu pomoénog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice (3 CSVET)

(obvezni/izborni)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog | Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
(od - do, postotak) 30-50% 45-55% 5-15%
Status modula

OBVEZNI

Cilj (opis) modula

Cilj modula je upoznati u€enike s osnovama struke i zastitom na radnom mjestu pomoénog
njegovatelja/pomoc¢ne njegovateljice. Ucenici ¢e se kroz modul upoznati s izvorima
opasnosti te mjerama zaStite na radnom mjestu, radnom odje¢om i obu¢om, propisima o
sigurnosti, ergonomskim nacelima, pojmovima zdravlje i bolest, promjenama ovisno o dobi
korisnika te zdravstvenim i socijalnim ustanovama u kojima mozZe raditi pomo¢ni
njegovatelj.

Kljuéni pojmovi

mjere zasStite, osobna zastita, radna odje¢a obuda, izvori opasnosti, propisi o sigurnosti,
zdravlje i bolest, promjene ovisno o dobi korisnika, zdravstvene i socijalne ustanove

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje
e gooA4.l.

Osobni i socijalni razvoj
e osrA4.l.

U¢iti kako uciti
s ukuD.3.2.
e ukuA4/53.3.

Zdravlje
e B4.1B

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama provoditi radne
procese, u skladu sa =zaStitom na radu i osnovama struke u radu pomoénog
njegovatelja/pomoéne njegovateljice.
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Ishode ucenja koji se stjeCu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za Zastitna odjeca, obuca i oprema
ucenje, potrebni
za realizaciju

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13486
modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13487

Skup ishoda ucenja iz

SK-a, obujam Osnove struke pomo¢nog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice - 3 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uéenja na razini usvojenosti ,dobar”

Objasniti pojmove zdravlja i bolesti Razlikovati pojmove zdravlja i bolesti

Navesti karakteristi¢ne fizicke, psihicke i psiholoske

Navesti karakteristicne promjene ovisno o dobi promjene ovisno o dobi korisnika

korisnika

Navesti zdravstvene i socijalne ustanove u kojima | Kategorizirati zdravstvene i socijalne ustanove u kojima
moze raditi pomo¢ni njegovatelj moze raditi pomoc¢ni njegovatelj

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantni nastavni sustav je heuristicka nastava. Nakon provedenog vodenog procesa ucenja i poucavanja,
ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti i/ili kod poslodavca
provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i usmjerava aktivnosti
ucenika te ih potiCe na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Pojmovi zdravlje i bolest
e Karakteristicne promjene ovisno o dobi korisnika
e Zdravstvene i socijalne ustanove

Nastavne cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radni zadatak:

Ucenici u grupama izraduju plakat na temu Zdravstvene i socijalne ustanove uz podrsku nastavnika, a na
temelju oglasa, letaka i drugih dostupnog materijala i/ili vlastitih crteZa. Nakon izrade prezentiraju plakat uz
pomo¢ nastavnika. UCenici analiziraju plakate na zadanu temu te uocavaju eventualne pogreske. Nastavnik
potice na ispravljanje gresaka.

Vrednovanje za uCenje: tablica za pracenje aktivnosti ucenika za vrijeme rada:

Element procjene Potpuno Djelomi¢no  Potrebno
doraditi

Ucenik se pripremio za izlaganje plakata prema uputama
nastavnika

Ucenik suraduje s ostalim ucenicima tijekom timskog rada
Ucenik izvrsava svoj dio zadatka
Ucenik sudjeluje u prezentaciji rada

Ucenik je sadrzajno obradio temu
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Skup ishoda ucenja iz SK-

a, obujam 3 CSVET

Zastita na radnom mjestu pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice -

Ishodi ucenja

Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Nabrojati izvore opasnosti na radnom mjestu

Opisati izvore opasnosti na radnom mjestu

Primijeniti mjere za osiguranje zastite od elektricnog
udara prema uputi medicinske sestre

Primijeniti mjere za osiguranje zastite od elektricnog
udara

Primijeniti mjere za osiguranje zastite od pozara
prema uputi medicinske sestre

Primijeniti mjere za osiguranje zastite od pozara

Postivati ergonomska nacela prema uputi medicinske
sestre

Postivati ergonomska nacela

Koristiti mjere osobne zastite te radnu odjecu i obu¢u

[zabrati mjere osobne zastite te radnu odjeéu i obucu

Provesti poslove sukladno propisima o sigurnosti na
radu prema uputi medicinske sestre

Provesti poslove sukladno propisima o sigurnosti na
radu

Pridrzavati se higijensko-epidemioloskih smjernica
prema uputi medicinske sestre

Primijeniti higijensko-epidemiolo$ke smjernice

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantni nastavni sustav je ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog procesa ucenja i
poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti i/ili kod
poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i usmjerava
aktivnosti u¢enika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjeStina.

e [zvori opasnosti na radu

e Standardne mjere zastite

e Zastitna obucai odjeca

Nastavne cjeline/teme e Ergonomska nacela pri radu

e Higijensko-epidemiolosSke smjernice
e Zastita od pozara i elektri¢nog udara
e Prvapomo¢

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:
Ucenici prema pisanoj uputi i zadanoj situaciji predlazu:
e opasnosti od poZara u bolnici
e moguce uzroke pozara u bolnici
e postupke u slucaju pozara, ukljuCujuéi evakuaciju, pruzanje prve pomoci i koristenje vatrogasnih
aparata.

Nakon analize radova, uz vodenje nastavnika izvode vjezbu evakuacije iz prostorije.

18



NAZIV MODULA

PRIPREMA I HIGIJENA POMOCNOG NJEGOVATELJA/POMOCNE NJEGOVATELJICE

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13488

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13489

Obujam modula
(CSVET)

2 CSVET
Osobna higijena pomo¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice (1 CSVET)

Higijena ruku pomo¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice (1 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
20-309 55-809 5-109
(od - do, postotak) o o %
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je osposobiti ucenike za pravilno i sigurno obavljanje osnovnih zadataka u
skrbi za pacijente ili korisnike, razumijevanje vaZnosti provodenja osobne higijene te njen
utjecaj na zdravlje. UCenici se osposobljavaju za primjenu tehnika pravilnog pranja i/ili
dezinficiranja ruku u cilju sprjec¢avanja Sirenja infekcija te pripremu za rad s korisnicima i
pruzanje skrbi, uz postivanje higijenskih standarda uz nadzor.

Kljucni pojmovi

osobna higijena, higijena ruku, pet trenutaka za higijenu ruku

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e goo(C.4.3.
Uporaba IKT-a

e iktD.4.1.
Osobni i socijalni razvoj

e o0srA4.2.

e osrA4.3.

e osrB4.l.

e osrB4.2.

e osrB4.3.
Odrzivi razvoj

e odrB4.1.
Zdravlje

o A43.
Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

e ukuA4/54.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama prakticirati osobnu
higijenu te postupke sprjec¢avanja Sirenja infekcija u radu s korisnicima.
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Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
e obrazovnim skupinama.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruZenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13488

modula https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13489

Zastitna odjeca, obuca i oprema

Skup ishoda ucenja iz

SK-a, obujam Osobna higijena pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice - 1 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,,dobar”
Odrzavati osobnu urednost kose Odrzavati osobnu urednost kose
Odrzavati redovnu higijenu tijela Odrzavati redovnu higijenu tijela

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantni nastavni sustav je ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog procesa ucenja i
poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti i/ili kod
poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i usmjerava
aktivnosti ucenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Odrzavanje Cistoce tijela

e Umivanje i njega lica

¢ Njega kose i usne Supljine

e Higijena ruku

e Higijena radne odjece i obuce

Nastavne
cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ulenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Ucenici trebaju izraditi poster o redovnoj osobnoj higijeni pomo¢nog njegovatelja/pomocéne njegovateljice,
ukljucujudi urednost kose, lica, radne odjece i obuce.

Tema
IzvrSenje DA NE
Zadatak je izvrSen u potpunosti, na vrijeme
Sadrzaji su logicno, jasno graficki prikazani

Sadrzaji su potkrijepljeni dodatnim primjerima, aktualizirani
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Skup ishoda ucenja

iz SK-a, obujam Higijena ruku pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice - 1 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”
Provesti higijensko pranje ruku Izvesti higijensko pranje ruku
Provesti dezinfekciju ruku Izvesti dezinfekciju ruku
Navesti pet trenutaka za higijenu ruku Objasniti pet trenutaka za higijenu ruku
Odrzavati osobnu urednost ruku i noktiju Odrzavati osobnu urednost ruku i noktiju

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantni nastavni sustav je ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog procesa ucenja i
poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti i/ili kod
poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i usmjerava

aktivnosti ucenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Vaznost higijene ruku

Nastavne e Tehnika pranja ruku

cjeline/teme e Higijena ruku - mjera prevencije infekcija

e Koristenje dezinfekcijskih sredstava za ruke
e Higijena ruku u radnom okruzenju

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom

temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Provedite higijensko pranje ruku.

Izvodenje postupka DA NE
Navlaziti ruke vodom

Dozirati tekuci antiseptik za pranje ruku
Trljati dlan o dlan

Trljati desni dlan preko lijeve nadlanice
Trljati lijevi dlan preko desne nadlanice
Trljati dlan o dlan s ukriZenim prstima
Obuhvatiti prste suprotne ruke i trljati
Trljati gornji dio prstiju o suprotni dlan
Trljati kruZno desni palac o lijevi dlan
Trljati kruZno lijevi palac o desni dlan

Trljati kruZno naprijed natrag vrhove prstiju i palca lijeve ruke
o desni dlan

Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca desne
ruke o lijevi dlan
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Svaku radnju ponoviti pet puta u ukupnom trajanju 30-60

sekundi

Isprati ruke temeljito pod teku¢om vodom od dlanova prema

vrhovima prstiju

Obrisati papirnatim ru¢nikom tapkanjem

Zatvoriti slavinu papirnatim ru¢nikom ne dodirujuci je ¢istim

rukama

(ili laktom ili na fotosenzor)

NAZIV MODULA

HIGIJENA OKOLINE I ZBRINJAVANJE OTPADA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13484
https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13485

Obujam modula
(CSVET)

4 CSVET

Postupci pomoc¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice pri odrZavanju higijene
okoline korisnika (3 CSVET)

Zbrinjavanje otpada (1CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
-1509 70 -850 -1009
(od - do, postotak) 5-15% 0-85% 5-10%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj ovog modula je osposobiti pomocéne njegovatelje za sigurno i uc¢inkovito odrzavanje
higijene okoline uz nadzor te za ispravno zbrinjavanje otpada u zdravstvenim i socijalnim
ustanovama. Time se pridonosi stvaranju sigurnog i higijenskog okruZenja za korisnike
¢ime se poboljsava kvaliteta njihove skrbi i dobrobit.

Kljuéni pojmovi

Cis¢enje prostora, dezinfekcija, higijena kreveta i posteljine, infektivni otpad, komunalni
otpad, plasti¢ni otpad, skladiStenje otpadnog materijala

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.l.
e osrB.4.1.
e osrC4.2.
e osrC5.1.
e osrC5.2.
Zdravlje
o A43.
e C42A
Uciti kako uciti
e ukuA4/5.1.
e ukuA4/54.
e ukuB.4/5.2.
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e ukuC4/5.1.

e ukuD.4/5.2.

Uporaba IKT-a
e ikt C.4.3.
o ikt C.4.4.

Odrzivi razvoj
e odrB4.1.
e odrAS5.1.

Preporuke za Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim

uCionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.

ucenje temeljeno . o A ; . . g
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama prakticirati ¢iS¢enje,

naradu dezinfekciju i gospodarenje otpadom.
Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
S obrazovnim skupinama.
Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za Zastitna odjeca, obuca i oprema
ucenje, potrebni
za realizaciju https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13484
modula https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13485

Skup ishoda ucenja iz | Postupci pomo¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice pri odrzavanju
SK-a, obujam higijene okoline korisnika - 3 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi u¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Pripremiti pribor za odrzavanje higijene okoline

. . . Pripremiti pribor za odrzavanje higijene okoline korisnika
korisnika prema uputi medicinske sestre p p Je Mgl

Provesti postupke odrzavanja higijene okoline

.. . L Provesti postupke odrzavanja higijene okoline korisnika
korisnika prema uputi medicinske sestre P P Ja gy

Raspremiti pribor za odrzavanje higijene okoline | Razvrstati koriSteni pribor za odrzavanje higijene okoline
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Osnove higijene okoline
Nastavne e (is¢enje i dezinfekcija prostora
cjeline/teme o Higijena kreveta i posteljine

e Organizacija i raspored ¢iS¢enja

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZzbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Na noénom ormaric¢u korisnika I.P. 79 godina nalazi se trulo voce i izliven voéni sok. U€enici trebaju:
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1. Pospremiti noéni ormari¢
2. Opratii dezinficirati no¢ni ormari¢ prema uputi medicinske sestre

Elementi vrednovanja Kriteriji vrednovanja
Zadovoljava Ne zadovoljava
Priprema pomo¢nog Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad
njegovatelja/pomocne e Radna odjec¢aiobuca
njegovateljice

e Primjeren izgled
e Provedena higijena ruku

Pospremanje no¢nog ormarica Ucenik je pospremio no¢ni ormari¢ Ucenik nije pospremio noéni
ormaric

Pranje no¢nog ormari¢a prema  Ucenik je oprao no¢ni ormaric uz Ucenik nije oprao no¢ni ormari¢

uputi medicinske sestre uputu medicinske sestre niti uz uputu medicinske sestre

Dezinficiranje no¢nog ormari¢a = Ucenik je dezinficirao noéni ormari¢ Ucenik nije dezinficirao no¢ni
prema uputi medicinske sestre prema uputi medicinske sestre ormaric¢ niti uz uputu medicinske
sestre

SspShod i cenjatzb R Zbrinjavanje otpada - 1 CSVET

obujam

Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”
Razlikovati infektivni i neinfektivni otpad Opisati infektivni i neinfektivni otpad

Razvrstati otpad prema uputi medicinske sestre Razvrstati infektivni i neinfektivni otpad
g?::l‘;afpii?ﬁl: dsilc{iligliéetzgi ir(;tpadnog materijala Postivati pravila skladiStenja otpadnog materijala

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Vrste otpada

Nastavne cjeline/teme * Razvrstavanje otpada
e SkladiStenje otpadnog materijala

e Opasni otpad

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Ucenik prema uputi medicinske sestre treba:

1. Odloziti komunalni otpad u odgovaraju¢i spremnik
2. Odloziti infektivni otpad u odgovarajuci spremnik
3. Odloziti plasti¢ni otpad u odgovarajuci spremnik.

Elementi vrednovanja = Kriteriji vrednovanja
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Odlaganje
komunalnog otpada

Odlaganje infektivnog

Zadovoljava Ne zadovoljava

Ucenik nije odlozio komunalni otpad niti
uz uputu medicinske sestre

Ucenik je odlozio komunalni otpad
prema uputi medicinske sestre

Ucenik je odlozio infektivni otpad Ucenik nije odlozio infektivni otpad niti

otpada prema uputi medicinske sestre uz uputu medicinske sestre
Odlaganje plasti¢nog Ucenik je odlozio plasti¢ni otpad prema  Uclenik nije odlozio plasti¢ni otpad niti
otpada uputi medicinske sestre uz uputu medicinske sestre

NAZIV MODULA PRIPREMA ZA RAD POMOCNOG NJEGOVATELJA / POMOCNE NJEGOVATELJICE

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13490

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13491

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13492
https:

hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13493

Obujam modula
(CSVET)

4 CSVET
Priprema pomo¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice za rad (1 CSVET)
Priprema pribora za rad pomo¢nog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice (1 CSVET)

PruZanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice u osiguranju
mikroklimatskih uvjeta (1 CSVET)
Priprema korisnika za postupke koje provodi pomo¢ni njegovatelj / pomoc¢na

njegovateljica
(1 CSVET)
Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
- 0, - 0, - 0,

(0d - do, postotak) 5-15% 70 -85 % 5-10%
Status modula

Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je osposobiti uCenike za sveobuhvatnu pripremu prije pruzanja skrbi
korisnicima. U¢enje u ovom modulu usmjereno je na razumijevanje vaznosti i metoda
pripreme kako bi se osigurala kvaliteta skrbi, sigurnost korisnika i optimiziralo radno
okruzenje uz postivanje dostojanstva i prava svakog korisnika te poboljsala kvaliteta
Zivota korisnika.

Kljuéni pojmovi

priprema za rad, priprema pribora, mikroklimatski uvjeti, priprema korisnika

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.l.
e osrA4.2.
e osrA4.3.
e osrB.4.1.
e osrB.4.2.
e osrB.4.3.
Zdravlje

e BA41lA

e B.4.1B
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e B.4.2.C

Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

e ukuA4/5.4.
Uporaba IKT-a

o iktD.5.3

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama primijeniti postupke
pripreme pomoc¢nog njegovatelja/njegovateljice za rad, pripremu pribora potrebnog za
rad, osiguranje optimalnih mikroklimatskih uvjeta te adekvatnu pripremu korisnika za rad
pomoc¢nog njegovatelja/njegovateljice.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni za
realizaciju modula

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13490

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13491

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13492

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13493

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

Priprema pomo¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice za rad - 1

obujam CSVET
Ishodi ucenja Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,dobar”
Pripremiti radnu zastitnu odjecu za rad Odabrati radnu zastitnu odjec¢u za rad
Pripremiti radnu zastitnu obucu za rad Odabrati radnu zastitnu obucu za rad
Pripremiti osobna zasStitna sredstva za rad prema Odabrati osobna zaStitna sredstva za rad
uputi medicinske sestre

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

Nastavne
cjeline/teme

Vaznost osobne pripreme za rad

Priprema zaStitne radne odjece

Priprema zaStitne radne obucée

Priprema i upotreba osobnih zastitnih sredstava prema uputi medicinske
sestre

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
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Radni zadatak:

Ucenik pocinje svoju smjenu u Domu umirovljenika i treba se pripremiti za postupke njege korisnika. Medicinska
sestra je uputila ucenika o specificnim zastitnim sredstvima koja su potrebna za danasnje postupke. UcCenik treba
ispravno pripremiti i obuéi zastitnu odjecu i obucu te koristiti dodatna osobna zaStitna sredstva prema uputama
medicinske sestre.

Kriterij vrednovanja DA NE
1. Priprema Cistu i urednu radnu zastitnu odjecu
2. Oblaci radnu zaStitnu odjeéu pravilno, osiguravajudi

da je potpuno pokrivena i zatvorena
3. Priprema Cistu i urednu radnu zastitnu obucu

4. Obuva radnu zastitnu obucu pravilno, osiguravajuci da
je dobro prilagodena

5. Provjerava dostupnost i ispravnost osobnih zastitnih
sredstava
6. Koristi osobna zastitna sredstva (npr. maske,

rukavice) prema uputama medicinske sestre

7. Provjerava ispravnost i pravilno postavljanje svih
zastitnih sredstava prije pocetka rada

8. Osigurava da je svako zastitno sredstvo pravilno
pohranjeno nakon upotrebe

Skup ishoda ucenja iz SK-a, Priprema pribora za rad pomoc¢nog njegovatelja / pomocne
obujam njegovateljice - 1 CSVET
Ishodi ucenja Ishodi uéenja na razini usvojenosti ,dobar”

Pripremiti pribor za rad prema uputi medicinske

Pripremiti pribor za rad
sestre p p

Pripremiti bolesnicku sobu sukladno potrebama |Pripremiti bolesnicku sobu sukladno potrebama
korisnika uz pomo¢ medicinske sestre korisnika

Koristiti ekonomi¢no potroSni materijal u zadanoj

Koristiti ekonomicno potros$ni materijal .
situaciji

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Pribor za rad pomo¢nog njegovatelja/pomoéne njegovateljice
e Priprema bolesnicke sobe uz pomo¢ medicinske sestre
o Ekonomicna upotreba potroSnog materijala

Nastavne cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZzbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:
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U Domu umirovljenika ¢e se danas provoditi postupci njege rana za nekoliko korisnika. U¢enik dobiva zadatak
da pripremi potrebni pribor i bolesnicku sobu za postupak, uz pomo¢ medicinske sestre, s naglaskom na
ekonomicnu upotrebu materijala.

Kriterij vrednovanja DA NE
1. Konzultira se s medicinskom sestrom o potrebnom priboru
i postupku
2. Priprema potrebni pribor za njegu rana (npr. sterilne gaze,
antiseptik, zavoje)
3. Pohranjuje pribor na preglednom i organiziranom mjestu
unutar bolesnicke sobe
4. Suraduje s medicinskom sestrom pri organizaciji bolesnicke

sobe (pravilan poloZaj kreveta, osvjetljenje, postavljanje
pokretnog stola s priborom)

5. Sve potrebno je unutar dohvata ruke tijekom postupka

6. Koristi potroSni materijal ekonomic¢no, izbjegavajuci
nepotrebno rasipanje

7. Pravilno odlaze korisSteni materijal kako bi se izbjeglo
oneciS¢enje i kontaminacija

8. Cisti i dezinficira povrsine nakon postupka

9. Sva oprema i pribor su pravilno pohranjeni nakon postupka

Skup ishoda ucenja iz SK-a, [Pruzanje pomo¢i pomo¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice u

obujam osiguranju mikroklimatskih uvjeta - 1 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi u¢enja na razini usvojenosti ,dobar”
Navesti metode osiguranja povoljnih mikroklimatskih | Objasniti metode osiguravanja povoljnih
uvjeta mikroklimatskih uvjeta

Provjeriti temperaturu prostorije i vlaZnost zraka

prema uputi medicinske sestre Provjeriti temperaturu prostorije i vlaznost zraka

Provjetriti prostoriju prema uputi medicinske sestre Provjetriti prostoriju

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

o  Mikroklimatski uvjeti
Nastavne cjeline/teme e Metode osiguravanja povoljnih mikroklimatskih uvjeta

e Provjetravanje prostorija

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ulenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

Bolesnik interne klinike N. M., 40 godina, nepokretan, zZali se na zagusljivost i prekomjernu temperaturu u
bolesnickoj sobi. Zatvoreni su prozori i vrata u bolesnickoj sobi i prekriven je dvama pokrivac¢ima.

Ucenik treba prema uputi medicinske sestre:
1. Ukloniti jedan pokrivac

2. Provjetriti prostoriju

3. Obrazloziti provedene intervencije.
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Kriterijska tablica:
Kriteriji vrednovanja
Priprema osoblja
Odjeven u zasStitnu radnu odje¢u
Nosi zastitnu radnu obucu
Nokti su podrezani u visini jagodica prstiju

Duga kosa je podvezana da ne smeta pri radu
Uceniku je uredna brada

Bez nakita i napadne Sminke

Priprema prostorije

Cista i dezinficirana prostorija, suh pod

Dobro osvijetljena prostorija

Otvorena vrata i prozori

Pripremljen pribor

KoSara za necisto rublje

Zastitne rukavice

Zastitna pregaca

Sredstva za higijenu ruku

BubreZasta posuda

Izvodenje postupka:

Pranje/dezinfekcija i suSenje ruku prije postupka
Predstavljanje bolesniku

Identifikacija bolesnika

KoriStenje zastitne pregace

Koristenje zastitnih rukavica

Uklonjen jedan pokrivac¢ u koSaru za necisto rublje
Skidanje zaStitnih rukavica

Skidanje zasStitne pregace

Pranje/dezinfekcija i suSenje ruku nakon postupka
Raspremanje pribora

Zbrinjavanje otpada sukladno pravilniku o gospodarenju otpadom
Pranje/dezinfekcija i suSenje ruku nakon postupka
Nakon provjetravanja zatvaranje vrata i prozora

Obrazlaganje provedenih intervencija

DA NE

Vrednovanje kao ucenje: Ucenici prema kriterijskoj tablici medusobno vrednuju provedene postupke i rad

drugih ucenika.
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Skup ishoda ucenja iz SK-a, [Priprema Kkorisnika za postupke koje provodi pomo¢ni njegovatelj /
obujam pomocna njegovateljica - 1 CSVET

Ishodi uc¢enja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Pripremiti korisnika za rad uz pomo¢ medicinske sestre | Pripremiti korisnika za rad

Objasniti korisniku planirani postupak uz nadzor

medicinske sestre Objasniti korisniku planirani postupak

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim u¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih potic¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Vaznost pripreme korisnika uz pomo¢ medicinske sestre
e Priprema i objaSnjenje planiranog postupka korisniku uz nadzor
medicinske sestre

Nastavne cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

Kod korisnika Doma umirovljenika G. S., 68 godina, provest ¢e se postupak previjanja rane na podlaktici. U¢enik
treba objasniti korisniku postupak previjanja rane, osigurati njegovu udobnost te pripremiti korisnika za ovaj
postupak uz pomo¢ medicinske sestre.

Kriterij vrednovanja DA NE
1. | Ucenik se predstavlja korisniku

2. | Ucenik provjerava korisnikove podatke i konzultira se s
medicinskom sestrom o planiranom postupku

3. | Ucenik pita korisnika o mogu¢im alergijama ili
posebnim potrebama vezanim uz postupak

4. | Ucenik objasnjava korisniku $to ¢e se dogadati tijekom
postupka previjanja rane

5. | Ucenik osigurava da korisnik razumije postupak i daje
pristanak na isti

6. | Ucenik provjerava udobnost korisnika i pita ga treba li
mu nesto prije postupka (npr. voda, jastuk)

7. | Uclenik suraduje s medicinskom sestrom kako bi se
korisnika pravilno postavilo za postupak

8. | Ucenik priprema sve potrebne materijale za previjanje
rane

9. | Ucenik provjerava korisnikovo emocionalno stanje i
pruza potrebnu podrsku

10. = Ucenik zahvaljuje korisniku na suradnji nakon Sto je
postupak zavrsen

NAZIV MODULA POMOC POKRETNOM KORISNIKU

Sifra modula
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Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13494

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13495

Obujam modula
(CSVET)

6 CSVET

PruZanje pomoc¢i pomocénog njegovatelja / pomocne njegovateljice pokretnom korisniku
pri odijevanju (2 CSVET)

PruZanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomocéne njegovateljice pokretnom korisniku
pri osobnoj higijeni (4 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja

5-159 70-859 5-109
(od - do, postotak) % % %
Status modula

Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula Pomoé¢ pokretnom korisniku je pruziti ucenicima osnovna znanja i vjesStine
potrebne za pruzanje kvalitetne skrbi i podrske pokretnim korisnicima. Ucenici ¢e steci
znanja o specifi¢nim potrebama pokretnih korisnika, osposobiti se za pruzanje pomoc¢i i
podrske pokretnim korisnicima pri odijevanju i osobnoj higijeni. Cilj je osvijestiti uenike
o etickim i profesionalnim smjernicama koje se odnose na njegu pokretnih korisnika $to
ukljuCuje poStovanje privatnosti, prava i dostojanstva korisnika te pridrzavanje
profesionalnih standarda.

Kljucni pojmovi

pokretni korisnik, odijevanje, osobna higijena, pomo¢

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e goo (C.4.3.
Uporaba IKT-a

o iktD.4.1.
Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.2.

e o0srA43.

e osrB4.l.

e osrB4.2.

e osrB4.3.
0drzivi razvoj

e odrB4.1.
Zdravlje

e A43.
U¢iti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
UcCenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruzati pomo¢
pokretnom Korisniku.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za

Ishode ucenja koji se stje¢u u€enjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema
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ucenje, potrebni za | https://hKko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13494
realizaciju modula | pips:

hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13495

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice

obujam pokretnom korisniku pri odijevanju - 2 CSVET

Ishodi uc¢enja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”
Pomoci u odijevanju pokretnog korisnika Pomo¢i u odijevanju pokretnog korisnika
Pomoci u svlacenju pokretnog korisnika Pomo¢i u svlacenju pokretnog korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim u¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti u¢enika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Vaznost odijevanja u svakodnevnom Zivotu

o Tehnike koje olakSavaju odijevanje pokretnog korisnika

e Pomoci u svlacenju pokretnog korisnika

Nastavne cjeline/teme e Vaznost pravilnog svlacenja za o¢uvanje integriteta kozZe i udobnosti
korisnika

e Tehnike koje olakSavaju svlacenje pokretnog korisnika

e Ocuvanje dostojanstva korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

A. P, stara 73 godine, korisnica je stacionarnog dijela doma umirovljenika. Ima umjerene poteskoce s
pokretljivos¢u, ali je sposobna suradivati s medicinskim osobljem. Potrebna joj je pomo¢ prilikom svlacenja
spavacice zbog bolova u zglobovima i smanjene snage u rukama.

Element vrednovanja Zadovoljavajuce Nezadovoljavajuce
Priprema prostora Ucenik priprema prostor i materijal na  Ucenik ne priprema prostor i materijal
siguran i organiziran nacin na siguran i organiziran nacin niti uz

pomo¢ medicinske sestre

Komunikacija Ucenik jasno i empati¢no komuniciras  Ucenik ne komunicira jasno i
korisnikom empati¢no s korisnikom niti uz pomo¢
medicinske sestre

Svlacenje Ucenik primjenjuje pravilnu i njeZnu Ucenik ne primjenjuje pravilnu i
tehniku svlacenja uzimajuci u obzir njeznu tehniku svlacenja niti uz pomo¢
specificne potrebe korisnika medicinske sestre
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Interakcija s korisnikom Ucenik prepoznaje i reagira na Ucenik ne prepoznaje i ne reagira na
korisnikove reakcije tijekom postupka  korisnikove reakcije tijekom postupka
niti uz pomo¢ medicinske sestre

Dostojanstvo korisnika Ucenik vodi racuna o dostojanstvu i Ucenik ne vodi ra¢una o dostojanstvu i
privatnosti korisnika tijekom cijelog privatnosti korisnika niti uz pomoc¢
postupka medicinske sestre

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | Pruzanje pomoci pomoénog njegovatelja / pomoéne
obujam njegovateljice pokretnom korisniku pri osobnoj higijeni - 4 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,,dobar”

Pripremiti pribor za njegu pokretnog korisnika prema

Pripremiti pribor za njegu pokretnog korisnika
uputi medicinske sestre p p Jegup 8

Provesti osobnu higijenu pokretnog korisnika prema

. - Provesti osobnu higijenu pokretnog korisnika
uputi medicinske sestre

Dominantni nastavni sustav i opis nac¢ina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Priborioprema za osobnu higijenu pokretnog korisnika
Nastavne e Osobna higijena pokretnog korisnika

cjeline/teme e Znacaj osobne higijene za zdravlje i dobrobit korisnika
e Njega usne Supljine pokretnog korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Ucenik dobiva zadatak provesti jutarnju njegu pokretnog korisnika A. P., 75 godina, pripremiti pribor za
kupanje pokretnog bolesnika te pruziti pomo¢ prilikom higijene, uz nadzor medicinske sestre.

Elementi vrednovanja Zadovoljava Ne zadovoljava

Priprema pomoc¢nog Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad

njegovatelja/pomoc¢ne

njegovateljice

Priprema pribora Ucenik je pripremio pribor Ucenik nije pripremio pribor

Kupanje pokretnog korisnika Ucenik sudjeluje u kupanju pokretnog = Ucenik ne sudjeluje u kupanju
korisnika pokretnog korisnika
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NAZIV MODULA

POSTELJNO RUBLJE I ODJECA KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13496

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13497

Obujam modula
(CSVET)

4 CSVET

PruZanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice u odabiru prikladne
odjece, obuce i pokrivaca (1 CSVET)

Postupci pomo¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice s posteljnim rubljem (3
CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
- 150 70 -850 -100
(od - do, postotak) 5-15% 0-85% 5-10%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula Posteljno rublje i odjeéa korisnika je pruziti u¢enicima osnovna znanja i vjeStine
0 postupcima s posteljnim rubljem te pruzanju kvalitetne skrbi i podrske korisnicima u
odabiru prikladne odjece i pokrivaca. Ucenici ¢e biti osposobljeni za pruzanje pomoc¢i i
podrske pri odabiru prikladne odjece te postupanje s posteljnim rubljem, a u svrhu
poboljsanja zivotnih uvjeta korisnika, osiguravajuci im prikladno posteljno rublje i odjecu.

Kljucni pojmovi

izbor odjece, izbor prekrivaca, posteljno rublje

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e goo(C.4.3.
Uporaba IKT-a

e iktD4.1.
Osobni i socijalni razvoj

e o0srA4.2.

e osrA4.3.

e osrB4.l.

e osrB.4.2.

e osrB4.3.
Odrzivi razvoj

e odrB4.1.
Zdravlje

o zdrA43.
U¢iti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
uCionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruzati pomo¢
pokretnom korisniku.
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Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
Specifi¢ni obrazovnim skupinama.

materijalni uvjetii | Zaititna odjeca, obuéa i oprema.

okruZenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13496
https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13497

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomo¢i pomocénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice u
obujam odabiru prikladne odjece, obuce i pokrivaca - 1 CSVET

»

Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Pomoci korisniku pri izboru odjece i obuce prema uputi

. Pomoc¢i korisniku pri izboru odjece
medicinske sestre

Pomoci korisniku pri izboru pokrivaca prema uputi

.. Pomo¢i korisniku pri izboru pokrivaca
medicinske sestre

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim uc¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

. e (Odabir odjece i obuce
Nastavne cjeline/teme

e Odabir pokrivaca

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

Korisnik Doma umirovljenika N. M. Zali se da ne moZe zakopcati gornji dio pidZzame. Navodi kako nije navikao
spavati pod dekom jer mu je pretoplo. Ucenik dobiva zadatak da prema uputi medicinske sestre:

e odabere odgovaraju¢u pidzamu
e odabere odgovarajuéi pokrivac
e objasni provedene intervencije.
Kriteriji vrednovanja DA NE
Priprema osoblja
Odjeven u zaStitnu radnu odje¢u
Nosi zastitnu radnu obucu
Nokti su podrezani u visini jagodica prstiju

Duga kosa je podvezana da ne smeta pri radu
Uceniku je uredna brada

Bez nakita i napadne Sminke

Priprema prostorije
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Cista i dezinficirana prostorija, suh pod

Dobro osvijetljena prostorija

Zatvorena vrata i prozori

Paravan

Pripremljen pribor

KoSara za necisto rublje

Odgovarajudi gornji dio pidzame ili pomagalo za oblacenje
Odgovarajudi pokrivac

Zastitne rukavice

ZaStitna pregaca

Sredstva za higijenu ruku

BubreZasta posuda

Izvodenje postupka

Pranje/dezinfekcija i suSenje ruku prije postupka
Predstavljanje bolesniku

Identifikacija bolesnika

Koristenje zaStitne pregace

Koristenje zaStitnih rukavica

Otkrivanje samo gornjeg dijela korisnika poStujuci dostojanstvo i
privatnost korisnika

Stavljanje gornjeg dijela pidZame bez dugmica na dohvat ruke kako
bi se korisnik obukao ili dodavanje korisniku pomagala koje ¢e mu
olaksati odijevanje gornjeg dijela pidzame

Deka odlozZena u koSaru za necisto rublje

Pokrivanje korisnika odgovarajuc¢im laganim pokrivacem
Skidanje zaStitnih rukavica

Skidanje zaStitne pregace

Pranje/dezinfekcija i suSenje ruku nakon postupka

Raspremanje pribora

Zbrinjavanje otpada sukladno pravilniku o gospodarenju otpadom
Pranje/dezinfekcija i suSenje ruku nakon postupka

Provjetravanje prostorije

Obrazlaganje provedenih intervencija

Vrednovanje za uc¢enje: Nastavnik daje povratnu informaciju u¢eniku nakon izvodenja postupka te nadopunjuje

informacije koje uc¢enik nije naveo ili ukazuje na pogreske u provedbi postupka.

Vrednovanje kao ucenje: Ucenici prema kriterijskoj tablici medusobno vrednuju provedene postupke i rad

drugih ucenika.
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Skup ishoda ucenja iz SK-a, | Postupci pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice s posteljnim
obujam rubljem - 3 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uéenja na razini usvojenosti ,dobar”

Pripremiti posteljno rublje prema uputi medicinske

Pri iti postelj blj
sestre ripremiti posteljno rublje

Presvuci posteljno rublje prema uputi medicinske

Presvudi posteljno rublje
sestre

Razvrstati posteljno rublje prema vrsti i zadanoj

Razvrstati posteljno rublje prema vrsti .
situaciji

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uCenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Vaznost posteljnog rublja u zdravstvenoj skrbi
e Prepoznavanje razlicitih vrsta posteljnog rublja
Nastavne cjeline/teme e Pravila za skladiStenje posteljnog rublja

o Tehnike presvlacenja posteljnog rublja

e Pravila za rukovanje kontaminiranim posteljnim rubljem

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.
Primjer vrednovanja:

Radni zadatak:

Ucenik dobiva kosaru s Cistim mijeSanim posteljnim rubljem. U koSari se nalaze plahte, jastucnice, prekrivaci,
pokrivaci za madrace, kirurske kute i ostali komadi rublja. Ucenici trebaju uz nadzor medicinske sestre
pregledati sav posteljni materijal iz koSare te razvrstati rublje prema vrstama: plahte, jastucnice, prekrivaci,
pokrivaci za madrace, kirurske kute, ostalo rublje.

Nakon razvrstavanja, potrebno je oznaciti svaku vrstu rublja odgovaraju¢im natpisom.

Element vrednovanja Zadovoljavajuce Nezadovoljavajuce

Razvrstavanje u vrstu Ucenik ispravno razvrstao rublje prema Ucenik nije ispravno razvrstao rublje
vrsti uz pomo¢ medicinske sestre prema vrsti niti uz pomo¢ medicinske

sestre

Preciznost Ucenik precizno i paZljivo razvrstava Ucenik nije precizno i pazljivo razvrstao
rublje rublje

Urednost Ucenik primjenjuje standarde Cistocei  Ucenik ne primjenjuje standarde Cistoce i
urednosti prilikom razvrstavanja urednosti prilikom razvrstavanja

Oznacavanje Ucenik ispravno oznacava sve vrste Ucenik ne oznacava ispravno sve vrste
rublja uz pomo¢ medicinske sestre rublja niti uz pomo¢ medicinske sestre
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2.RAZRED

NAZIV MODULA

KVALITETA RADA POMOCNOG NJEGOVATELJA/POMOCNE NJEGOVATELJICE

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13498

Obujam modula
(CSVET)

1 CSVET
Kvaliteta rada pomoc¢nog njegovatelja/pomo¢ne njegovateljice (1 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici u¢enja temeljenog | Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
(od - do, postotak) 40-60% 35-45% 5-15%
Status modula

OBVEZNI

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je upoznati ucenike s kvalitetom u radu pomoénog njegovatelja/pomocne
njegovateljice starijih i nemo¢nih osoba. Ucenici ¢e se kroz modul upoznati sa sigurnoscu
korisnika, urednosti, pravilnicima i uputama, pravilnom i racionalnom upotrebom
materijala te pribora i opreme u zdravstvenim i socijalnim ustanovama.

Kljuéni pojmovi

sigurnost korisnika, pravilnici i upute za rad, urednost radnog okruzenja

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e gooAS5.1.
Osobni i socijalni razvoj

e osrB.5.2.

e osrC5.2.

e osrC5.1.

U¢iti kako uditi

e ukuA4/5.1.
e ukuA4/53.
e ukuC.4/5.1.
e ukuC4/53.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama prakticirati
provodenje radnih procesa u skladu sa standardima kvalitete u radu pomoénog
njegovatelja.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Ishode ucenja koji se stjecu uenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13498
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Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam Kvaliteta rada pomo¢nog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice - 1 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Osigurati sigurnost korisnika prema uputi medicinske

Osigurati sigurnost korisnika
sestre

Odrzavati urednost radnog okruzenja prema uputi

. OdrZavati urednost radnog okruZenja
medicinske sestre

Slijediti interne upute i pravilnike prema uputi

. Slijediti interne upute i pravilnike
medicinske sestre J p p

Koristiti materijal i pribor prema uputi medicinske e e .
jaltp p p Koristiti materijal i pribor

sestre
Obavijestiti odgovornu osobu o funkcionalnoj Obavijestiti odgovornu osobu o funkcionalnoj
nepravilnosti opreme za rad nepravilnosti opreme za rad u zadanoj situaciji

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

Mjere sigurnosti korisnika
Urednost radnog okruzenja
Interne upute i pravilnici
Koristenje materijala i pribora
Funkcionalnost opreme za rad

Nastavne cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

Korisnika Z. M., rodenog 12. veljace 1945., potrebno je prevesti na odjel radiologije sjede¢im kolicima te ga je
prije toga potrebno identificirati. Nakon transfera korisnika ucenik je uocio da je na kolicima prvi desni kotac
neispravan za Sto treba predloziti proceduru postupanja.

Kriteriji vrednovanja DA NE
Priprema osoblja

Ucenik je odjeven u zastitnu radnu odjecu

Nosi zastitnu radnu obucu

Nokti su podrezani u visini jagodica prstiju

Duga kosa je podvezana da ne smeta pri radu
Uceniku je uredna brada

Bez nakita i napadne Sminke
Priprema prostorije
Cista i dezinficirana, suh pod

Dobro osvijetljena
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Pripremljen pribor

Sjedeca kolica

Sredstva za higijenu ruku
Dokumentacija korisnika
Izvodenje postupka

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke
Ucenik se predstavlja korisniku

Ucenik provodi postupak utvrdivanja identiteta korisnika
kojeg je potrebno odvesti na pretragu

Ucenik objasnjava vaznost vodenja brige o sigurnosti
korisnika

Ucenik objasnjava mjere sigurnosti kod korisnika u slucaju
uocavanja funkcionalne nepravilnosti kolica za transport

Ucenik stiti korisnikovu dokumentaciju, osobne podatke i
osobnu imovinu uz primjenu nacela ¢uvanja profesionalne
tajne

Ucenik osigurava sigurnost korisnika pri transferu
korisnika na Odjel radiologije uz nadzor medicinske sestre
Ucenik postavlja sjedeca kolica usporedno s krevetom
(zakociti kolica)

Ucenik pomaze korisniku ukoliko je potrebno saviti obje

noge u koljenima

Ucenik pomaze korisniku pomo¢i pomaknuti zdjelicu do
ruba kreveta prema strani na koju ga zZelimo posjesti

Ucenik dovodi korisnika u sjedeéi polozaj pridrzavajuci pri
tome trup i drugu korisnikovu nogu

Ucenik privlaci postupno korisnika preko zdjelice do ruba
kreveta. Stopala postavlja cijelom povrSinom na pod,

potkoljenice su u odnosu prema natkoljenicama pod kutom
od 80%

Ucenik se zajedno s korisnikom okrece, u stoje¢em
poloZzaju, korak po korak na punom stopalu prema kolicima

Ucenik prenosi tezinu korisnikova tijela preko svog tijela s
noge na nogu (korac¢anjem) u stranu i natrag do kolica

Ucenik okrece korisnika ledima prema stolici i lagano ga
spusti da sjedne. Kada je korisnik udobno smjesten, otkociti
kolica. Kad korisnika vraéa u krevet, postupak je obrnut.

Ucenika izvjeStava odgovornu osobu o funkcionalno
neispravnim kolicima za transport korisnika

Ucenik osigurava sigurnost korisnika pri povratku
korisnika na Odjel te ga na siguran nacin vraca u krevet

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

Ucenik evidentira provedeni postupak

40



NAZIV MODULA

OSOBNA HIGIJENA POKRETNIH KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13499
nastavnika Kkoji
sudjeluju u
realizaciji modula
4 CSVET

Obujam modula
(CSVET)

PruZanje pomoc¢i pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice pokretnom
korisniku pri povremenoj osobnoj higijeni (4 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
- 0 — 0, - 0,
(od - do, postotak) 5-15% 70 - 85 % 5-10%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula Osobna higijena pokretnih korisnika je osposobiti uCenike za provedbu
postupaka pruzanja osobne higijene pokretnim korisnicima. Ucenici ¢e ste¢i znanja o
specificnim potrebama korisnika u odnosu na osobnu higijenu te kako pruziti pomoc¢ i
podrsku korisniku pri pruzanju povremene higijene pokretnih korisnika, uz nadzor
medicinske sestre.

Kljuéni pojmovi

osobna higijena, povremena osobna higijena, pokretni korisnik

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e go00(C.4.3.
Uporaba IKT-a

o iktD4.1.
Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.2.

e osrA4.3.

e osrB4.1.

e osrB4.2.

e osrB.4.3.
Zdravlje

e zdrA.4.3.
Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ée u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruZati pomo¢
pokretnom korisniku pri povremenoj osobnoj higijeni.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za

Ishode ucenja koji se stjeCu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

ZaStitna odjeca, obuca i oprema.
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ucenje, potrebni za | https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13499
realizaciju modula

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | Pruzanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomoéne njegovateljice

obujam pokretnom Kkorisniku pri povremenoj osobnoj higijeni - 4 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,dobar”
Pripremiti pribor za povremenu njegu pokretnog Pripremiti pribor za povremenu njegu pokretnog
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Provesti osobnu higijenu pokretnog korisnika uz

¢ medicinsk . Provesti osobnu higijenu pokretnog korisnika
pomo¢ medicinske sestre

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Povremena osobna higijena pokretnog korisnika

e Pomoc¢ pri pranju zubi pokretnog korisnika

L. e Pomoc¢ pri pranju ruku pokretnog korisnika

Nastavne cjeline/teme . . o -
e Pranje anogenitalnog podrucja pokretnog korisnika

e Pranje i uredivanje kose pokretnog korisnika

e Uredivanje noktiju pokretnog korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:
U stacionarnom dijelu Doma umirovljenika lezi gospodin A. P., 90 godina, pokretan, ima izrazen tremor ruku te

mu je potrebna pomo¢ vezano za uredivanje noktiju na nogama koje treba podrezati. Ufenik uz nadzor
medicinske sestre i postujuci postupnik treba provesti postupak podrezivanja noktiju.

Elementi vrednovanja:
—  pristup korisniku
— pregled i procjena stanja
— priprema za postupak
— tehnika podrezivanja noktiju

NAZIV MODULA BOLNICKE INFEKCIJE

Sifra modula

Kvalifikacije https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13500
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

Obujam modula

3 CSVET
(CSVET)
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Postupci pomoc¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice u sprjecavanju i suzbijanju
infekcija (3 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
20-409 55-709 5-109
(od - do, postotak) o o %
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Modulom Bolni¢ke infekcije ucenici se osposobljavanju za prevenciju infekcija unutar
bolni¢kog okruzenja. Ovaj modul ima za cilj osposobiti budu¢e pomo¢ne njegovatelje da
prepoznaju potencijalne opasnosti od infekcija i primjenjuju strategije kako bi ih smanyjili
i prevenirali, uz pomo¢ medicinske sestre.

Kljuéni pojmovi

bolnicke infekcije, prevencija bolnickih infekcija, dezinfekcija

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e go00(C.4.3.
Uporaba IKT-a

e iktD4.1.
Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.2.

e osrA4.3.

e osrB4.l.

e osrB4.2.

e osrB4.3.
0drzivi razvoj

e odrB.4.1.
Zdravlje

e zdrA43.
Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

e ukuA4/54.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim situacijama provoditi mjere
sprjecavanja bolnickih infekcija uz nadzor medicinske sestre.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni za
realizaciju modula

Ishode ucenja koji se stjecu u€enjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

ZaStitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13500

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam

Postupci pomoénog njegovatelja / pomocne
sprjecavanju i suzbijanju infekcija - 3 CSVET

njegovateljice u

Ishodi ucenja

Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,,dobar”
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Koristiti sredstva za ¢iS¢enje i dezinfekciju prema

. - Koristiti sredstva za ¢iS¢enje i dezinfekciju
uputi medicinske sestre

Nabrojiti nacine sprjecavanja Sirenja bolnickih

infekcija Opisati nacine sprjecavanja Sirenja bolnickih infekcija

Pridrzavati se higijenskih mjera sprjecavanja rizika od |Pridrzavati se higijenskih mjera sprjecavanja rizika od
infekcija uz pomo¢ medicinske sestre infekcija

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Nastanak infekcije

e Metode dezinfekcije

Nastavne cjeline/teme e Higijenske mjere sprjecavanja rizika od infekcije
e Bolnicke infekcije

e Osobna zastitna sredstva

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

Korisnik T. R., 83 godine, smjesten je u sobu za kontaktnu izolaciju. U¢enik treba provesti postupak koristenja
osobnih zastitnih sredstava pri ulasku u sobu za kontaktnu izolaciju, uz nadzor medicinske sestre.

Kriteriji vrednovanja DA NE
Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

Ucenik oblaci rukavice

Ucenik stavlja zastitnu masku

Ucenik stavlja zaStitni vizir

Ucenik oblaci zastitnu pregacu ili zastitni ogrtac

NAZIV MODULA OSOBNA HIGIJENA DJELOMICNO POKRETNIH KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13501
nastavnika koji https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13502
sudjeluju u

realizaciji modula

8 CSVET

Obujam modula , i i
PruZanje pomoc¢i pomoénog njegovatelja / pomoéne njegovateljice djelomicno

(CSVET)
pokretnom korisniku pri povremenoj osobnoj higijeni (4 CSVET)
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PruZanje pomoc¢i pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice djelomicno
pokretnom korisniku pri osobnoj higijeni (4 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
- 0 - 0, - 0,
(0d - do, postotak) 5-15% 70 - 85 % 5-10%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula Osobna higijena djelomicno pokretnih korisnika je osposobiti uCenike za
pruzanje kvalitetne skrbi i podrske korisnicima koji su djelomi¢no pokretni. Ucenici
trebaju steéi znanje o specificnim potrebama i izazovima s kojima se suocavaju djelomi¢no
pokretni korisnici te se osposobiti za pruzanje pomo¢i i podrske djelomi¢no pokretnim
korisnicima pri svakodnevnim aktivnostima, uz nadzor medicinske sestre.

Kljuéni pojmovi

Djelomicno pokretan korisnik, osobna higijena djelomi¢no pokretnog korisnika

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e goo (C.4.3.
Uporaba IKT-a

e iktD.A4.1.
Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.2.

e osrA4.3.

e osrB4.1.

e osrB4.2.

e osrB.4.3.
0drzivi razvoj

e odrB4.1.
Zdravlje

e zdrA.4.3.

U¢iti kako uciti
e ukuA4/511.
e ukuA.4/5.22.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama provoditi radne
procese osobne higijene djelomic¢no pokretnih korisnika u skladu sa zastitom na radu.

Specificni
materijalni uvjeti i
oKkruZenje za
ucenje, potrebni za
realizaciju modula

Ishode ucenja koji se stjecu u€enjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13501

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13502

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam

Pruzanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomocne njegovateljice
djelomi¢no pokretnom korisniku pri povremenoj osobnoj higijeni - 4
CSVET
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Pripremiti pribor za povremenu njegu djelomi¢no Pripremiti pribor za povremenu njegu djelomi¢no
pokretnog korisnika prema uputi medicinske sestre pokretnog korisnika

Provesti povremenu osobnu higijenu djelomi¢no Provesti povremenu osobnu higijenu djelomi¢no
pokretnog korisnika prema uputi medicinske sestre pokretnog korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim u¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Provedba povremene njege djelomi¢no pokretnog korisnika uz
Nastavne cjeline/teme pomo¢ medicinske sestre

e Osobitosti higijene djelomi¢no pokretnog korisnika

e Pribor za povremenu njegu korisnika prema uputi medicinske sestre

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Potrebno je provesti povremenu njegu djelomi¢no pokretnog korisnika prema uputi medicinske sestre.
Elementi vrednovanja Zadovoljava Ne zadovoljava

Priprema pomoc¢nog Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad
njegovatelja/pomocne njegovateljice

Priprema pribora prema uputi Ucenik je pripremio pribor Ucenik nije pripremio pribor
medicinske sestre prema uputi medicinske sestre prema uputi medicinske sestre
Provedba povremene njege Ucenik sudjeluje u njezi Ucenik ne sudjeluje u njezi
djelomic¢no pokretnog korisnika djelomic¢no pokretnog korisnika = djelomi¢no pokretnog korisnika

prema uputi medicinske sestre

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomoci pomoc¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice

obujam djelomic¢no pokretnom korisniku pri osobnoj higijeni - 4 CSVET
Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,,dobar”
Pripremiti pribor za njegu djelomi¢no pokretnog Pripremiti pribor za njegu djelomi¢no pokretnog
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Provesti osobnu higijenu djelomi¢no pokretnog Provesti osobnu higijenu djelomi¢no pokretnog
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim uc¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

. e Osnove higijene djelomic¢no pokretnog korisnika
Nastavne cjeline/teme s . . . o
e Specifi¢ne potrebe djelomi¢no pokretnih korisnika

e Pribor za pruzanje higijene
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e Pomo¢ njegovatelja/pomocne njegovateljice pri dnevnoj osobnoj
higijeni djelomi¢no pokretnih korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom

temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

Korisnik A. P., star 73 godine, djelomicno je pokretan korisnik u domu. On moZe samostalno sjediti i koristi
invalidska kolica za kretanje. Medutim, potrebna mu je pomo¢ pri svakodnevnim higijenskim potrebama, poput
tusSiranja, brijanja i odrzavanja oralne higijene. U¢enik treba provesti postupak pranja zuba korisniku uz nadzor

medicinske sestre.

Elementi vrednovanja

Priprema pomoc¢nog

Ucenik je pripremljen za rad

njegovatelja/pomocne

njegovateljice

Priprema pribora prema uputi

medicinske sestre

Pomo¢ pri pranju zuba

Zadovoljava

Ucenik je pripremio pribor prema
uputi medicinske sestre

Ucenik sudjeluje u pranju zuba

Ne zadovoljava

Ucenik nije pripremljen za rad

Ucenik nije pripremio pribor
prema uputi medicinske sestre

Ucenik ne sudjeluje u pranju zuba

NAZIV MODULA

VITALNI ZNAKOVI

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13503

Obujam modula
(CSVET)

2 CSVET

Vitalni znakovi korisnika (2 CSVET)

Nacini stjecanja

Vodeni proces ucenja i

Oblici u¢enja temeljenog

Samostalne aktivnosti

skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
40-60 9 -459 -150
(od - do, postotak) 0-60% 35-45% 5-15%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je osposobiti ucenike za precizno prepoznavanje osnovnih vitalnih znakova
korisnika, uz nadzor medicinske sestre. UCenje u ovom modulu usmjereno je na
razumijevanje klju¢nih indikatora vitalnih znakova kako bi se osigurala optimalna skrb i

briga za korisnika.

Kljucni pojmovi

normalno i oteZano disanje, normalna i poviSena temperatura, znakovi prestanka rada

Srca

Povezanost
modula s

Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.3.
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medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

e osrB.4.2.

e osrB.4.3.

e osrB.5.1.
Zdravlje

e zdr C.5.2.A.
Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/54.

e ukuB.4/5.2.

e ukuD.4/5.2.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
uCionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama primijeniti postupke
prepoznavanja normalnog i oteZanog disanja, utvrdivanja vrijednosti normalne i poviSene
temperature te identifikacije znakova prestanka rada srca.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruZenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema.

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13503

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam

Vitalni znakovi Korisnika - 2 CSVET

Ishodi ucenja

Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,dobar”

Razlikovati normalno i oteZano disanje

Razlikovati normalno i otezano disanje u odredenim

okolnostima
Razlikovati  vrijednosti normalne i poviSene | Razlikovati vrijednosti normalne i povisene temperature
temperature u odredenim okolnostima

Nabrojati znakove prestanka rada srca

Opisati znakove prestanka rada srca

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Vitalni znakovi

Nastavne cjeline/teme e Normalno i oteZano disanje

e Normalna i poviSena tjelesna temperatura
e Znakovi prestanka rada srca

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Ucenik treba nabrojati glavne znakove prestanka rada srca.
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Kriterij vrednovanja

DA NE

1. Ucenik navodi da osoba ne reagira

2. Ucenik navodi da osoba ne dise ili diSe otezano

3. Ucenik navodi da osoba nema puls

4. Ucenik navodi da su zjenice prosirene

5. Ucenik navodi da koZza moZe postati plavkasta ili blijeda

6. Ucenik navodi da osoba moze izgubiti svijest

7. Ucenik razumije da svaki od navedenih simptoma sam po sebi ne mora nuzno ukazivati

na prestanak rada srca, ali kombinacija simptoma moze biti indikator

8. Ucenik izrazava vaznost hitnog djelovanja i pozivanja stru¢ne pomoc¢i pri prepoznavanju
znakova prestanka rada srca

NAZIV MODULA

KRETANJE DJELOMICNO POKRETNOG KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13504

Obujam modula
(CSVET)

4 CSVET
PruZanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice pri kretanju
djelomic¢no pokretnog korisnika (4 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici u¢enja temeljenog | Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
(od - do, postotak) 5-15% 70 -80 % 5-10%
Status modula )

obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je upoznati ucenike s postupcima pruzanja pomoci pri kretanju djelomic¢no
pokretnog korisnika. UCenici ¢e se kroz modul upoznati sa specificnostima pokretljivosti
korisnika, s koriStenjem pomagala za kretanje i prijevoz te tehnikama transfera kao i
pomagalima za premjestanje korisnika.

Kljucni pojmovi

pokretljivost korisnika, kretanje, hod i ravnoteza, pomagala za kretanje, pomagala za
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prijevoz korisnika, pomagala za premjestanje korisnika, tehnike transfera

[ ]
Povezanost *
modula s °
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo) o

[ ]

[ ]

Zdravlje
[ ]

Gradanski odgoj i obrazovanje

goo A.5.1.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.5.1.
osr B.5.2.
osr C.5.1.

Uciti kako uciti
uku A4/5.11.

uku A.4/5.3. 3.
uku C.4/5.1. 1.

zdr B.5.1.B

Preporuke za
ucenje temeljeno

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruzati pomo¢ pri

na radu S . L v,

kretanju djelomicno pokretnom korisniku, u skladu sa zastitom na radu.

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
Specifi¢ni obrazovnim skupinama.

materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju

Zastitna odjeca, obuca i oprema

modula https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13504

Skup ishoda ucenja iz SK-a,
obujam

Pruzanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomoéne njegovateljice pri
kretanju djelomi¢no pokretnog korisnika - 4 CSVET

Ishodi ucenja

Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,dobar”

Pomod¢i djelomi¢no pokretnom korisniku pri Pomo¢i djelomi¢no pokretnom korisniku pri kretanju

kretanju prema uputi medicinske sestre

Koristiti pomagala za premjesStanje djelomicno Koristiti pomagala za premjesStanje djelomi¢no pokretnog
pokretnog korisnika prema uputi medicinske sestre |korisnika

Koristiti pomagala za prijevoz djelomi¢no pokretnog | Koristiti pomagala za prijevoz djelomi¢no pokretnog
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Koristiti pomagala za kretanje djelomi¢no Koristiti pomagala za kretanje djelomi¢no pokretnog

pokretnog korisnika

korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim u¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

Nastavne cjeline/teme

e Kretanje i zdravlje
e Hodanje i ravnoteza
e Pokretljivost korisnika
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e Pomagala za kretanje
e Pomagala za transfer
o Tehnike transfera

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

Korisnika S. C., 73 godine, potrebno je premjestiti s kreveta na sjedeca kolica za prijevoz, prema uputi
medicinske sestre, koriste¢i dasku za transfer.

Kriteriji vrednovanja

DA NE

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

Ucenik pozdravlja korisnika

Ucenik se predstavlja korisniku

Ucenik pozicionira kolica pored kreveta prema uputi medicinske sestre

Ucenik je zakocio kolica prema uputi medicinske sestre

Ucenik uklanja bo¢nu stranicu kolica prema uputi medicinske sestre

Ucenik pozicionira dasku za transfer prema uputi medicinske sestre

Ucenik pomaZze korisniku prilikom transfera na kolica prema uputi medicinske sestre

Ucenik vraéa boc¢nu stranicu kolica prema uputi medicinske sestre

Ucenik otpusta kocnicu kolica prema uputi medicinske sestre

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

NAZIV MODULA

ODIJEVANJE DJELOMICNO POKRETNOG I NEPOKRETNOG KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13505

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13506

Obujam modula
(CSVET)

4 CSVET

PruZanje pomo¢i pomo¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice djelomi¢no
pokretnom korisniku pri odijevanju (2 CSVET)

Postupci pomo¢nog njegovatelja / pomocne njegovateljice pri odijevanju nepokretnog
korisnika (2 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
-1509 -850 -1009
(od - do, postotak) 5-15% 70-85% 5-10%
Status modula
OBVEZNI

(obvezni/izborni)
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Cilj (opis) modula

Modul je usmjeren osnazivanju ucenika kroz razumijevanje specifi¢nih potreba korisnika
u vezi s njihovom odjeCcom kao i potreba povezanih sa zdravstvenim stanjem ili
mobilno$¢u. Kroz modul se omogucuje stjecanje znanja o pravilnom odrzavanju odjece te
razvijanje vjeStina pruzanja pomod¢i djelomi¢no pokretnom i nepokretnom korisniku
prilikom odijevanja, uz poStovanje njihove privatnosti i dostojanstva, uvazavajuci
sigurnosti i udobnosti korisnika.

Kljucni pojmovi

odijevanje, svlaCenje, djelomicno pokretni korisnik, nepokretni korisnik

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e goo(C.5.3.
Zdravlje

e zdrB.5.1.A

e zdrB.5.1.B

e zdrB.5.1.C.

e zdrC5.2.A

Uciti kako uciti
e ukuB.4/5.4.4.
e ukuB.4/5.33.
e ukuB.4/5.1.1.

Osobni i socijalni razvoj
e osrC5.3.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
uCionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruzati pomo¢
djelomicno pokretnom i nepokretnom korisniku prilikom odijevanja i svlac¢enja, uz nadzor
medicinske sestre.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

ZaStitna odjec¢a, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13505
https:

hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13506

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam

Pruzanje pomo¢i pomocnog njegovatelja / pomoéne njegovateljice
djelomicno pokretnom korisniku pri odijevanju - 2 CSVET

Ishodi ucenja

Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,,dobar”

Pomod¢i u odijevanju djelomicno pokretnog korisnika

Pomod¢i u odijevanju djelomicno pokretnog korisnika

Pomodi u svlac¢enju djelomi¢no pokretnog korisnika

Pomodi u svlac¢enju djelomicno pokretnog korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

Nastavne cjeline/teme

e (Odijevanje djelomi¢no pokretnog korisnika

e Svlacenje djelomi¢no pokretnog korisnika
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Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

Korisnik N. S., 78 godina, djelomicno je pokretan. Korisnik lezi u krevetu, samostalno zauzima polozaj u krevetu,

a krece se pomocu invalidskih kolica. U¢enik dobiva zadatak presvuci korisnika iz pidzame u dnevnu odjecu.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

KRITERI] VREDNOVANJA
Ucenik je odjeven u radnu odjecu
Ucenik nosi radnu obucu

Ucenik nema nakit

Nokti ucenika/ce su podrezani u visini jagodica prstiju

Uc¢enik nema lak na noktima

DA NE

Duga kosa ucenika/ce podvezana je da ne smeta pri radu

Brada ucenika je uredna

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

Ucenik priprema rukavice

Ucenik priprema dezinficijens za ruke

Ucenik priprema odjecu

Ucenik oblac¢i rukavice

Ucenik pomaze korisniku skinuti gornji dio pidzame
Ucenik pomaze korisniku obu¢i majicu

Ucenik pomaze korisniku skinuti donji dio pidzame
Ucenik pomaze korisniku obudéi hlace

Ucenik skida rukavice

Ucenik dezinficira ruke

Ucenik slaze pidzamu i odlaZe ju na za to predvideno mjesto

Skup ishoda ucenja iz SK-a,
obujam

Postupci pomoénog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice pri odijevanju
nepokretnog korisnika - 2 CSVET

Ishodi ucenja

Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,,dobar”

Provesti postupak odijevanja nepokretnog korisnika uz
pomo¢ medicinske sestre

Provesti postupak odijevanja nepokretnog korisnika
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Provesti postupak svlacenja nepokretnog korisnika uz

, . . Provesti postupak svla¢enja nepokretnog korisnika
pomo¢ medicinske sestre P P ] P &

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim u¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih potic¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

Nastavne e (Odijevanje nepokretnog korisnika

cjeline/teme e Svlacenje nepokretnog korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Korisnik A. B, 87 godina, nepokretan, lezi u krevetu. UCenik treba presvuci korisnika iz pidzame u dnevnu
odjecu, uz nadzor medicinske sestre.

KRITERI] VREDNOVANJA DA NE
1. Ucenik je odjeven u radnu odjecu
2. Ucenik nosi radnu obuéu
3. Ucenik nema nakit
4. Nokti u¢enika/ce su podrezani u visini jagodica prstiju
5.  Ucenik nema lak na noktima
6. Duga kosa ucenika/ce podvezana je da ne smeta pri radu
7.  Brada ucenika je uredna
8.  Ucenik pere/dezinficira i susi ruke
9. Ucenik priprema rukavice
10. Ucenik priprema dezinficijens za ruke
11. Ucenik priprema odjeéu
12. Ucenik oblaci rukavice
13. Ucenik korisniku skida gornji dio pidZame
14. Ucenik korisniku obla¢i majicu
15. Ucenik korisniku skida donji dio pidzame
16. Ucenik korisniku oblaci hlace

17. Ucenik skida rukavice
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18. Ucenik dezinficira ruke

19. Ucenik slaze pidZzamu i odlaZe ju na za to predvideno mjesto
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3.RAZRED

NAZIV MODULA

ETIKA U RADU POMOCNOG NJEGOVATELJA/POMOCNE NJEGOVATELJICE

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13507

Obujam modula
(CSVET)

1 CSVET
Etika u radu pomoénog njegovatelja / pomocne njegovateljice (1 CSVET)

(obvezni/izborni)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
(od - do, postotak) 40-60% 35-45% 5-15%
Status modula

OBVEZNI

Cilj (opis) modula

Cilj modula je upoznati ucenike s etikom u radu pomocénog njegovatelja/pomocne
njegovateljice. U¢enici ¢e se kroz modul upoznati s vaznosc¢u ¢uvanja profesionalne tajne,
op¢om uredbom o zastiti podataka te primjenom nacela etickog postupanja i postivanja
ljudskih prava u zdravstvenim i socijalnim ustanovama.

Kljuéni pojmovi

profesionalna tajna, zastita podataka, ljudska prava

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e gooAb5.1.
Osobni i socijalni razvoj
e osrB.5.2.

U¢iti kako uciti
e ukuA4/53.3.
e ukuC4/5.1.1.
e ukuC4/5.2.2.
e ukuC.4/54.4.

Zdravlje
e zdrA.5.2.
e zdrB.5.1.B

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim situacijama provoditi radne procese u
skladu s etickim nacelima.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju -
modula

Ishode ucenja koji se stjecu u¢enjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13507
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Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam Etika u radu pomo¢nog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice - 1 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uéenja na razini usvojenosti ,dobar”

Izdvojiti situacije u kojima je primijenjeno nacelo

Cuvati profesionalnu tajnu » ) : :
¢uvanja profesionalne tajne

Postivati zakonske propise o zastiti osobnih podataka |Postivati zakonske propise o zastiti osobnih podataka

Primijeniti nacela etickog postupanja i postivanja Izdvojiti situacije u kojima je primijenjeno nacelo
ljudskih prava etickog postupanja i poStivanja ljudskih prava

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Opcauredba o zastiti podataka (GDPR)
e Ljudska prava ili Op¢a deklaracija o ljudskim pravima
e Profesionalna tajna

Nastavne cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radni zadatak:

Ucenici izlazu prezentaciju na temu Profesionalna tajna. Ucenici analiziraju prezentaciju na zadanu temu te
uocavaju eventualne pogreske. Nastavnik potice na ispravljanje gresaka. Nakon toga svaki ucenik ispunjava
evaluacijski listi¢ samovrednovanja.

Vrednovanje za ucenje: tablica za pracenje aktivnosti uc¢enika za vrijeme rada:

Element procjene Potpuno  Djelomi¢no @ Potrebno
doraditi

Ucenik se pripremio za izlaganje prezentacije prema uputama
nastavnika

Ucenik suraduje s ostalim u€enicima tijekom timskog rada
Ucenik izvrsava svoj dio zadatka
Ucenik sudjeluje u prezentaciji rada

Ucenik provodi vr$njacko vrednovanje i samovrednovanje

Tablica samovrednovanja:

Element procjene Potpuno Djelomi¢no @ Potrebno
doraditi

Uspjesno smo izvrsili prezentaciju na zadanu temu

Svaki €lan tima je dao maksimalan doprinos pri izradi
prezentacije

Izrada prezentacije je zahtijevala sudjelovanje svih ¢lanova tima

Svi €lanovi tima su medusobno uvaZavali tuda misljenja
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Zadovoljan/na sam osobnim doprinosom pri izradi i

prezentiranju rada

NAZIV MODULA HRANJENJE I ELIMINACIJA
Sifra modula
Kvalifikacije https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13508
nastavnika koji https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13509
sudjeluju u
realizaciji modula

6 CSVET

Obujam modula
(CSVET)

Pruzanje pomo¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice korisniku pri
hranjenju (3 CSVET)
PruZanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice korisniku pri

eliminaciji otpadnih tvari iz organizma (3 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
-1509 70 -850 -1009
(od - do, postotak) 5-15% 0-85% 5-10%
Status modula
OBVEZNI

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Ovaj modul ima za cilj omoguc¢iti uCenicima da shvate vaznost pravilne prehrane za
zdravlje organizma, steknu vjeStine potrebne za pruzanje odgovarajuce pomodi, promicu
samostalnost korisnika gdje je to moguce, uvijek posStujuc¢i njihovu privatnost i
dostojanstvo, te identificiraju i rjeSavaju potencijalne probleme koji se mogu pojaviti, uz
nadzor medicinske sestre. Modul je usmjeren na pruzanje osnovnih znanja o pravilnoj
prehrani. Ucenicima se omogucuje stjecanje vjeStina potrebnih za pruzanje pomoci
pomocénog njegovatelja/pomocne njegovateljice korisniku prilikom unosa hrane i
tekucine, uz nadzor medicinske sestre. U¢enicima je kroz modul omoguceno stjecanje
znanja o obiljezjima eliminacije otpadnih tvari iz organizma te stjecanje vjestina potrebnih
za pruZanje pomoc¢i pomocénog njegovatelja/pomocéne njegovateljice korisniku prilikom
eliminacije, uz nadzor medicinske sestre.

Kljuéni pojmovi

unos hrane, unos tekucéine, eliminacija, pomo¢ korisniku

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Osobni i socijalni razvoj

e osrC5.3.
U¢iti kako uciti
e ukuB.4/5.1.
e ukuB.4/5.2.
Gradanski odgoj i obrazovanje
e go0A4.3.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
uCionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama provoditi postupke
pruzanja pomoc¢i korisniku pri unosu hrane i tekuéine te postupke pruZanja pomo¢i pri
eliminaciji.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema
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za realizaciju
modula https://hko.srce.hr /registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13508

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13509

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomoc¢i pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice
obujam Kkorisniku pri hranjenju - 3 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi u¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Pomo¢i pri unosu hrane osoba s normalnim refleksom | Pomo¢i pri unosu hrane osoba s normalnim refleksom

gutanja prema uputi medicinske sestre gutanja

Pomodi pri unosu tekuéine osoba s normalnim Pomod¢i pri unosu tekucine osoba s normalnim
refleksom gutanja prema uputi medicinske sestre refleksom gutanja

Dijeliti hranu prema uputi medicinske sestre Dijeliti hranu

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

L. e  Organizacija prehrane korisnika u ustanovi
Nastavne cjeline/teme

e Unos hrane i tekuc¢ine

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

Korisnik Doma umirovljenika N. N., 85 godina, moZe samostalno do¢i u blagovaonicu i hraniti se. U blagovaonici
se nalaze ostali korisnici Doma koji se takoder mogu samostalno kretati i hraniti. Zadatak ucenika je dijeliti hranu
prema uputi medicinske sestre.

KRITERI] VREDNOVANJA DA NE
1. Ucenik je odjeven u zaStitnu radnu odjecu
2. Ucenik nosi zastitnu radnu obucu
3. Nokti su podrezani u visini jagodica prstiju
4. Duga kosa je podvezana da ne smeta pri radu
5. Beznakitainapadne Sminke
6. Ucenik priprema posluZavnike s hranom
7. Ucenik dovozi pokretni stoli¢ s pripremljenim obrocima
8.  Ucenik se predstavlja korisniku

9. Ucenik provodi postupak utvrdivanja identiteta korisnika
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10. Ucenik provodi postupak podjele hrane identificiranim korisnicima

11. Ucenik potice korisnike da pojedu predvideni obrok hrane

12. Ucenik omogucava korisnicima uzimanje teku¢ine

13. Ucenik za vrijeme trajanja obroka boravi uz korisnike i pritom izbjegava Zurbu
14. Ucenik nakon pojedenog obroka uklanja posluzavnike s posudem

15. Ucenik odvozi pokretni stoli¢ s posluzavnicima

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice
obujam korisniku pri eliminaciji otpadnih tvari iz organizma - 3 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Primijeniti pomagala za inkontinenciju uz pomo¢

e Primijeniti pomagala za inkontinenciju
medicinske sestre J p 3 J

Primijeniti no¢nu posudu prema uputi medicinske

Primijeniti no¢nu posudu
sestre

Primijeniti sanitarna kolica uz pomo¢ medicinske

Primijeniti sanitarna kolica
sestre

Prepoznati osnovne vrste otpadnih tvari Razlikovati osnovne vrste otpadnih tvari

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Eliminacija otpadnih tvari

L. e ObiljeZja mokrace i stolice zdrave odrasle osobe
Nastavne cjeline/teme ] ] B
e Pomagala za inkontinenciju

e Pruzanje pomoci korisniku pri eliminaciji

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:

Radna situacija:

Korisnik Doma umirovljenika P. N., 75 godina, uz pomo¢ druge osobe moze se iz kreveta premjestiti na toaletna
kolica. Potrebno je pripremiti se za rad te prema uputi medicinske sestre korisnika premjestiti na toaletna kolica
radi izlu¢ivanja otpadnih tvari iz organizma.

Elementi vrednovanja Zadovoljava Ne zadovoljava
Priprema pomo¢nog Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad
njegovatelja/pomoc¢ne
njegovateljice
[zvodenje postupka prema uputi = Ucenik je izveo postupak prema Ucenik nije izveo postupak prema
medicinske sestre uputi medicinske sestre uputi medicinske sestre
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NAZIV MODULA

SPRJECAVANJE KOMPLIKACIJA DUGOTRAJNOG LEZANJA I PADOVA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13510

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13511

Obujam modula
(CSVET)

8 CSVET

PruZanje pomoc¢i pomocénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice u sprjecavanju
komplikacija dugotrajnog lezanja (4 CSVET)

PruZanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice u sprjecavanju
padova (4 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
- 150 70 -850 -100
(od - do, postotak) S-15% 0-85% 5-10%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je upoznati uc¢enike s utjecajem kretanja na zdravlje ljudskog tijela, upoznati ih
s moguc¢im komplikacijama koje mogu nastati uslijed produZenog leZanja ili imobilizacije i
metodama prevencije pada korisnika.

Kljuéni pojmovi

pokretljivost korisnika, komplikacije dugotrajnog lezanja, padovi

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

e ikt C.4.3.
Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.4.

e osrB.4.1.

e osrB4.2.
Zdravlje

e zdrB4.1/A
Uciti kako uciti

e ukuB.4/5.1.

e ukuB.4/5.2.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruZati pomo¢ pri
kretanju korisnika, provoditi procedure za sprjecavanje komplikacija dugotrajnog lezanja
korisnika kao i spreCavanje padova korisnika, uz nadzor medicinske sestre.

Specificni
materijalni uvjeti i
okruzenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Ishode ucenja koji se stjecu u€enjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13510

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13511
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Skup ishoda ucenja iz SK-a, | Pruzanje pomoci pomoénog njegovatelja / pomocne njegovateljice u

obujam sprjecavanju komplikacija dugotrajnog leZanja - 4 CSVET
Ishodi ucenja Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”
Navesti komplikacije dugotrajnog lezanja Opisati komplikacije dugotrajnog lezanja

Primijeniti pomagala za sprjecavanje komplikacija | Primijeniti pomagala za sprjecavanje komplikacija
dugotrajnog leZzanja uz pomo¢ medicinske sestre dugotrajnog lezanja

Pomod¢i korisnicima pri promjeni poloZaja uz pomo¢

.. Pomo¢i korisnicima pri promjeni poloZaja
medicinske sestre prip ) p ]

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih potice na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Polozaj korisnika

e Komplikacije dugotrajnog lezanja

e  Dekubitus

Nastavne cjeline/teme e Nesvjestica

e Respiratorne komplikacije

e Tromboza

o Kontrakture

e Mijere sprjecavanja komplikacija dugotrajnog lezanja

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

Nepokretan korisnik, R. Z., 58 godina, pretio, ima visok rizik za razvoj dekubitusa. U¢enik treba okrenuti
korisnika na bok uz pomo¢ medicinske sestre.

Kriteriji vrednovanja DA NE
Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

Ucenik podiZe krevet na radnu visinu prema uputi medicinske sestre

Ucenik staje s lijeve strane kreveta prema uputi medicinske sestre

Ucenik oblac¢i rukavice prema uputi medicinske sestre

Ucenik pruZa lijevu nogu korisnika prema uputi medicinske sestre

Ucenik savija u koljenu desnu korisnikovu nogu i prebacuje je preko lijeve noge prema uputi
medicinske sestre

Ucenik obje korisnikove ruke stavlja na prsa prema uputi medicinske sestre
Ucenik prihvaéa korisnika lijevom rukom za desni bok prema uputi medicinske sestre

Ucenik desnom rukom prihvaca korisnika za desno rame prema uputi medicinske sestre

Istovremeno ucenik okrece korisnika na lijevi bok prema uputi medicinske sestre
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Ucenik namjesta lijevu korisnikovu ruku na krevet uz glavu (desna ruka moze biti ispruzena uz
prsa korisnika u laganoj fleksiji) prema uputi medicinske sestre

Ucenik namjesta jastuk pod glavu korisnika prema uputi medicinske sestre

Ucenik stavlja jastuk odgovarajuce izmedu korisnikovih nogu prema uputi medicinske sestre
Ucenik stopala korisnika oslobada od pritiska prema uputi medicinske sestre

Ucenik postavlja jastuk za stabilizaciju polozaja uz leda korisnika prema uputi medicinske sestre

Ucenik provjerava udobnost korisnika prema uputi medicinske sestre

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | Pruzanje pomo¢i pomoénog njegovatelja / pomocne njegovateljice u
obujam sprjecavanju padova - 4 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi u¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Sudjelovati u osiguranju sigurne okoline korisnika u

Sudjelovati u osiguranju sigurne okoline korisnika ..
zadanoj situaciji

Provesti mjere sprjecavanja pada prema uputi

. . Provesti mjere sprjecavanja pada
medicinske sestre ] pr] Jap

Razmotriti visok rizik za pad i ozljedu korisnika u zadanoj

Prepoznati visok rizik za pad i ozljedu korisnika .
situaciji

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e  Rizi¢ni ¢cimbenici za pad

e Rizik za pad

e Prilagodba okoline

e KoriStenje pomagala za prevenciju padova
o NeZeljen dogadaj - pad

Nastavne cjeline/teme

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ulenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Djelomicno pokretan korisnik, N. M., 78 godina, nemirno spava. UCenik treba postaviti zastitnu ogradu na
krevet korisnika prema uputi medicinske sestre.

Elementi vrednovanja Zadovoljava Ne zadovoljava
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Priprema pomoc¢nog

njegovatelja/pomoc¢ne

njegovateljice

Postavljanje zaStitne

Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad

Ucenik nije postavio zastitnu
ogradu prema uputi medicinske
sestre

ograde Ucenik je postavio zastitnu ogradu

prema uputi medicinske sestre

NAZIV MODULA

KOMUNIKACIJA U RADNOM OKRUZENJU POMOCNOG NJEGOVATELJA/POMOCNE
NJEGOVATEL]JICE

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13512

Obujam modula
(CSVET)

2 CSVET
Komunikacija u radnom okruzenju pomoénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice
(2 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
5-159 70-859 5-109
(od - do, postotak) % o %
Status modula
OBVEZNI

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Modul je usmjeren na osnazivanje ucenika u dijelu stjecanja komunikacijskih vjestina
potrebnih u radu sa suradnicima i korisnicima. UCenici ¢e se upoznati s karakteristikama
komunikacijskog procesa i specificnostima komunikacije u radnom okruzenju. Kroz modul
je ucenicima omoguceno stjecanje komunikacijskih vjestina te njihovo prilagodavanje i
primjena u komunikacijskom procesu s osobama s razli¢itim tesko¢ama.

Kljucni pojmovi

Komunikacijski proces, komunikacijske vjestine, komunikacija s osobama ogranicenih
komunikacijskih sposobnosti,
teSkocama, emocionalna potpora

specifitnosti komunikacije s osobama s razli¢itim

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje
goo A.5.1.

Zdravlje

zdr B.5.1.A
zdr B.5.1.B
zdr B.5.1.C
Uciti kako uciti

uku B.4/5.2. 2.
uku B.4/5.3 3.
uku B.4/5.4. 4

Osobni i socijalni razvoj
osr C.5.3.
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Preporuke za Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama primijeniti
komunikacijske vjestine uz nadzor medicinske sestre.

ucenje temeljeno
na radu

Specifi¢ni Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
materijalni uvjeti i obrazovnim skupinama.

okruZenje za
ucenje, potrebni Zastitna odjeca, obuca i oprema
za realizaciju
modula https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13512

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | Komunikacija u radnom okruZenju pomo¢nog njegovatelja / pomocéne
obujam njegovateljice - 2 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi u¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Primijeniti komunikaciju s korisnicima i suradnicima | Primijeniti komunikaciju s korisnicima i suradnicima

Nabrojati zapreke u komunikaciji Opisati zapreke u komunikaciji

Navesti nacin prilagodbe u komunikaciji s korisnicima
koji imaju specificne teskoce (sluha, vida, intelektualne
i druge teskoce)

Razlikovati nacine prilagodbe u komunikaciji s
korisnicima koji imaju specifi¢ne teskoce

Iskazati emocionalnu potporu Iskazati emocionalnu potporu u zadanoj situaciji

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

e Komunikacijski proces

o e Komunikacijske i socijalne vjestine u radnom okruzenju
Nastavne cjeline/teme ey . o yirs s
e Specifi¢nosti komunikacije s osobama s razlic¢itim teSko¢ama

e  Odnosi u komunikaciji

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ulenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

Korisnik Doma umirovljenika N. N., 80 godina, tijekom kretanja koristi Stap. Potrebna mu je pratnja tijekom
odlaska u blagovaonicu. Ucenik treba primijeniti tehniku davanja uputa korisniku o vaZnosti kretanja u
adekvatnoj obudi, uz nadzor medicinske sestre.

KRITERI] VREDNOVANJA DA NE
1. Ucenik je odjeven u zastitnu radnu odjecu

2. Ucenik nosi zastitnu radnu obucu

3. Nokti su podrezani u visini jagodica prstiju
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4. Duga kosa je podvezana da ne smeta pri radu

5. Beznakita i napadne Sminke

6.  Ucenik se predstavlja korisniku

7.  Ucenik provodi postupak utvrdivanja identiteta korisnika

8.  Ucenik navodi razloge vaznosti pridrzavanja uputa

9. Ucenik strukturira razgovor

10. Ucenik sazeto iznosi upute

11. Ucenik koristi jednostavne izraze

12. Ucenik razgovor prilagodava mogucnostima/potesko¢ama korisnika
13. Ucenik ne iznosi nepotrebne informacije

14. Ucenik upute iznosi smirenim tonom naglasavaju¢i bitne stavke

15. Ucenik koristi primjerene neverbalne znakove

16. Ucenik provjerava razumije li korisnik upute

17. Ucenik iskazuje znakove empatije

18. Ucenik iskazuje znakove strpljivosti

19. Ucenik osigurava vrijeme za eventualne nejasnoce korisnika

T TR PRVA POMOC NA POSLOVIMA POMOCNOG NJEGOVATELJA/POMOCNE

NJEGOVATEL]JICE

Sifra modula

Kvalifikacije https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13513
nastavnika koji

sudjeluju u

realizaciji modula

Obujam modula 2 CSVET

(CSVET)

Prva pomo¢ na poslovima pomoénog njegovatelja / pomo¢ne njegovateljice (2 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/polaznika
ucenja
40-609 35-459 5-159
(od - do, postotak) o o o
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula je osposobiti u¢enike za pruZanje osnovne prve pomo¢i u hitnim situacijama
uz nadzor medicinske sestre dok se ne osigura profesionalna medicinska intervencija.
Ucenje u ovom modulu usmjereno je na razumijevanje najces¢ih hitnih stanja i adekvatne
reakcije na njih kako bi se osigurala sigurnost i dobrobit korisnika.
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Kljucni pojmovi

hitna stanja, pozivanje stru¢ne pomoci, zaustavljanje krvarenja

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Osobni i socijalni razvoj

e osrA4.3.

e osrB4.1.

e osrB.4.2.

e osrB.4.3.

e osrC.4.2.

e osrC5.3.
Zdravlje

e zdrB.4.1/A.

e zdrC4.2/A.
Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

e ukuA4/54.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
uCionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama provoditi radne
procese u skladu s pravilima pruzanja prve pomoc¢i u hitnim stanjima do dolaska
profesionalne medicinske intervencije, uz nadzor medicinske sestre.

Specificni
materijalni uvjeti i
oKkruZenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

Zastitna odjeca, obuca i oprema

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13513

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam

Prva pomo¢ na poslovima pomo¢nog njegovatelja / pomoéne
njegovateljice - 2 CSVET

Ishodi ucenja

Ishodi uc¢enja na razini usvojenosti ,dobar”

Nabrojati hitna stanja

Razlikovati hitna stanja

Opisati postupak pozivanja stru¢ne pomoci

Opisati postupak pozivanja stru¢ne pomoc¢i u zadanoj
situaciji

Opisati postupak zaustavljanja krvarenja

Opisati postupak zaustavljanja krvarenja u zadanoj
situaciji

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e heuristicka nastava. Nakon provedenog vodenog procesa
ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim uc¢ionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti i/ili kod
poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i usmjerava
aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.

Nastavne cjeline/teme

e Prvapomoc.

e Pregled hitnih stanja

e Pozivanje stru¢ne pomoc¢i u hitnim situacijama
e Zaustavljanje krvarenja

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.
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Primjer vrednovanja:

Radni zadatak:

U Domu umirovljenika za vrijeme rucka, korisnik Doma S. K., 78 godina, osje¢a krvarenje iz nosa. Krvarenje je
blago, ali korisnik je vidno zabrinut. U¢enik treba odmah pruziti prvu pomo¢, prepoznati hitnost situacije, pozvati
stru¢nu pomo¢ i opisati postupak zaustavljanja krvarenja iz nosa, uz nadzor medicinske sestre.

Kriterij vrednovanja

AN Il ol B B o

potrebno

7. Ucenik pravilno i jasno komunicira informacije o stanju korisnika prilikom pozivanja

Ucenik prilazi korisniku i smiruje ga

stru¢ne pomodi
8. | Ucenik koristi dodatne gaze kako bi osigurao higijenske mjere

Ucenik prepoznaje hitnost situacije (ocjenjuje ozbiljnost krvarenja i stanje korisnika)
Ucenik koristi gazu kako bi pritisnuo nosnice i zaustavio krvarenje
Ucenik osigurava da je korisnik udobno smjesten i da ne osjeca vrtoglavicu ili slabost
Ucenik opisuje postupak korisniku (obavjestava ga o tome Sto radi)

Ucenik poziva stru¢nu pomo¢ (medicinsku sestru ili hitnu pomo¢) ako procijeni da je

9. Ucenik prati reakciju korisnika i reagira prema potrebi

10. Ucenik dokumentira dogadaj prema protokolu Doma

DA NE

NAZIV MODULA

OSOBNA HIGIJENA NEPOKRETNIH KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13516
https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13514

Obujam modula
(CSVET)

8 CSVET

Postupci pomo¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice pri povremenoj osobnoj

higijeni nepokretnih korisnika (4 CSVET)

Pruzanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja / pomoéne njegovateljice pri osobnoj higijeni

nepokretnih korisnika (4 CSVET)

Nacini stjecanja

Vodeni proces ucenja i

Oblici u¢enja temeljenog

Samostalne aktivnosti

skupova ishoda poucavanja na radu ucenika/ polaznika
ucenja
-1509 70 - 85 0 _ 100
(od - do, postotak) 5-15% 0-85% 5-10%
Status modula
Obvezni

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Cilj modula Njega nepokretnog korisnika je osposobiti uCenike za pruzanje kvalitetne skrbi
i podrske nepokretnim korisnicima. Ucenici se trebaju upoznati sa specificnim potrebama
i izazovima s kojima se suocavaju nepokretni korisnici, osposobiti se za pruzanje podrske
nepokretnim korisnicima pri svakodnevnim aktivnostima, kao $to su presvlacenje i
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kupanje te primijeniti eticke i profesionalne smjernice koje se odnose na njegu nepokretnih
korisnika.

Kljuéni pojmovi

Nepokretnost, osobna higijena nepokretnih korisnika

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e goo(C.4.3.
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

e iktD.4.1.
Osobni rast i razvoj

e osrA4.2.

e osrA4.3.

e osrB4.1.

e osrB4.2.

e osrB.4.3.
Odrzivi razvoj

e odrB4.1.
Zdravlje

e zdrA4.3
Uciti kako uciti

e ukuA4/5.1.

e ukuA4/5.2.

Preporuke za
ucenje temeljeno
na radu

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama provoditi procedure
osobne njege nepokretnih korisnika.

Specificni
materijalni uvjeti i
oKkruZenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Ishode ucenja koji se stjecu uenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
obrazovnim skupinama.

ZaStitna odjec¢a, obuca i oprema

https:
https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13514

hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13516

Skup ishoda ucenja iz SK-a,

obujam

Postupci pomoénog njegovatelja / pomoéne njegovateljice pri
povremenoj osobnoj higijeni nepokretnih korisnika - 4 CSVET

Ishodi ucenja

Ishodi ucenja na razini usvojenosti ,dobar”

Pripremiti pribor za povremenu osobnu higijenu
nepokretnog korisnika prema uputi medicinske

sestre

Pripremiti pribor za povremenu osobnu higijenu
nepokretnog korisnika

Provesti povremenu osobnu higijenu nepokretnog
korisnika uz pomo¢ medicinske sestre

Provesti povremenu osobnu higijenu nepokretnog
korisnika

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti uc¢enika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjestina.
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e Vaznost odrzavanja osobne higijene nepokretnih korisnika

e Pranje zubi nepokretnih korisnika

ot e Pranje umjetnog zubala nepokretnih korisnika

Nastavne cjeline/teme ] ] o
e Pranje ruku nepokretnih korisnika

e Njega anogenitalnog podrucja nepokretnih korisnika

e Pranje kose i ¢eSljanje nepokretnih korisnika

e Rezanje noktiju nepokretnih korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radna situacija:

U stacionarnom dijelu Doma umirovljenika lezi gospodin P. R., 89 godina, nepokretan i inkontinentan, imao je
stolicu. Ucenik treba pripremiti pribor za njegu anogenitalne regije prema uputi medicinske sestre.

Elementi vrednovanja Zadovoljava Ne zadovoljava
Priprema pomoc¢nog Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad
njegovatelja/pomoc¢ne

njegovateljice

Priprema pribora prema uputi Ucenik je pripremio pribor prema = Ucenik nije pripremio pribor
medicinske sestre uputi medicinske sestre prema uputi medicinske sestre

Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomoc¢i pomoc¢nog njegovatelja/pomocne njegovateljice pri
obujam osobnoj higijeni nepokretnih korisnika - 4 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uéenja na razini usvojenosti ,dobar”

Pripremiti pribor za osobnu higijenu nepokretnog | Pripremiti pribor za osobnu higijenu nepokretnog
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Provesti osobnu higijenu nepokretnog korisnika uz | Provesti osobnu higijenu nepokretnog korisnika

pomo¢ medicinske sestre

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjeStina.

e Njega usne Supljine nepokretnog korisnika
Nastavne cjeline/teme e Kupanje nepokretnog korisnika u krevetu

e Kupanje nepokretnog korisnika u kadi

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjeZbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Potrebno je provesti jutarnju njegu nepokretnog korisnika S. R., 75 godina. Ucenik treba:
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1. Pripremiti pribor za kupanje nepokretnog bolesnika u krevetu

2. Okupati nepokretnog korisnika u krevetu uz pomo¢ medicinske sestre

Elementi vrednovanja

Priprema pomoc¢nog
njegovatelja/pomoc¢ne

njegovateljice

Priprema pribora prema uputi

medicinske sestre

Kupanje nepokretnog korisnika
uz pomo¢ medicinske sestre

Zadovoljava Ne zadovoljava

Ucenik je pripremljen za rad Ucenik nije pripremljen za rad

Ucenik nije pripremio pribor
prema uputi medicinske sestre

Ucenik je pripremio pribor prema
uputi medicinske sestre

Ucenik ne sudjeluje u kupanju
nepokretnog korisnika

Ucenik sudjeluje u kupanju
nepokretnog korisnika

NAZIV MODULA

PROMJENA POLOZAJA I PRIJEVOZ NEPOKRETNIH KORISNIKA

Sifra modula

Kvalifikacije
nastavnika koji
sudjeluju u
realizaciji modula

https://hko.srce.hr/registar/skup-ishoda-ucenja/detalji/13515

Obujam modula
(CSVET)

4 CSVET
PruZanje pomoc¢i pomocénog njegovatelja / pomoc¢ne njegovateljice pri promjeni
polozaja i prijevozu nepokretnog korisnika (4 CSVET)

Nacini stjecanja Vodeni proces ucenja i Oblici ucenja temeljenog Samostalne aktivnosti
skupova ishoda poucavanja na radu ucenika / polaznika
ucenja
5-159 70-859 5-109
(od - do, postotak) % o o
Status modula
OBVEZNI

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) modula

Modul je usmjeren osnazivanju ucCenika Kkroz razumijevanje specificnih potreba
nepokretnih korisnika u vezi sa zauzimanjem poloZaja i prijevozom. Ucenicima se
omogucuje stjecanje znanja o vaznosti kretanja za zdravlje ljudskog tijela, o
komplikacijama koje mogu nastati posljedicno nakon dugotrajnog mirovanja te o nac¢inima
prijevoza nepokretnih korisnika.

Kljuéni pojmovi

pokretljivost korisnika, komplikacije dugotrajnog lezZanja, pomagala za premjestanje,
prijevoz korisnika

Povezanost
modula s
medupredmetnim
temama (ako je
primjenljivo)

Gradanski odgoj i obrazovanje

e gooB.5.1.

e goo(C5.2

e goo(C.5.3.
Uciti kako uciti

e ukuB.4/5.1.

e ukuB.4/5.3.

e ukuB.4/54.
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e osrC.5.3.

Ovaj modul provodit ¢e se u ustanovi za strukovno obrazovanje u specijaliziranim
Preporuke za ucionicama i realnim uvjetima kod poslodavca i regionalnim centrima kompetentnosti.
Ucenici ¢e u simuliranim uvjetima i/ili u stvarnim radnim situacijama pruzati pomoc¢ pri
zauzimanju polozaja nepokretnih korisnika, provoditi procedure za sprjecavanje
komplikacija dugotrajnog lezanja korisnika kao i pruzati pomo¢ pri prijevozu nepokretnih
korisnika, uz nadzor medicinske sestre.

ucenje temeljeno
na radu

Ishode ucenja koji se stjecu ucenjem temeljenom na radu potrebno je izvoditi u odgojno-
Specificni obrazovnim skupinama.

materijalni uvjeti i
oKkruZenje za
ucenje, potrebni
za realizaciju
modula

Zastitna odjeca, obuca i oprema
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Skup ishoda ucenja iz SK-a, | PruZanje pomo¢i pomoc¢nog njegovatelja/pomocne njegovateljice pri

obujam promjeni poloZaja i prijevozu nepokretnog korisnika - 4 CSVET

Ishodi ucenja Ishodi uéenja na razini usvojenosti ,dobar”
Pomo¢i nepokretnom Kkorisniku pri zauzimanju|Pomo¢i nepokretnom Kkorisniku pri zauzimanju
poloZaja prema uputi medicinske sestre polozaja
Koristiti pomagala za premjestanje nepokretnog Koristiti pomagala za premjeStanje nepokretnog
korisnika prema uputi medicinske sestre korisnika

Koristiti pomagala za prijevoz nepokretnog korisnika

. . Koristiti pomagala za prijevoz nepokretnog korisnika
prema uputi medicinske sestre p & pr) p g

Dominantni nastavni sustav i opis nacina ostvarivanja SIU

Dominantan nastavni sustav u ostvarivanju SIU-a bit ¢e ucenje temeljeno na radu. Nakon provedenog vodenog
procesa ucenja i poucavanja, ucenici ¢e u specijaliziranim ucionicama i/ili regionalnim centrima kompetentnosti
i/ili kod poslodavca provoditi radne procese u skladu sa standardima kvalitete rada. Mentor organizira i
usmjerava aktivnosti ucenika te ih poti¢e na primjenu naucenih znanja i vjeStina.

e Pokretljivost korisnika

L e Pomoc¢ nepokretnom korisniku pri zauzimanju polozaja
Nastavne cjeline/teme L o
e Pomagala za premjeStanje nepokretnog korisnika

e Pomagala za prijevoz nepokretnog korisnika

Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano i/ili usmeno i/ili vjezbom i/ili problemskim zadatkom i/ili projektnom
temom i/ili projektnim zadatkom i/ili radnom situacijom.

Primjer vrednovanja:
Radni zadatak:

Korisnika I. M., 75 godina, potrebno je podiéi u sjedeéi polozaj.

Kriteriji vrednovanja DA NE
Priprema osoblja

Ucenik je odjeven u zastitnu radnu odjeéu
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Nosi zaStitnu radnu obucu
Nokti su podrezani u visini jagodica prstiju

Duga kosa je podvezana da ne smeta pri radu

Uceniku je uredna brada

Bez nakita i napadne Sminke
Priprema prostorije

Cista i dezinficirana, suh pod
Dobro osvijetljena

Priprema pribora

Sredstva za higijenu ruku
Izvodenje postupka

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke
Ucenik se predstavlja korisniku

Ucenik provodi postupak utvrdivanja identiteta korisnika kojeg je potrebno podici u sjedeci
poloZaj

Ucenik objasnjava vaznost vodenja brige o sigurnosti korisnika

Ucenik stoji pokraj kreveta, ruke (dlanove) stavi ispod korisnikova pazuha (palci ostaju na
prsima) i podiZe korisnika u sjedeci polozaj uz pomo¢ medicinske sestre

Ucenik pere/dezinficira i susi ruke

Ucenik objasnjava provedeni postupak




5. ZAVRSNI RAD

Zavrsni rad provodi se na temelju Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (Narodne novine, broj
87/08,86/09,92/10,105/10,90/11,5/12,16/12,86/12,126/12,94/13,152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20,
151/22, 155/23, 156/23), Pravilnika o izradbi i obrani zavrSnoga rada (Narodne novine, broj 118/09) i
Nacionalnog kurikuluma za strukovno obrazovanje (Narodne novine, broj 62/18).

Posebnim kurikulom za stjecanje kvalifikacije Pomocni njegovatelj / Pomocéna njegovateljica stjece se kvalifikacija
u strukovnom obrazovanju, a zavrSava provjerom strukovnog znanja, vjeStina te pripadne samostalnosti i
odgovornosti. Za kvalifikacije razine 3 ta se provjera provodi izradom i obranom zavrSnoga prakti¢nog rada.

Zavrsni rad projektni je zadatak u kojemu ucenik treba pokazati samostalnost u analizi problema, izradi i izvedbi
mogucih rjeSenja primjenjujué¢i usvojeno znanje i vjeStine tijekom cjelokupnoga obrazovanja za stjecanje
kvalifikacije Pomo¢ni njegovatelj / Pomocéna njegovateljica.
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