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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Razumijevanje | podrska u razvoju
adolescenata
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

* Adolescencija je vrijeme velikih promjena i
izazova, ali i neizmjernih mogucnosti za rast i
razvoj.

Adolescencua * najzahtjevnije razdoblje djetetova razvoja
 ukljuCuje niz naglih promjena

* odnosi adolescenata s odraslima, ukljucujudi
roditelje i uCitelje, prolaze kroz znacajne
promjene
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

BiolosSki pocetak adolescencije i razvoj mozga
* temelj psihickih promjena u adolescenciji

Intenzivan kognitivni razvoj
 kriticnost prema svijetu odraslih

Razvoj identiteta
» odredenje sebe i potreba za autonomijom

Mentalno zdravlje
* najcesci problemi tijekom adolescencije

Uloga nastavnika

e vazna uloga u pruzanju podrske i povezivanju ucenika sa
strucnim suradnicima u Skoli
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Roditelji i nastavnici su Cesto zabrinuti jer predvidaju

Zn O je da je adolescencija tesko i izazovno razdoblje.
umjeti v _
ey * Podrska nastavnika
)ICadjene * uloga nastavnika nije samo obrazovna
jene kroz * razumijevanje, prisutnost i empatija nastavnika
) mogu znacajno doprinijeti pozitivnom razvoju
adolescenti mladih
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Negativna uvjerenja o adolescenciji jos uvijek su Siroko rasprostranjena.

Adolescenti se Cesto prikazuju kao:
* buntovni

ADOLESCENCIJA + ljeni

* nepromisljeni

AO RAZDOBLIE  nespocen

 skloni rizicnim ponasanjima

UJE | STRESA? + emotivn

* usmjereni na vrSnjake
* izolirani od roditelja i odraslih...

* ranjivi

* potencijalne Zrtve (npr. ovisnosti, internetskog zlostavljanja
itd.)
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

* Uvelike pretjerana pretpostavka

J - LIADOLESCE NS:UA * Neki problemi se u ovom razdoblju pojavljuju ¢esce
U]b N U N E|ZB_] EZN O (poput poremedaja hranjenja, depresivnosti (suicida) i

sukoba sa zakonom).

SA? * lako se neki tinejdzeri susre€u s ozbiljnim teskoéama,
emocionalne turbulencije nisu nesto Sto se dogada
svima.
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

dolescere (|at.) — odrastanje, e Obitelji, skole i zajednice trebaju stvoriti

azrijevanje, rast u zrelost uvjete koji ¢e omoguciti adolescentima da
i iskoriste svoje predispozicije za zdrav i

uspjesan zivot.
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\ VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Bioloski pocetak adolescencije

| * Pubertet
* Velike individualne razlike u pubertalnom
% sazrijevanju
e Psihicke implikacije - rizici su veci za rano sazrele
adolescente

« Cudljivost (promjene raspoloZenja)

A
J e Hormoni

* Situacijski Cinitelji
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VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Razvo] mozga u adolescencijl

* Razvoj mozga — temelj psihickih promjena u adolescenciji
* Prefrontalni korteks i njegove veze s ostalim dijelovima mozga
sazrijevaju zadnji, sve do odrasle dobi
* slaba kontrola emocija
e impulzivnost

* poteskoce u planiranju, postavljanju ciljeva i njihovom
ostvarivanju

* |oSije mogucnosti predvidanja posljedica

* Neuroznanstvenici:

* mozak adolescenata vrvi aktivnostima i nastavlja se razvijati
do ranih dvadesetih godina
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Kognitivni razvoj - intelektualni rast i
prilagodba

Apstraktno misljenje dovodi do:
* promjena u svakodnevnhom ponasanju

* ali, adolescenti su u poCetku nespretni i
zapinju u apstraktnom misljenju
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k& ) | O_kuj u @5 Sibenik, 13.-15. studenog 2024.
poteskoce 11l ElellnFF

e Zamisljena publika
e Osobna bajka

Poteskoce u donosenju odluka

e Neiskustvo
e Preplavljenost velikim brojem
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@ VIil. Dan#4
Sibenik, 13.4

RANJIVOST?

osobna bajka doprinosi
rizicnim ponasanjima. jer smanjuje
OSjecdj.osobne ranjivosti.
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

SAVIET:

Suzdrzite se od davanja
prigovora pred drugima.

Ako se radi o necem
vaznom, pricekajte priliku
da nasamo razgovarate.
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

APS
TJERANI OSJECAJ OSOBNE JEDINSTVENOST]

SAVIET:

* Priznajte adolescentima njihove jedinstvene
osobine.

- * Kad imate priliku, potaknite uravnotezeniju
perspektivu tako Sto Cete istaknuti da ste i
sami imali slicne osjecaje kad ste bili tinejdzeri.
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D AL VIIL. Dani strukovnih nastavnika

Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

APSTRAKTNO MISLJENJE SE
IZRAZAVA KAO
IDEALIZAM | KRITICIZAM

SAVIET:

 Strpljivo reagirajte na velika
ocCekivanja i kriticizam
adolescenta.

 |staknite ono Sto je u kritikama
pozitivno i pomognite tinejdzeru
da uvidi kako su sva drustva i svi

ljudi spoj vrlina i nesavrsenosti.
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

 ADOLESCENTI se ne mogu se ponasati kao odrasle
osobe jer ne razmisljaju kao odrasli (mozak je joS
uvijek u izgradniji).

* Tinejdzeri nisu nespretna, nepredvidiva i bezumna

] \V4
a k‘J U Ca k stvorenja s kojima je nemoguce razgovarati. Oni su
inteligentne mlade osobe koje se jos nisu privikle

na svoje (neravnomjerno) rastuce snage i
sposobnosti.

* Najbolji nacin jest POKAZATI STRPLJENJE |
RAZUMUEVANIE.
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

DE3 . B]iski prijatelj.i, kacv).i.rodvitelji, mogu biti
sigurna baza i pruziti vaznu emocionalnu
podrsku i pomoc.
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Drustvene mreze

e prosireni krug utjecaja (i usporedbi)
* jzlazu mlade ne samo vrSnjacima vec
i influencerima, slavnim osobama i
idealiziranim slikama izgleda i nacina
Zivota
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@ VIIl. Dani struko
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* @dredenje sebe

osti i bitan korak
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

* Vecina tinejdZera prebrodi potragu za
identitetom bez vecih poteskoca.

Koji Cimbenici
. * Ali za neke adolescente razdoblje potrage za
dOprl NoOse identitetom je izuzetno stresno.

pSI I:],O|O,Sk| m * Neki razviju ozbiljne probleme:
pOteS kOca ma * emocionalni problemi

e zlouporaba sredstava ovisnosti

d @) | escen ata P,  formiranje tzv. negativnog identiteta (neprijateljstvo

i odbacivanje socijalno pozeljnih uloga)
samoubojstvo
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

AJCE§C| e Depresivnost (suicidalnost)
OBLEMI U e Agresivnost i delinkvencija

e Poremecaji hranjenja

OLESCENCUI * Ovisnhosti
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Depresijz

kod djevojaka nego mladica

i i okolinski faktori

ni dogadaiji
anja

mini depresivne simptome stavljajuci
ekst adolescencije (tipicno ponasanje
gaolescenata .
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B N VIII. Dani strukovnih nastavnika
J Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

| Simptomi depresivnosti

Najmanje 2 tjedna pokazuju 5 ili viSe od ovih simptoma:

e \Vecinu dana su depresivni

* Nemaju interes i ne uzivaju u aktivnostima — vecinu dana provode u svojoj sobi, ne druze se s vrSnjacima
e Promjene apetita i tjelesne tezine

® Promjene navika spavanja — budni cijelu no¢, spavaju danju

e Psihomotoricki nemir ili usporenost

e Umor i manjak energije

e Jakili/i neprimjeren osjecaj bezvrijednosti i krivnje

» Teskoce koncentracije, misljenja, donosenja odluka

e Ponavljajué¢e misli o smrti i samoubojstvu — VAZNO POTRAZITI STRUCNU POMOC

1 DALINJA PROVEDBA . 2
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DSIN Yi0ani sk nastavniie
moubojstva adolescenata

azani faktori:

" Mentalni poremecaji

ksualna orijentacija " Stresni zivotni dogadaiji

iteljsko okruzenje " Licnost:

" Inteligentni, povuceni ™ Antisocijalni, impulzivni

‘.1 DALINJA PROVEDBA
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

e Gubitak bliske osobe zbog smrti ili rastave

1zicni cimbenici * Prekid ljubavne veze ili odbijanje druge osobe
e - * Nedavno iskustvo zlostavljanja
pokus$aj e e
) * LosSi odnosi u obitelji
ou bOJ Stva * Zlouporaba alkohola ili droga
1M |ad | h  Veliko razocarenje ili osramocenost

Pritisak odraslih da bude jak/sposoban/uspjesan

‘.1 DALINJA PROVEDBA

® ESF+ :
Agencija za = e ) Sufinancira
1 KURIKULARNE REFORME s{rukoxjmo obrazovanje @ Udinkoviti ljudski - Europska unija
.J STRUKOVNOG OBRAZOVANIJA = i obrazovanje odraslih potencijali J



D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

OZBILINI ZNAKOVI UPOZORENJA NA MOGUCE SUICIDALNE NAMJERE
e Zanemarivanje izgleda

* |zjave o smrti, zivotu nakon smrti (,,Bolje da me nema”)
 Oprastanje, pospremanje i poklanjanje osobnih stvari

Oprostajna pisma

Samoozljedivanje, izlaganje nepotrebnim rizicima

Najave samoubojstva — uvijek ih shvatiti ozbiljno

Pripreme, razraden plan

sigurajte (zovite) stru¢nu pomoc
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@g ;/k!"l?]??sl stgukog;:h nastavnika
amoozljedivanje

amoozljedivanje:
* namjerno nanosenje fizickih ozljeda samome sebi sa ili bez suicidalne namjere

0 je nacin na koji se adolescenti pokusavaju nositi s intenzivnim negativnim emocijama, stresom ili

V4

ajem bespomocnosti.

: samokaznjavanje, smanjenje negativnih emocija, suoCavanje sa stresom,
ako bi pokazali drugima kako se osjecaju
negativni zivotni dogadaji, izlozenost vrsnjackom nasilju, depresija, anksioznost,
emecaji licnosti, nisko samopostovanje i poteskoce u regulaciji afekta
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

moozljedivanje

rezanje, grebanje, ubadanja koze, urezivanja znakova, udaranja dijelovima tijela, paljenja i sprjeCavanja
cijeljenja rana sa ili bez suicidalne namjere

azlike: djevojcCice Cesce koriste rezanje, a djecaci udaranje kao metodu

bjasnjive ozljede, noSenje dugih rukava cak i u toplom vremenu, povlacenje iz drustvenih aktivnosti
jene u ponasanju
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

* Prevencija socijalne ,,zaraznosti“ samoozljedivanja
medu adolescentima

tJ ecaJ | nterneta | « kontrola osjetljivog sadrzaja o samoozljedivanju na

internetu i drustvenim mrezama

Nd
007 lJ ediva nj e  Instagram (najcesci korisnici su srednjoskolci)
» Cesto se dijeli sadrzaj povezan sa
escen ata samoozljedivanjem

* rasprave o specificnim nacinima i tehnikama
samoozljedivanja; dijeljenje fotografija ...
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

* Pruzanje podrske i stvaranje sigurnog okruzenja u
skoli moze pomoci adolescentima da se otvore i
potraze pomoc.

* Vazno je suradivati s roditeljima i strucnom sluzbom
u Skoli (npr. psiholozima) kako bismo osigurali da
adolescenti dobiju potrebnu pomoc i podrsku.

‘.1 DALINJA PROVEDBA
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

oresivnost kod adolescenata

Viadalesobaimoze:
Prijetiti roditeljima, odraslima, autoritetima, bradi ili vrSnjacima
Odbijati odgovornost za svoje bijesne i ljutite reakcije

donasati se pasivno-agresivno, npr. zaboravljati, pretvarati se da ne slusa, dangubiti, odugovlaciti
ako bi frustrirao ili gnjavio druge

ti konstantno napete odnose s vrSnjacima radi agresivnog reagiranja i poteskoca kontrole ljutnje

stiti oruzje, biti okrutna prema ljudima i Zivotinjama, te slabo kontrolirati nagon i uz nisku
anciju na frustraciju
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ij“:‘ VIII. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

)
Jelinkvencija u adolescenciji

* tinejdzerske godine su pracdene porastom delinkvencije

Kad ih se direktno i ANONIMNO pita o krSenju zakona, gotovo svi tinejdzeri priznaju da su pocinili
ekakav prekrsaj, obicno manji prekrsaj poput krade ili remecenja javnog reda i mira.

* Mladi delinkvent — mlada osoba koja krsi vazeée zakone nekog drustva (ukljucuje razlicite oblike
asanja — od laksih prekrsaja kao Sto su sitne krade, preko unistavanja privatne ili drustvene
vine do pljacki, teskih fizickih napada, silovanja i ubojstva)

10ge je delinkvencija ,,prolazna faza”, ali neki mladi nastavljaju s kriminalnom karijerom

~ DALINJA PROVEDBA 11/ :
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ij“:‘ VIII. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

* tijekom adolescencije kvaliteta odnosa izmedu
roditelja i djeteta je dosljedno najvazniji prediktor

Od N OSi S mentalnog zdravlja

Mijenja se kvantiteta i kvaliteta odnosa s roditeljima

o
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Emocionalno ,udaljavanje”, separacija
Sukobi

<
Q)
NK
—

Iz hijerarhijskog u partnerski odnos
Umijesto izravne kontrole — vazno je samootkrivanje
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

e pruziti podrsku

* pokazati da nam je stalo do njih, pokazati interes

teta N za njihove interese
* iskazivati briznost bez nametanja i ograni¢avanja
dnos potrebno

e otvoreno i iskreno komunicirati
* slusati vise nego govoriti

* ne kritizirati ili okrivljavati, tolerirati pogreske i
poticati preuzimanje odgovornosti

imati realna oCekivanja koja mogu ostvariti
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D VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Najbolji.nacin da se
Jspjesno prebrodi
zdoblje djetetove

olescencije jest * Adolescenti nas trebaju, iako nam to najéesée ne

KAZATI 7ele priznati.
PLJENJE |
MIJEVANJE.
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@ VIIl. Dani strukovnih nastavnika
Sibenik, 13.-15. studenog 2024.

Imate li pitanja?
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