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O secernoj bolesti...

Autoimuna bolest!

Nastaje autoimumnim procesima u ftijelu
Nastanak nije uzrokovan ponasanjimal
Tip 1 nastaje u ranoj dobi, najcesce djecjoj

NacCin zbrinjavanja bolesti:
dukacija o bolesti, inzulinu i prehrani
Pravilna prehrana
Redovito mjerenje GUK-a
Uzimanje inzulina uz svaki obrok
Korekcija visokih Secera dodatnim inzulinom
Brza i pravovremena reakcija na niske razine glikemije



Psihosocijalna prilagodba
na dijabetes

preduvjet dobre metaboliCke kontrole

» Eivjle’ri zadovoljan uz ostvarenje najvaznijih zivotnih ciljeva uz postojanje
olesti

= osjecCatise uspjesno u ostalim aspektima zivota - u skoli, sportu, drustvu
vrsnjaka, ne dopustajuci da bolest postane ogranicenje u svakodnevnom
ZIvotu

» djecd koje imaju vecu socijalnu i obiteljsku podrsku i koja se aktivno nose s
bolgscu su zadovoljnija i bolje funkcioniraju

azlike u ciljevima odraslih i djece:

CILJ ODRASLIH: KAKO DA DIJETE IMA NORMALNO DJETINJSTVO | DOBRE
SECERE?

» CILJ DJECE | ADOLESCENATA: KAKO BITI DIO VRSNJACKE GRUPE



Vazno je znati:

Roditelji brinu : Moze li se moje dijete igrafi bez
nadzora? Sto ako mu* padne secer? Hoce li
odgajatelji /ucitelji preuzeti odgovornost? Hoce li se
prema njemu odnositi jednako kao prema drugoj
djeci?)

ovratak u skolu/vrti¢ — §to prije (uz prethodni kontakt
roditelja s nastavnicima/odgajateljimal)
Roditeljii djeca su dobro educirani o bolesti i terapiji

Nastavnik/odgajatel] tfrebba biti informiran o bolesti i
nacinu lijecenja — preko roditelja ili kroz dodatnu
edukaciju



Prepreke za dobru
psihosocijalnu prilagodbu

®» Djeca s kronicnim bolestima su rizicna za
probleme psihosocijalne prilagodbe

= Stigmatizacija: stavovi, vierovanja i ponasanja
prema djeci sa Secernom bolesti kao
rugacijom od vrsnjaka

Moze ufjecati na iskljuCivanje iz aktivnosti,
negativne interakcije s drugom djecom |
smanjena ocekivanja odgajatelja/ucitelja

®» Smanjena ocekivanja mogu utjecati na
djetetov trud, stavove o viastitim
sposobnostima i viestinama



Predrasude o djeci sa
secernom bolest

da je dijabetes zarazna bolest

da se Secerna bolest dobiva od stresa ili Secera
da imaju velika ogranicenja u prehrani

da se ne mogu baviti sportom

da imaju ogranicen izbor zanimanja

da moraju izbjegavati stresne situacije

da ne mogu biti roditelji



Djeca u vrticu i predskolskoj é’\; i
dobi =

Dozivljaj bolesti je primarno odreden stavom i ponasanjem
odraslin!

» Uz obitelj najvazniji utjecaj na psihosocijalni razvoj imaju
vriiC i Skola
» Odgajatelji i uCitelji utjeCu na stavove drugih - nacin na

koji s&¢ odnose prema bolesnom djetetu odreduje kako ce
| se oho osjecatiikako Ce se prema njemu ponasati vrsnjaci

Cak i mala djeca trebaju imati odredenu kontrolu nad
ohim sto im se dogada | kako odrastaju

Aktivno ukljuCivanje pomaze u razvoju samostalnosti |
psobne odgovornosti.




Skolska djeca

» Podlozni su utjecaju autoriteta vaznih osoba - nastavnika

®» Nqjvise izazova mogu imati u razvoju odnosa sa vrsnjacima

azna razvojna zadaca - biti prinvacen!

/nacajna vloga skole u poticanju djeteta da se ukljucCi u
sve dobno primjerene aktivnosti




Kako je 1o u skoli?g

v Imati Secernu bolest znaci imati velik broj zadataka koja druga
djeca nemaiju

v' Brinuti o mjerenju secCera, o sportu, kad ¢e i koliko jesti | puno
drugih stvari

nekad trazi od njih puno dodatnog posla, ali i uCenje o
tvarima koje drugi ne znaju

Postaju odgovorni i samostalni |

No, ponekad moze biti feskoca prilagoditi svoj dijabetes i situacije
u Skoli...



Moguce poteskoce u vriicu |
skoli

® jzbjegavanje, zadirkivanje, iskljuCivanje
» sqazalienje i popustljiivost
® snizena ocekivanja (natjecanja, uspjeh)

®» nepotrebna ograniCenja (natjecanjaq, izleti

® negiranje postojanja bolesti (misao da glume)

®» fumacenje osobina i ponasanja djeteta iskljuCivo kao
posljiedice bolesti (hemir zbog bolesti, ako lose uce...)




Kako je to u skoli za nastavnike®e
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Kako je to u skoli za
nastavnikee

Sto nastavnici mogu?
® /nati osnove o bolesti i kao tretirati hitha stanja

» Bjti sporeman ako uceniku nije dobro

Nastavnici “bi trebali”:

Znati simptome hiper- i hipoglikemije

Drzati

kstra hranu, sok i stvari za hithnu pomoc¢ u ucionici za hipoglikemiju

Podgjecati uCenike da provjere secer u krvi prije, za vrijieme i nakon tjelovjezbe
I imfati hranu pri ruci

ati kopiju medicinske dokumentacije djeteta/plana za hitni slu€aqj pri ruci.
ati sto napraviti u sluCaju hitnosti.

bratiti pozornost ako postoje ponasanja zadirkivanja od strane drugih
ucenika

otficati dijete na tjelovjezbu kao i drugu djecu



Kako je to u skoli za nastavnike®e
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Price djece... (Obiteljski kamp 2024)

Ana, 14 godina —
tielesni (kosarka)

Petar/,9 goding,
skolski izlet

Mirta ,17 goding,
maturalac

Gabrijela, 10
godina — vrsnjaci



Kako pomoci djetetu?

» Sudjelovanje u razvojno » /drave granice bez
primjerenim obzira na bolest!
aktivnostima umanjuje

dozivljaj razli¢itosti » Sudjelovanje u svim

Skolskim i izvanskolskim

RIS ela aktivhostima
®» Poticanje autonomije unaprjeduje osjecaqj
primjereno dobi. samopostovanja |

kompetentnosti




Kako pomoci sebie

®» |nformiranje o bolesti i
nacinima zbrinjavanja
hitnih stanjal

®» Razgovor s roditeljima o
specificnostima djeteta.

®» Provesti edukaciju u
razredu — pomocC grupe




Usuglasene preporuke za zbrinjavanje djece |
escenata sa secernom bolescu (International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes)

Apsolutha minimalna razina skrbi za SBT1 u skoli u SVIM
zemljama ukljucuije sliedece principe:
» UcCenik ima pravo na sigurno pohadanje skole.

» UCenik ima pravo na jednake mogucnosti, jednako
anje i ravhopravno sudjeluje u svim akfivnostima
sA svVOjim vrsnjacima,

» Orjfoguciti uCeniku pracenje razine glukoze u krvi u skoli i
injavanje glukoze u krvi na adekvatan nacin, s
ostovanjem, u suradniji s roditellem i ucenikom




Sto otezava priloagodbu djeteta?

» Pretjerana kontrola i rigidnost oko Secerne bolesti

» Stalan fokus samo na bolest (postoje i ostali aspekti zivota)
» /elja za autnomijom (posebice u pubertetu)

OSJeCCIJ imaginarne publike: ideja da ih drugi cijelo vrijeme

O jecaj neranjivosti: sklonost riziénom ponasanju, vijerovanje da
se nista lose ne moze dogoditi

Nema razmisljanja o buducnosti
Potfreba za pripadanjem grupi vrsnjaka

Prerano prenosenje odgovornosti na dijete (oCekivanja za brigu o
secernoj bolesti koja su iznad njinvog stupnja razvoja)

Vrednovanje djeteta po razinama glukoze (dobar/nisi dobar)



Kad smo pitali mlade osobe sa secernom
bolescu, sto za njih znaci imati dijabetes




Hvala na pozornosti

» poljak2@yahoo.com




