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HIFPOGL IKKK<EAMI UA. cNISIKE RAZINE =SECERAD

- premalo hrame
- previsSe inzulina
- pojacana tjelesmna aktivnost

Pocetak: nagli, mozZe docdci do nesvjestice
i kome (ZFivotnNno opasnNno stanje
ako se hitnmno ne reagiral)
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ISCRFPLJUUENOST, PROMIENE
ZAMAGSGLIEN VID SLAVOBOL JUA LUAMNCO R RASPOLOZENIA
TRETIRATI PROWVJERITI POJESTI
PROWVIJERITI urzeti dekstrozu mnakorn 1S minuta da sloZeni ugljikohidrat
rmazxirnw Eederm wa kvl ili popiti CazZu Ii se razina Seera (npr. sendvic, krekere,
wvode sa Sederom wu krvi podigila kekse...)
ili 1 dl vo<nog soka (ako nije — ponowiti
== prethodni postupak)
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HIPERGLIKEMI] A O'IsoOKE RAZINE SECERAD
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PROWIERITI Pt puno tTekudcime ako razina Sedera u krwi
rarinu Zedceras wu berwi (majbolje wvwoda ili limamnacda) me pada,. ako raste razima

ketomna u ki o bawezmo
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Ixkoje bi urncitelji

1
mnCcemnilka oboljelily
od dijabetesa tip 1A
trebali =mxxati

Ako wWasSi ucenici boluju od dijabetesa tip 1 znadi da njihowo tijelo me proizvodi inzulin koji je potreban za pre-
twvaranje Secera u energiju. Osobe oboljele od dijabetesa tip 1 moraju dobivati injekcije imzualina ili biti spojene ma
imnzulinsku purmpuu kako bi preZivjele.

wWaZmna nformacija: Hranmna podiZe razinu Secera u krwi. WjeZbanje i aktivnost sniZavaju razinu Secera u krwi.

ITmzulinska pumpa ili pemn nije lijek

wrio je tefko imati dijabetes. Masi Sedceri e warirati swvakodmnevno jer kod dijabetesa tipa 1 ne postoji
“idealna kontrola bolest”™. Miolirm vas, budite strpljivi dok se borimo s miskinm i visokinm razinama Secera
wn kerweio

Nosimo super cool pametne spravice koje nam pomaZzu da ostanmnemo Zivi

MazZa inzulinska purmpa iJili kontinmnuairamni Mjera& Eecera u krvi MoZda izgledaju kao Nnajnowiji Pod ili mobi-
tel — neki alarmi mMmoZda €ak i zvude kao zvono. Molinm wWas, nemojte nam ih oduzeti — time biste ugrozili
maie zdrawvlje._

Ponekad moramo jesti pod nastavorm

Ako mam je Sedcer nizak to je HITNA SITuAaCillA i zato kod sebe uwvijek moramo imat bombone dekstroze i
mesto za pojesti (sendwidc, kekse___ ). Ako mnam Secer padne mne vodite mnas mnigdje po pomod jer bi to moglo
biti prerizicmo bez prethodnog uzirMmanja brzodjelujuceg Secera (dekstroze).

MoZzda nismo dovoljno hrabri da naglas govorimo o tome kako se osjecamo
MMije mnarm uwvijek lako Nni ugodnNo goworiti Wwarm da nam nije dobro i da mnam je Secer wisok ili mnizak. Morarmo
se odgowvormno brimnuti za dijabetes | zato nam je vaZmno zmnat da i Vi brimnete o mnarma.

Trebamo VasSu hitnu paZnju kad Vam kaFemo da nam je pao Secer

rMoZda e marm trebat i wasSa pomodc. Molim Was da mnarm date dekstrozu i mnesto za pojest ili da mam doz-
wvolite da odmah prowvjerinmo razinu Secera u krvi. Nemojte mnas ostawviti same i mne Saljite mas van sarme.
MNasSe tijelo i mozak nedce funkcionmnirati dobro i MmoZemo othidi Nna krivo Mmjesto ili se oneswvijestiti u hodmrmiko.
Takoder, mne moZermo dowrsSith pisanje testa ili Skolskog rada dok se razimna mog Secera ne normalizira.

Kad mam je Secer visok, cesto idem na WC

Owo se medce promiijemniti, bez obzira mna to koliko godimna imamo. Molirm wvas, budite strpljivi ako moramo
mekoliko puta tijekorm danmna idi ma WC. To obicno znmnadci da nam je Seder wisok i da nmnafSe tijelo normalno
reagira kako bi izbacilo wviSak glukoze. Tada moramo i wiSe piti kako bi pomogli bubrezirma u tom posiu.
Molimm Vas, nemojte nas nazivati dijabeti€carima

Dozwvolite marm da buderm TKO jesmo, a me da mnas definira nasa bolest.

Akko mnmismo koncentriranmni ma nmnastawvua ili mne pratimo upute, mMmoZda moramo provjeriti razimnwu
Secera u krwvi

MnMolimnm Was, nermojte miisliti da mnasS manjak posiuSnostiili suradnje ima bilo kakve veze s nasfSom “zlocestodcorm ™.
Ako primijetite da smo dekoncentrirami ili da se cudno ponaftamo, diskretmno nam sugerirajte da si izmje-
rimo Sedcer.

Hwvala Vam Sto imate strpljenja za prekide nastawve tijekom sata

Prowvjeravanje razine Secera u krwvi viSe puta dnevno, podesavanje kolicime primiljenog imzulimna i saniranje
miskih i wvisokih Secera moZze biti vwrlo zamworno. WaiSe razumijevanje tijekom tih prekida nastawe ucinit ce
marm Skolovanje jednostawnijimnm i necemo se osjedcati kao teret Wama i cijelorm razredu.

Neki dani su kao “tobogan smrti™ u izmjenjivanju visokih i niskih Secera

Dogadaju se i dani kad se izmjenjuju niski i wisoki Seceri. Kad se to dogodi, osjecamo se uFzasno. Osjedcaj
je slicam omnome kad imate gripu ili kad se napijete. Molirm wvas da to uzmete u obzir.
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SLIKOVNICA ,SECER” — HANA PETRA MRCELA
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KAKO POMOCI UCENIKU S DIJABETESOM?
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PUTOVANJA/EKSKURZIJE

>




SPORT — TJELESNA AKTIVNOST
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HIPOGLIKEMIJU RJESAVAMO ISKLJUCIVO
BRZIM UGLJIKOHIDRATIMA!
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OCJENJIVANJE UCENIKA S DIJABETESOM
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NEGATIVNA ISKUSTVA U SKOLI




NEGATIVNA ISKUSTVA U SKOLI




NEGATIVNA ISKUSTVA U SKOLI
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Voditelj programa: Davor Skeledzija
glavni urednik portala na inzulinu .

Pod pokroviteljstvom Grada Osijeka
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,BUDITE LJUBAZNI | DOBRI PREMA NASIM SLATKIM
JUNACIMA JER ONI SVAKOGA DANA, OSIM TESKIH
SKOLSKIH TORBI | BRIGA, NOSE | NAMA TESKO

RAZUMLIIV TERET DIJABETESA..." (1Z SLKOVNICE , SECER2!",
HANA PETRA MRCELA)




HVALA NA POZORNOSTI!

Andrea Opacak,prof.




