
UDRUGA MALIH DIJABETIČARA
MADI OSIJEK



ULOGA UDRUGE U RADU S DJECOM 
S DIJABETESOM I NJIHOVIM 
OBITELJIMA – PRIMJERI IZ PRAKSE



NEŠTO O NAMA:

Osnovana: 2010. godine

- Imamo oko 200 članova

- Okupljamo djecu i mlade koji 
imaju dijabetes tipa 1

- Djelujemo na području cijele 
Slavonije i Baranje (Osijek, 
Vinkovci, Vukovar, Našice, Donji 
Miholjac, Požega…)

- Cilj: okupljanje djece i mladih, 
podrška roditeljima

- Educirati i senzibilizirati javnost

- Razbiti predrasude i zaustaviti 
diskriminaciju osoba s 
dijabetesom



OBITELJ
Najteži je prvi trenutak, 
kada roditelji saznaju da im 
dijete ima dijabetes tipa 1.

- To ne mogu prihvatiti

- Stvara se osjećaj krivnje

- Traže se razlozi „Zašto baš 
meni? Jesam li to mogao 
spriječiti?” – Odgovor je: 
NE!

Tu udruge trebaju odigrati 
ključnu ulogu i pružiti 
pomoć i podršku.



Ovoliko uboda primi dijete s 
dijabetesom tipa 1 u mjesec 
dana



U SVEMU, 
NAJVAŽNIJA JE 
EDUKACIJA!

Edukacija roditelja – ako 
roditelji nisu educirani, 
neće biti ni djeca!

Edukacija nastavnika –
kako bi znali 
pravovremeno reagirati.



EDUKACIJA 
NASTAVNIKA



EDUKACIJA NASTAVNIKA









SLIKOVNICA „ŠEĆER” – HANA PETRA MRČELA



EDUKACIJA UČENIKA



ŠTO ISTIČEMO NA 
NAŠIM EDUKACIJAMA?



KAKO POMOĆI UČENIKU S DIJABETESOM?

O S T V A R I T I  S  U Č E N I K O M  T O P A O  O D N O S  I  

K O M U N I K A C I J U  D A  S E  D I J E T E  O S J E Ć A  S I G U R N O .

Z A  V R I J E M E  H I P O G L I K E M I J E  D I J E T E  S M I J E  I  M O R A  

J E S T I  N A  S A T U  J E R  M U  J E  Ž I V O T  U G R O Ž E N .

Z A  V R I J E M E  H I P E R G L I K E M I J E  U Č E N I K  O S J E Ć A  Ž E Đ  

I  M O R A  U Č E S T A L I J E  M O K R I T I .  S T O G A  G A  T R E B A  

P U S T I T I  U  T O A L E T .



P U TO VA N J A / E K S K U R Z I J E
� OBAVEZNO PONIJETI DVA KOMPLETA DIJABETIČKIH POMAGALA(INZULINI, 

GLUKOMETAR, TRAKICE,LANCETE I GLUKAGON)-JEDAN STOJI KOD 
RAZREDNIKA,JEDAN KOD UČENIKA.

� UČENIKA S DIJABETESOM ZA VRIJEME PUTOVANJA VIŠE PUTA PITATI KAKO SE 
OSJEĆA, TE GA POTICATI DA IZMJERI RAZINU ŠEĆERA U KRVI.

� ZA VRIJEME PUTOVANJA UČENIKU S DIJABETESOM MORA BITI DOPUŠTENO 
KONZUMIRANJE HRANE I PIĆA

� ZA VRIJEME DUŽEG FIZIČKOG NAPORA (ŠETNJE, OBILASCI), UČENIK S DIJABETESOM 
MORA BITI U BLIZINI RAZREDNIKA(KOJI TREBA IMATI BRZODJELUJUĆI 
UGLJIKOHIDRAT).

� KOD ADOLESCENATA OBRATITI POZORNOST DA NE DOĐE DO KONZUMACIJE 
ALKOHOLA KOJI dovodi do hipoglikemije.



SPORT – TJELESNA AKTIVNOST

�KOD SVAKE TJELESNE ILI SPORTSKE AKTIVNOSTI 
OBRATITI POZORNOST DA DIJETE IMA STABILNE 
RAZINE ŠEĆERA U KRVI.

�PRISUTNOST AKTIVNOG INZULINA IZAZIVA 
HIPOGLIKEMIJU.

�DIJABETIČKI PRIBOR, ZA VRIJEME SATA TJELESNE I 
ZDRAVSTVENE KULTURE, TREBA STAJATI U DVORANI.



HIPOGLIKEMIJU RJEŠAVAMO ISKLJUČIVO 
BRZIM UGLJIKOHIDRATIMA!



OCJENJIVANJE UČENIKA S DIJABETESOM

�UČENIK S DIJABETESOM IMA PRAVO NA 
INDIVIDUALIZIRANI NASTAVNI PROGRAM. 

�PROVJERA ZNANJA:

�USLIJED OSCILACIJA RAZINE GLUKOZE U KRVI DOLAZI DO 
PADA KONCENTRACIJE. ZA VRIJEME HIPOGLIKEMIJE 
OMOGUĆITI UČENIKU PRODULJENJE PISANJA ISPITA ZA 15 
MINUTA ILI ODGODITI USMENO ISPITIVANJE ZA SLJEDEĆI 
SAT.



DIJABETIČKA POMAGALA



NEGATIVNA ISKUSTVA U ŠKOLI

N A T A L I :  

K A D  S A M  B I L A  U  S R E D N J O J  Š K O L I ,  T I J E K O M  S A T A  M I  J E  B I L O  

L O Š E  I  T O  S A M  R E K L A  N A S T A V N I C I .  A L I  M E  N I J E  H T J E L A  

P U S T I T I  V A N  J E R  J E  M I S L I L A  D A  G L U M I M .  N A K O N  S A T A  J E  

P O Č E O  V E L I K I  O D M O R  I  J A  S A M  U S R E D  U Č I O N I C E  S R U Š I L A  N A  

P O D .  U Č E N I C I  I Z  R A Z R E D A  N I S U  Z N A L I  Š T O  N A P R A V I T I  P A  S U  

O T I Š L I  D O  Z B O R N I C E  P O  R A Z R E D N I K A ,  K O J I  J E  R E K A O  D A  N E  

M O Ž E  D O Ć I  J E R  J E  I  N J E M U  I S T O  V E L I K I  O D M O R .  D E Č K I  I Z  

R A Z R E D A  S U  M E  I Z N I J E L I  V A N  I S P R E D  Š K O L E  I  P O Z V A L I  

H I T N U  P O M O Ć .   



NEGATIVNA ISKUSTVA U ŠKOLI

N I N A :  

K A D  S A M  R E K L A  U Č I T E L J I C I  D A  S E  J A K O  L O Š E  O S J E Ć A M  O N A  J E  

R E K L A  D A  I Z A Đ E M  V A N  I Z  R A Z R E D A  I  D A  Č E K A M  M A M U .  D R H T A L A  

S A M  I  P O L A K O  O S J E Ć A L A  D A  S E  G U B I M .  A P A R A T I Ć J E  P O K A Z I V A O :  

L O ( S T A N J E  N E M J E R L J I V O  N I S K O G  Š E Ć E R A ) .  B I L O  M E  J A K O  S T R A H  I  

B I L A  S A M  S A M A .  N A  H O D N I K U  J E  B I O  M R A K .  N E  S J E Ć A M  S E  K O L I K O  

J E  V R E M E N A  P R O Š L O ,  K A O  D A  S A M  Z A S P A L A .  S A M O  S E  S J E Ć A M  D A  

M E  N A J E D N O M  B U D I L A  M A M A  I  U P L A Š E N O  M I  D A V A L A  D A  P I J E M  

S O K .  ( N I N A J E  M O G L A  P A S T I  U  D I J A B E T I Č K U  K O M U .  S A M A  B E Z  

N A D Z O R A  N A S T A V N I K A  Č E K A L A  J E  M A M U  I  Ž I V O T  J O J  J E  B I O  

U G R O Ž E N ) .



NEGATIVNA ISKUSTVA U ŠKOLI

I V A N O :  K A D  M I  J E  V I S O K  Š E Ć E R ,  M O R A M  Č E S T O  M O K R I T I .  K A D  S A M  

P I T A O  U Č I T E L J I C U  D A  M E  P U S T I  N A  T O A L E T ,  L J U T I T O  M I  J E  R E K L A  D A  

N E  M O G U  J E R  O N A  S A D A  P R E D A J E .

S V E N :  K A D  M I  J E  Š E Ć E R  N A  S A T U  B I O  2 . 5 ,  O S J E Ć A O  S A M  D R H T A N J E  I  

P O Č E O  V A D I T I  H R A N U .  U Č I T E L J I C A  J E  R E K L A  D A  N E  Š U Š K A M  I  

P R O Z V A L A  M E  I S P R E D  P L O Č E  G D J E  S A M  S E  S K O R O  S R U Š I O .

I V A :  N A  S A T U  M I  J E  B I O  V I S O K  Š E Ć E R ,  T R A Ž I L A  S A M  I N Z U L I N  U  T O R B I ,  

N A  T O  J E  N A S T A V N I C A  P O Č E L A  V I K A T I  N A  M E N E  D A  U V I J E K  J A  O M E T A M  

N A S T A V U .  O D  T A D A  S E  B O J I M  M J E R I T I  N A  N J E Z I N O M  S A T U .



ŠTO NAS POKREĆE?

� VELIKU ULOGU IMAJU MLADI LJUDI 
KOJI IMAJU DIJABETES. ONI SU 
NAJVEĆI POKRETAČI NAŠOJ DJECI. 
DJECA S DIJABETESOM GLEDAJU IH 
KAO VELIKE UZORE. USPJELI SU 
ZAVRŠITI ŽELJENE SREDNJE ŠKOLE I 
FAKULTETE. RADE POSLOVE KOJE 
VOLE. OSTVARILI SU SE NA SVIM 
ŽIVOTNIM PODRUČJIMA UNATOČ 
DIJABETESU. 



KRUG POVJERENJA

� OVO JE NAŠ KRUG POVJERENJA 
KAKO BISMO SE OTVORILI JEDNI 
DRUGIMA. P OMAŽE NAM NAŠ 
STRUČNI TIM, U SASTAVU: 

� DR. IVAN ANDRAŠEVIĆ (liječnik na 
Hitnoj medicini), DR. MARIO GRGURIĆ 
(liječnik školske medicine), 
psihologinja ANA MARIJA PANDŽIĆ, 
DR. MARINA BJEŽANČEVIĆ (liječnica 
na Dječjoj psihijatriji).



VRTIĆI

� Budući da imamo dosta djece 
predškolske dobi (a nije isto kada 
dijete dobije dijabetes sa 2 godine ili s 
10 godina) neki roditelji se bore kako 
bi njihova djeca ostvarila pravo na 
asistenta. U tom im Udruga pruža 
punu podršku. Ideja naše Udruge je 
zaposliti mlade osobe s dijabetesom 
kao asistente djeci s dijabetesom u 
vrtićima. Oni , ne samo da znaju 
pravovremeno reagirati, već su i veliki 
uzori našoj djeci.





SURADNJA SA STUDENTIMA MEDICINSKOG FAKULTETA



SURADNJA SA SPORTSKOM 
AKADEMIJOM I NK OSIJEK



SURADNJA S KBC OSIJEK



BOŽIĆNE RADIONICE



PROJEKT: KRUG ZA DIJABETES



NAŠ NAJLJEPŠI PROJEKT



„BUDITE LJUBAZNI I DOBRI PREMA NAŠIM SLATKIM 
JUNACIMA JER ONI SVAKOGA DANA, OSIM TEŠKIH 
ŠKOLSKIH TORBI I BRIGA, NOSE I NAMA TEŠKO 
RAZUMLJIV TERET DIJABETESA…” (IZ SLIKOVNICE „ŠEĆER?!”, 
HANA PETRA MRČELA)



HVALA NA POZORNOSTI!

Andrea Opačak,prof.


