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NUTRITIVNA TERAPIJA

„nutritivna terapija” : 1994. (ADA) – implementacija 
specifične prehrane / prehrambenih intervencija u svrhu 
liječenja šećerne bolesti 



NT dovodi do optimizacije glikemije (↓HbA1c) i u 

oboljelih od DMT1 i od DMT2:

- ukoliko se pravovremeno uvede i kontinuirano 
primjenjuje, nutritivna terapija doprinosi regulaciji 
dijabetesa reducirajući HbA1c za 1.0-2.0% !

Učinkovitost nutritivne terapije

Rossi MCE et al, Diabetes Care 33: 109-115, 2010; Koppell KJ et al, BMJ 341: c3337, 2010; 
Institute of Medicine, Washington, DC, National Academies Press, 2000
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Diabetes -„unfriendly” namirnice

...dugogodišnje znanje upotpunjeno saznanjima 
dobivenim korištenjem sustava za kontinuirano 
praćenje glikemije, u kombinaciji s detaljnim 
dnevnicima prehrane....
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Diabetes-”friendly” namirnice

....dugogodišnje iskustvo obogaćeno saznanjima 
dobivenima korištenjem sustava za kontinuirano 
praćenje glikemije, u kombinaciji s detaljnim 
dnevnicima prehrane....



...kupus...









37



38



39



40



41



42



...bobičasto voće... 



GI dijeta



GI dijeta



...kava i zeleni čaj...











Sustavi za kontinuirani monitoring glukoze / senzori – sustavi samokontrole, 
samopomoći i samodiscipline

◦ Uvođenjem sustava za kontinuirano mjerenje glikemije u samokontrolu, bolesnici (i 
njihpve obitelji) postaju svjesniji o utjecaju pojedinih namirnica / vrste hrane na 
njihovu glikemiju

◦ 1/3 bolesnika se po uvođenju sustava za kontinuirano mjerenje glikemije odlučuje 
na redukciju udnosa UH, prelaze na dijete nižeg glikemijskog indeksa (radi benefita 
u glukoregulaciji, preporuka uvrštena i u Kanadske smjernice za liječenje šećerne 
bolesti)

◦ Korištenjem sustava za kontinuirano mjerenje glikemije bolesnici postaju sigurniji u 
korekcijama doza prandijalnog inzulina i u modifikaciji unosa UH za pojedinačni 
obrok

Arnason, T., Cameron, A., Nour, M., Inman, M., & Mansell, K. (2022). A survey of reported changes in diet and activity with the FreeStyle Libre
flash glucose monitor: a pilot study. Practical Diabetes, 39(1), 12-17a.



Sustavi za kontinuirani monitoring glukoze / senzori –
sustavi za personalizaciju dijete

◦ Postprandijalna hiperglikemija  okosnica glukovarijabilnosti + faktor rizika za 
razvoj šećerne bolesti tip 2

◦ Kontrola postprandijalne glikemije: izazov...izvor frustracija...ključan korak u 
optimizaciji glukoregulacije

◦ Osvješćivanje utjecaja pojedinih namirnica / vrste hrane na (postprandijalnu) 
glikemiju preduvjet je za uspješnu personalizaciju prehrane

◦ VAŽNOST PERSONALIZACIJE: visoka interindividualna varijabilnost u postprandijalnom 
glikemijskom odgovoru (PPGR)

Zeevi, David et al. “Personalized Nutrition by Prediction of Glycemic Responses.” Cell vol. 163,5 (2015): 1079-1094



„...universal dietary 
recommendations may have 
limited utility”: Zeevi, David et al. “Personalized 

Nutrition by Prediction of Glycemic Responses.” Cell vol. 163,5 
(2015): 1079-1094
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Interindividualne razlike u glikemijskom odgovoru (PPGR):

- Genetski čimbenici ...nutrigenomika (Marcum, J. A. (2020). Nutrigenetics / nutrigenomics, 
personalized nutrition, and precision healthcare. Current nutrition reports, 9(4), 338-345.), 
farmakogenimoka (Cecchin, E., & Stocco, G. (2020). Pharmacogenomics and personalized 
medicine. Genes, 11(6), 679.) 
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Interindividualne razlike u glikemijskom odgovoru (PPGR):

- Životne navike, ritam spavanja/budnosti (Dunstan et al., 2012; Tsereteli, N., Vallat, R., Fernandez-Tajes, J., 
Delahanty, L. M., Ordovas, J. M., Drew, D. A., ... & Franks, P. W. (2022). Impact of insufficient sleep on 
dysregulated blood glucose control under standardised meal conditions. Diabetologia, 65(2), 356-365.)
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- Antropometrijski čimbenici, osjetljivost na inzulin (Himsworth, 1934, Gibbs et al., 1995 ; Zeevi, D., 
Korem, T., Zmora, N., Israeli, D., Rothschild, D., et al. (2015). Personalized nutrition by prediction of glycemic 
responses. Cell, 163(5), 1079-1094.)
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Liu, L., Feng, R., Guo, F., Li, Y., Jiao, J., & Sun, C. (2015). Targeted metabolomic analysis reveals the association between the postprandial change in palmitic acid, branched-chain amino acids 

and insulin resistance in young obese subjects. Diabetes Research and Clinical Practice, 108(1), 84–93. doi:10.1016/j.diabres.2015.01.014



Multifaktorijalni utjecaj na postprandijalnu glikemiju

Interindividualne razlike u glikemijskom odgovoru (PPGR):

- Crijevna mikrobiota (Le Chatelier et al., 2013, Suez et al., 2014, Turnbaugh et al., 2006, Zhang et al., 2013; 

Nestel, N., Hvass, J. D., et al  (2021). The Gut Microbiome and Abiotic Factors as Potential Determinants of 
Postprandial Glucose Responses: A Single-Arm Meal Study. Frontiers in nutrition, 7, 337.)
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Correlation analysis 
between gut microbiota and 
glucose/insulin levels. 

The correlation between abundance of 

gut microbiota at genus level and 
glucose/insulin levels were determined by 
Spearman correlation analysis; Heatmap
and clustering of all samples based on 
functional composition of the 
metatranscriptome.



INTER i INTRA-individualne razlike u PPGR

Ingestion of two of the repeated meals 
result in opposite blood glucose 
response in two participants 

Ingestion of two free meals results in 
opposite blood glucose response in 
two participants 



INTER- i INTRA- individualne razlike u PPGR

Example of high interpersonal 
variability and low intra-personal 
variability in the PPGR to bread across 
four participants (two replicates per 
participant consumed on two different 
mornings).

Zeevi, D., Korem, T., Zmora, N., Israeli, D., Rothschild, D., Weinberger, A., ... & Segal, E. (2015). Personalized nutrition by prediction of glycemic responses. Cell, 163(5), 
1079-1094.



INTER- i INTRA- individualne razlike u PPGR

Intraindividual and interindividual variability in 
response to the bagel and cream cheese meal. 
The key shows the participant number and the computed 
postprandial glycemic response (PPGR) for meals eaten by the 
same participant on different days.

Mendes-Soares H, Raveh-Sadka T, Azulay S, et al. Assessment of a Personalized Approach to Predicting 
Postprandial Glycemic Responses to Food Among Individuals Without Diabetes. JAMA Netw 

Open. 2019;2(2):e188102. 
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DIJETA BOGATA MONONEZASIĆENIM MASNIM KISELINAMA (MUFA) KOD 
OSOBA OBOLJELIH OD ŠEĆERNE BOLESTI

Dijeta bogata mononezasićenim masnim kiselinama
(MUFA) potiče:
1. porast dobrog HDL kolesterola
2. sniženje razine triglicerida
3. smanjenje krvnog tlaka
4. hipoglikemijski učinak
5. smanjenje glikiranog hemoglobina







- MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP
- ANGAŽIRANOST SVIH SOCIJALNIH 

STRUKTURA
- TRAJNA EDUKACIJA


