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Popis kratica

ASCII kod - American Standard Code for Information Interchange, Americki standardni
znakovnik za razmjenu informacija ili Americki standardni znakovnik za razmjenu

obavijesti

ASOO - Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih

AZOO - Agencija za odgoj i obrazovanje

CRM - Customer Relationship Management, upravljanje odnosima s potrosacima
ECR - Efficient Consumer Response, uspjeSan odgovor kupcu

EFTPOS sustav - Electronic Fund Transfer Point Of Sale, infrastruktura za POS uredaje u

bezgotovinskom plac¢anju
EU - Europska unija
GPS - Global Positioning System, globalni pozicijski sustav

HACCP -Hazard Analysis Critical Control Points, analiza opasnosti i kriti¢cne kontrolne

tocke

ISO - International Organization for Standardization, Medunarodna organizacija za

normizaciju

IT - Information Technology, informacijska tehnologija

MZO - Ministarstvo znanosti i obrazovanja

NCVVO - Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja
NN - Narodne novine

POS-blagajna - Point of sale, blagajna POS

R -1 - Racun

R - 2 - Racun

RH - Republika Hrvatska

UN - Ujedinjeni narodi
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Napomena:
Rije¢i i pojmovni sklopovi koji imaju rodno znalenje koristeni u ovom dokumentu

(ukljuéujuéi nazive kvalifikacija, zvanja i zanimanja) odnose se jednako na oba roda
(muski i Zenski) i na oba broja (jedninu i mnozinu), bez obzira na to jesu li koristeni u
muskom ili Zenskom rodu, odnosno u jednini ili mnozini.




1.1. Strukovni kurikulum za stjecanje kvalifikacije

Prodavac

1.2. Cilj strukovnog kurikuluma

Osigurati polaznicima stjecanje kompetencija propisanih standardom kvalifikacije
prodavac.

1.3. Trajanje obrazovanja
Tri godine
1.4. Uvjeti upisa, tijeka i zavrSetka obrazovanja

ZavrSena osnovna Skola



2.

Nastavni plan i program

2.1. Nastavni plan

NASTAVNI PLAN PRODAVAC

A. OPCEOBRAZOVNI DIO

Broj sati (godisnje i iedno - teorija, vjezbe i praktic na nastava) i broj bodova

1razred 2razred 3razred
MoDuL PREDMETI ;_’. tiedno = ;—’. tiedno = ;‘:—’ tiedno =
B |t |v|e| 2 B[t |v|e]| 2 B[t |v|e]| 2
HRVATSKI JEZIK 105 3 6 105 3 96 3
g‘ STRANIJEZIK 70 2 3 70 2 64 2
g POVIEST 70 2 5
E GEOGRAFIJA 70 2 5,5
g VJERONAUK / ETIKA 35 1 2,5 35 1 2,5 32 1 2,5
Eg POLITIKA | GOSPODARSTVO 64 2 4
g TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA 70 2 2 70 2 2 64 2 2
S MATEMATIKA 70 2 4 70 2 4 64 2 4
[losNOVE INFORMATIKE 0 [ 1] 3
UKUPNO SATI / BODOVA A. 420 (10 ( 2 [ O | 225 490 |11 3 | O 26 384 |10 2| 0| 21,5
UDIO OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU % 43% 38% 45% 43% 38% 36%
B. POSEBNI STRUKOVNI DIO
Broj sati (godisnje i iedno - teorija, vjezbe i prakti¢ na nastava) i broj bodova
B1. OBVEZNI 1razred 2razred 3razred
STRUKOVNI PREDMETI o fedno — o fedno — o fedno —
MODULI & H B H @ 2
T |v e[ 2 S|t v e[ 2 T |t v |en| 2
NABAVNO POSLOVANJE 140 311 8,5
NABAVA POSLOVANJE PRODAVAONICE 35 1 3
POZNAVANJE ROBE 105 211 6,5
PRODAJNO POSLOVANJE 105 211 6
PRODAJA
POZNAVANJE ROBE 105 211 5 64 1 1 45
PRODAJNA KOMUNIKACIJA 70 1 1 6,5
POSLOVNA KOMUNIKACIJA
POSLOVNA DOKUMENTACIA 32 1 3
OSNOVE MARKETINGA 70 1 1 4
MARKETING U TRGOVINI N .
PONASANJE POTROSACA 32 1 2
PRAKTICNA NASTAVA TRGOVACKA PRAKSA 140 4 1 245 7 17 448 14 2
UKUPNO SATI / BODOVA B1. 490 713|435 55 5|37 32 576 | 2 | 2 | 14| 335

UDIO OBVEZNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU %

50%

59%

48%

53%

56%

56%




Broj sati (godisnje i iedno - teorija, vjezbe i prakti¢ na nastava) i broj bodova

B2. IZBORNI 1razred 2razred 3razred
STRUKOVNI PREDMETI Py Sodno = Y Sodno = Y Jedno =
MODULI 5 H B H @ ]
S |t v e[ 2 S |t v e[ 2 S |1 v |e| 2
EKOLOGIJA | ODRZIVI RAZVOJ |[EKOLOGIJA | ODRZIVI RAZVOJ 0 [1]1 2
KREATIVNOST U POSLOVANJU _[[KREATIVNOST U POSLOVANJU 70 2 2
ARANZIRANJE | ESTETSKO  [|ARANZIRANJE | ESTETSKO o 1| )
OBLIKOVANJE OBLIKOVANJE
PREZENTACIJSKE VJESTINE  |[PREZENTACWSKE VJESTINE 0 1] 2
UPRAVLJANJE PRODAVAONICOM [JUPRAVLJANJE PRODAVAONICOM 64 [ 1] 1 2
ODNOSI S KUPCIMA ODNOSI S KUPCIMA 64 | 1] 1 2
UKUPNO SATI / BODOVA B2. 70 [1[1]o] 2 [0 1]1]o] 2 ea1]1]0] 2
UDIO 1ZBORNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU % 7% 3% 6% 3% 6% 3%
UKUPNO SATI / BODOVA B1. + B2. 560 | 8 [ 4] 4[375] 595 [ 6 a7 34 [es0o [3]3[14]355
UDIO STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU % 57% 63% 55% 57% 63% 59%
C. ZAVRSNI RAD
UKUPNO BODOVA C. 0o JoJoJo[ o oJoJoJo] o oTJoJoJo] 3
SVEUKUPNO SATI /BODOVI A+B + C 980 (18| 6 | 4 [ 60 |[ 1085 |17 [ 7| 7| 60 | 1024 |13 | 5| 14| 60
*Napomena: U prvom razredu polaznik bira jedan od dvaju ponudenih izbornih

strukovnih modula s pripadaju¢im nastavnim predmetom. U drugom razredu polaznik
bira jedan od dvaju ponudenih izbornih strukovnih modula s pripadaju¢im nastavnim

predmetom. U trecem

strukovnih modula s pripadajué¢im nastavnim predmetom.

razredu polaznik bira jedan od dvaju ponudenih

izbornih




2.2. Nastavni program

2.2.1. Opceobrazovni dio

Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Cilj predmeta:

» nauditi jezikom izraziti vlastite misli, osje¢aje, ideje, stavove i
prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima te
u razli¢itim situacijama razvijati (samo)postovanje

» stedi potrebne razine slusanja, razumijevanja i govorenja koje su
kljuéne za ucenje, rad i zivot, tj. razviti sposobnost komunikacije u
razli¢itim situacijama

» razumjeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim jezikoslovnim
pojmovima, tekstnim vrstama i stilovima

» stedi potrebne razine pisanja klju¢ne za ucenje, rad i Zivot, tj.
razviti sposobnost komunikacije u razli¢itim situacijama

* razviti razumijevanje knjizevnosti kao umjetnosti rijeci, postivati
hrvatsku knjizevnost i kulturu te knjizevnosti i kulture drugih
naroda

Opis predmeta:

U hrvatskom jeziku pet je skupova ishoda ucenja:

I. Slusanje i govorenje

II. Struktura hrvatskog jezika

ITI. Pisanje

IV. Analiza knjizevnih tekstova

V. Analiza neknjizevnih tekstova.
Skupovi ishoda ucenja koncipirani su na nacin da se njihovim
ostvarivanjem razvijaju komunikacijske vjestine i kompetencije
polaznika te cjelovito razumijevanje govorenih i pisanih tekstova.
Svi se navedeni skupovi ishoda ucenja ostvaruju u svakoj godini
ucenja hrvatskog jezika.




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Slusanje i govorenje

1.

prepoznati sluSanjem monoloske i dijaloSke govorne oblike s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja

utvrditi slusanjem bit jednostavnhog govornog teksta -
eksplicitno i implicitno

. odabrati nacin govora, rje¢nik i strukturu reCenice primjereno

jednostavnoj komunikacijskoj situaciji i primatelju

. organizirati jasno i smisleno jednostavnhu govornu poruku

pomocu biljezaka i grafickih prikaza

. govoriti te¢no u skladu s pravogovornom, fonoloskom,

morfoloskom, tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semanti¢ckom
i stilistickom normom

Struktura hrvatskog jezika

1. prepoznati osnovne jezikoslovhe pojmove

2. opisati sadrzaje povezane s povijescu hrvatskog jezika

3. izdvoijiti znacajke hrvatskoga standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika

4. navesti osnovna jezi¢na pravila na prototipnim primjerima

5. protumaditi osnovnu strukturu jezi¢nih jedinica na pojedinoj
jezi¢noj razini

6. razlikovati jezi¢ne jedinice na sintagmatskoj razini

7. uporabiti osnovna jezicna pravila hrvatskoga standardnog
jezika u skladu s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom,
morfoloSskom, tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semantickom
i stilistickom normom

Pisanje

1. sastavljati jednostavne vrste tekstova

2. oblikovati tekstove koji ispunjavaju jednostavne
komunikacijske funkcije

3. planirati sadrzaj teksta uz precizne smjernice primjereno
komunikacijskoj funkciji i Citatelju

4. napisati samostalno logicki i sadrzajno povezan jednostavan
tekst

5. rabiti jednostavne postupke u oblikovanju teksta s obzirom na
vrstu i komunikacijsku funkciju teksta

6. koristiti rjeCnik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i
Citatelju

7. primjenjivati jezi¢na pravila hrvatskoga standardnog jezika u

skladu s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom,

8




morfoloskom, tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semantickom
i stilistitkom normom

provjeriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,
strukturnu te jezi¢nu tocnost i primjerenost

Analiza knjizevnih tekstova

1.
2.
3.

odrediti knjizevni tekst prema vanjskim odrednicama
prepoznati osnovne knjizevnoteorijske pojmove

odrediti poznate knjizevne tekstove s obzirom na knjizevnu
vrstu te osnovne sadrzajne i specifi¢ne strukturne elemente

pronaéi podatke o zadanome knjizevhom tekstu u razli¢itim
izvorima

razlikovati na poznatim knjizevnim tekstovima osnovna
strukturna, tematska, sadrzajna i stilska obiljezja

Analiza neknjizevnih tekstova

1. prepoznati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz
tiskanog ili elektroni¢kog izvora
2. identificirati jednostavne postupke u oblikovanju teksta kojima
se ostvaruje komunikacijska funkcija teksta
3. razjasniti znacenja rije¢i u kontekstu specificnom za pojedini
tekst
4. tumaditi tekstove s grafickim elementima
5. utvrditi bit teksta i osnovne sadrzajne pojedinosti
6. izdvojiti namjeru teksta s obzirom na obiljezja teksta,
ocekivanja Citatelja i djelovanje na citatelja
7. odrediti osnovne jezi¢ne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima
Razrada
Nastavne
- Razrada — Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Javni govor
monoloski oblici
Govorenje - Govor
monoloski oblici
Govorenje - Oluja ideja

dijaloski oblici

Jezik i
komunikacija

Sporazumijevanje ili komunikacija

Svjetski jezici

Jezi¢ne porodice

Hrvatski
standardni jezik

Hrvatski standardni jezik
Normativni prirucnici hrvatskoga standardnog jezika
Hrvatski standardni jezik i narje¢ja

Nastanak i
podjela glasova

Podjela glasova prema otvoru
Slogovi i slogovna struktura
Podjela glasova prema zvucnosti

Glasovne
promjene

Jednacenje glasova po zvucnosti
Gubljenje suglasnika




Palatalizacija
Sibilarizacija
Jotacija
Vokalizacija
Nepostojano a

Naglasni sustav

Pravogovor ili ortoepija

hrvatskog Naglasni sustav hrvatskoga standardnog jezika
standardnog Vrjednote govornog jezika
jezika i
pravogovor
Pravopis ili ortografija
Pravopis Pisanje velikog i malog slova

Pravopisni i reCeni¢ni znakovi
Pisanje glasova ¢/¢, dz/d, ije/je/e/i

Hrvatski jezik od
prvih pisanih
spomenika do
kraja 15. stoljeca

Jezik - temelj narodne kulture: trojezi¢nost i tropismenost hrvatske
srednjovjekovne knjizevnosti

Izvori hrvatskoga knjizevnog
historiografski spisi, zakonici)

jezika  (spomenici pismenosti,

Pisanje - Opisivanje kao postupak

opisivanje

Pisanje - I3_”I30V|J.eC|<’=mJe kao postupak
ripovijedanje Zivotopis

i Molba

Prica i novela

Polaznici citaju jedno cjelovito djelo po izboru nastavnika i/ili
Citateljskim interesima polaznika.

Ranko Marinkovi¢, Prah

Giovanni Boccaccio, Chichibio

Ivan Aralica, Svemu ima vrijeme ili Skoljka

Miro Gavran, Mali neobicni ljudi ili Obiteljske price
Antun Soljan, Dobri Covjek s Kaprija

Ivo Andri¢, Put Alije Perzeleza

Dubravko Horvati¢, Pavo u podne

Vjekoslav Kaleb, Gost

Roman

Polaznici citaju jedno cjelovito djelo po izboru nastavnika i/ili
Citateljskim interesima polaznika.

Pavao Pavlici¢, Vecernji akt

Marija Juri¢ Zagorka, Vitez slavonske ravni
Ivana Simi¢ Bodrozi¢, Hotel Zagorje
Victoria Hislop, Otok

Khaled Hosseini, Goni¢ zmajeva

John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit

Drama

Polaznici citaju jedno cjelovito djelo po izboru nastavnika i/ili
Citateljskim interesima polaznika.

Miro Gavran, Ljubavi Georgea Washingtona
Plaut, Skrtac

Pero Budak, Mecéava

Carlo Goldoni, Gostioni¢arka Mirandolina

Lirika

Polaznici citaju Sest pjesama: dvije pjesme vezanog stiha,
dvije pjesme slobodnog stiha i dvije pjesme u prozi.
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Vezani stih: Antun Gustav Matos, Tin Ujevi¢, Vladimir Nazor, Dobrisa
Cesari¢, Vesna Parun, Jacques Prevert, Francesco Petrarca

Slobodni stih: Antun Branko Simié¢, Dragutin Tadijanovié, Nikola
Milicevi¢, Mak Dizdar, Nikola Sop, Josip Pupaci¢, Reiner Maria Rilke
Pjesma u prozi: Miroslav Krleza, Danijel Dragojevi¢

Polaznici c¢itaju jedno pjevanje.
Dante Alighieri, Pakao (V. pjevanje)

Ep
Citanje - Postupak opisivanja u razlic¢itim vrstama teksta
opisivacki
tekstovi
Citanje - Postupak pripovijedanja u razli¢itim vrstama teksta
pripovjedacki Molba
tekstovi Zivotopis
Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije skolske zadace.
Napomene: v e , . .
Obvezne su cCetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: glavne (metode govorenja, citanja, pisanja) i pomocéne
(metode pokazivanja, prakti¢nog rada i ilustriranja).
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i sluSanje, hrvatski jezik, knjizevni
tekstovi, neknjizevni tekstovi.

\F;Efefc(la:cj)?/;nja Oinc:i: usmena prgvj_era, pisana provijera, dczm_ac’za zadaFEa, ékols.ka
polaznika: zadaca, predstavljanje rvezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

11




Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva tri razreda.

Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Predavanje
monoloski oblici
Slusanje - Interviju
dijaloski oblici
Anketa

Govorenje -
dijaloski oblici

Vrste rijeci

Kategorije vrsta rijeci

Promjenjive rijeci

Imenice

Imenice i pravopis
Zamjenice
Zamjenice i pravopis
Pridjevi

Pridjevi i pravopis
Brojevi

Brojevi i pravopis
Glagoli

Glagoli i pravopis

Nepromjenjive
rijeci

Prilozi
Prijedlozi
Veznici
Cestice
Usklici

Hrvatski jezik od
16. do kraja 18.
stoljeca

Najvaznija jezikoslovna djela (Bartol Kasi¢, Juraj Habdeli¢, Jakov
Mikalja, Ardelio Della Bella, Ivan Belostenec)

Pisanje -
izlaganje

Izlaganje kao postupak
Definicije

Sazetak

BiljesSke i natuknice

Zena u
knjizevnom djelu

Polaznici Citaju tri djela s popisa. Valja odabrati dva cjelovita
epska ili dramska djela i jednu pjesmu po izboru nastavnika
i/ili citateljskim interesima polaznika.

Milan Begovi¢, Bez trecega

Vesna Parun, Ti koja imas nevinije ruke

Biblija, Pjesma nad pjesmama

Ivan Slamnig, Barbara

Horacije, Lidiji

Josip Kozarac, Tena

Dinko Simunovié, Muljika

Dubravka Ugresié, Stefica Cvek u raljama Zivota

Sofoklo, Antigona

Drustveni
angazman

Polaznici Ccitaju jedno cjelovito djelo s popisa po izboru
nastavnika i/ili Citateljskim interesima polaznika.
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August Senoa, Prijan Lovro

Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, Zlocin i kazna
Silvije Strahimir Kranjcevi¢, Gospodskom Kastoru
Antun Gustav Matos, Kip domovine leta 188*
Vjenceslav Novak, Posljednji Stipancici

Ivan Goran Kovaci¢, Dani gnjeva

Honoré de Balzac, Otac Goriot

Charles Dickens, Velika oekivanja

Unutarnji svijet

Polaznici citaju jedno cjelovito djelo s popisa po izboru
nastavnika i/ili Citateljskim interesima polaznika.

William Shakespeare, Hamlet
Janko Leskovar, Misao na vjecnost
Henrik Ibsen, Nora

Petar Preradovic¢, Ljudsko srce
Ralph Waldo Emerson, Ljubav
Milutin Cihlar Nehajev, Bijeg
Ranko Marinkovi¢, Ruke

Franz Kafka, Preobrazba

Citanje -
izlagacki tekstovi

Postupak izlaganja u razli¢itim vrstama tekstova
Sazetak

Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.

Napomene: Obvezne su cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: glavne (metode govorenja, citanja, pisanja) i pomocne
(metode pokazivanja, prakti¢nog rada i ilustriranja).
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i sluSanje, hrvatski jezik, knjizevni
tekstovi, neknjizevni tekstovi.

SIfgf:gialnja Oblicfi: usmena pr_ovj_era, pisana provijera, d?maéa zada.éa, ékols_ka
polaznika: zadaca, predstavljanje riezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva tri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Slusanje -
monoloski oblici

Izvjesce

Slusanje -
dijaloski oblici

Razgovor na temu

Govorenje -
monoloski oblici

Izvjesce

Govorenje -
dijaloski oblici

Sluzbeni razgovor

Spojevi rijeci

Recenica
Vrste spojeva rijeci: sro¢nost

Ustrojstvo Gramaticko ustrojstvo recenice

reCenice

Recenice po Jednostavne i sloZzene recenice

sastavu

Nezavisno Sastavna, rastavna, suprotna, isklju¢na i zaklju¢na recenica

slozena recenica

Zavisno slozena
recenica

Subjektna, predikatna, objektna, atributna recenica; prilozne recenice

Povezivanje
recenica u tekstu

Red rijedi u recenici

Pravopisna
pravila u sintaksi

Uporaba razgodaka i pravopisnih znakova

Stil i vrste stilova

Funkcionalni stilovi hrvatskoga standardnog jezika

Jezi¢na norma i
jezicni purizam

Osnovne leksicke norme
Jezi¢na kultura i jezi¢ni purizam

Leksikografija

Rjecnik. Vrste rjeCnika
Leksikografski (rjecnicki) ¢lanak

Hrvatski jezik u

Ljudevit Gaj, Kratka osnova horvatsko-slavenskoga pravopisanja

Deklaracija o poloZaju i nazivu hrvatskoga knjizevnog jezika kao izraz

19". 2,0' h21. samobitnosti hrvatskog jezika
stoljecu
Hrvatski jezik - sluzbeni jezik Europske unije
Pisanje - Dokazivanje kao postupak
dokazivanje Pismo za iskazivanje interesa
Pisanje - Upucivanje kao postupak
upucivanje Tehnicka uputa
Polaznici Ccitaju dva cjelovita djela s popisa po izboru

Stolje¢e nemira

- va

nastavnika i/ili Citateljskim interesima polaznika.
Slavko Mihali¢, Majstore, ugasi svijecu

Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi

Ranko Marinkovi¢, Kiklop

Ivan Goran Kovaci¢, Jama
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Miljenko Jergovié¢, Sarajevski Marlboro
Eugeéne Ionesco, Celava pjevacica
William Golding, Gospodar muha
Orhan Pamuk, Snijeg

Globalno selo

Polaznici citaju jedno cjelovito djelo po izboru nastavnika i/ili
Citateljskim interesima polaznika.

Albert Camus, Stranac

Miroslav Krleza, Cvréak pod vodopadom
Antun Soljan, Luka

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogolj, Kabanica

Gabriel Garcia Marquez, Sto godina samoce
Raymond Carver, Katedrala

Aldous Huxley, Divni novi svijet

William Gibson, Neuromancer

Hrvatska
knjizevna bastina

Polaznici citaju pet djela s popisa. Valja odabrati jedno
cjelovito djelo i cetiri ulomka po izboru nastavnika i/ili
Citateljskim interesima polaznika.

Marko Maruli¢, Judita (ulomci)

Hanibal Luci¢, Jur ni jedna na svit vila

Marin Drzi¢, Dundo Maroje

Ivan Gunduli¢, Osman (1. pjevanje)

Ivan Buni¢ Vuci¢, Nemoj, nemoj ma Ljubice

Fran Krsto Frankopan, Cvitja razmislenje i Zalostno protuZzenje
Titus Brezovacki, Matijas grabancijas dijak

Matija Antun Reljkovi¢, Satir iliti divji Covik

Andrija Kaci¢ Miosi¢, Razgovor ugodni naroda slovinskoga

Citanje - Postupak dokazivanja u razli¢itim vrstama tekstova
dokazivacki Pismo za iskazivanje interesa
tekstovi
Citanje - Postupak upucivanja u razli¢itim vrstama tekstova
upucivacki Tehnicka uputa
tekstovi
Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije skolske zadace.
Napomene: v o , ; .
Obvezne su cCetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: glavne (metode govorenja, citanja, pisanja) i pomocne
(metode pokazivanja, prakti¢nog rada i ilustriranja).
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i sluSanje, hrvatski jezik, knjizevni
tekstovi, neknjizevni tekstovi.

S:ja:;:;?/a:nja Oblicfi: usmena prpviera, pisana provijera, dczm‘ac:a zadaéa, ékols!<a
polaznika: zadaca, predstavljanje r(vezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Cilj predmeta:

» osposobiti za usmenu i pisanu kompetenciju na engleskom jeziku
u razli¢itim situacijama svakodnevnog Zivota i struke

» uditi jezik i primijeniti izvore znanja na engleskom jeziku radi dalje
izobrazbe i usavrSavanja, tj. za cjelozivotno ucenje i obrazovanje

* razviti jeziCna i nejeziCna znanja, vjestine, sposobnosti, strategije i
vrijednosti koje ¢e im omoguditi da aktivno, kriticki i uspjesno
odgovore na potrebe suvremenog drustva i trzista rada

* razviti svijest o viSejezi¢nosti, medukulturnim slicnostima i
razlikama, toleranciji i empatiji prema drugom i drugacijem

* razumjeti zanimanje, postovanje i skrb za vlastiti jezik i kulturu

» prepoznati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezicnih vjestina radi ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

» (Citati kratke i jednostavne tekstove

» pronaé¢i odredenu predvidivu informaciju u jednostavnim
svakodnevnim pisanim materijalima

*» razumjeti fraze i najCeSc¢e koristene rijeCi iz podruéja od
neposrednoga osobnog interesa, razumjeti osnovno znacenje
kratkih, jasnih i jednostavnih poruka i javnih obavijesti

» pisati kratke jednostavne biljeske, poruke i odgovoriti na pismo

» komunicirati u jednostavnim uobicajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima koji
zahtijevaju jednostavnu razmjenu informacija

» opisati pojavnosti i sadrzaje iz blizega i daljega Zivotnog okruzja
jednostavnim jezikom, jednostavnim recenicama i frazama

=  primijeniti bitna  sociokulturna  orijentacijska znanja o
zemlji/zemljama jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

» prepoznati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
ciljnog jezika te ostvariti jednostavnhu komunikaciju i suradnju s
pojedinim osobama uz uvazavanje razliCitosti

Opis predmeta:

Engleski jezik opcéeobrazovni je predmet koji se uci tijekom svih triju
godina skolovanja, i to dva sata tjedno, Sto ukupno u tri godine iznosi
204 sata nastave. Uspjesnim svladavanjem nastave engleskog jezika
polaznik maksimalno stjece 16 kreditnih bodova.

Nastavom engleskog jezika, uz koristenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskog obrazovanja, uzete su u obzir smjernice
Zajedni¢koga europskoga referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrjednovanje, Europskoga jezicnog portfolia i
Nacionalnoga okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje
te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje, kao i Cinjenica da je
rijeC o nastavku ucenja prvoga stranog jezika u kontinuitetu od 1.
razreda osnovne Skole. Po zavrSetku trogodiSnjeg obrazovanja
ocCekuje se da ¢e polaznici dosedi razinu A2, prije svega u podrucju
receptivnih jezi¢nih vjestina. Premda bi polaznici prema Nastavnom
planu | programu za osnovnu Skolu i Nacionalnomu okvirnom
kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te ople obvezno i
srednjoskolsko obrazovanje, nakon osam godina ucenja prvoga
stranog jezika vec trebali dosegnuti razinu A2, realno je ocekivati
heterogenost polaznikovih znanja iz osnovne Skole koja ¢e trebati
uslozniti ,uz manja prosirenja gradiva povezanih s novim kontekstom
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i strukom.

Napomena: nastavnik odluCuje o udjelu i postotku nastavnih
sadrzaja iz podrudja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20 %,
ovisno o razini i godini u¢enja, uvazavajudi ¢injenicu da se u zavrSnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture osnovne razine i osnovni
vokabular u usmenom i pisanom izri¢aju

2. uociti uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika

Citanje

1. prepoznati globalni smisao vrlo kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom

2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,
katalozima

Slusanje

1. razlikovati fonoloske, ritmicke, naglasne i intonacijske osobine
ciljnog jezika

2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular

3. slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

Pisanje

1. primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca

2. napisati niz jednostavnih izraza i relenica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnog Zivota

Govor

1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i
mjestima iz bliZze i daljnje okoline

2. izraziti svojim rijeCima vlastite misli, upute i planove povezane
sa situacijama iz svakodnevnog Zivota

Medukulturno djelovanje
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) ciljnog jezika

2. usporediti sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) jezika cilja

3. identificirati razlicite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) ciljnog jezika

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugih
Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Obitelj
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Clanovi uze i $ire obitelji
Odnosi u obitelji

Stanovanje

Moj dom

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Stanovanje u svijetu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Sport i rekreacija

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti

Hobiji

Igre, kuc¢ni ljubimci, zabava, izlasci

Svakodnevica

Dnevni raspored

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Vrijeme kroz godinu

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

ObiljeZzavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene
navike

Prehrana

Hrana i pic¢e

Obroci

Prehrambene navike (piramida prehrane)

Kupovina

Novac

Vrste valuta

U trgovini

Vrste trgovina

Kupovanje u razlic¢itim trgovinama

Napomene:

Postignuéa u prvom estranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2) Zajednickoga europskoga referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

IMENICE: vrste, rod, broj, posvojni oblik

CLANOVI: odredeni i neodredeni, nulti

ZAMIENICE: osobne, upitne, pokazne, it, there is, there are, relativne
PRIDJEVI: stupnjevanje (pravilno i nepravilno), posvojni, pokazni i
opisni

BROJEVI: glavni i redni

PRILOZI: mjesta, odredenog i neodredenog vremena

SINTAKSA: red rijeci u recenici i nezavisno sloZzenoj recenici; mjesto
izravnog i neizravnog objekta, mjesto priloga mjesta i vremena
GLAGOLI: pet osnovnih oblika: osnova -s oblik, -ed oblik, particip s
nastavkom -ing, -ed. Osnovna glagolska vremena - ponavljanje;
tvorba i uporaba buducih vremena (going to + infinitive; shall, will;
Present Continuous za buduénost).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Ccitanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.
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Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, istrazivaCka nastava, mentorska nastava,
prakti¢na nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: razumijevanje (slusanjem i citanjem), govorenje, pisano
izrazavanje, uporaba jezika.

S:f:cje:g?/alnja Oblit.:i: usmena prpngra, pisana provijera, d?mac:a zada.c'a, ékols-ka
polaznika: zadacCa, predstavljanje riazultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. izdvojiti osnove jezicnog sustava radi ostvarenja komunikacije
s pojedinim osobama u poznatim uvjetima

2. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na poznatim sadrzajima

Citanje

1. izdvojiti specifi¢nu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga

Slusanje

1. identificirati globalno znacenje snimljenog i/ili izgovorenog
teksta na poznatu temu

2. izdvojiti glavnu misao iz snimljenog i/ili izgovorenog teksta na
poznatu temu

Pisanje
1. napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivnosti

2. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi

Govor

1. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline

2. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnome
govornom izri¢aju
Medukulturno djelovanje

1. interpretirati drugacije stilove Zzivota i drugacdije kulture kao
osobno i drustveno bogatstvo

2. izdvojiti  pozitivne svjetonazore od razli¢itih  oblika
diskriminacije

3. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na
ciljnom jeziku

Razrada
Na.ste_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturnost

Hrvatske kulturne manifestacije

Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci

Slavni ljudi i dogadaji

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, europske institucije za mlade
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Mediji i
suvremena
komunikacija

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Pisana i usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Vrste Skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u $koli

Skolski sustav u Republici Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Vaznost bavljenja Sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lije¢niku

Meduljudski
odnosi

Generacijski jaz
Odnosi medu spolovima
Formalne i neformalne situacije

Napomene:

Postignuéa u prvome stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickoga europskoga referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku viSe
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

ponavljanje iz prethodnih godina i prosSirivanje gradiva

ZAMIENICE: posvojne i povratne zamjenice; one kao zamjenica
PRIDJEVI: stupnjevanje (comparison of equality)

VEZNICI: and, or, yet, so, when, until, if, although, since itd.
BROJEVI: glavni i redni

PRILOZI: tvorba priloga nacina — polozaj u recenici

SINTAKSA: upravni i neupravni govor; red rijeci u recCenici; slaganje
vremena

GLAGOLI: tvorba i uporaba glagolskih vremena Present Perfect Tense
- Simple Continuous (odnos); Present Perfect Tense - Preterite Tense
(odnos).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor,
objasnjavanje), slusanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, istrazivacka nastava, mentorska nastava,
prakticna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

usmeno izlaganje
Citanje i rad na

(pripovijedanje i
tekstu, pisanje,

Elementi i oblici

Elementi: razumijevanje (slusanjem i citanjem), govorenje, pisano
izrazavanje, uporaba jezika.

s:fecc(le:g?/a:nja Oblitfi: usmena prpngra, pisana provijera, dovm_ac:a zada.c'a, ékols_ka

polaznika: zadaca, predstavljanje rvezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. Kkoristiti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular u jednostavnim
opisima i situacijama iz svakodnevice

2. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
struénu pomo¢ u poznatim uvjetima

3. razluciti najjednostavnije jezi¢ne pojave radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu
Citanje

1. prepoznati kljuéne ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije

2. razlikovati pisani izricaj od govornog izricaja

Slusanje
1. uociti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili izgovorenih
tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne situacije
Pisanje

1. oblikovati jednostavno osobno pismo, razglednicu, e-postu
kojima ¢e zatraziti ili dati neku informaciju

2. opisati poznate osobe, stvari i dogadaje

3. sastaviti popis zadataka i planova u jednostavnom obliku

Govor
1. poredati klju¢ne informacije po vaznosti

2. izvijestiti o osobnim iskustvima i aktivhostima

Medukulturno djelovanje

1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
poznatim situacijama s pojedinim osobama

2. ostvariti jednostavnu komunikaciju i suradnju s pojedinim
osobama uz uvazavanje razlic¢itosti

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i v.g L
. Zivotopis i Europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
Svijet rada Moje zanimanje u europskom okviru
Na radnom mjestu
Potrosacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
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Mobilnost i
migracije

Mobilnost ljudi i znanja

Kompetitivhost na medunarodnom trzistu rada
Posjeti i razmjene polaznika

Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u budu¢nost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne

Solidarnost Medugeneracijska skrb
EkoloSka osvijeStenost
Skola i radionica $kole

Strukovno Povijest struke

orijentirane teme

Zanimljivosti i osobitosti
Sajmovi i izlozbe
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke

Postignuca u prvome stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickoga europskoga referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku viSe
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno

Napomene: nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
ponavljanje iz prethodnih godina i prosSirivanje gradiva
tenses - ponavljanje; slaganje vremena; pogodbene recenice (tip I i
IT1); pasivne recenice.

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, <ditanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

. - Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,

Metode i oblici ) . vy

rada: prOJekvtna nastava, istrazivacka nastava, mentorska nastava,
prakticnha nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: razumijevanje (slusanjem i citanjem), govorenje, pisano
izrazavanje, uporaba jezika.

SIfgf:gialnja Oblitfi: usmena pr.ovj.era, pisana provijera, dc:m_acéa zada.c'a, ékols.ka
polaznika: zadaca, predstavljanje rvezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Cilj predmeta:

= osposobiti za usmenu i pisanu komunikaciju na njemackom jeziku
u razli¢itim situacijama svakodnevnog Zivota

» primjeniti izvore znanja na njemackom jeziku radi dalje izobrazbe
i usavrSavanja, tj. za cjelozivotno ucenje i obrazovanje

* razviti jeziCna i nejezi¢na znanja, vjestine, sposobnosti, strategije i
vrijednosti koje ¢e im omoguditi da aktivno, kriticki i uspjesno
odgovore na potrebe suvremenog drustva i trzista rada

* razviti svijest o viSejezi¢nosti, medukulturnim slicnostima i
razlikama, toleranciji i empatiji prema drugom i drugacijem

* razumijeti, postovati i skrbiti se za vlastiti jezik i kulturu

» prepoznati i primijeniti jeziCne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezicnih vjestina radi ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

» (Citati kratke i jednostavne tekstove

» pronaé¢i odredenu predvidivu informaciju u jednostavnim
svakodnevnim pisanim materijalima

*» razumjeti fraze i najCeS¢e koristene rije¢i iz podrudja od
neposrednoga osobnog interesa, razumjeti osnovno znacenje
kratkih, jasnih i jednostavnih poruka i javnih obavijesti

» pisati kratke jednostavne biljeske, poruke i odgovoriti na pismo

» komunicirati u jednostavnim uobi¢ajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima koji
zahtijevaju jednostavnu razmjenu informacija

» opisati pojavnosti i sadrzaje iz blizeg i daljega Zivotnog okruzja
jednostavnim jezikom, jednostavnim recenicama i frazama

=  primijeniti bitna  sociokulturna orijentacijska znanja o
zemlji/zemljama jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

» prepoznati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
ciljnog jezika te ostvariti jednostavnhu komunikaciju i suradnju s
pojedinim osobama uz uvazavanje razliCitosti.

Opis predmeta:

Njemacki jezik jopéeobrazovni je predmet koji se uci tijekom svih triju
godina obrazovanija.

Nastavom njemackog jezika, uz koriStenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskog obrazovanja, uzete su u obzir smjernice
Zajedni¢koga europskoga referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrjednovanje, Europskoga jezicnog portfolia i
Nacionalnoga okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje
te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje, kao i cinjenica da je
rijeC o nastavku ucenja prvoga stranog jezika u kontinuitetu od 1.
razreda osnovne Skole. Po zavrSetku 3. razreda strukovne Skole,
polaznici bi u osnovnim podrucjima jezi¢nih djelatnosti u njemackom
jeziku mogli ostvariti razinu A2+. Premda bi polaznici, prema
Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu i Nacionalnome
okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje, nakon osam godina ucenja
prvoga stranog jezika vel trebali dosegnuti razinu A2, ista je razina
jezicne kompetencije polaznika predvidena i na zavrSetku 1. razreda
strukovne Skole budué¢i da je u tom razredu realno ocekivati
heterogenost polaznikovih znanja iz osnovne Skole koja ¢e trebati
poravnati/uslozniti,uz (manja) prosSirenja gradiva povezanih novim
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kontekstom i strukom.

Napomena: Nastavnik odluc¢uje o udjelu i postotku nastavnih
sadrzaja iz podrudja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20 %,
ovisno o razini i godini u¢enja, uvazavajudi ¢injenicu da se u zavrSnim

razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture osnovne razine i osnovni
vokabular u usmenom i pisanom izri¢aju

2. uociti uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika

Citanje

1. prepoznati globalni smisao vrlo kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom

2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,
katalozima

Slusanje
1. razlikovati fonoloske, ritmicke, naglasne i intonacijske osobine
jcilinog ezika
2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular

3. slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

Pisanje

1. primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca

2. napisati niz jednostavnih izraza i relenica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnog zivota

Govor

1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i
mjestima iz bliZze i daljnje okoline

2. izraziti svojim rijeCima vlastite misli, upute i planove povezane
sa situacijama iz svakodnevnog Zivota

Medukulturno djelovanje
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) ciljnog jezika

2. usporediti sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) ciljnog jezika

3. identificirati razlicite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) ciljnog jezika

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Clanovi uze i $ire obitelji
Odnosi u obitelji

Stanovanje

Prostorije u kuci/stanu
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Dijelovi namjestaja
Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu
Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti
Igre, kucni ljubimci, zabava, izlasci

Svakodnevica

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

Obiljezavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene
navike

Hrana i pic¢e
Obroci
Prehrambene navike (piramida prehrane)

Kupovina

Vrste valuta
Vrste trgovina
Kupovanje u razli¢itim trgovinama

Napomene:

Postignuca u prvome stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickoga europskoga referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su dotichom jeziku viSe
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

IMENICE: vrste, rod, broj

CLANOVI: odredeni, neodredeni

ZAMIENICE: osobne, pokazne i posvojne, deklinacija zamjenice,
bezlicna man

PRIDJEVI: komparacija, predikatna uporaba, osnove deklinacije
pridjeva

PRIJEDLOZI: osnovni prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom
PRILOZI: upitne rije¢i (Was? Wer? Wieviel? Wie? Wo? Wohin? Wann?)
SINTAKSA: red rijeci u izjavnoj, upitnoj i nije¢noj recenici, red rijeci u
zavisnoj objektivnoj, vremenskoj, odnosnoj i uzrocnoj recenici (dass,
weil, wenn, denn...)

GLAGOLI: pomoc¢ni, modalni, djeljivi i nedjeljivi u prezentu; preterit
pomocnih glagola, perfekt, imperativ.

Ostalo:

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno
objasnjavanje), slusanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, istrazivacka nastava, mentorska nastava,
prakti¢na nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

izlaganje
Citanje i rad na

(pripovijedanje i
tekstu, pisanje,

Elementi i oblici

Elementi: razumijevanje (slusanjem i citanjem), govorenje, pisano
izrazavanje, uporaba jezika.

S:ja:de:;i;nja Oblicfi: usmena pr.ovj.era, pisana provijera, dczm‘ac:a zada.c'a, §ko|s!<a
polaznika: zadaca, predstavljanje rvezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
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Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
s pojedinim osobama u poznatim uvjetima

2. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na poznatim sadrzajima

Citanje

1. izdvojiti specifi¢nu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga

Slusanje

1. identificirati globalno znacenje snimljenog i/ili izgovorenog
teksta na poznatu temu

2. izdvoijiti glavhu misao iz snimljenog i/ili izgovorenog teksta na
poznatu temu
Pisanje
1. napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivnosti

2. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi

Govor

1. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline

2. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnome
govornome izric¢aju
Medukulturno djelovanje

1. interpretirati drugacije stilove Zzivota i drugacdije kulture kao
osobno i drustveno bogatstvo

2. izdvojiti  pozitivne  svjetonazore od razli¢itih  oblika
diskriminacije

3. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na
ciljnom jeziku

Razrada
Na.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snalazenje u stranoj zemlji
znamenitosti

Multikulturnost

Hrvatske kulturne manifestacije

Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci

Slavni ljudi i dogadaji

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, europske institucije za mlade

Mediji i

Tiskani i elektronicki mediji
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suvremena
komunikacija

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Pisana i usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Vrste Skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u $koli

Skolski sustav u Republici Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Vaznost bavljenja sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lije¢niku

Generacijski jaz

MeGUU.UdSkI Odnosi medu spolovima

odnosi . ) .
Formalne i neformalne situacije
Postignuéa u prvome stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickoga europskoga referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku viSe
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

Napomene: ponavljanje i prosirivanje
PRIDJEVI: komparacija, deklinacija pridjeva
PRIJEDLOZI: prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom
SINTAKSA: red rijeci u zavisnim reCenicama
GLAGOLI: pregled konjugacije u prezentu, preterit modalnih glagola,
konjunktiv II. modalnih i pomo¢nih glagola i uporaba haben i mégen
kod izricanja molbe i Zelje, futur I.

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Cditanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

. - Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,

Metode i oblici . . v.

rada: prOJekvtna nastava, istrazivacka nastava, mentorska nastava,
prakti¢cnha nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: razumijevanje (slusanjem i citanjem), govorenje, pisano
izrazavanje, uporaba jezika.

\Fj:f:der?g?/;nja Oblitfi: usmena pr.ovj.era, pisana provijera, d?m‘aéa zada.éa, ékolska
polaznika: zadaca, predstavljanje rtezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. koristiti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular u jednostavnim
opisima i situacijama iz svakodnevice

2. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
struénu pomo¢ u poznatim uvjetima

3. razluciti najjednostavnije jezi¢ne pojave radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu
Citanje

1. prepoznati kljuéne ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije

2. razlikovati pisani izri¢aj od govornog izri¢aja

Slusanje
1. uociti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili izgovorenih
tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne situacije
Pisanje

1. oblikovati jednostavno osobno pismo, razglednicu, e-postu
kojima ¢e zatraziti ili dati neku informaciju

2. opisati poznate osobe, stvari i dogadaje

3. sastaviti popis zadataka i planova u jednostavnom obliku

Govor
1. poredati klju¢ne informacije po vaznosti

2. izvijestiti o osobnim iskustvima i aktivnhostima

Medukulturno djelovanje

1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
poznatim situacijama s pojedinim osobama

2. ostvariti jednostavnu komunikaciju i suradnju s pojedinim
osobama uz uvazavanje razli¢itosti

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i v.g L
. Zivotopis i Europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
Svijet rada Moje zanimanje u europskom okviru
Na radnom mjestu
Potrosacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
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Mobilnost i
migracije

Mobilnost ljudi i znanja

Kompetitivhost na medunarodnom trzistu rada
Posjeti i razmjene polaznika

Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u budu¢nost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne

Solidarnost Medugeneracijska skrb
EkoloSka osvijeStenost
Skola i radionica $kole

Strukovno Povijest struke

orijentirane teme

Zanimljivosti i osobitosti
Sajmovi i izlozbe
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke

Postignuca u prvome stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickoga europskoga referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku viSe
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuc¢a vjerojatno
nadmasiti.

Napomene: Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
ponavljanje iz prethodnih godina i prosSirivanje gradiva
pasiv, prijedlozi s genitivom, rekcija glagola; vremenske i namjerne
recenice; infinitiv sa zu; odnosne recenice; nepravilne upitne
recenice; zamjenicki prilozi (welcher, dieser).

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, <ditanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Metode i oblici Obl.ici: frontalni rad, ir.\divislf,lah:li rad, rad u parovima, rad u skupini,

rada: projektna nastava, istrazivacka nastava, mentorska nastava,
prakti¢na nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: razumijevanje (slusanjem i citanjem), govorenje, pisano
izrazavanje, uporaba jezika.

5:;:;:3)3alnja Oblicfi: usmena prpvjfera, pisana provijera, dcim.atéa zada.éa, ékols.ka

polaznika: zadaca, predstavljanje rezultata rada, vrsnjacko vrjednovanje,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Cilj predmeta:

= razviti kod polaznika sposobnost povijesnog razmisljanja i Sirenje
temeljnih povijesnih znanja stecenih u osnovnoj Skoli o povijesti
svoje nacije, regije, Europe i svijeta kroz Sest povijesnih razdoblja

» vrjednovati dokaze

* razvijati komparativne i uzro¢no-posljedi¢ne analize

* interpretirati povijesne podatke

» konstruirati ¢vrste povijesne argumente i povijesne perspektive.

Opis predmeta:

U nastavi povijesti postoje dvije razine obrazovnih standarda:
temeljna povijesna znanja i sposobnost povijesnog razmisljanja.

Standard 1. Temeljna povijesna znanja Cine:

poznavanje najvaznijih ¢injenica, datuma i povijesnih osoba te
razumijevanje temeljnih povijesnih pojmova ili tzv. koncepata prvog
reda — o povijesti svijeta i svoje nacije na pet podrucja ljudske
aktivnosti: drustvenom, ekonomskom, znanstveno-tehnoloskom,
politickom i filozofsko-religijsko-estetskom.

Standard 2. Sposobnost povijesnog razmisljanja sastoji se od pet

vjestina:

» vjestina kronoloskog razmisljanja

= vjestina razumijevanja povijesne naracije

» vjestina analize i interpretacije povijesnih dogadaja i procesa

» vjestina povijesnog istrazivanja i

» vjestina analize vrijednosnih povijesnih tema i zauzimanje
stavova.

Razvijanje navedenih pet vjestina obuhvaca u sebi i upoznavanje tzv.
tehnickih koncepata pomocu kojih razumijemo kako se stvara i
konstruira povijest. Medu tehnicke koncepte ubrajamo: kronologiju i
pripovijedanje, uzroc¢no-posljedi¢ni niz, kontinuitet i promjenu,
usporedbu i povijesne izvore.

Temeljna povijesna znanja, sposobnost povijesnog razmisljanja i
tehnicki koncepti razvijaju se u funkcionalnoj meduzavisnosti.
Takoder, svih pet vjestina kumulativhog je karaktera, tj. svaka
sljedeca vjestina ovisi o dovoljno razvijenim vjestinama na prethodnoj
razini.

Kurikulum povijesti ima dvije temeljne komponente, odgojnu i
obrazovnu. Poucavanje i ucenje povijesti strukturirano je tako da
otvara polaznicima prozor u svijet velikog ljudskog iskustva u raznim
podnebljima i razli¢itim vremenima. Ono takoder otkriva Sirok opseg
prilagodbe pojedinca i drustva u odnosu na probleme s kojima su se
morali suoditi i osvjetljava posljedice razli¢itih izbora koje su ljudi
donosili. Dakle, poucavamo o snaznim i dugotrajnim povijesnim
procesima unutar civilizacijskih i kulturnih cjelina. Povijest nije
dogadaj, vec¢ stvarni proces. Bez dobrog poznavanja povijesnih
procesa mi danas ne mozemo pristupiti raspravi o politickim,
socijalnim, gospodarskim, kulturnim i moralnim temama u drustvu.
Bez poznavanja povijesti ne mozemo dobiti informirane i samosvjesne
gradane, Sto je vazno za njihovo djelotvorno sudjelovanje u
demokratskim procesima upravljanja i ostvarivanja demokratskih
ideala nacije za sve gradane.
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Duhovni i moralni razvoj polaznika, u koji spadaju tolerancija,
slobodno iskazivanje vlastitog misljenja, postivanje tudih stavova i
uvjerenja, miroljubivost, patriotizam i izbjegavanje sukoba, sastavni
je dio odgojne dimenzije poucavanja i ucenja povijesti.
Vrjednovanjem naslijeda raznolikih etnickih i kulturnih basStina
olakSava se dijalog medu pripadnicima razlic¢itih kultura. Razvoj
temeljnih povijesnih znanja i povijesnog razmisljanja te multikulturna
dimenzija poucavanja i u¢enja pomoci ¢e mladim ljudima da postanu
dobri gradani svoje domovine te da se ujedno osjec¢aju gradanima
Europe i svijeta.
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce steci
sljedece ishode
ucenja:

Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada

1.
2.

opisati zZivot lovca i sakupljaca plodova starijeg kamenog doba

raspraviti promjene koje je izazvao prijelaz na ratarstvo i
stocarstvo

objasniti kulturne grupe u prapovijesno doba i njihove
karakteristike

identificirati podrijetlo, prostor i obiljezja najstarijih stanovnika
u metalno doba

usporediti svakodnevni zivot ljudi na odredenoj lokaciji u
razli¢itom vremenu

Uspon i pad starog svijeta

1.

opisati zivot i obicaje ilirskih kulturnih grupa neposredno prije
rimskih osvajanja

identificirati tijek i karakter ilirske talasokracije

razmotriti osnivanje grckih kolonija na isto¢noj obali Jadrana i
njihove materijalne ostatke

odrediti prostor i karakter rimskih provincija i gradova na
prostoru danasnje Hrvatske

analizirati Sirenje krs¢anstva na prostoru danasnje Hrvatske u
rimsko doba

Srednjovjekovne civilizacije

1.

opisati drustvene i kulturne promjene u razdoblju srednjega
vijeka u Europi i svijetu

usporediti temeljne procese rasta i zastoja u hrvatskom ranom
srednjovjekovlju s procesima u Sirem okruzenju

izdvojiti promjene u organizaciji drzave, drustva i Sirenju
krs¢anstva od 11. do 14. stoljeca

razlikovati kulturna postignu¢a Hrvata i kulturna postignuca
ostalih europskih naroda u srednjem vijeku

objasniti svakodnevni zivot ljudi u gradu i na selu u razdoblju
srednjega vijeka u Hrvatskoj

Temelji modernog svijeta

1.

objasniti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture
doveli do promjena u Europi, Hrvatskoj i svijetu

interpretirati uzroke, tijek, karakter i posljedice geografskih
otkrica

identificirati vjersku, politicku i drustvenu transformaciju
Europe od 15. do kraja 17. stoljeca

odrediti kako su se promjene u Europi u 16. i 17. stoljecu
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odrazile na prilike u Hrvatskoj

5. opisati politicka zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu
ekspanzije Venecije, Habsburgovaca i Osmanlija

Doba gradanskih revolucija

1. identificirati promjene u Europi, svijetu i Hrvatskoj u razdoblju
globalne trgovine i europske premodi

2. razmotriti proces teritorijalne integracije i formiranja moderne
hrvatske nacije u europskom kontekstu

3. objasniti jaCanje gradanstva i pojavu radniStva u kontekstu
razvoja kapitalistickog gospodarstva

4. raspraviti intelektualna kretanja i
Hrvatskoj na prijelazu stoljeca

kulturne promjene u

5. ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
do pocetka 20. stoljeca

6. opisati zbivanja u Hrvatskoj i njezinom Sirem okruzenju uoci
Prvoga svjetskog rata

Dvadeseto stoljece

1. opisati uzroke, tijek i posljedice Prvoga svjetskog rata u Europi
i Hrvatskoj

2. objasniti polozaj Hrvatske u Kraljevini Jugoslaviji u kontekstu
razvoja demokratskih i totalitarnih sustava u Europi

3. rasclaniti uzroke, tijek i posljedice Drugoga svjetskog rata u
Europi i Hrvatskoj

4. identificirati oCekivanja Hrvata i proturjecnosti u socijalistickoj
Jugoslaviji

5. razmotriti raspad komunizma u Europi, raspad socijalisticke
Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske drzave

6. izloziti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak Hrvatske u
20. stoljecu

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Najranije
covjecanstvo i
prve kulture na
prostoru
danasnje
Hrvatske

Zivot paleolitskog lovca i sakupljaca - krapinski pracovjek
Neolitska revolucija — nagli napredak ¢ovjecanstva

Metalno doba

Vucedolska kultura - sjedilacki zZivot i metalurgija

Metalno doba i nastanak prvih poznatih naroda

Prostor danasnje Hrvatske u prapovijesno doba - kulturne grupe i
nalazista

Iliri

Zivot i obicaji Ilira
Ilirska talasokracija

Prostor Hrvatske

Grcke kolonije na isto¢noj obali Jadrana
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u anti¢ko doba

Rimljani na tlu danasnje Hrvatske
Sirenje krs¢anstva u Rimsko doba
Zivot ljudi i rimska kultura na prostoru nase zemlje

Preobrazba Europe u srednjem vijeku

Raznorodnosti i
a . © .Od ost Dolazak Hrvata na Jadran i narodnosno stvaranje

spajanja ., .. . . v i N
StoljecCa sazrijevanja — organizacija drzave i drustva
Jadranski i kontinentalni prostor -razli¢ita drustvena i gospodarska

Utjecaiji, podrucja

komunikacije Crkva i procvat kulture

sredista "Rubna podrucdja" hrvatskog srednjovjekovlja
Svakodnevni Zivot - prostor grada i sela
Prijelomno Cetrnaesto stoljece

Vrhunac . . v

. . Prodor Turaka i propast srednjovjekovne drzave
srednjovjekovlja

Sredozemlje i Jadran nakon geografskih otkri¢a

Prema novome
vijeku

Hrvatska izmedu Osmanskog Carstva, Habsburske Monarhije i
Mletacke Republike

Sirenje reformacije i protureformacija

Znanost, filozofija, umjetnost i knjizevnost

Razvoj kulture do kraja 17. stoljeca

Doba gradanskih
revolucija

Uspon gradanskog drustva i gradanske revolucije u Europi
Narodni preporodi u Hrvatskoj
Hrvatska izmedu Austrije i
stvaranje moderne nacije

Ugarske - teritorijalna integracija i

Modernizacija
Hrvatske

Poceci industrijskog razvoja i iseljavanje iz Austro-Ugarske Monarhije
u prekomorske zemlje
Znanost, kultura i umjetnost u Hrvatskoj

Prvi svjetski rat

Uzroci, karakter i globalne posljedice Prvoga svjetskog rata
Hrvatska u vrtlogu ratnih zbivanja

Meduratno
razdoblje

Pojava i uspon faSizma u Italiji - Rijeka i Istra pod fasistickim
rezimom

Hrvati u prvoj jugoslavenskoj drzavi

Europa u znaku nacionalsocijalizma

Drugi svjetski rat

Hrvatska u procjepu izmedu nacifasisticke i komunisticke ideologije -
oslobodilacki i gradanski rat
Zavrsetak rata i stvaranje druge Jugoslavije

Hrvatska u
drugoj polovici
20. stoljeca

Jugoslavija od diktature do samoupravljanja

Raspad Jugoslavije i agresija Srbije i JNA na ostale jugoslavenske
republike

Domovinski rat i stvaranje samostalne hrvatske drzave

Napomene:

U prvome razredu ucenja polaznik ¢e u Sest skupova ishoda ucenja:
Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada (od pojave cCovjeka do
1200. g. pr. Kr.), Uspon i pad starog svijeta(od 1200. g. pr. Kr. do
300. g.), Srednjovjekovne civilizacije (od 300. g. do 1350. g.),
Temelji modernog svijeta (oko 1350. do 1750. godine), Doba
gradanskih revolucija(od 1750. do 1914. g.) i Dvadeseto stoljece
razumjeti bioloSke i kulturne procese na prostoru Hrvatske i Sire koji
su doveli do stvaranja najranijih ljudskih zajednica, prvih oblika
kulture i organizacije drustvenog zivota. Polaznik ¢e razumjeti
migracije, pojavu i izgradnju razli¢itih drzava, religija, kultura,
znanosti i trgovine na prostoru danasnje Hrvatske i Sire od kraja 2.
tisuclje¢a prije Krista do 300. godine. Takoder ¢e biti u stanju
razumjeti temeljne procese europskog srednjovjekovlja te kako su
pojedine drzave i razliCite kulturne tradicije utjecale na drustvene
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promjene i odnose u Hrvatskoj. Bit ¢e u stanju razumjeti drustvena i
politicka zbivanja, sazrijevanje razliCitih institucija, ideja i stilova na
prostoru Hrvatske u vrijeme radanja modernog svijeta.

Ucenjem posljednjih dvaju skupova ishoda ucenja polaznik c¢e
razumjeti tri medusobno povezana povijesna procesa na hrvatskom
prostoru u 19. stoljecu: formiranje modernih nacija, kapitalistickog
gospodarstva i moderne znanosti i kulture u europskom kontekstu.
Takoder ¢e biti u stanju razumjeti znanstveni, tehnoloski i kulturni
napredak Hrvatske u europskom kontekstu te ratne sukobe i njihove
posljedice u 20. stoljecu.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje), demonstracijske
metode (igranja uloga), dokumentacijske metode (rad s udzbenikom,
rad s pomoénom literaturom, rad s posebno pripremljenim
materijalima i rad s videomaterijalima i filmovima), operativne
metode (graficki i pisani radovi, izradba plakata, mapa i vizualnih
prikaza, intervju).

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: cinjenicno znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivno znanje.

racenja i .. . ) . o . .
\F;r'edncJ)van'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualni rad, grupni rad

] ) ] (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje
polaznika:

uloga).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Cilj predmeta:

*» razviti temeljna znanja, vjesStine i kompetencije polaznika u
podruCju geografije i osposobiti ih prije svega za zanimanja u

Opis predmeta:

strukovnom podrucju ekonomije, trgovine i poslovne
administracije.
Nastavni predmet ciljevima i obrazovnim ishodima pridonosi

ostvarenju opcih ciljeva odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj, a posebice
op¢im ciljevima prirodoslovnog i drustveno-humanistickog podrucja,
kao i temeljnim vrijednostima navedenim u Nacionalnome okvirnom
kurikulumu. Primjenom nacela aktualizacije i korelacije geografija
ostvaruje posebnu ulogu u povezivanju prirodoslovnog, drustvenog i
humanistickog podrucja, cime pridonosi korelaciji i integraciji
nastavnih sadrzaja, a time i koherentnosti poucavanja u ovim
podrucjima odgoja i obrazovanja.

Budué¢i da geografija primarno proucava prirodno-geografske i
drustveno-geografske elemente, procese i sustave, u razlicitim
prostornim okvirima, od lokalnog preko regionalnog i nacionalnog do
globalnog, geografsko  obrazovanje  omogucuje polaznicima
razumijevanje svijeta u kojem Zzive, razumijevanje prostornih odnosa i
organizaciju prostora, prakticiranje nacela odrzivog razvoja te razvija
vjestine vazne za svakodnevni Zivot. Geografska znanja i vjestine
primarno omogucuju razvoj prirodoslovne kompetencije i opc¢e kulture
(kulturna svijest i izrazavanje), a participiraju u razvoju svih ostalih
temeljnih  kompetencija, posebice u razvoju kompetencije
komuniciranja na materinskom i stranom jeziku, matematicke
kompetencije i primjeni informacijsko-komunikacijske tehnologije.

U sustavu znanosti geografija je polje u podrucju interdisciplinarnih
znanosti i podijeljena je na Cetiri grane: fizicku, drustvenu, regionalnu
i primijenjenu geografiju. Nastavni sadrzaji koji ¢e se poucavati u
drugom razredu za zanimanje prodavac¢ znanstveno su utemeljeni,
prilagodeni dobi polaznika i strukturirani po nacelu od blizeg prema
daljnjem.
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Geografski pristup

1.
2.

izreci definiciju geografije

nabrojiti grane, discipline i objekt istrazivanja pojedinih
disciplina geografije

opisati polozaj geografije u sustavu znanosti i sustavu odgoja i
obrazovanja

prepoznati vaznost geografije u obrazovanju i svakodnevnom
zivotu osobe

opisati doprinos znanstvenih spoznaja geografije unapredenju
kvalitete Zivota, razvoju drustva i gospodarstva

prepoznati ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

Zemlja u Suncevu sustavu i svemiru

1.

A T

izreci definicije osnovnih pojmova o svemiru

imenovati svemirska tijela

odrediti polozaj Zemlje u Suncevu sustavu

opisati postanak te prepoznati oblik i dimenzije Zemlje
razlikovati gibanja Zemlje i njihove posljedice

prepoznati utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

Orijentacija i geografske karte

1.
2.
3.

razlikovati osnovne kartografske pojmove
razlikovati vrste i naCine uporabe geografskih karata

rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

opisati primjenu suvremenih tehnickih sredstava za orijentaciju

predociti prostorne pojave i procese na temelju zadanih
podataka koriste¢i se skicama, dijagramima, tablicama,
tematskim kartama

Prirodno-geografski procesi i organizacija prostora

1.

navesti razlike medu elementima prirodne osnove na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini imenovati
primjere na geografskoj karti

prepoznati prirodno-geografske  procese na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

izdvojiti prirodne pojave i interakcije pozivajuci se na osnovne
principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno nazivlje

prepoznati utjecaj prirodno-geografskih faktora na organizaciju
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prostora

5. opisati vaznost racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih
prirodnih bogatstava

6. prepoznati koncept odrzivog razvoja, vaznost zastite okolisa i
nuznost pravedne raspodjele prirodnih i steCenih dobara

Drustveno-geografski procesi i organizacija prostora

1. razlikovati demografski razvoj i
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

demografske strukture u

2. prepoznati utjecaj svjetskih religija na kulturu,
umjetnost, gospodarstvo i nacin zivota

tradiciju,

3. usporediti organizaciju prostora na lokalnoj, regionalnoj,

nacionalnoj, kontinentalnoj i globalnoj razini

4. razlikovati prostorne sustave primarnih, sekundarnih i
tercijarnih djelatnosti u mjestu, zavic¢aju, Hrvatskoj, Europi i
svijetu

5. primijeniti kriterije za mjerenje razvijenosti gospodarstva na
regionalnoj i nacionalnoj razini

6. objasniti procese europskog integriranja i
procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo

globalizacijske

7. objasniti djelovanje medunarodnih organizacija i regionalnih
integracija, razvoj i strukturu Europske unije, njezine glavne
ciljeve i vrijednosti

8. raspraviti vaznost poznavanja i pozitivnog vrjednovanija
naslijeda i vlastitog identiteta kao hrvatskih i europskih
gradanina te gradanina svijeta

Razrada
Na.ste_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Geografski Podjela i razvoj geografije u Hrvatskoj i svijetu
pristup
Zemlja u Svemir — postanak i struktura

Suncevu sustavu
i svemiru

Suncev sustav
Gibanja Zemlje

Orijentacija i
geografske karte

Orijentacija u prostoru i odredivanja polozaja na Zemlji
PredocCavanje prostornih pojava i procesa na geografskim kartama
Izradba tablica, dijagrama i tematskih karata

Geografski informacijski sustavi

Prirodno-
geografski
procesi i
organizacija
prostora

Elementi i oblici reljefa na Zemlji

Geoloska proSlost Zemlje

Zonalna grada Zemlje i sastav litosfere
Globalna tektonika ploca

Endogeni procesi i oblici reljefa

Egzogeni procesi i oblici reljefa

Vrijeme i klima te promjene klime
Klasifikacija klima

Povezanost klime, vegetacije i tla

Svjetsko more (podjela, svojstva i gibanja)

42




Vode na kopnu (voda u podzemlju, tekudice, jezera, mocvare)
Prirodna bogatstva i odnos covjeka prema prirodnim bogatstvima

Drustveno-
geografski
procesi i
organizacija
prostora

Razvoj naseljenosti u Hrvatskoj i svijetu

Razmjestaj stanovnisStva u Hrvatskoj i svijetu

Prirodno kretanje stanovnistva i populacijska politika u Hrvatskoj i
svijetu

Prostorno i opce kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Bioloski, drustveno-gospodarski i kulturno-antropoloski
stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu

Naseljenost i naselja u Hrvatskoj i svijetu

Prostorni sustavi primarnih, sekundarnih i tercijarnih djelatnosti u
Hrvatskoj i svijetu

Ljudske djelatnosti, organizacija prostora i okolis
Vaznost trgovine u hrvatskom i svjetskom gospodarstvu
Povezanost gospodarskih sustava, demografskih i
procesa

Onecisc¢enje zraka, voda i tla

Zasti¢ena podrucja

Op¢i pokazatelji gospodarskog razvoja

Nejednaki gospodarski i regionalni razvoj

Prostor i polozaj Republike Hrvatske
Polozaj Republike Hrvatske u
medunarodnim organizacijama
Europska unija

Globalizacija i identitet

sastav

ekonomskih

regionalnim integracijama i

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda rada na
tekstu, izravna graficka metoda, neizravna graficka metoda, metoda
pisanih radova, metoda prakticnih radova, metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Metode: metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda rada na
tekstu, izravna graficka metoda, neizravna graficka metoda, metoda

pracenja i pisanih radova, metoda prakticnih radova, metoda usmenog

vrjednovanja izlaganja, metoda terenskog rada.

polaznika: Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Cilj predmeta:

= omoguditi i posredovati polaznicima stjecanje znanja, vjestina i
sposobnosti iz podrucja vjerskog odgoja i obrazovanja, osobito
se usredotocujucéi na znacenje krséanske vjere za cjeloviti rast
i razvoj polaznika

Opis predmeta:

Katoli¢ki vjeronauk u srednjoj Skoli po svojoj naravi i zadadi tezi
cjelovitu odgoju, obrazovanju i promicanju ljudske osobe kao
pojedinca i ¢lana drustvene zajednice. U okviru srednjoskolskog
obrazovanja osobito pridonosi ostvarivanju odgojno-obrazovnih
ciljeva iz drustveno-humanistickog podrucja te poti¢e njihovo
religiozno i socijalno sazrijevanje. Polaznicima omogucuje i pomaze
da objektivho i sustavno, u povezanosti s vlastitim pitanjima i
suvremenim Zzivotnim iskustvom, na osobnoj i zajednickoj razini,
upoznaju i dozive katoliCcku vjeru, da steknu znanje i razumijevanje
njezinih temelja, njezina odnosa prema drugim religijama i
svjetonazorima, njezina povijesnog hoda i utjecaja na Iljudsko
drustvo.

Pomaze im da prepoznaju njezin doprinos opceprihvacenim ljudskim
vrjednotama, da uocavaju i znaju obrazloziti njezine specifi¢nosti te
da dijalogom s vjerskim sadrzajima, vrjednotama i stavovima i sami
postanu humanije osobe. Vjeronauk im, u medupredmetnoj korelaciji
sa sadrzajima i ciljevima drugih nastavnih predmeta, zeli pruziti
cjelovitu sliku o njima samima i svijetu u kojem zive, otvarajudi
osobito pitanja smisla zivota koja tek na obzorju transcendencije i
govora o Bogu nalaze svoj cjelovit odgovor. U tu svrhu Skolski se
vjeronauk, postujuéi odgojno-obrazovnu vlastitost i ciljeve pluralne i
demokratske Skole, sustavno uobli¢uje u Skolski kurikulum kao i drugi
nastavni predmeti, cuvajucéi, dakako, svoju vjersku, odgojnu i
obrazovnu posebnost.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Religioznost i put religija
1. navesti temeljna religiozna pitanja o svijetu i zivotu
opisati temeljna obiljezja religioznosti
razlikovati prirodne i objavljene religije
razmotriti odrednice velikih svjetskih religija i svjetonazora

usporediti monoteisticke religije zidovstvo, krs¢anstvo i islam

A

raspravljati o religioznim pitanjima uvazavajuci razli¢itost

Krséanska objava i vjera
1. prikazati razlike izmedu Isusa Krista i utemeljitelja drugih
religija
2. navesti izvore, bitne sadrzaje i nacine prenosenja krs¢anske
objave
3. identificirati proces nastanka Biblije i njezinu strukturu

4. prepoznati temeljne poruke Svetog pisma i njegovo znacenje
za krscanski Zivot

5. opisati Isusov povijesni lik i njegovo povijesnospasenjsko

znacenje kao Sina Bozjega

6. izloziti poruku i djelo Isusa Krista te njegovu prisutnost u
Zivotu Crkve danas

Krséanska vjera u suvremenom svijetu
1. razlikovati vjerniCki i prirodoznanstveni pogled na stvarnost
svijeta i Covjeka

2. objasniti komplementarnost vjernickog i znanstvenog pristupa

stvarnosti
Razrada
N
a.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zasto Zivimo?
. Tko sam ja?
U potrazi za ) . v. S .
. Zlo i patnja - zivotni i religiozni izazov
smislom .. . .
Odnos zivota i smrti
Zivjeti kao protagonist
Vjera - iskonska ljudska potreba
éovjek je po prirodi religiozan
Covjek - Razvoj religije

religiozno biée

Istocnjacke religije
Monoteisticke religije
Posebnost krS¢anstva u odnosu na druge religije

Tajna stvaranja -
govor znanosti i
govor vjere

Postanak svijeta — znanstveni pristup

Biblijski pristup stvaranju

Vjera i/ili znanost. Granicna pitanja vjere i znanosti
Covjek - slika Bozja

45




Objava i Sveto
pismo

Bog se otkriva ¢ovjeku
Cjelovito prenoSenje Objave
Biblija — pisana rijeC BoZja
Pristup Bibliji

Biblija u Zivotu krséana

Isus Krist -
vrhunac objave

Isus - povijesna osoba

Isusov lik

Navjestaj kraljevstva Bozjega
Isusovo otkupiteljsko djelo

Isus Krist — pravi Bog i pravi ¢ovjek
Tko je Isus Krist za mene
Zajednistvo s Kristom

Napomene:

Prema Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i vjerskom
odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine, nastava
katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska sata
tjedno (70 sati godisnje), ali se trenutacno u vecini Skola u Republici
Hrvatskoj realizira unutar jednoga Skolskog sata tjedno (35 sati
godisnje). Shodno tomu, nastavnik je slobodan unutar postojece
satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s odgojno-
obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o obrazovnim
ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakti¢nih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativno-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

racenja i . . ) . . o . :
\F:r'edncjwan'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualni rad i rad u

) . ) skupini (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat,
polaznika: .

poster, modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

46




Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Crkva u sadasnjosti i proslosti

1. otkriti povijesne pocetke i strukturiranje Crkve
objasniti vaznost Crkve za kr§éansku vijeru i zivot
razmotriti znacenje Blazene Djevice Marije kao uzor vjere
navesti temeljne odrednice susreta Crkve s antickim svijetom
protumaditi zivot i djelovanje Crkve u srednjem vijeku
opisati krize i obnove Crkve u novom vijeku

prikazati zadace Crkve u suvremenom svijetu

® N o U A& WD

primijeniti nacela ekumenizma

Krs¢anska antropologija
1. povezati obiljezja zrele osobnosti i izbor Zivotnih vrijednosti
2. prikazati opceljudske i krs¢anske vrjednote

3. objasniti krs¢ansko poimanje slobode

Krs¢ansko razumijevanje morala

1. objasniti znaCenje savjesti kao kriterija razlucivanja dobra i zla

Krséanska vjera u suvremenom svijetu

1. identificirati obiljezja zrele i prosvije¢ene religioznoosti od
fanati¢ne i manipulativne religioznosti

2. izloziti specificne razlike izmedu krséanstva i drugih religija

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Crkva nastavlja
Kristovo djelo

Vrijeme Crkve u povijesti spasenja. Crkva - otajstvo zajednistva
Sredisnji dogadaj u povijesti Crkve

Jedna Crkva u mnostvu crkava

Jedinstvo i razli¢itosti u Crkvi. Crkveni pokreti i udruge

Crkva - vidljiva zajednica

Marija - uzor vjere i majka Crkve

Crkva u povijesti

Prva stoljeca

Crkva u srednjem vijeku. Kr$¢anstvo na hrvatskim prostorima
Crkva siromasnih - dominikanci i franjevci

Crkva u doba humanizma i pokusaji islamizacije

Vrijeme dubokih podjela

Prosvjetiteljska uloga Crkve

Crkva u novijoj povijesti hrvatskog naroda

Mladi u traganju
za Zivotnim i
religioznim
identitetom

Mladi ¢ovjek u hodu prema zrelosti

Prijateljstvo, ljubav i obitelj

Potraga za pravim vrijednostima i opasnost od otudenja
Novi religiozni pokreti i sekte

Spasenje ili samospasenje?

Sloboda i savjest

Mladi i sloboda
Obiljezja slobode
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Odgovorna sloboda
Moc¢ Isusove slobode
Sloboda i savjest

Napomene:

Prema Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i vjerskom
odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine, nastava
katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska sata
tjedno (70 sati godisnje), ali se trenutacno u vecini Skola u Republici
Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog sata tjedno (35 sati
godisnje). Shodno tomu, nastavnik je slobodan unutar postojece
satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s odgojno-
obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o obrazovnim
ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakti¢nih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativno-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

acenja i . . ) . . o . .
SE'ednchaln'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualni rad i rad u

) ) ] skupini (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat,
polaznika: .

poster, modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

48




Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Krs¢anska antropologija
1. predvidjeti posljedice razli¢itih poimanja covjeka za konkretni
Zivot

2. prepoznati u Isusu Kristu ideal ostvarenog Covjestva

Crkva u sadasnjosti i proslosti

1. iskazati odnos sakramenata krsc¢anske inicijacije i pripadnosti

Crkvi
Krs¢ansko razumijevanje morala

1. razmotriti odnos vjere i morala u Svetom pismu

2. prikazati odnos evandeoskog zakona ljubavi i kr$éanskog
djelovanja

3. povezati vjeru i ljubav prema Bogu s njihovim konkretnim
I1Zrazima

4. navesti odrednice krs¢anskog poimanja obitelji

5. protumaciti krS¢anski stav prema Zivotu i njegovoj zastiti

6. otkriti odnos izmedu spoznaje Boga kao istine i zZivota u istini

7. izloziti temeljne odrednice krs¢anskog pogleda na ljudski rad

8. opisati doprinos krS¢anske vjere zalaganju za mir u svijetu

Krséanska vjera u suvremenom svijetu

1. primijeniti Kristov put osmisljavanja i prevladavanja patnje na
dogadaje u osobnom zivotu i svijetu

2. otkriti mogucnosti suradnje i specificnog doprinosa krséanske
vjere rjeSavanju globalnih problema: ekologije, mira u svijetu,
etickih i bioetickih pitanja

Krs¢anska objava i vjera

1. oznaciti odrednice krSéanske vijere u Kristovo uskrsnude, zivot
vjecni i eshatolosko dovrsenje

Razrada
N
a.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
B Covijek kao moralno bice
Temelji o
. Objavljeni zakon

moralnosti

Krééanski zakon ljubavi - savrSenstvo moralnog zivota

BoZje spasenje -
milost i

éovjek i njegov poziv na blazenstvo
Spasenje i grijeh

opravdanje Sakramentalni red spasenja

Ljubav prema "Gospodinu Bogu svom se klanjaj i njemu jedinome sluzi"
Bogu i Temelji krS¢anske vjere

sakramenti Svetost imena BoZjega

krs¢anske Postivanje dana Gospodnjega

inicijacije Euharistija - izvor i vrhunac krs§éanskog Zivota
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Covjekov Zivot i

Postivanje ljudskog Zivota

njegovo v, . .

Jeg . Postivanje dostojanstva osobe
dostojanstvo

Sakramenti Sakrament pomirenja

ozdravljenja

Pomazanje bolesnih
Smrt u svjetlu Kristova uskrsnuca

Zvanje ili poziv,

zanimanje ili rad.

Sakramenti na
sluzbu zajednice

Covijek i njegov poziv

Poziv na brak i odgovorno roditeljstvo
Duhovni poziv

(vIovjek i njegovo zanimanje

Zivjeti u istini.
Ostvarenje
kraljevstva
Bozjega

Odnos prema drugim ljudima i drustvu u kojem zivimo
Postivanje istine
Ostvarenje kraljevstva Bozjega

Napomene:

Prema Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i vjerskom
odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine, nastava
katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska sata
tjedno (70 sati godisnje), ali se trenutacno u vecini Skola u Republici
Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog sata tjedno (35 sati
godisnje). Shodno tomu, nastavnik je slobodan unutar postojece
satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s odgojno-
obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o obrazovnim
ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakti¢nih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativno-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

cenja i . . ) : , . . -
\F::'aecd:g?/a:n'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualni i rad u skupini
! . ) (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster,
polaznika: modeli)
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Cilj predmeta:

= stedi teorijska znanja iz vrijednosno-normativno podrucja koje se
odnosi na meduljudske odnose i komunikaciju

* razviti svijest o moralnoj odgovornosti prema sebi i uzajamnosti
prema zajednici.

Opis predmeta:

Etika u srednjoj Skoli je predmetno podrucje koje se bavi filozofijom
morala kao dijela filozofije koje razmatra odnos dobra i zla, te nacela
ispravnog djelovanja. U okviru filozofije etika je sistematizirana kao
prakti¢na disciplina koja se bavi ljudskim djelovanjem unutar neke
socijalne skupine prema kriterijima moralne ispravnosti. U tom smislu
etika je temeljna disciplina iz koje je mogucée izvesti razlicite
primijenjene etike kao Sto su individualna etika, socijalna etika, te
razliCite etike specificnih podrucja poput bioetike, profesionalnih etika
i sl. Etika kao disciplina crpi svoja uporiSta i iz drugih filozofskih
disciplina poput filozofske antropologije, politicke, pravne i socijalne
filozofije. Unutar interdisciplinarnog pristupa etika takoder ukljucuje
spoznaje znanstvenih disciplina, primjerice, psihologije, sociologije,
socijalne i razvojne psihologije te opcih teorija kulture. Unutar
interdisciplinarne suradnje nuzno je ukljuciti filozofiju, bez koje nije
moguce utemeljeno i bez proizvoljnosti raspravljati o klju¢nim
Zivotnim i odgojnim temama.

Osnovni smisao poduke u ovom podrucju razvijanje je kompetencije
moralne prosudbe te usvajanje obrazaca moralnog ponasanja; pritom
je bitno polaznike uvesti u situacije koje ukljucuju moralne konflikte
za koje nemaju gotove odgovore i do kojih trebaju doéi razloznim
sucCeljavanjem razliCitih stajaliSta. Smisao moralnog razvoja jest
intuitivno i impulzivno rjeSavanje problema zamijeniti racionalnom i
logicnom argumentacijom.

Moralne prosudbe zahtijevaju sposobnost percipiranja realiteta,
procjenu vlastitog iskustva, sposobnost razumijevanja stajalista
drugih i sposobnost apstraktnog misljenja. To znaci da nije dovoljno
znati pravila, nego i kako ih primijeniti u odredenim situacijama.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Moralno iskustvo - predrefleksivna svijest
1. razlikovati osnovne eticke pojmove
2. istraziti razliCite perspektive samospoznaje
3. izloziti konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
4

protumaciti moralne temelje i poruke mitsko- religijskih izvora
i uCenja

ul

interpretirati grani¢ne situacije
6. raspraviti razlic¢ita moralna nacela djelovanja

7. otkriti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih situacija

Razrada
N vn
a.sta_l € Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razlici kti m naj
U potrazi za zlicite pe.rspe ’Flve samospoznaje
) ) Uloge, uzori, idoli
identitetom S o v
Osjecanje, htijenje, misljenje
Prepreke u GranicCne situacije. Borba sa zlom ili s moci
potrazi Zudnja za znanjem ili izazov Zelje za modi
.. o Zivotni izbor
Orijentacija i

zamke na putu

Zloporaba modi
Ispravnost/neispravnost individualnog puta

Ciljevi: lazni,
prividni, istinski

Potraga za nedostiznim
Logika srca i logika uma
Transcendiranje realiteta kao put do vrjednota

Odgovornost za
sebe i druge -
moralna
dimenzija zZivota

Savjest

Moralni razvitak kroz konfliktne situacije
Moralnost kao uzajamnost odnosa s drugima
Etika kao svijest o moralu

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),
metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elemepti: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u

pracenja i nast_a\_/l. . . . o . .

vriednovanja Obll(.:IE usme“na provpra, pllsana prOVJera,.!ndl\(lduathl r?d i rad u

polaznika: skupini (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat,
poster).

Literatura

Literatura za

‘Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
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polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

53



Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika socijalnog Zivota
1. istraziti vaznost individualne slobode u ljudskom drustvu
2. izloziti temeljne vrijednosti ljudskog zajednistva

3. protumaditi drustvu i

kompromisa

razloge konflikata u mogucnosti

4. otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije

5. izvesti
filozofija

pretpostavke novovjekovnih politickih i socijalnih

6. raspraviti smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih
prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokraciji

7. interpretirati fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i
tehnologije, konzumerizma i zloporabe medija

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Individualna
sloboda i
odgovornost
prema zajednici

Visedimenzionalnost pojma slobode: sloboda individualnog izbora,
slobodna volja, sloboda djelovanja

Individualne slobode i djelovanje u odnosu prema drugima:
odgovornost i uzajamnost

Uspjesnost ili neuspjesSnost partnerstva s drugima

Sukob izmedu potrebe za vlastitim ispunjenjem i ispunjenjem

socijalnih zahtijeva (egoizam i altruizam, teznja ka srecéi i moralna
odgovornost)

Rjesavanje individualnih sukoba s drugima: strpljivost, suosjecanje,
obazrivost, tolerancija

Razli¢itost interesa ili sukobi interesa u drustvu? Imperativ mirnog
rjeSavanja sukoba

Temelji kulturnog pluralizma

Feministicki pokret i ravnopravnost zena

Platonova utopija pravednosti

Temelji Aristotelove teorije djelovanja
Politicka filozofija kao jedinstvo etike i politike
Cudorede kao temelj zajedniétva

Eticke krjeposti i nacCelo sredine

Najvise Vrste pravednosti (komutativna i distributivna)
vrijednosti Novovjekovne utopije,borba protiv privatnog vlasnistva (T. More)
socijalnog i Kontraktualisti¢ki modeli drzave (T. Hobbes, J. J. Rousseau)
politickog zZivota | Klasi¢ni utilitarizam i principi utilitarizma (3. S. Mill, J. Bentham)
(antic¢ko i Opce dobro kao zbroj pojedinacnih interesa
moderno Racun uzitka
razdoblje) Hedonizam i pravednost
Pojam ljudskog dostojanstva
Ljudska prava i njihovo podrijetlo
Pravo i pravednost, legalnost i moralnost (J. Locke, I. Kant)
Pojam socijalne pravednosti;razlike medu ljudima i problem jednakost
ljudi (K.Marx, J. Rawls)
Izazovi Ambivalentnost razvoja znanosti i tehnologije
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suvremenog Imperativ beskonacnog napretka
drustva Tehnologija i znanost u sluzbi modi
Konzumerizam kao stil Zivota
Veliki ekonomski i politicki sustavi i (ne)moguénost njihove kontrole
Uloga medija u svakodnevnom Zivotu i moguénost njihove zloporabe
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),
. - metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
Metode i oblici . X .
rada: metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja,
nastavi.

primjena sadrzaja, suradnja u

5:;:;:;3alnja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individuavlni rad i rad u

polaznika: skupini (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat,
poster).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Primijenjena etika

1. protumaditi izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike
istraziti razlic¢ita shvacanja odnosa Covjeka i prirode
razlikovati ekoloske teorije
otkriti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja

interpretirati smisao etickih kodeksa i zakletvi

o v & W NN

izloziti karakteristicne probleme medicinske bioetike

Etika kao filozofija morala

1. ispitati odnos morala i etike

2. istraziti moral kao predrefleksivno iskustvo
3. protumaciti pojmove morala i ¢udoreda
4. izvesti idealni zahtjev vazenja morala
5. prikazati strukturu etike
6. interpretirati osnovne eticke pojmove
Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Covjek, priroda,
etika

Covijek i priroda

Pojam i predmet bioetika

Antropocentrizam, patocentrizam, biocentrizam, holizam
Covijek i Zivotinjski svijet

Covjek i svijet biljaka

Kvaliteta zZivota

Opstanak i prezivljavanje
PoboljSanje kvalitete Zivota
Odrzivi razvoj

Smisao i granice
tehnoloskog
razvoja

Odgovornost u tehnoloskoj civilizaciji
Tehnoloska izvedivost i eticka dopustivost
Etika odgovornosti kao etika tehnoloske civilizacije

Ekologija i zastita
okolisa

Ekoloski pokret i ekoloska etika
Ekoloska odgovornost

Ekosustavi
Bioetika i Evolucionizam, darvinizam, kreacioniza
biologijske Eugenika
znanosti Genetika i biotehnologija

Etika humanih reproduktivnih tehnologija
Medicinska Etoiizct?rjansplantacije organa i trgovina organima
bioetika

Etika umiranja i smrti
Eutanazija

Moral i etika

Moral kao predmet i sadrZaj etike

Moral kao predrefleksivno iskustvo

Moral i ¢udorede

Idealni zahtjev vazenja morala, moral kao trebanje
Etika kao filozofija morala
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Struktura etike: normativna, deskriptivha i metaetika
Temeljni eticki pojmovi

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),
metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavi.

S:f:(je:g?/alnja Oblic.:ii usmg_na provjc?ra, pi.sana provjera,.i.ndi\./iduavl-ni r:.ad i rad u

polaznika: skupini (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat,
poster).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO

Cilj predmeta:

» uoCiti vaznost participacije u  drustvenom, kulturnom,
gospodarskom i politickom razvoju drustva u kojem zivimo

» razviti politicku kulturu kao Ccinitelja stvaranja i stabilnosti
suvremenih demokracija

» usvojiti znanja o pravima i obvezama gradana u demokraciji

» usvojiti znanja o ljudskim pravima kao vaznom preduvjetu za zivot
u multikulturnom svijetu s naglaskom na postivanje razli¢itosti

» usvojiti znanja i stec¢i sposobnost kritickog prosudivanja poloZaja
hrvatskog drustva u kontekstu europskih integracija i
globalizacijskih procesa

* razviti stavove prema aktualnim politickim zbivanjima

= usvojiti znanja o ustrojstvu vlasti na nacionalnoj razini

» prepoznati ¢imbenike i razlikovati tipove gospodarskih sustava

» shvatiti vaznost razvijanja poduzetnicke kompetencije

Opis predmeta:

Nastavni plan i program sastoji se od dvaju dijelova.

Prvi dio obuhvaca politiku u kojoj se obraduju pojmovi iz politike cija
je svrha izgradnja polaznikovih stavova prema aktualnim politickim
zbivanjima te shvacanje politike kao nezaobilaznog segmenta u
svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i drustva.

U okviru gospodarstva obraduju se sadrzaji koji ukljuCuju temelje
slobodnoga trziSnog gospodarstva te razvijanje poduzetnicke
kompetencije kao bitnog cinitelja na trzistu rada.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO

Razred: tredi (3.)

U tre¢em
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Politika

1. opisati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas
povezati utjecaj zakona i aktivnosti u svakodnevnom Zzivotu
izloziti pojmove modi, vlasti i autoriteta
prikazati nacine politickog djelovanja u demokratskom drustvu

identificirati odrednice civilnog drustva

A

protumaciti pojam ljudskih prava u kontekstu njihova razvoja i
dokumenata koji ih reguliraju

N

navesti znacajke i oblike drzave

8. prepoznati razli¢ite politicke sustave: demokraciju, tiraniju,
aristokraciju, diktaturu, totalitarizam

9. iskazati obiljezja i funkcije politickih stranaka
10. prikazati politicki sustav Republike Hrvatske s naglaskom na
djelokrug rada zakonodavne, izvr$ne i sudske vlasti
Gospodarstvo
1. opisati razvoj ekonomske znanosti
2. izloZiti osnovne ekonomske pojmove

3. pokazati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na temeljna
ekonomska pitanja

prikazati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama
istraziti vrste novca i nacine financiranja poslovnih organizacija
povezati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva

demonstrirati znacenje poduzetni¢kog pothvata

© N o v &

interpretirati obiljezja marketinga i instrumente marketinskog
spleta

9. raspraviti o gospodarskom sustavu Republike Hrvatske s
naglaskom na globalizacijski proces

10. protumacditi povijesni razvoj i funkcioniranje Europske unije

Razrada
N
a_stziwne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razvoj politicke znanosti
N Vaznost zakona u svakodnevnom zivotu
Politika i , . .
ey Vlast, moc€ i autoritet
politicko oy . .
dielovanie Politicko djelovanje
J J Civilno drustvo
Ljudska prava
Drzava
Drzava Oblici drzave
Narod i nacija
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Politi¢ki sustavi

Politicki sustavi

Demokracija - neposredna i predstavnicka
Totalitarizam, diktatura, tiranija, aristokracija
Politicke stranke

Politicke stranke u Republici Hrvatskoj

Izbori

Izbori Izborni sustavi
Izborni zakon Republike Hrvatske
Ustrojstvo Ustav Republike Hrvatske
Republike Ustrojstvo vlasti Republike Hrvatske - zakonodavna vlast,
Hrvatske izvrSna vlast i sudska vlast
Razvoj ekonomske znanosti
Uvod u Osnovni ekonomski pojmovi
ekonomiju Temeljna ekonomska pitanja
Vrste gospodarskih sustava
Trziste i trziSni mehanizmi
Ekonomska politika - fiskalna i monetarna politika
Trziste Ekonomski ciljevi - makroekonomski i mikroekonomski ciljevi

Novac i gospodarstvo — vrste novca i oblici kapitala
Vrste poslovnih organizacija

Poduzetnistvo i

Poduzetnistvo i poduzetnicki pothvat
Obiljezja marketinga

marketing Marketinki splet
Marketing i etika
Hrvatska i Gospodarski sustav Republike Hrvatske

Europska unija

Povijesni razvoj Europske unije i institucije Europske unije
Hrvatska i Europska unija

Ostalo

Metode rada i
oblici rada:

Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska
metoda, istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava,
mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, aktivnost.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vriednovanja suradnicko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Cilj predmeta:

» stjecati optimalnu kolic¢inu kinezioloskoga teorijskog znanja koje je
bitno za provedbu smislenog i samostalnoga tjelesnog vjezbanja
» provoditi razliCite kinezioloSke aktivnosti koje su izravno u funkciji

usvajanja i usavrSavanja motorickog znanja kojim se
polaznik/djelatnik koristi u sportsko-rekreacijske svrhe
* poznavati i provoditi kinezioloske transformacijske i

kineziterapeutske postupke koji su izravno u funkciji unaprjedenja
zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti.

Opis predmeta:

ProdavacC je zaposlen na svim mjestima gdje se prodaje roba.
Prodavaonice kupcima nude cipele, odjec¢u, hranu, kozmeticke
proizvode, osobna racunala, automobile itd.

Ovo zanimanje iziskuje dugotrajno stajanje i hodanje. Prilikom
stajanja prisutno je znatno staticko naprezanje velikih misi¢nih
skupina, gdje su najvise optereéeni misi¢i nogu i leda. Preporuca se
koristenje svih postupaka za unaprjedenje kinantropoloskih obiljezja,
posebice onih koji utjeCu na staticku snagu te se provode u sjede¢em
ili leze¢em poloZaju, a radi rasterecenja prethodno navedenih misi¢nih
skupina.

Zbog uspravnog polozaja tijela dolazi do nepovoljne raspodijele krvi u
organizmu i razlike u krvnom tlaku, Sto izaziva oticanje nogu i pojavu
kroni¢nog umora. Od kinezioloskih postupaka unaprjedenja zdravlja i
prevencije bolesti napose se preporuca poucavanje izvodenja razlicitih
vjezba istezanja u stoje¢em polozaju.

Osjecaj za timski rad jedna je od temeljnih osobina za uspjesno
obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na razvoj sposobnosti timskog
rada posebno su pogodne polistrukturne kompleksne aktivnosti kao
Sto su kosarka, rukomet, odbojka i sl.

Od izvannastavnih dislociranih aktivnosti, s obzirom na utvrdenu
dinamicku i staticku aktivaciju lokomotornog sustava, preporucuju se
voznja biciklom i plivanje.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Kinezioloska teorijska znanja

1.

poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture

prepoznati  indiciranost i kontraindiciranost odredenih
kinezioloskih aktivnosti prema izabranom zanimanju

navesti vaznost i specifiCnosti vjezbanja koje treba provoditi
tijekom radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju,
programiranju i kontroli procesa vjezbanja (odredivanje
volumena, ekstenziteta i intenziteta vjezbanja)

nabrojiti specificne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unaprjedenje i oCuvanje zdravlja
s ciljem prevencije potencijalno najceséih antropoloskih
negativnosti tijekom obavljanja izabranog zanimanja

Kinezioloske aktivnosti

1.

isplanirati monostrukturne ciklicne aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-
rekreacijski sadrzaj

uskladiti polistrukturne aciklicke aktivnosti koje su povezane s
tipicnim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa zanimanja

kombinirati polistrukturne kompleksne aktivnosti koje su
povezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

ovladati polistrukturnim konvencionalnim aktivnostima koje su
povezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

demonstrirati  izvodenje jedne monostrukturne ciklicne
aktivnosti koja se moze koristiti u funkciji cjelozivotnog
vijezbanja kao osnovni sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po
mogucnosti polaznik ima interes za nju

Transformacija kinantropoloskih obiljezja

1.

isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih morfoloskih obiljezja (optimizaciju
sastava tijela - povecanje miSicne mase, potkoZzno masno
tkivo)

razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih motorickih sposobnosti (fleksibilnost,
koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivna svojstva, razvoj i
odrzavanje jakosti)

prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna i
anaerobna izdrzZljivost)
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5. usporediti izvedbu bitnih kinezioloSkih sadrzaja s ciljem
cjelovite transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti
lokomotornog sustava, stabilnosti lokomotornog sustava)

6. kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanja
sadrzaja razliCitih programa za prevenciju lokomotornih ozljeda
(relativne vjezbe jakosti, primjena elasticnih otpora, primjena
proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja sadrzaja iz
razlicitih programa prevencije s ciljem maksimizacije
ucinkovitosti)

Kinezioloski postupci unaprjedenja zdravlja

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju
tegoba onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati staticke vjezbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju
nakon ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

4, sastaviti i provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najviSe aktivirani izabranim zanimanjem

5. objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju,
sjedenju ili lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najviSe aktivirani izabranim zanimanjem

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda ucenja izvedbeno je predviden broj sati do 10 %
ukupnog broja sati. Teorijske nastavhe teme u pravilu se trebaju
provoditi kako su navedene, jer su smisleno povezane s ostalim
skupovima ishoda ucenja u svakom razredu. Takoder, dopusteno je
osmisljavanje drukdijih teorijskih tema koje su izravno povezane s
provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima pojedine
srednje strukovne sSkole.

Vaznost tjelesnog vjezbanja i sporta u razvoju drustva

Sustav za kretanje Covjeka (dijelovi, grada, funkcija)
Energetski potencijali Covjeka tijekom vjezbanja

Optimalni sastav tijela (metode optimizacije)

Pravilna prehrana i vaznost unosa tekucine

Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam (pozitivni ucinci
vjezbanja i Stetne tjelesne aktivnosti)

7. Modeliranje postupaka za redukciju potkoZznoga masnog tkiva

oOuALN e

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja naveden je veci broj nastavnih tema
kako bi se omogucio izbor nastavnih tema iz propisanoga nastavnog
plana i programa.
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I. ATLETIKA

Kros ili standardna cikli¢na kretanja razlic¢itim tempom do 8 min
.Letece" tréanje do 40 m

Tréanje do 100 m

Tréanje — motori¢ko postignuce

Skokovi s noge na nogu po oznacenim prostorima (ili sa strunjace
na strunjacu)

Skokovi odrazom svaki Cetvrti korak

Skok udalj tehnikom 2 %2 koraka

Bacanje Vortexa u dalj

Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

IT. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

10.
11.
12.
13.

III.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Razli¢ite varijante premeta strance
Stoj na glavi

Stoj na rukama, kolut naprijed
Odbocka

SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

Ljuljanje na karikama

Pomicanje u visu

Njihom strance premah odnozno

Klimom premah zgréeno

Okreti u ¢u¢nju i usponu na obje noge za 180 (niska greda)
Valcer - korak, okret u usponu za 180 na obje noge (niska greda)
Galop - naprijed, okret u cucnju za 180 na obje noge (niska
greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

21,

22.
23.
24,
25,

Kruzenje rukama u ¢eonoj, bo¢noj i vodoravnoj ravnini (obrucem,
loptom, vijacom) u mjestu i kretanju

Poskoci i skokovi ritmicke gimnastike kroz vijacu

Bacanje i hvatanje vijace u kombinaciji s tjelesnim elementima
Skok "kadet"

Skok "jelenji"

V. PLES T AEROBIKA

26.
27.
28.

Engleski valcer (okreti, wisq, promenada)
Disko foks plesovi
Aerobika

VI. BORILACKI SPORTOVI

29.
30.
31.
32.

VII.
33.
34.

35.
36.

Bocno bacanje tsuri goshi

NoZno bacanje de ashi barai

Kretanja tsugi ashi i ayumi ashi

Polukruzni koraci - tai sabaki (mae sabaki i ushiro sabaki)

KOSARKA

Dodavanje jednom rukom guranjem - izravno i od podloge
Promjene smjera i tempa kretanja s poluaktivhom i aktivhom
obranom

Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgor nakon okreta
Obrana ,Covjek na Covjeka" (1 :1;2:2; 3:3)
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37. Igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

38. Vodenje lopte razli¢itim dijelovima stopala i brzine kretanja
(pravocrtno vodenje i uz promjene pravca vodenja)

39. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u
suradnji dvojice polaznika

40. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u
suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata

41. Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4 : 2,4 : 4,5 : 5
(otkrivanje, slobodan broj dodira po lopti)

42. Igra futsal (taktika igre, primjena pravila i sudenje)

IX. ODBOJKA

43. Pojedinacni blok smeca visoke lopte

44, Odbijanje podlakticama preko glave

45. Vrsno odbijanje skretanjem pravca leta lopte

46. Igra 6 : 6, zastita od protivnickog napada 1 : 2 : 3 (1 polaznik u
bloku, 2. polaznik u prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u
straznjoj zoni)

47. Igra (taktika i sudenje)

X. RUKOMET

48. Razne igre s loptom

49. Sutiranje s tla iskorakom suprotnom nogom u odnosu na $utersku
ruku u/iznad visine boka ,jensen®

50. Jednostruka krizanja

51. Prizemljenje do skleka nakon Suta s crte

52. Osnovna vratarska tehnika, boc¢no i dubinsko kretanje branica te
sprjeCavanje napadaca sportskim prekrsajem

53. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

54. Bekend servis

55. Vodoravni (drive) udarac
56. Osnove taktike igre u paru
57. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS

58. Privikavanje na lopticu i reket (spuzvasta loptica)
59. Forhend (spuzvasta loptica)

60. Bekend (spuzvasta loptica)

61. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

U ovom skupu ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden je
jedan primjer njezine provedbe. To omogucuje da se doreceno
prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILJEZJA

(op¢i razvoj i odrzavanje)

1. Primjena vijace (redukcija potkoZnoga masnog tkiva)
2. Primjena medicinke (razvoj misi¢cne mase)

3. Primjena elasti¢nih traka (razvoj misi¢ne mase)
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4. Primjena bucica (razvoj misi¢ne mase)

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje fleksibilnosti)

1. Staticko aktivno istezanje (pretklon raznozno)

2. Staticko pasivno istezanje (prednozenje u lezeéem polozaju uz

potisak partnera)

Dinamicko istezanje (dinamicko prednoZenje u stoje¢em polozaju)

PNF istezanje (istezanje, kontrakcija, relaksacija)

5. Balisticko istezanje (prednozenje i zanozZenje maksimalnom
amplitudom u stoje¢em polozaju)

AW

(razvoj i odrzavanje koordinacijskih svojstava)

1. Bioticki nacini svladavanja prostora (hodanja, tréanja, puzanja,
valjanja)

2. Bioticki nacini svladavanja prepreka (preskoci, penjanja,
provlacenja, obilazenja)

3. Bioticki nacini svladavanja otpora (dizanja, noSenja, potiskivanja,
vucenja)

4. Bioticki nacini svladavanja baratanja predmetima (dodavanja,
bacanja, vodenja, zongliranja)

5. Vjezbe pravovremenosti - timing (kretanje i zaustavljanje u
zadanim uvjetima)

6. Vjezbe ritma (prelazak podnih ljestava niskim skipom)

III. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje aerobnih sposobnosti)

1. Standardna metoda (tr¢anje 20' intenzitetom 50 %)

2. Varijabilna metoda (tréanje 20' s izmjenama intenziteta 2' 40 % i
2' 60 %)

3. Intervalna metoda (tréanje maksimalnim intenzitetom 6 x 20" s
odmorom 10")

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

Nastavne teme iz ovog skupa ishoda ucenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo®™
koje se nalazi na kraju programa cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

ITII. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena
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VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
noznih zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opce napomene
Razli¢itost materijalnih uvjeta srednjih strukovnih sSkola utjece na

provedivost nastavnih tema te je naveden vedi broj nastavnih tema
kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a
prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program.

Svaka nastavna tema mora biti primjerena dobi i spolu polaznika,
indicirano usmjerena prema strukovnoj kvalifikaciji te omoguditii
sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim
potrebama polaznika.

Tako je ovaj program rastere¢en nastavnih tema koje nije moguce
provesti te onih koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecéina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u
svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To
su: 1) KinezioloSka teorijska znanja, 2) Kinezioloske aktivnosti, 3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i 4) Kinezioloski postupci
unaprjedenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama, jer su
odredeni mjerljivi skupovi ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja
nastave mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin
skupna ucinkovitost svih skupova ishoda ucenja omogucuje
ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovoga odgojno-obrazovnog
podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se
u istom navodu, Sto znadi da se ista moze izabrati i ponavljati u svim
viSim razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno kao nastavna
tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim
razredima, iako se ista ne navodi u programima viSih razreda.
Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpredmetne povezanosti i
programske povezanosti osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po
potrebi moze koristiti za sve nastavne teme iz programa za osnovne
Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost nastavnika i
olakSava izradbu izvedbenoga nastavnog plana i programa za pojedini
razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav
polaznika prema sposobnostima te pojedinacne razlike u kolicini
steCenih motoric¢kih znanja u osnovnoj Skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razliitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih, tako i sa stru¢nih spoznaja,
mora organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a
posebno za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

¢ U izvedbeni nastavni plan i program treba uvrstiti medusobno
povezane i nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda
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ucenja

e zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

¢ vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

¢ nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole viSe od 10 minuta hoda i

ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skup ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPRIJEDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu

prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. glavom izvoditi pokret naprijed-natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati

laktove prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj

2. koljena pogrditi pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogréeno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor

4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

5. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukriZzenih

prstiju postaviti na Ccelo te izvoditi pretklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):

1. upiranje o podlogu noznim prstima do potpunog opruzanja
koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu
ruku i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i

obje noge
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4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija
2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom nogom
3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privilaciti pete po podlozi k
sebi
4. koljena pogrditi te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

PoloZzaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenicna fleksija potkoljenica
istovremena fleksija potkoljenica
s rukama u prirucenju dodi do polozaja uzrucenja
s rukama u uzrucenju naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu.

e WwN

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezeéi na ledima (ruke u priru¢enju, s nogama flektiranim u zglobu
koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje
i natrag
2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te drugom rukom u drugu stranu
3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema van i pritiskati Sakama o podlogu
4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutom uz
pritiskanje o podlogu
5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore
6. s rukama u uzrucenju naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama.

LeZedi na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu
od podloge (kao da se Zzeli spojiti lopatica), pogled usmijeriti
prema dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.
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ITII. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti
rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢udi prste

3. pomicanje palca u njegovu korijenskom zglobu, uz izvedbu sto
veceg kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajuci
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolca ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati
dlan prema gore, pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

1. rukama u priru¢enju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjenicno opruzati noge s
pogréenim stopalom gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom
druge noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u
pocetni polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinju¢i misice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u leze¢em i
stoje¢em poloZaju

5. pocetni polozaj lezeéi na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati ju u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

7. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom poloZzaju
te vratiti u poletni polozaj

8. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuka, zadrzati u tom poloZaju te vratiti

70




u pocetni poloZaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjededi polozaj:
1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti
prste stopala
2. podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu
3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti ga u sredinu
4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti ih u
sredinu
5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba
6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna te druga noga pa istovremeno obje
7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku
8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:

prikazivanja — metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, Cuvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije

nadzora — metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, ¢etvorke i paralelni)
sloZeniji (paralelno izmjenicni, sukcesivno izmjenic¢ni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignu¢a  (morfoloskih  obiljezja, motorickih  sposobnosti i
funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni

pracenja i ..

vrjednovanja ucm_a_rada: . . . . )

polaznika: Oblici: erednov?nJe rada polaznika provo’dltl uvazavajuci stanje
njihova antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva tri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda ucenja izvedbeno je predviden broj sati do 10 %
ukupnog broja sati. Teorijske nastavhe teme u pravilu se trebaju
provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
skupovima ishoda ucenja u svakom razredu. Takoder, dopusteno je
osmisljavanje drukdijih teorijskih tema koje su izravno povezane s
provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima pojedine
srednje strukovne Skole.

Olimpizam

Tjelesno vjezbanje kao ¢imbenik kulture zivljenja

Sastav kinantropoloskih obiljezja i postupci razvoja

IzraCun indeksa tjelesne mase (ITM) u funkciji redukcije masnog

tkiva i poveéanja misi¢ne mase

5. Utjecaj tjelesnog vjezbanja na pojedine organske sustave
(lokomotorni, neuroloski) sa stajaliSta pojedinog zanimanja

6. Obiljezja morfoloskog, motorickog i funkcionalnog razvoja

polaznika u adolescenciji

Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini,

minerali, voda - postupci prehidratacije, hidratacije i

rehidratacije, dodatci prehrani)

A WN R

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja naveden je veci broj nastavnih tema
kako bi se omogucio izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog
plana i programa.

I. ATLETIKA

Tehnika brzog hodanja

Kros ili standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 10 min
Trcanje dionica 150 - 200 m

Trcanje — motori¢ko postignuce

Skokovi odrazom svaki treci korak

Skok uvis prekorac¢nom tehnikom L i D nogom pojedinacno sa
zbrojem preskocenih visina - motoricko postignuce

Sunozno preskakivanje prepreka razlicitih visina (20 - 50 cm)

8. Bacanje Vortexa u cilj na tlu

9. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

S

N

II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

10. Letedi kolut

11. Raznoska uzduz sprave (kozli¢)

12. Salto na poviSenje od mekih strunjaca uz pomo¢ odraznog
pomagala

III. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

13. Stoj na rukama u kolut naprijed

14. Ljuljanja na karikama - saskok u zaljuljaju
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15.
16.
17.

Klimom premah raznozni
Upor prednji na nizoj pritki, kovrtljaj naprijed
Naskok premahom jedne noge odnozno do upora jasuceg; polkin

korak, "tupfer", "vaga", saskok "jelenji"

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,

Skokovi s udarcem noge o nogu

Kotrljanje lopte po tlu i tijelu

Bacanje i hvatanje lopte u kombinaciji s tjelesnim elementima
Otvoreni — zatvoreni poskok na mjestu i u kretanju
Preskakivanje vijace naprijed i natragd krizanjem ruku
"Letedi" skok vijacom

Skok "Skare" povezano naprijed-natrag

V. PLES I AEROBIKA

25.
26.
27.
28.

Rock plesovi

Rumba (okreti, wisq, promenada)

Samba (okreti, wisq, promenada)

~New body" aerobika (aerobika s bucicama)

VI. BORILACKI SPORTOVI

29.
30.
31.
32.

VII.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

VIII.
39.

40.
41.

42.

43.

Okreti za bacanja — mae mawari sabaki, ushiro mawari sabaki
Bocno bacanje tsuri goshi

Nozno bacanje de ashi braai u kretanju

Poluga juji gatame i gusenje hadaka jime

KOSARKA

Ubacivanje lopte u kos jednom rukom preko glave - horog
(nakon vodenja i na dodanu loptu)

Obrambeni skok i zagradivanje

Oduzimanje lopte (presijecanjem ili izbijanjem iz posjeda)
Slobodna bacanja

Zonska obrana

Igra (taktika i sudenje)

NOGOMET

Dinamicko dodavanje i primanje lopte razli¢itim dijelovima
stopala (primopredaja lopte u suradnji dvojice polaznika)

Udarci na vrata nakon dodane lopte

Dupli pas u suradnji dvojice polaznika (osnovna struktura
suradnje)

Dupli pas u suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata 2 : 1 (
+ vratar)

Slobodna igra 5 + 1 : 5 + 1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

44,
45,
46.
47,
48.

Vrsno odbijanje preko glave

Niski odbojkaski stav i obrana «ostrih» lopti poluupijacem
Povaljka u stranu i odbijanje ¢eki¢em

Obrana u prednjoj liniji - pojedinacni i grupni blok

Igra 6 : 6, zastita vlastitog smeca 2 : 3 (2 polaznika u prednjoj
zoni, 3 polaznika u straznjoj zoni, sudenje)
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X. RUKOMET

49. Zaustavljanje lopte s dvije i jednom rukom u razli¢itim visinama

50. Sutiranje sa zemlje otklonom u suprotnu stranu u odnosu na
Sutersku ruku , polueret®

51. Povratna lopta - dupli pas

52. Poucavanje zonske obrane 5 : 1

53. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

54. Smec udarac

55. Obrana nakon smec¢ udarca (paralela i dijagonala, forhend i
bekend)

56. Forhend i bekend visoki (lift) udarac s mreze (dugi udarac s
mreze zamahom reketa ispod struka)

57. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS
58. Forhend i bekend s obzirom na vrste rotacija (ravni, spin)
59. Ravni servis

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

U ovom skupu ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden je
jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreCeno
prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIJEZJA
(razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog sustava)

1. Vjezbe za mobilnost gleznja (dinami¢ka dorzalna fleksija u
stojecem polozaju)

2. Vjezbe za mobilnost kuka (dinamicko istezanje pregibaca
natkoljenice u iskoraku)

3. Vjezbe torakalne mobilnosti (zasuci)

4. Vjezbe mobilnosti ramena (kruzenje rukom uz imitaciju
dodavanja)

5. Primjeri vjeZzbanja za razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog
sustava

6. Pilates s malim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje jakosti)

1. Vjezbe relativne jakosti (sklek)
Vjezbe repetitivhe jakosti (potisak s ravne klupe, 3 serije po 8 -
10 ponavljanja)

3. Vjezbe maksimalne jakosti (potisak s ravne klupe, 5 serija po 1 -
3 ponavljanja)

4. Vjezbe elasticne jakosti (potisak s ravne klupe s naglasenom
brzinom u obje faze)

5. Vjezbe eksplozivne jakosti (bacanje medicinke iz sjeda, samo
koncentri¢ckim nacinom)

ITI. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
(sadrzaji za razvoj i odrzavanje anaerobne izdrzljivosti)
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1. Intervalna standardna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje 10
x 50 m, maksimalni intenzitet, odmor 2")

2. Intervalna varijabilna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje 10 x
50 m, maksimalni intenzitet, a izmedu ponavljanja vrlo sporo
tréanje 2'")

3. Intervalna standardna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje 6 x
400 m, intenzitet 80 - 90 %, odmor 4")

4. Intervalna varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje 3 x
6', 30" maksimalni intenzitet, 30" 50 %, odmor 5')

5. Kontinuirana varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje
12', 1' maksimalni intenzitet, 1' 50 %)

Nastavne teme iz ovog skupa ishoda ucenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka unaprjedenja zdravlja navedeni su u poglavlju Ostalo koje
se nalazi na kraju programa cetvrtog razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

Kinezioloski VIEZBE ZA RAMENA
postupci
unaprjedenja III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
zdravlja rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opce napomene
Razli¢itost materijalnih uvjeta srednjih strukovnih Skola utjece na
provedivost nastavnih tema te je naveden veci broj nastavnih tema
kako bi se za razliCite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a
prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program.
Svaka nastavna tema mora biti primjerena dobi i spolu polaznika,
indicirano usmjerena prema strukovnoj kvalifikaciji te omoguditii
sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim
Napomene: potrebama polaznika.

Tako je ovaj program rasterecen nastavnih tema koje nije moguce
provesti te onih koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecéina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u
svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To
su: 1) KinezioloSka teorijska znanja, 2) Kinezioloske aktivnosti, 3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i 4) KinezioloSki postupci
unaprjedenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
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tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama jer su
odredeni mjerljivi skupovi ishoda uclenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja
nastave mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin
skupna ucinkovitost svih skupova ishoda ucenja omogucuje
ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovoga odgojno-obrazovnog
podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se
u istom navodu, Sto znadi da se ista moze izabrati i ponavljati u svim
viSim razredima. Drugim rije¢ima, ono sto je navedeno kao nastavna
tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim visim
razredima, iako se ista ne navodi u programima viSih razreda.
Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpredmetne povezanosti i
programske povezanosti osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po
potrebi moze koristiti za sve nastavne teme iz programa za osnovne
Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost nastavnika i
olakSava izradbu izvedbenoga nastavnog plana i programa za pojedini
razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na razliit sastav
polaznika prema sposobnostima te pojedinaCne razlike u kolicini
stecenih motorickih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razliitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih, tako i sa stru¢nih spoznaja,
mora organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a
posebno za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura ima velik broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

e u izvedbeni nastavni plan i program treba uvrstiti medusobno
povezane nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda
ucenja

e zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i

motivaciji polaznika

¢ vriednovanje postignuéa polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

¢ nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skup ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPRIEDENJA ZDRAVLIA
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
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prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

DinamicCke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed-natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra.

Staticke vjeZzbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogréeno stopalo koljeno privladiti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukriZzenih
prstiju postaviti na Ccelo te izvoditi pretklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):

1. upiranje o podlogu noznim prstima do potpunog opruzanja
koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu

ruku i suprotnu nogu

s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

w

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija
2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom nogom
3. pogrciti istovremeno oba stopala pa priviaciti pete po podlozi k
sebi
4. koljena pogrditi te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogr¢iti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog poloZaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogr¢iti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):

1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenicna fleksija potkoljenica

istovremena fleksija potkoljenica
s rukama u priru¢enju doci do polozaja uzrucenja
s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu.

unAWN
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II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Leze¢i na ledima (ruke u priruenju, s nogama flektiranim u zglobu

koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje
i natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema van i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutom uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu
od podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti
prema dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.

III.Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:
1. stisnuti prste Sake te opruziti
2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢udi prste
3. pomicanje palca u njegovu korijenskom zglobu, uz izvedbu Sto
veceg kruga
4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog
5. ruku koja je polozena na rukohvat stolca ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje
6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati
dlan prema gore, pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat
7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi
8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom
9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
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miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

1.

V.Pr
zglo

rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

s jastukom ispod koljena naizmjeni¢no opruzati noge s pogréenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom
druge noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u
pocetni polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom
pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em poloZaju

pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati ju u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjedeci na stolcu uspravno, pridrzavajuc¢i se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom poloZaju
te vratiti u pocetni polozaj

sjedec¢i na stolcu uspravno, pridrzavajuc¢i se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuka, zadrzati u tom poloZaju te vratiti
u pocetni poloZzaj.

evencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
bova

VJEZBE ZA STOPALA
Sjededi polozaj:

1.

savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti
prste stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzeéi petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti ga u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti ih u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici Metode:
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rada:

= prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

= vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

* sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije

* nadzora - metoda pra¢enja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

* jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelni)

»= slozeniji (paralelno izmjenic¢ni, sukcesivno izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignu¢éa  (morfoloskih  obiljezja, motorickih  sposobnosti i
funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni

pracenja i .

vrjednovanja ucm_u_radaj . . o . )

polaznika: Oblici: erednov?nJe rada polaznika provo,dltl uvazavajuci stanje
njihova antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i
cjelokupan napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva tri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda ucenja izvedbeno je predviden broj sati do 10 %
ukupnog broja sati. Teorijske nastavhe teme u pravilu se trebaju
provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
skupovima ishoda ucenja u svakom razredu. Takoder, dopusteno je
osmisljavanje drukdijih teorijskih tema koje su izravno povezane s
provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima pojedine
srednje strukovne Skole.

1. Razvoj tjelesnog vjezbanja i sporta u Hrvatskoj

2. Uzroci ozljedivanja u izabranom zanimanju

3. Indicirane i kontraindicirane vrste kinezioloskih aktivnosti sa
stajalista izabranog zanimanja

4. Odredivanje volumena opterecenja tijekom tjelesnog vjezbanja

5. Osobitosti spolova i tjelesno vjezbanje

6. Rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon profesionalnih ozljeda

7. Cjelozivotni utjecaj kinezioloskih tjelovjezbenih podrazaja na

zdravlje polaznika

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja naveden je veci broj nastavnih tema
kako bi se omogucio izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog
plana i programa.

I. ATLETIKA

1. Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 12 min

2. Trcanje dionica 40, 60, 80 m

3. Trcanje dionica 200 - 300 m

4. Tréanje — motoricko postignuce

5. Troskok s mjesta

6. Jednonozni skokovi po oznacenom prostoru (ili sa strunjace na
strunjacu)

7. Skok uvis lednom ili prekoracnom tehnikom - motori¢ko
postignuce

8. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
9. Sastav po izboru polaznika (tlo)

ITII. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE
10. Sastav po izboru polaznika (tlo)
11. Sastav po izboru polaznika (greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA
12. ,Jelenji* skok
13. Vrtnje obruca oko Sake i dijelova tijela
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14. Kotrljanje obruca po tlu u kombinaciji s tjelesnim elementima

15. Bacanje i hvatanje obruca povezano s plesnim koracima

16. Vodoravni krug vijacom jednom rukom iznad glave i povezano
vodoravni krug s preskokom ("osmica") u mjestu i kretanju

17. Preskakivanje vijace "Skarama" pogrceno

18. Preskakivanje vijace plesnim koracima (galop naprijed, polka)

19. Sastav (vijaca) - sastav prema izboru polaznica

20. Sastav (obruc) - sastav prema izboru polaznica

V. PLES I AEROBIKA

21. Cha-cha-cha

22. Salsa

23. Polka, Western polka (okreti, wisq, promenada)
24. Step aerobika

VI. BORILACKI SPORTOVI

25. Poluga ude garami

26. Udarac rukom naprijed pravocrtni
27. Udarac nogom naprijed pravocrtni
28. Donji, unutarnji i vanjski blok

VII. KOSARKA

29. Otvaranje za prijem lopte

30. Razvijanje protunapada - dolazak u prijem lopte, otvaranje prvog
dodavanja i tranzicija

31. Presing Covjek na Covjeka na polovici i cijelom igralistu

32. Napad na presing Covjek na Covjeka

33. Igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

34. Driblinzi i fintiranja 1 : 1

35. Driblinzi i fintiranja 1 : 1 s udarcima na vrata (vratar)

36. Oduzimanjaloptel :1i2:2

37. Suradnja dvojice polaznika (otkrivanja, primopredaja lopte,
driblinzi i fintiranja) 2 : 1 i 2: 2 s udarcima na vrata (vratar), te
oduzimanja lopte

38. Igra4 + 1 : 4 + 1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

39. Smec iz zaleta varkom «kuhanjem» iza bloka
40. Povaljka u stranu odbijanje jednom rukom
41. Vrsno odbijanje u skoku

42. Taktika igre (napad trecom loptom)

X. RUKOMET

43. Finta - varka s presvlacenjem

44, Skok Sut s otklonom tijela u suprotnu stranu u odnosu na
Sutersku ruku ,, skoksut polueret"

45. Kombinirani sustav obrane - varijanta 5 + 1

46. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

47. Rezani forhend drop

48. Bekend dugi udarac (clear)
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49. Kretanja po terenu s naglaskom na centralnu poziciju
(obrambena i napadacka)
50. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS

51. Forhend volej (spuzvasta loptica)
52. Bekend volej (spuzvasta loptica)
53. Smec (spuzvasta loptica)

54. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

U ovom skupu ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden je
jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno
prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIEZJA
(razvoj i odrzavanje stabilnosti lokomotornog sustava)

1. Vjezbe stabilnosti stopala (podizanje na prste)

2. Vjezbe stabilnosti koljena (ravni naizmjenicni iskorak)

3. Vjezbe stabilnosti lumbalno-sakralnog dijela trupa (prednji izdrzaj
40")

4. Vjezbe stabilnosti lopatice (vanjska rotacija u ramenu s
elasticnom trakom)

5. Primjer vjezbanja za stabilnost lokomotornoga sustava u funkciji
zanimanja

6. Pilates s velikim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje brzinsko eksplozivnih svojstava)

1. Vjezbe za razvoj i odrzavanje brzine (10 ustajanja iz raznih
poloZaja s reakcijom na zvucéni podrazaj)

2. Vjezbe za razvoj i odrzavanje agilnosti (tréanje naprijed i
natraske 6 x 5 m)

3. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivhe snage tipa skoka
(preskoci preko Svedske klupe)

4. Vijezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa sprinta (10 x
5 m, odmor 30")

5. Vjezbe za razvoj i odrZzavanje eksplozivhe snage tipa udarca
(izvodenje razlic¢itih udaraca specifi¢nih za pojedine sportove)

ITI. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
(optimizacija sastava tijela - smanjenje potkoznoga masnog tkiva)

1. Metode aerobnog vjezbanja (tr¢anje 30' niskim intenzitetom)

2. Metode anaerobnog vjezbanja (tréanje 20', 2' visoki intenzitet, 2'
50 %)

3. Metode vjezbanja s vanjskim opterec¢enjem (kruzno vjezbanje, 15
vjezbovnih mjesta, vjeZzbanje 60", a oporavak 20'")

Kinezioloski
postupci
unaprjedenja

Nastavne teme iz ovog skupa ucenja mogu se sustavno provoditi
tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloSkih postupaka
unaprjedenja zdravlja navedeni su u poglavlju Ostalo koje se nalazi na
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zdravlja kraju programa cetvrtog razreda.
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU
II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA
ITI. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opée napomene
Razli¢itost materijalnih uvjeta srednjih strukovnih skola utjeCe na
provedivost nastavnih tema te je naveden vedi broj nastavnih tema
kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a
prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program.
Svaka nastavna tema mora biti primjerena dobi i spolu polaznika,
indicirano usmjerena prema strukovnoj kvalifikaciji te omoguditii
sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim
potrebama polaznika.
Tako je ovaj program rastere¢en nastavnih tema koje nije moguce
provesti te onih koje zbog svoje sloZzenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.
Program za srednje strukovne skole osmisljen je na nadin da u
svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To
su: 1) KinezioloSka teorijska znanja, 2) Kinezioloske aktivnosti, 3)
Napomene:

Transformacija kinantropoloskih obiljezja i 4) KinezioloSki postupci
unapjedenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama jer su
odredeni mjerljivi skupovi ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja
nastave mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin
skupna ucinkovitost svih skupova ishoda ucdenja omogucuje
ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovoga odgojno-obrazovnog
podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se
u istom navodu, Sto znadi da se ista moze izabrati i ponavljati u svim
viSim razredima. Drugim rije¢ima, ono sto je navedeno kao nastavna
tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim
razredima, iako se ista ne navodi u programima viSih razreda.
Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpredmetne povezanosti i
programske povezanosti osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po
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potrebi moze koristiti za sve nastavne teme iz programa za osnovne
Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost nastavnika i
olaksava izradbu izvedbenoga nastavnog plana i programa za pojedini
razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav
polaznika prema sposobnostima te pojedinaCne razlike u kolicini
steCenih motorickih znanja u osnovnoj Skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razli¢itosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih, tako i sa stru¢nih spoznaja,
mora organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a
posebno za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura ima velik broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

e u izvedbeni nastavni plan i program treba uvrstiti medusobno
povezane nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda
ucenja

e zbog posebnosti nastavnhog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i

motivaciji polaznika

¢ vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

e nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skup ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPRIEDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. glavom izvoditi pokret naprijed-natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra.

Staticke vjeZzbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj

2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
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pogrceno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrditi pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogr¢iti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih
prstiju postaviti na Ccelo te izvoditi pretklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. upiranje o podlogu noznim prstima do potpunog opruzanja
koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu
ruku i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrditi lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom nogom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k
sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrditi, staviti ruke na prsa i podizati trup.

PoloZzaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

noznim se prstima upirati u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenicna fleksija potkoljenica

istovremena fleksija potkoljenica

s rukama u priruc¢enju dodi do polozaja uzrucenja

s rukama u uzrucenju naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu.

AW

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma

bolnog ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima

(ruke u priru¢enju, s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje
i natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema van i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasSiriti ruke pod pravim kutom uz
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pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju naizmjenicno izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu

(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu
od podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti
prema dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.

ITII. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:

1. stisnuti prste Sake te opruziti

2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢udi prste

3. pomicati palac u korijenskom zglobu, uz izvedbu sto vecega
kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajuci
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je poloZzena na rukohvat stolca ili na stol savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati
dlan prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvuci

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

1. rukama u priru¢enju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena naizmjeni¢no opruzati noge s pogréenim
stopalom,, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom
druge noge, stopalo pogréiti prema sebi, zadrzati i vratiti u
pocetni polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
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izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em poloZaju

pocetni polozaj lezeéi na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati ju u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjedec¢i na stolcu uspravno, pridrzavajué¢i se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom poloZaju
te vratiti u poCetni polozaj

sjedec¢i na stolcu uspravno, pridrzavajuc¢i se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuka, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni poloZzaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih

zglobova

VJEZBE ZA STOPALA
Sjedeci polozaj:

Metode i oblici
rada:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizué¢i ih s poda, ispraviti
prste stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti ga u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti ih u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna te druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode:

prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanija ili zastite,
pomaganja ili asistencije

nadzora — metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, ¢etvorke i paralelni)
slozeniji (paralelno izmjeni¢ni, sukcesivno izmjenic¢ni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignu¢éa  (morfoloskih  obiljeZzja, motorickih  sposobnosti i
funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni

pracenja i v
vrjednovanja ucinci rada.
. Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje

polaznika: . N , . o
njihova antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Cilj predmeta:

usvojiti temeljna matematicka znanja, vjesStine i procese te
uspostaviti i razumjeti matematicke odnose i veze

biti osposobljeni za rjesavanje matematickih problema i primjenu
matematike u razlic¢itim kontekstima ukljucujudi i svijet rada
razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj
uspjeh i napredak te svijest o svojim matematickim postignué¢ima
prepoznati i razumjeti povijesnu i drustvenu ulogu matematike u
znanosti, kulturi, umjetnosti i tehnologiji te njezin potencijal za
buduc¢nost drustva

biti osposobljeni za apstraktno i prostorno misljenje te logicko
zakljucivanje

ucinkovito primjenjivati matematicka znanja, ideje i rezultate
sluzeci se razlicitim prikazima

ucinkovito primjenjivati tehnologiju

steci Cvrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja.

Opis predmeta:

U drustvu temeljenom na informacijama i tehnologiji potrebno je
kriticki misliti o slozenim temama, tumaciti dostupne informacije,
analizirati nove situacije i prilagoditi im se, donositi utemeljene odluke
u svakodnevnom Zivotu, rjesavati razlicite probleme, ucinkovito
primjenjivati tehnologiju te razmjenjivati ideje i misljenja.
Matematicko obrazovanje polaznicima omogucuje stjecanje znanja,
vjestina, sposobnosti, nacina misljenja i stavova nuznih za uspjesno i
korisno sudjelovanje u takvu drustvu.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Brojevi

1. povezati skupove N, Z, Qi R

2. rabiti apsolutnu vrijednost u algebarskom izrazu

3. odrediti udaljenost to¢aka na brojevnom pravcu

4. provoditi u skupu realnih brojeva osnovne racunske operacije,
potenciranje s cjelobrojnim eksponentom i korjenovanje

5. procijeniti i prikazati vrijednost realnog broja na trazenu
tocnost

6. odrediti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastog kuta

zadanog u stupnjevima

Algebra i funkcije

1.

2
3.
4

odrediti postotke, omjere i razmjere
rabiti potencije s prirodnim eksponentom i kvadratni korijen
raCunati elementarne algebarske izraze

rijesSiti jednostavnije linearne jednadzbe, nejednadzbe i sustave
jednadzbi te nacrtati graf linearne funkcije

Oblik i prostor

1. nacrtati u koordinatnom sustavu tocke zadane koordinatama i
ocitati koordinate nacrtanih tocaka
2. prepoznati osnovne geometrijske oblike u ravnini i njihova
svojstva
3. iskazati poucke o sukladnosti i sli¢nosti trokuta
Mjerenje
1. odabrati odgovaraju¢e mjere i mjerne jedinice i pretvoriti ih u
odgovarajuce vrijednosti vece ili manje mjerne jedinice
2. rabiti formule za opseg i povrSinu osnovnih geometrijskih
oblika u ravnini
3. povezati Pitagorin poucak i pravokutni trokut u jednostavnijim
zadatcima iz planimetrije
4. primijeniti proporcionalnost velicina i sli¢nost trokuta
5. rabiti svojstva kutova
6. rabiti trigonometriju pravokutnog trokuta
Podatci
1. prikupiti podatke iz primarnih izvora
2. Kklasificirati prikupljene podatke iz primarnih izvora
3. predociti prikupljene podatke pomocu linijskog i stupcastog
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dijagrama

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Skupovi N, Z, QiR
Racunske operacije u skupu R (zbrajanje, oduzimanje, mnozenje,
dijeljenje, potenciranje s cjelobrojnim eksponentom, korjenovanje)

Brojevi Apsolutna vrijednost realnog broja

Brojevni pravac
Vrijednosti sinusa, kosinusa i tangensa u pravokutnom trokutu
Procjena i zaokruzivanje

Algebra i funkcije

Postotci, omjeri i razmjeri

Potencije i korijeni

Algebarski izrazi i algebarski razlomci
Linearne jednadzbe i sustavi jednadzbi
Linearne nejednadzbe

Linearna funkcija

Oblik i prostor

Pravokutni koordinatni sustav u ravnini
Sukladnost i sli¢nost
Geometrijski oblici u ravnini

Mjerne jedinice
Geometrijski oblici u ravnini — opseg i povrsina, Pitagorin poucak,

Mjerenje poucak o obodnom i srediSnjem kutu, Talesov poucak i svojstva
zbroja unutarnjih kutova trokuta, Cetverokuta i mnogokuta
Trigonometrija pravokutnog trokuta

Podatci Prikupljanje, obrada i predocavanje podataka
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljuCivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline, ve¢ se ostvaruju pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

Metode i oblici Obl.ici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima{vrad u skupini,

rada: projektna nastava, mentorska nastava, prakticna nastava,

problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,

racenia i aktivnost.
p. ) . Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vrjednovanja . v v . . - . i

. suradnicko ucenje, istrazivacko ucCenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: . .

ucenje.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

92




Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi

1. primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih
operacija s logaritmima u racunski jednostavnijim situacijama

Algebra i funkcije

1. rijesiti jednostavnu kvadratnu jednadzbu i nejednadzbu te
odrediti karakteristicne tocke kvadratne funkcije
2. odrediti vrijednosti eksponencijalne funkcije i rjeSenja

eksponencijalne jednadzbe
Oblik i prostor

1. prepoznati osnovhe geometrijske oblike u prostoru i njihova
svojstva
Mjerenje
1. primijeniti formule za oplosje i obujam geometrijskih oblika u
prostoru
Podatci
1. objasniti prikupljene i prikazane podatke
Razrada
Na_st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Brojevi Logaritam pozitivhog broja

Algebra i funkcije

Kvadratna jednadzba
Kvadratna funkcija
Kvadratna nejednadzba
Eksponencijalna funkcija
Eksponencijalna jednadzba

Oblik i prostor

Geometrija prostora

Mjerenje Geometrijski oblici u prostoru — oplosSje i obujam

Podatci Analiza prikupljenih i obradenih podataka
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logicko
misljenje, argumentiranje i zakljuCivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline, ve¢ se ostvaruju pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

Metode i oblici Obl.ici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima{vrad u skupini,

rada: projektna nastava, mentorska nastava, prakticha nastava,

problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
suradnicko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
ucenje.
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Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Brojevi

1. odrediti  vrijednost trigonometrijskih  funkcija  pomocu
trigonometrijske kruznice ili dzepnog racunala

2. rabiti n! (n faktorijela) u jednostavnijim algebarskim izrazima

Algebra i funkcije

1. odrediti elemente kombinatorike

Oblik i prostor
1. nacrtati pravac u koordinatnom sustavu u ravnini

2. nacrtati u koordinatnom sustavu u ravnini kruznicu zadanu
srediSnjom jednadzbom

3. prikazati vektore u ravnini

Mjerenje
1. rabiti trigonometriju pravokutnog i kosokutnog trokuta
2. odrediti skalarni umnozak vektora

3. rabiti koncept mjerenja pri rjeSavanju problemskih zadataka u
svakodnevnim situacijama, drugim nastavnim predmetima i
struci

Podatci
1. odrediti aritmeticku sredinu prikupljenih podataka

2. odrediti vjerojatnost elementarnog dogadaja

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
L Trigonometrijska kruznica
Brojevi

Faktorijele

Algebra i funkcije

Permutacije, kombinacije i varijacije

Oblik i prostor

Vektori u ravnini
Pravac u koordinatnom sustavu
Kruznica u koordinatnom sustavu

Trigonometrija kosokutnog trokuta

Mjerenje Vektori u ravnini — skalarni umnozak vektora

Podatci Vjerojatnost
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logi¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljuc¢ivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline, ve¢ se ostvaruju pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo

Metode i oblici Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka

rada: metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
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radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, mentorska nastava, prakticna nastava, problemska
nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

pracenja i . . . o v
. . Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vrjednovanja Ly v . .. . . . . )

. suradnicko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: . .

ucenje.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE INFORMATIKE

Cilj predmeta:

» stedi znanja i vjestine te usvojiti procese i koncepte potrebne za
koristenje racunala

» obraditi i prikazati podatke i informacije koristenjem primjenskih
programa

» usvojiti temeljna informaticka znanja vazna za razumijevanje rada
racunala

» komunicirati posredstvom razlicitih medija

= usvojiti postupke prikupljanja, organiziranja, analize i prezentacije
podataka i informacija

» analizirati i kriticki ocijeniti prikupljene informacije

* razviti logicke misaone procese

* razviti algoritamski nacin razmisljanja

= biti osposobljen za samostalno i timsko rjeSavanje jednostavnijih
problema iz vlastitog zivota i odabrane struke primjenom
informacijske i komunikacijske tehnologije

» stec¢i osnovna znanja i vjesStine kako bi mogli usvojiti koriStenje
specificnih racunalnih programa iz podrucja struke

» posStovati autorska prava i u skladu s tim preuzimati i koristiti
sadrzaje s racunalnih mreza

» stedi temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja.

Opis predmeta:

Napredak danasnjeg drustva temelji se na novim znanstvenim
otkri¢ima te njihovoj primjeni u svakodnevnom zivotu. Razvoj
znanosti i njezinu primjenu danas ne mozemo zamisliti bez kvalitetne
primjene informacijsko-komunikacijske tehnologije te algoritamskog
pristupa rjeSavanju problema.

U takvu drustvu, temeljenom na informacijama i tehnologiji, gdje su
racunala sveprisutna u poslovnom i svakodnevnom Zzivotu, potrebno
je djelotvorno koristiti informacijsku i komunikacijsku tehnologiju.
Posebno je vazno znati i moci prikupiti informacije i podatke te ih
kriticki vrjednovati, obraditi, sistematizirati, oblikovati i prikazati.
Danas je konkurentnost na trzistu rada nezamisliva bez kvalitetne
obrade i prezentacije podataka i rezultata svog rada.

Umijece koristenja raCunala, temeljna znanja i rjeSavanje problema
tri su vazne sastavnice informatickog obrazovanja koje se nuzno
odvija uz samostalno koriStenje racunala. RjeSavanje problema
povezanih sa strukom temelji se na samostalnom i timskom radu koji
¢e se razvijati u nastavnhom predmetu.
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE INFORMATIKE

razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Poznavanje i koristenje informacijskih i komunikacijskih
tehnologija

1.
2.
3.

razlikovati mjerne jedinice koli¢ine podataka
razlikovati osnovne logicke sklopove

razlikovati i opisati komponente racunalnog sustava (sredisSnja
jedinica, memorije, ulazno-izlazne jedinice)

koristiti operacijski sustav racunala i napraviti osnovnu
prilagodbu svojim potrebama

rukovati datotekama i mapama u grafickom korisnickom
sucelju

Racunalne mreze i internet

objasniti razloge umrezavanja racunala i vrste mreza

razlikovati nacine spajanja na internet i pravila prijenosa
podataka

komunicirati elektronickom postom
koristiti usluge interneta

sigurno koristiti racunalo, mrezu i internet

Obrada i prikaz podataka

1.

koristiti postupke za uredivanje i oblikovanje teksta na razini
znaka, odlomka i stranice

koristiti i primijeniti program kojim ¢e se prilagoditi sliku, zvuk
ili video potrebama koristenja u struci

koristiti i primijeniti program za izradbu prezentacija te
samostalno prikazati prezentaciju

koristiti i primijeniti program za oblikovanje web stranica te
oblikovanu stranicu postaviti na internet

radom u timu modelirati problem iz struke i iz svakodnevnog
Zivota te uporabom stecenih vjestina i mogucnosti odredene
aplikacije izraditi rjesenje

Rjesavanje problema pomo¢u rac¢unala

1.

i AN

koristiti i primijeniti program za tabli¢no racunanje za izradbu
dokumenata koji sadrze oblikovane podatke, formule, funkcije i
grafikone

opisati postupak nastajanja programa
objasniti pojam algoritma
opisati pseudokod

analizirati problem zapisan u pseudokodu
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6. osmisliti pseudokod koji rjeSava jednostavan problem

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Prikaz podataka u racunalu:
e veza binarnog i dekadskog brojevnog sustava
e pojam kolicine podataka
e prikaz znakova standardnim ASCII kodom.

Poznavanje i Grada racunala:

koristenje e osnovni dijelovi racunala

informacijskih i
komunikacijskih
tehnologija

e ulazni, izlazni, memorijski i komunikacijski uredaji i prikljucivanje
vanjske memorije.

Operacijski sustav:

e graficko sucelje

e postavke korisni¢kog sucelja

e rad s datotekama i mapama

e osnovno uredivanje crteza.

Racunalne mreze
i internet

Mreze racunala:

e mreze racunala (pojam i vrste)

e dijelovi mreze racunala

e mrezni protokoli i brzina prijenosa podataka

e internet

e povezivanje na internet

e usluge interneta.

Elektronicka posta:

e e-mail klijent, webmail

¢ komunikacija pomocu elektronicke poste.
Usluga WWW-a:

e web preglednik - koristenje

e ucinkovito pretrazivanje i preuzimanje sadrzaja s interneta
e procjenjivanje kvalitete sadrzaja na internetu.
Racunalna sigurnost i eti¢nost:

e sigurnost i zastita osobnih podataka

e Stetni programi i zastita

e kultura ponasanja na internetu

e autorska prava i njihova zastita.

Obrada i prikaz
podataka

Obrada teksta:

e osnovna obiljezja odabranog programa za obradu teksta
e unos teksta i osnovna podesavanja stila pisanja

e oblikovanje na razini znaka, odlomka i stranice

e jezitna provjera teksta i pretrazivanje dokumenta
e umetanje i oblikovanje tablice

e umetanje i oblikovanje slika

e oblikovanje cijelog dokumenta

e priprema dokumenta za ispis

e izradba zadanog dokumenta.

Obrada slike, zvuka i videa:

o slika

e zvuk

e video.
Prezentacije:

e slajd, predlozak, dizajn
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e koristenje slika, crteza, tablica, grafikona, zvuka u prezentaciji
o efekti na slajdu i prezentaciji

e izradba prezentacije na zadanu temu

Projektni zadatak:

e izradba projektnog zadatka

e prezentiranje projektnog zadatka.

Rjesavanije
problema
pomocu racunala

Program i algoritam:

e algoritam - pojam i uloga

¢ pseudokod

e slijedna struktura

e naredba grananja

e analiza algoritma.

Tabli¢no racunanje:

e osnovna obiljezja odabranog programa za tabli¢no racunanje
e unos i izmjena podataka

e oblikovanje celija i tablica

e adresiranje celija

e formule i osnovne funkcije

e izdvajanje podatka

e grafikoni

e priprema za ispis i ispis dokumenta.
Projektni zadatak:

e analiza problema

e izradba projektnog zadatka

e prezentiranje projektnog zadatka.

Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14

Napomene: i
P polaznika.

Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda
demonstracije, istrazivacka metoda, metoda prakti¢nih radova.

. - Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
Metode i oblici .
rada: projektna nastava, mentorska nastava, problemska nastava,

programirana nastava, egzemplarna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i aktivnost.

vrijednovanja Oblici: individualno ucenje, suradnicko ucenje, istrazivacko ucenje,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad, e-ucenje, domaca zadaca.
Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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2.2.2. Obvezni strukovni moduli

Naziv modula

NABAVA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Nabava robe u prodavaonici
Upravljanje zalihama robe
Poslovanje prodavaonice
Poznavane prehrambene robe

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

= samostalno obavljati proces nabave robe u prodavaonici na
temelju stecenih znanja glede ciljeva, politike i planiranja nabave
robe

» koristenjem osnovnih pravila trgovacke struke kontinuirano pratiti
i primijeniti zakonske odredbe glede osuvremenjivanja procesa
trgovanja

» usvojiti znanja o robi i njenom porijeklu koriste¢i pritom stecena
znanja o prirodnim, uporabnim i trziSnim svojstvima robe.

Opis modula:

Modul omogucuje polazniku razumijevanje znacenja asortimana i
zaliha u poslovanju prodavaonice, razvijanje umijeéa prepoznavanja
potreba potrosaca, odlucivanja o nabavi robe i kriterijima za odabir
dobavljaca, racunanje kalkulacije nabavne cijene robe. Takoder,
polaznik ¢e istrazivati kako smanjiti troSkove nabave robe (kao
temeljni preduvjet konkurentnosti na trzistu), upoznati i uvjezbati
postupak narucivanja i preuzimanja robe, nauditi upravljati zalihama
robe te obaviti skladiStenje prema uputama proizvodaca.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Nabavno poslovanje (1. razred, 4 sata, 8,5 bodova)
Poslovanje prodavaonice (1. razred, 1 sata, 3 boda)
Poznavanje robe (1. razred, 3 sata, 6,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: NABAVNO POSLOVANJE

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

[

odabrati nacin nabave robe prema vrsti i namjeni
2. razlikovati asortiman prodavaonice prema vrsti robe i namjeni
nadredenomu vrstu i kolicinu

3. predloziti robe koju treba

nabaviti

4. provjeriti kvalitetu i koli¢inu primljene robe s obzirom na nacin,
mjesto iskrcaja i prilozenu dokumentaciju

5. upotrijebiti dokumente za nabavu prema vrsti robe

6. provjeriti stanje robe u prodavaonici u skladu s koli¢inom,
vrstom i vremenom nabave

7. identificirati razloge gubitaka na robi s obzirom na vrste troska
i elemente kalkulacije

8. izracunati troskove nabave trgovacke robe

9. organizirati skladiste prodavaonice u skladu s procesom

poslovanja

10. pripremiti robu za popis i popisati zalihe

Razrada
Na_st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Pojam gospodarstva i gospodarskog subjekta
Pojam trzista
Trzisne strukture
Vrste trzista

Trgovina Pojam, funkcije i vrste trgovine
Trgovacka mreza
Poslovne jedinice za trgovinu robom: prodavaonica, prodajni centri sa
skladistem, otkupni centri, trgovacka predstavnistva
Proces nabave i prodaje robe u trgovackome gospodarskom subjektu
Pojam i ciljevi nabave
Nabavna politika (kakvoca, zalihe, izvori nabave, cijena, pla¢anje robe
i usluga)
Planiranje nabave

Nabava Istrazivanje trzista nabave i izbor dobavljaca
Etika u nabavnom poslovanju
Operativno poslovanje nabave
Rizici u nabavi
Elektronicka nabava (primjena IT-ja u nabavi)
Pojam i znacenje asortimana

Asortiman Dimenzije asortimana
Cimbenici koji utje¢u na dimenzije asortimana
Pojam, funkcije i vrste zaliha

Upravljanje Gubitci na zalihama i nacini sprjeCavanja gubitaka

zalihama robe

Obrtanje zaliha
Optimalna kolic¢ina naru¢ene robe

Nabava u
prodavaonici

Narucivanje robe
Dokumenti pri narucivanju robe
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Preuzimanje robe (grubo i detaljno)

Oznake na ambalazi robe (za rukovanje)

Komisijski zapisnik

Reklamacija dobavljacu

Dokumenti pri preuzimanju robe

Oznacivanje robe (EAN crti¢ni kod)

Priprema robe za prodaju (odvajanje od ambalaze, CciScenje,
dotjerivanje, kompletiranje, sortiranje, pretpakiranje, oznacivanje)
Izlaganje robe u prodajnom prostoru i u izlogu

Kalkulacija
nabavne cijene

Cijene i politika cijena u trgovini
Pojam i vrste kalkulacije
Elementi kalkulacije

Izracun nabavne cijene robe

Pojam i svrha skladista

Vrste skladista

Oprema i uredenje skladista

Skladistenje robe u trgovackome gospodarskom subjektu

Sustavi uskladistavanja robe (po odredenom ili vezanom mjestu, po
trenutno slobodnome mjestu, kombinirano)

Osoblje skladista

Skladiste Proces poslovanja u skladistu: preuzimanje robe, skladistenje,
manipuliranje, komisioniranje, otprema
Nacini evidencije poslovanja u skladistu (rucna i elektronska obrada,
prednosti primjene IT-ja)
Evidencija ulaza robe u skladiste
Evidencija zaliha robe u skladistu
Evidencija izlaza robe iz skladista
Popis robe (postupak, dokumenti)
Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
Napomene: . v, . . .
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.).
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, audiovizualne metode,
prakseoloske metode, metode aktivhog ucenja, metode ucenja
stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
rada: problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVANJE PRODAVAONICE

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. protumaciti osnovna pravila trgovacke struke

2. primijeniti skladu sa zakonskim

propisima

prodajne aktivnosti u

3. Kklasificirati prodavaonice i druge oblike prodaje robe na malo
4. primijeniti regulativnu politiku za zastitu potrosaca

5. pratiti ekoloske novitete i standarde

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovna pravila
trgovacke struke

Zanimanje prodavac

Osobna higijena i sanitarni nadzor

Odrzavanje cistoce i higijene u prodavaonici

Odnos prema radu, imovini prodavaonice i zaposlenicima
Zastita na radu u trgovackoj djelatnosti

Trgovacko drustvo

ljanj -

ObaVsznJe Trgovacki obrt
trgovacke L

dielatnosti Zakon o trgovini

] Zakon o radu

Klasifikacija Prodavaonica

prodavaonica i Prodavaonica pretezito prehrambenih proizvoda
drugih oblika Prodavaonica pretezito neprehrambenih proizvoda

trgovine na malo

Ostali oblici prodaje

Zakonski propisi
bitni za
trgovacko
poslovanje

Narodne novine

Posebne uzance u trgovini na malo
Porez na dodanu vrijednost

Zastita potrosaca

Elektronicka trgovina

Kolektivni ugovor za djelatnost trgovine

Ekologija u
trgovini

Pojam i vaznost ekologije u suvremenoj trgovini
ISO - certifikati

HACCP

Ekoloski proizvodi

Ekoloske oznake na ambalazi

Zbrinjavanje ambalaznog otpada

Racionalno koriStenje energije

Zastita radnog okolisa

Napomene:

Dio  sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim
radom: kratka izlaganja, seminarski radovi, izrada zbirke uzoraka,
izrada mentalnih mapa i plakata.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloSke metode,
metode aktivnhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,
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pracenja i

samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

105




Naziv nastavnog predmeta: POZNAVANJE ROBE

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti znacenje robe i njenu podjelu
2. objasniti osnovne skupine prehrambenih proizvoda

3. obrazloziti
zdravlje

proizvodnju i utjecaj duhanskih proizvoda na

4. opisati podatke o funkciji ambalaze i deklaracije u prometu
prehrambene robe

5. pravilno rukovati namirnicama biljnog i Zivotinjskog porijekla
tijekom manipulacije, transporta i skladistenja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovni pojmovi

Opcenito o robi
Propisi o prometu robom
Osnovni kemijski i fizikalni pojmovi povezani s robom

Prehrambeni
proizvodi i
trziSnost hrane

Zakonski propisi

Prehrana i zdravlje

Sastojci hrane

Kvarenje hrane

Konzerviranje namirnica

Otrovanje hranom

Klasifikacija i proizvodaci prehrambene robe

Osnovne skupine
prehrambene
robe u trgovini

Zitarice i njihove preradevine

Voce, povrce, gljive i preradevine
Secer, med i umjetna sredstva za zasladivanje
Meso i mesne preradevine

Ribe i riblji proizvodi

Rakovi, glavonosci, sSkoljkasi

Puzevi, zabe i kornjace

Ulja i masti

Mlijeko i mlijecni proizvodi

Jaja i proizvodi od jaja

Dijetalna hrana i dijetetske namirnice
Uzivala

Alkoholna i bezalkoholna pica

Duhan i
duhanske
preradevine

Proizvodnja i prerada duhana
Duhanske preradevine
Duhan i zdravlje

Pojam i vrste ambalaze
Vrste i oblici ambalaznih materijala

SZE::J,Z: ! Osnovn? funkcije ambalavie
Ambalaza i prirodni okolis
Pakiranje robe
Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim
Napomene: . i . . . :
radom: kratka izlaganja, seminarski radovi, izrada zbirke uzoraka,
izrada mentalnih mapa i plakata.
Ostalo
Metode i oblici Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
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rada:

metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

PRODAJA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Prodaja robe u prodavaonici
Poznavanje predmeta opce uporabe
Poznavanje neprehrambene robe

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

= stjecati osnovna znanja o ciljevima, organizaciji,
pokazateljima uspjesnosti prodaje robe

» ukazivati na vaznost osnovnih karakteristika neprehrambene robe

» koristenjem znanja o prirodnim, uporabnim i trziSnim svojstvima
robe identificirati razliCite skupine neprehrambene robe

planiranju i

Opis modula:

Modul Prodaja omogucuje polazniku stjecanje znanja i razvijanje
vjestina potrebnih za pripremu i izlaganje robe za prodaju u
prodavaonici. Polaznik ¢e nauciti odabrati i primijeniti razli¢ite metode
i oblike prodaje te organizirati prodaju robe po posebnim uvjetima.
Osim toga, polaznik ¢e nauditi postupke i razvijati vjestine mjerenja,
obracunavanja, naplacivanja, izdavanja i dostave robe kupcu, steci
osnovna znanja o plathom prometu i blagajnickom poslovanju te
provesti obracun i kontrolu blagajne na kraju radnog dana ili smjene.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Prodajno poslovanje (2. razred, 3 sata, 6 bodova)
Poznavanje robe (2. razred, 3 sata, 5 bodova)
Poznavanje robe (3. razred, 2 sata, 4,5 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: PRODAJNO POSLOVANJE

Razred: drugi (2.)

U drugom

1. pripremiti i izloziti robu wuzimaju¢i u obzir specificnosti

prodajnog prostora i same robe

2. isplanirati prodaju robe po posebnim uvjetima

3. izracunati troskove prodaje trgovacke robe s obzirom na vrste
razredu polaznik troska i elemente kalkulacije
Ce stedi sljedece
ishode uéenja: 4. primijeniti razli¢ite metode prodaje
5. objasniti kupcu nacine i mogucnosti placanja i dostave robe
6. provesti obracun, naplatu i izdavanje robe
7. provesti obracun blagajne nakon zavrsetka smjene
Razrada
Na.sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i ciljevi prodaje
Prodajna politika (asortiman, kakvoca, cijena, nacin prodaje, usluga u
prodaji)
Planiranje prodaje
Tajno kupovanje (mistery shopping)
Nacini prodaje (osobna prodaja, prodaja na temelju uzoraka, prodaja
telefonom, TV prodaja, kataloSka prodaja, internetska prodaja,
prodaja pomoc¢u automata)
Prodaja Sustavi pracenja zadovoljstva kupaca (reklamacije, prijedlozi, paneli,

ankete)

Category management (ciljevi i procesi vodenja kategorija robe)
Primjena ECR (uspjeSan odgovor kupcu)

Elektronicka prodaja (primjena IT-ja)

Tipovi prodavatelja u elektronickom poslovanju

Posebni oblici prodaje (komisiona prodaja, prodaja robe u tranzitu,
franSizing, lizing, prodaja iz carinskog skladista, poslovi vezane
trgovine)

Ugovor o prodaji

Pojam ugovora o prodaji robe
Bitni i ostali sastojci ugovora
Sredstva pojacanja ugovora
Mijenjanje ili raskid ugovora

Pojam i zadatci distribucije
Kanali distribucije
Poslovna logistika i fizicka distribucija

I .. Suvremeni oblici maloprodaje: robne kuée, supermarketi,
Distribucija ) .
hipermarketi
Suvremeni oblici veleprodaje: veleprodaja iz skladista proizvodaca,
sajam/velesajam, veleprodaja iz vozila, robna burza, veletrznica,
‘cash and carry’
Pojam i vrste prijevoza
Prijevoz robe cestom (pojam, prednosti i hedostatci, vrste prijevoznih
Prijevoz i sredstava, dokumenti)

osiguranje robe

Prijevoz robe zrakom (pojam, prednosti i nedostatci, vrste prijevoznih
sredstava, dokumenti)
Prijevoz robe Zeljeznicom (pojam, prednosti i

nedostatci, vrste
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prijevoznih sredstava, dokumenti)
Plovidbeni prijevoz robe (pojam,
prijevoznih sredstava, dokumenti)
Postanski promet, vrste postanskih posiljki i prate¢a dokumentacija
Pojam i zadatci Spedicije

Uloga i zadatci Speditera

Pojam i vrste osiguranja robe u prijevozu

prednosti i nedostatci, vrste

Osnovni pojmovi u osiguranju robe:ugovor o osiguranju, svota
osiguranja, rizik, osigurani sluCaj, premija osiguranja, polica
osiguranja

Naknada Stete

Prodaja u
prodavaonici

Nacela i nacini izlaganja robe u prodajnom prostoru

Izlaganje robe u izlogu

Metode prodaje (samoposluzivanje, samoizbor, klasi¢na prodaja)
Sredstva i nacini mjerenja robe

Obracunavanje prodane robe

Nacini napladivanja robe (gotovina, debitna kartica, ¢ek gradana,
placanje mobilnim telefonom, placanje internetom, predracunom,
obroc¢na otplata)

Vaznost i nacini pakiranja i izdavanja robe

Uputstvo za uporabu i jamstveni list

Dostava robe kupcu

Prodaja robe po posebnim uvjetima (roba s nedostatcima, po snizenoj
cijeni, po promotivnoj cijeni, po akcijskoj cijeni)

Platni promet

Pojam i vrste platnog prometa
Organizacije ovlastene za obavljanje platnog prometa
Tiskanice platnog prometa

Pojam i poslovi blagajni¢kog poslovanja

Blagajnicko N )
gal IC. Svrha i dokumenti obracuna blagajne
poslovanje . . .
Kontrola blagajne (interna i eksterna)
Kalkulacija Cijene i politika cijena u trgovini

prodajne cijene

Elementi kalkulacije
Izracun prodajne cijene robe

Dio sadrzaja realizira se  terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim
Napomene: . . . . . .
radom: kratka izlaganja, seminarski radovi, izrada zbirke uzoraka,
izrada mentalnih mapa i plakata.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udZzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta POZNAVANJE ROBE

Razred: drugi (2.)

U drugom

1. izdvojiti proizvode koji se koriste kao kuéne potrepstine

2. izraziti vaznost osobne higijene u svakodnevnom i poslovhom
Zivotu

3. objasniti papirnu konfekciju kao asortiman prodavaonice

4. nabrojiti glavne skupine kozmeticko-parfumerijske robe

razredu polaznik 5. objasniti kupcu mogucnosti uredskih strojeva za brz i
¢e stedi sljedece konstruktivan rad u poslovnom komuniciranju
ishode ucenja: 6. razlikovati tekstilne proizvode prema porijeklu, nacinu
dobivanja i svojstvima
7. razlikovati osobitosti kozZe i koznih proizvoda
8. rasclaniti ponudu gumene robe u suvremenoj trgovini
9. objasniti vaznost odgovornog zbrinjavanja ambalaze i
proizvoda od plasti¢nih masa
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
, Sredstva za pranje i ¢iS¢enje u kucanstvu
Kuéne

potrepstine

Pribor za pranje i CiS¢enje
Ostale kuéne potrepstine

Kozmeticka,
parfumerijska i
drogerijska roba

Opcenito o kozmeticko-parfumerijskoj robi

Anatomija, kemijski sastav i tipovi koze

Sredstva za higijenu tijela

Sredstva za njegu lica

Sredstva za njegu zuba i usne Supljine

Sredstva za njegu kose

Sredstva za njegu i zastitu tijela

Djecja kozmetika

Mirisi

Drogerijska roba (prirodna kozmetika, biljni preparati za ocuvanje
zdravlja, zdrava hrana, hrana za bebe, proizvodi za C(iSéenje i
odrzavanje doma, modni nakit )

Papir, knjige i
sredstva za
pisanje

Sirovine za proizvodnju papira

Osnove tehnologije proizvodnje papira

Vrste papira u trgovini

Papirna konfekcija

Opcenito o knjizi

Podjela knjiga u trgovini

Pribor za pisanje, likovno izrazavanje i tehnicko crtanje

Tekstilna roba

Tekstilije

Preda i konac

Tkanine

Pletivo

Pozamanterija i netkani tekstil

Konfekcija

Posebni tekstilni proizvodi

Oznacivanje kvalitete i odrzavanje tekstilnih proizvoda
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Koza, koznata
roba i krzno

Sirovine u kozarstvu

Osnove tehnologije dobivanja koze
Vrste preradene (gotove) koze
Koznata roba

Prirodna i umjetna krzna

Guma i gumena
roba

Sirovine za proizvodnju gume
Osnove tehnologije dobivanja gume
Vrste gumene robe

Plasticne mase -

Opcenito o plasti¢énim masama
Sirovine za proizvodnju plasti¢nih masa
Svojstva plasti¢nih masa i podjela

poliplasti Osnove tehnologije dobivanja plasti¢nih masa
Proizvodi od plasti¢nih masa
Dio  sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim
Napomene: radom: kratka izlaganja, seminarski radovi, izrada zbirke uzoraka,
izrada mentalnih mapa i plakata.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta POZNAVANJE ROBE

Razred: tredi (3.)

U tre¢cem
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. prepoznati prednosti i nedostatke tehnoloskog napretka

2. identificirati vaznost koju goriva imaju u svakodnevnom zivotu

Covjeka
3. nabrojiti glavne skupine metalne robe i podrucje primjene

4. nabrojiti glavne skupine elektrotehnicke robe i

primjene

podrucje

5. isplanirati prezentaciju i prodaju motornih vozila i njihovih

dijelova

6. objasniti namjenu i sastav premaznih sredstava

7. prikazati specificnosti prezentacije i prodaje staklene i
keramicke robe
8. prepoznati funkciju osnovnih, vezivnih i izolacijskih

gradevinskih materijala
9. navesti specificnosti prodaje kemijske robe za poljoprivredu

10. identificirati vrste namjestaja i proizvode od drva

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Tehnologija,
razvoj i ekologija

Tehnoloski napredak, drustveni razvoj i ekosustavi
Ekoloski prihvatljiv razvoj

Energetski izvori

Energija i njezini oblici
Goriva
Alternativni izvori energije

Metali i metalna
roba

Opcenito o metalima

Tehnicki vazni metali

Obradba i povrsinska zastita metala
Metalna roba

Elektrotehnicka
roba

Vodici elektri¢ne struje

Elektroinstalacijski, potrosni i sitni elektromaterijal
Elektri¢ni kuéanski aparati

Elektronicki i elektroakusticki proizvodi

Motorna vozila i
dijelovi

Opcenito o motornim vozilima
Sastavni dijelovi automobila
Motocikli

Auto-alat

Boje i lakovi

Osnovni pojmovi
Sastav, podjela i vrste premaznih sredstava
Primjena boja i lakova

Staklo i staklena
roba

Opcenito o staklu
Proizvodnja stakla
Staklena roba

Keramicka roba

Opcenito o keramickoj robi
Osnove tehnologije keramike
Podjela keramicke robe

Gradevni
materijal

Osnovni ili konstrukcijski gradevni materijali
Veziva
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Izolacijski materijali

Kemijska roba
za poljoprivredu

Mineralna gnojiva
Kemijska sredstva za zastitu bilja

Opcenito o namjestaju

Poznavanje . o
v Osnove tehnologije namjestaja

namjestaja ) o v . ..
Podjela namjestaja prema nacinu izradbe i namjeni

Glazbala, Pojam i podjela glazbala

fotoaparati i Tipovi fotoaparata

fotomaterijali Fotografski filmovi i fotopapiri
Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet

Napomene: prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim
radom: kratka izlaganja, seminarski radovi, izrada zbirke uzoraka,
izrada mentalnih mapa i plakata.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

POSLOVNA KOMUNIKACIJA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Komuniciranje u poslovhom okruzenju
Evidencija poslovanja prodavaonice

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

* razvijati vjestine i tehnike komuniciranja s posebnim naglaskom
na prodajnoj komunikaciji, stru¢noj terminologiji, pravilima
uljudbenoga poslovnog komuniciranja koji su nuzni za uspjesno
odvijanje poslovne aktivnosti

* razvijati sposobnosti poslovnog komuniciranja isticu¢i vaznost
uspjesnog posredovanja informacija u pisanom obliku

» prenositi sporazumijevanjem informacije, poruke i iskustva

» uvjezbavati prodajni stil, poslovni rje¢nik i bonton

= postupno razvijati individualnom vizualizacijom osobni stil u
prodaji i komunikaciji.

Opis modula:

Modul polazniku  omogucuje stjecanje vjestina poslovnog
komuniciranja. Polaznik ¢e uvjezbati prodajni stil, poslovni rje¢nik i
bonton te individualnom vizualizacijom postupno razviti osobni stil u
prodaji i komunikaciji, razviti sposobnost poslovnog komuniciranja te
shvatiti vaznost uspjesSnog posredovanja informacija u usmenom i
pisanom obliku. osto tako, polaznik ¢e se upoznati s formalnom,
sadrzajnom i zakonskom stranom poslovne dokumentacije u trgovini
na malo, razviti vjestinu i tehniku komuniciranja s posebnim
naglaskom na prodajnoj komunikaciji, stru¢noj terminologiji,
pravilima uljudbenoga poslovnog komuniciranja koji su nuzni za
uspjesno odvijanje poslovne aktivnosti te osposobiti se za samostalnu
prodajnu komunikaciju s kupcima.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Prodajna komunikacija (1. razred, 2 sata, 6,5 bodova)
Poslovha dokumentacija (3. razred, 1 sat, 3 boda)

115




Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta PRODAJNA KOMUNIKACIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. opisati elemente ucinkovitog komuniciranja u skladu s
poslovnim bontonom

2. objasniti nacine privlacenja i zadrzavanja kupaca u prodajnom
prostoru

3. demonstrirati prodajni razgovor s obzirom na potrosaca i
predmet prodaje

4. rjeSavati probleme u komunikaciji uvazavajuéi razliCite
sudionike u poslovnom procesu

5. koristiti nacCela timskog rada u svakodnevnom poslovnom
procesu

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Poslovni bonton

Pojam i vaznost uljudnog ponasanja u drustvu
Poslovna etika i moral u gospodarstvu

Pravila eti¢nog ponasanja

Pozdravljanje

Upoznavanje

Rukovanje

Oslovljavanje

Ponasanje u skoli i na radnom mjestu

Uljudno ponasanje u razlic¢itim dijelovima svijeta

Timski rad u

Grupe i timovi — teorijske postavke
Prednosti i problemi rada u timu

poslovanju Razliciti tipovi osoba i uloge u timu
Pravila timskog rada
Prodajni razgovor - teorijske postavke
Priprema za prodajni razgovor
Prodajni Uspo.stav_ljanje kontakta s kupcem
razgovor Ispltlvanjg. potrelba kupaca
Prezentacija proizvoda
Dopunska ponuda i zakljuc¢ivanje prodajnog razgovora
Poslijekupovno zadovoljstvo kupca
Rjesavanje Problemi u komunikaciji s dobavlja¢ima, poslodavcem i suradnicima
sukoba - Rjesavanje prigovora kupaca tijekom prodajnog razgovora
problemi u Rjesavanje reklamacija kupaca

komunikaciji

Komunikacija s trziSnim, financijskim i sanitarnim inspektorima

U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u skupine od 10 do 14
polaznika. Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim

Napomene: ; i . . . .
radom: kratka izlaganja, seminarski radovi, izrada zbirke uzoraka,
izradamentalnih mapa i plakata.
Ostalo
. - Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
Metode i oblici . v . . . .
rada: metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
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Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih wudZzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta POSLOVNA DOKUMENTACIJA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti hodogram dokumenata u trgovini na malo

2. ispuniti tiskanice za izradbu kalkulacije cijene prilikom nabave i
prodaje robe

3. sastaviti i/ili popuniti nabavnu dokumentaciju

4. popuniti prodajnu dokumentaciju

5. primjenjivati suvremenu informaticku tehnologiju u
komunikaciji
Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Narudzbenica
Nabavna Otpr.er.n.nl_ca/dc?sta.lvmca
. Komisijski zapisnik
dokumentacija .
Reklamacija
Racun-faktura
Paragon blok
Prodajna Ispis F.’OS—.bIagaJne
. Gotovinski racun
dokumentacija Ly .
Karticno poslovanje
Predracun
Nalog za placanje
Specifikacija novca
Primka - zaduzenje
Ostala Zapisnik o promjeni cijena
dokumentacija Zapisnik o otpisu

prodavaonice

Inventurni list
Knjiga popisa
Uplatnica i isplatnica
Blagajnicko izvjescée

Hodogram
dokumenata u
trgovackom
poslovanju

Shema kolanja dokumentacije izmedu trgovackog

poslovanja

subjekata

E-poslovanje u
trgovini na malo

Internet trgovina

Uvjeti on-line kupnje i prodaje robe

Poslovanje putem webstranice

Poslovanje putem e-poste

Poslovanje putem ostalih telekomunikacijskih veza

U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u skupine od 10 do 14

polaznika.

Napomene: Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom  (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.) te individualnim
radom: ispunjavanje tiskanica i poslovne dokumentacije i sl.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,

Metode i oblici metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

rada: Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
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odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

MARKETING U TRGOVINI

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Trgovina u marketinskom okruzenju
Ponasanje potrosaca

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

» temeljem marketinskih aktivnosti uvjeravati potrosace da se
neprestano skrbi o njegovim potrebama i Zeljama te na taj nacin
stjeCe lojalni potrosac

» promatranjem, istrazivanjem i komuniciranjem s potrosacima
razvijati vjestine utjecaja na njihovo ponasanje te stjecati lojalnog
potrosaca.

Opis modula:

Marketing u trgovini omogucuje polazniku da razmislja prema
modernim tendencijama trzista uvazavajué¢i konkurenciju, prilagodi
elemente procesa prodaje kupcu-potrosacu, istrazuje i segmentira
trziste radi poboljSanja prodaje u trgovini na malo te provodi
aktivnosti pospjesivanja prodaje u prodavaonici na kreativan i
uspjesan nacin. Polaznik ¢e nauditi kako promatranjem, istrazivanjem
i komuniciranjem s potroSaima utjecati na njihovo ponaSanje i
stvoriti lojalnog potrosaca.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Osnove marketinga (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Ponasanje potrosaca (3. razred, 1 sat, 2 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta OSNOVE MARKETINGA

Razred: drugi (2.)

1. objasniti znacenje marketinga kao poslovne aktivnosti
2. opisati funkcije marketinga i segmentiranje trzista
U drugom . ... . .
g . 3. istraziti potrebe kupaca i ponudu konkurencije
razredu polaznik
Ce stedi sljedece 4. razlikovati promidzbene aktivnosti u poslovnoj komunikaciji
ishode ucenja: 5. provoditi aktivnosti unaprjedivanja prodaje
6. izvesti prezentaciju proizvoda uvazavajuci tehnike planiranja,
organiziranja i kontrole te koristeci prezentacijske vjestine
Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Marketing kao

Pojam marketinga
Razvojne faze marketinga

I;gzlco evpaC:jZ Globavlni marketing
Ekoloski marketing
Funkcije marketinga
Funkdcije Proizvod
marketinga Cijena
Distribucija
Promidzba

Istrazivanje
trziSta nabave

Pojam istrazivanja trzista

Proces istrazivanja trzista

Metode istrazivanja trzista

Posebna podrudja istrazivanja trzista

Segmentacija
trzista

Pojam segmentacije trzista
Segmentirani marketing
Struktura potrosaca

Kriteriji segmentacije potrosaca

Promidzbene
aktivnosti u
trgovini

Promocija - teorijske postavke
Osobna prodaja

Unaprjedenje prodaje
Ekonomska propaganda
Publicitet

Odnosi s javnoscu

Granic¢ne promocijske aktivnosti

Pospjesivanje

Pojam i svrha pospjeSivanje prodaje
Pospjesivanje prodaje usmjereno na robu
Pospjesivanje prodaje usmjereno na prodajni prostor

prodaje Pospjesivanje prodaje usmjereno na kupca
Pospjesivanje prodaje usmjereno na prodavaca
Poslovna etika u promidzbi
U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u skupine od 10 do 14
Napomene: polaznika. .
Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima i sl.).
Ostalo
Metode i oblici Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
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rada:

metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta PONASANJE POTROSACA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. opisati ¢imbenike ponasanja potrosaca

2. prilagoditi odnos prema potrosac¢ima kako bi se utjecalo na
njihovo ponasanje

3. objasniti faze procesa donosenja odluke o kupnji

4. objasniti kako kupci kupuju s obzirom na njihove demografske,
psihografske i druge karakteristike

5. predvidati ponasSanje potrosaca u kontekstu trziSnog okruzenja

Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Ponasanje potrosaca - teorijske postavke
Model ponasanja potrosaca
Drustveni cimbenici ponasSanja potrosaca (kultura, supkultura,
Cimbenici drustveni sloj, referentne grupe, obitelj, uloge i status)
ponasanja Osobni ¢imbenici ponasanja potrosaca (zivotna dob, spol, zanimanje,
potrosaca ekonomske okolnosti, nacin zivota, osobnost, predodzba o samome

sebi)
Psiholoski cimbenici ponasanja potrosaca (motivacija,
ucenje, uvjerenje i stavovi)

percepcija,

Proces donosenja
odluke o kupnji

Zasto kupci kupuju

Uloge u kupnji

Vrste ponasanja u kupnji

Faze procesa odlucivanja u kupnji (spoznaja potrebe, trazenje
informacija, ocjena alternativa, odluka o kupnji, ponasanje nakon
kupnje)

Ponasanje potrosaca
proizvoda

nakon kupnje - vrjednovanje kupljenog

Predvidanje i

Vaznost promatranja i ispitivanja potrosaca
Razvijanje odnosa s potrosacima
Novi koncepti marketinga usmjereni na potrosaca

L Customer Relationship Management - upravljanje odnosima s
utjecaj na vy .. .
. potrosacima (definiranje CRM-a)
ponasanje s . " . . .
v Cilj upravljanja odnosa s potrosacima (svrha i nuznost razvijanja
potrosaca v v
odnosa s potrosacima)
Provedba CRM-a —upravljanja odnosa s potrosacima
Stvaranje lojalnog potrosaca
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
Napomene: .
polaznika.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja,
samostalnost u radu.

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni

primjena znanja,
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polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

TRGOVACKA PRAKSA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Skladistenje robe

Nabava i evidencija robe
Ponuda i prodaja robe, obracun
Naplata i izdavanja robe

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

= osposobljavati se za samostalno i sigurno obavljanje poslova i
radnih zadataka za buduce zanimanje

» steéi znanje, vjestinu i navike koristenja osobnih zastitnih
sredstava, uvidjeti vaznost mjera zastite na radu

* razviti sposobnost obavljanja radnih zadataka na siguran nacin uz
postovanje zakonskih propisa

* razviti prakticnim radom osjec¢aj odgovornosti za obavljeni posao

» nauciti Cuvati resurse kojima se koriste pri radu

= ocijeniti vaznost osobne higijene

* razviti ekolosku svijest

= uoditi mogucénost daljnjega profesionalnog razvoja u struci

» svladati radne procese i tehniku poslovanja u skladistu

» skladistiti robu na temelju razlicitih kriterija

» rukovati alatima i uredajima u skladistu

» sprijeciti gubitke na robi i evidentirati promjene na zalihama

* svladati radne procese i tehniku poslovanja u prodavaonici

* upoznati postupke povezane s opskrbom prodavaonice robom

* rijeSiti probleme pri preuzimanju robe

= kalkulirati maloprodajne cijene

* popisati robu

» vjezbati izracun maloprodajne cijene robe

* razviti vjestine vodenja prodajnog razgovora

» uvaziti potrebe pojedinog kupca

» sudjelovati u estetskom oblikovanju prodajnog prostora

= osposobiti za samostalno i sigurno obavljanje poslova i radnih
zadataka za buduce zanimanje

» stedi znanja, vjestina, navika i stavova radom u prodavaonici

* obaviti radne zadaée u zanimanju

Opis modula:

TrgovaCka praksa ukljucuje stecanje znanja, vjestina, navika i
stajaliSta radom u prodavaonici. Polazniku omoguéuje da uz
minimalno vrijeme uvodenja u rad samostalno obavlja radne zadacde,
ovlada radnim procesima i tehnikama poslovanja prodavaonice,
postupcima povezanim s opskrbom prodavaonice robom. Osim toga,
polazniku omogucuje stjecanje vjestina u procesu prodaje robe kupcu
te znanja, vjestina i navika prilikom koriStenja osobnih zastitnih
sredstava, kao i osjeta vaznosti mjera zastite na radu. Polazniku
omogucuje razvijanje sposobnosti obavljanja radnih zadataka na
siguran nacin uz postovanje zakonskih propisa i osje¢aja odgovornosti
za obavljeni posao te cuvanje resursa kojim se koristei pri radu.
Takoder, omogucuje polazniku ocijeniti vaznost osobne higijene,
razviti ekolosku svijest te uociti mogucnost daljnjega profesionalnog
razvoja u struci.

Nastavni
predmet koji se

Trgovacka praksa (1. razred, 4 sata, 11 bodova)
Trgovacka praksa (2. razred, 7 sati, 17 bodova)
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izvode u ovom
modulu:

Trgovacka praksa (3. razred, 14 sati, 24 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta TRGOVACKA PRAKSA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

koristiti pravila zastite na radu
opisati robu koja se prodaje u prodavaonici (hrana)

navesti nacela unaprjedenja prodaje

A W N =

upravljanja kategorijama (Category Management)

5. provoditi higijenske mjere u skladu sa zakonskim propisima

pripremiti i izloziti robu za prodaju uzimajuéi u obzir alate

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Sigurnost na
radu i zastita
okolisa

Pojam i vaznost zastite na radu

Zakonsko uredenje i pravila zastite na radu
Sigurnost i zastita zdravlja pri radu u trgovini
Opasnosti pri otvaranju i skidanju ambalaze
Opasnosti pri prenosenju robe

Opasnosti pri prijevozu robe

Pravilno slaganje i sortiranje robe

Opasnosti na povrSinama za kretanje
Pravilno koristenje pribora pri posluzivanju
Pravilno rukovanje strojevima i uredajima pri radu
Opasnosti pri pakiranju robe

Opasnosti od boja, lakova i kemikalija
Osobna zastitna sredstva

Ozljede na radu i profesionalne bolesti
Pruzanje prve pomodi ozlijedenoj osobi
Opasnosti od pozara i eksplozija

Opasnosti od elektricnog udara

Znakovi sigurnosti

Provodenje
higijenskih mjera

Higijena i urednost prodavaca

Zakonski propisi o higijeni

Odrzavanje higijene i Cisto¢e prodajnog prostora
Odrzavanje higijene i Cistoce skladiSnog prostora
Odrzavanje higijene i Cisto¢e pomocnih prostorija
Tekuce Cisc¢enje i CiS¢enje na kraju radnog vremena
Zastitna odjeca i pribor za odrzavanje Cistoce
Djelovanje sredstava za ¢iS¢enje na robu i opremu
Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija

Poznavanje
prodavaonice

Vanjske oznake i uredenje prodavaonice

Unutrasnje uredenje prodavaonice

Osoblje u prodavaonici i njihove radne zadace

Radno mjesto i zadace polaznika u prodavaonici
Odgovoran odnos prema radu i radnim obvezama
Savjestan odnos prema robi i opremi prodavaonice
Korektan odnos prema ostalim djelatnicima prodavaonice

Koristenje i
odrzavanje
aparata, strojeva
i uredaja u
prodavaonici

Nacdin rada i mogucnosti koristenja aparata prodavaonice
Nacin rada i mogucnosti koriStenja strojeva prodavaonice
Nacin rada i mogucnosti koristenja uredaja prodavaonice
Pravilno rukovanje aparatima, strojevima i uredajima
Cié¢enje i odrzavanje aparata, strojeva i uredaja
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Redovita provjera i odrzavanje sprava za mjerenje robe

Poznavanje
prehrambene
robe*

Poznavanje robe prema svojstvima i namjeni

Poznavanje i obrazlozenje svih ambalaznih oznaka na robi
Poznavanje naziva, cijene, koli¢ine i kakvoce robe
Poznavanje nacina uporabe robe

Poznavanje i primjena propisa o zdravstvenom
namirnicama

nadzoru nad

Izlaganje robe

Odvajanje robe od transportne ambalaze

Cié¢enje i dotjerivanje primljene robe

Razvrstavanje i kompletiranje primljene robe
Oznacivanje robe oznakom cijene, kakvoce i podrijetla
Sortiranje robe prema vrstama ili srodstvu

Sortiranje robe prema namjeni i povezanosti u uporabi
Slaganje robe prema rokovima valjanosti

Slaganje robe prema kolicini i kvaliteti

Izlaganje robe s posebnim svojstvima

Smjestaj robe na police i u rashladne vitrine

Smjestaj robe na ostala mjesta za izlaganje robe

Opcda pravila izlaganja robe u prodajnom prostoru
Kombiniranje razli¢itih nacina izlaganja

Postivanje nacela izlaganja robe

Pri¢vrséivanje cijena na policu

Lijepljenje cijena na robu

Provodenje aktivnosti merchandisinga

Primjena nacela category managementa

Izlaganje robe u izlogu koristenjem dekorativnih sredstava

Napomene:

Nastavni proces izvodi se praktichom nastavom, a dio sadrzaja
realizira se terenskom nastavom (posjet ostalim tipovima
prodavaonicama i veleprodajnim skladistima).

Robne grupe koje je potrebno obraditi: mlinski i pekarski proizvodi;
voce i voéne preradevine; povrée i povrtne preradevine; Secer, med i
ostala sladila; konditorski proizvodi; meso i mesne preradevine; riba i
riblje preradevine; ulja i masti; mlijeko i mlijeCne preradevine; jaja;
dijetetski proizvodi i funkcionalna hrana; kava, kavovine i ¢aj; zacini i
mirodije; voda; bezalkoholna gazirana pica; pivo; vino; jaka
alkoholna pica.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: poslovna vjestina (promatranje polaznika na prakticnom
radu), strukovne vjezbe (usmene i pisane prakti¢ne vjezbe), odnos

racenja i . Y S .
Sr'edncJ)van'a prema radu (pohadanje praktiCne nastave i izvrsavanje zadataka).

] ) ] Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: . .

zadatak, e-ucenje.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta TRGOVACKA PRAKSA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. prilagoditi mjesto za preuzimanje robe u skladistu s obzirom na

vrstu robe i skladisni prostor

2. demonstrirati nacine skladistenja robe prema vrsti i namjeni

w

ulazaiizlaza
primijeniti pravila manipulacije robom u skladistu
organizirati otpremu robe iz skladista

utvrditi stanje zaliha robe

N o un &

komuniciranja
8. preuzeti narucenu robu prema prispjeloj dokumentaciji
9. izracunati nabavnu cijenu
10. evidentirati promjenu stanja na zalihama

11. provoditi popis robe - inventuru

provesti evidenciju robe u skladistu u skladu s evidencijom

naruciti robu u prodavaonici u skladu s pravilima poslovnog

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Skladistenje robe

Alati i uredaji za skladistenje robe

Postupci pri skladistenju robe

Komisioniranje robe

Slaganje robe na paletu

Utjecaj mikroklimatskih uvjeta na postojanost robe
Skladistenje robe s obzirom na vanjske utjecaje
Skladistenje robe prema roku valjanosti
Skladistenje robe s obzirom na vrstu i koli¢inu
Skladistenje robe na police i palete

Skladistenje robe u hladnjace i komore

Istovar robe u prodavaonici

Koristenje sredstava unutrasnje otpreme

Nacin pracenja zaliha robe u skladistu
Koristenje podataka iz skladiSne evidencije
Vrste Steta koje mogu nastati na robi u skladistu
Sprjecavanje gubitaka na robi u skladistu

Inventura robe

Vaznost inventure i kontrole poslovanja

Vrste popisivanja robe i propisna dokumentacija
Pripremanje prodavaonice i robe za inventuru

Rad povjerenstva za inventuru

Obavljanje popisa robe - inventure

Popisivanje ambalaze

Popunjavanje inventurne liste

Objasnjenje utvrdenog viska ili manjka pri inventuri

Poznavanje
predmeta opce
uporabe**

Poznavanje robe prema svojstvima i namjeni

Poznavanje i obrazlozenje svih ambalaznih oznaka na robi
Poznavanje naziva, cijene, koli¢ine i kakvoce robe

Poznavanje nacina uporabe robe

Poznavanje i primjena propisa o zdravstvenom nadzoru

nad
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predmetima opce uporabe

Narucivanje robe

Prikupljanje ponuda i izbor najpovoljnijeg dobavljaca
Vodenje evidencije o dobavljacima i narucenoj robi
Koristenje podataka iz nabavne dokumentacije

Preuzimanje robe

Priprema prostora za smjestaj narucene robe
Uporaba sredstava za unutrasnje prenosenje robe
Preuzimanje robe po kolicini i kakvoci

Koristenje podataka iz prispjele dokumentacije
Postupanje u slucaju problema pri preuzimanju robe

Dokumentacija
nabave

Narudzbenica

Otpremnica i dostavnica
Komisijski zapisnik
Reklamacija

Zapisnik o promjeni cijene
Zapisnik o otpisu

Kalkulacija cijene

Elementi kalkulacije cijena u prodavaonici

IzraCun maloprodajne cijene

Koristenje podataka iz kalkulacije cijena

Sastavljanje cjenika i postavljanje u prodavaonici
Zakonske obveze u vezi s oznacivanjem robe cijenom

Nastavni proces izvodi se kroz prakticne vjezbe u radnom procesu i

Napomene: sadrzaje koje namede pruzanje trgovacke usluge. Potrebno je Sto vise
povezivati teorijska i prakti¢na znanja.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloSke metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: poslovna vjestina (promatranje polaznika na prakti¢cnom
radu), strukovne vjezbe (usmene i pisane prakti¢ne vjezbe), odnos

racenja i . Y S .
\F;r'edncj)van'a prema radu (pohadanje praktiCcne nastave i izvrSavanje zadataka).

] ) ] Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: . .

zadatak, e-ucenje.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta TRGOVACKA PRAKSA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi

sljedece ishode
ucenja:

1. izracunati maloprodajnu cijenu robe s obzirom na porezne
propise i ambalazne naknade

pripremiti i izloziti robu prema nacelima izlaganja robe
opisati robu koja se prodaje u prodavaonici

provoditi prodajni razgovor uvazavajuci potrebe kupca
posluzivati kupca uvazavajucéi predmet prodaje
identificirati elemente estetskog oblikovanja prodavaonice
koristiti POSblagajnu prilikom obracuna i naplate robe

objasniti kupcu nacine placanja i dostave robe

© ©®© N O U kK W N

primijeniti pravila pakiranja robe prema zeljama kupca

=
o

.provesti izdavanje i organizirati dostavu robe u svrhu stvaranja
pozitivnog poslijekupovnog raspolozenja

11.provesti obracun blagajne nakon zavrsSetka smjene

Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Utvrdivanje Zelje kupca u vezi s robom koju zeli kupiti
Davanje kupcu podataka o robi (vrsta, naziv, cijena...)
Davanje kupcu dopunskih obavijesti o robi koju trazi
Davanje kupcu dopunskih obavijesti o robi koju ne trazi (a mogla bi
. . zadovoljiti kupceve potrebe)
Savjetovanje i . . . Ly .
.. . Prodaja robe kupcu u prodavaonici/na odjelu klasicnog tipa

posluzivanje . . .
Prodaja robe kupcu pri samoizboru

kupaca . . v .
Prodaja robe kupcu pri samoposluzivanju
Prodajna prezentacija, mjerenje i obracunavanje robe
Pakiranje i izdavanje robe kupcu
Usluge koje prodavaC¢ moze uciniti kupcu u granicama uobicajenih i
dopustenih normi
Ponasanje prodavaca prema kupcu (docek, uljudnost, usluznost,
takti¢nost, optimizam, prijaznost, ispracaj)
Razlikovanje tipova kupaca
Prodajni razgovor s kupcem

Prodajni Ispravno reag|ranJ§ na kupceve prigovore
Dopunska ponuda i prodaja

razgovor

Nacin oCuvanja stalnih kupaca i stjecanje novih kupaca
Vrste reklamacija kupaca

Nacdin ponasanja prodavaca prilikom primanja reklamacije
Utvrdivanje opravdanosti reklamacije kupca

RjeSavanje reklamacija

Promidzbene
aktivnosti u
prodavaonici

Pospjesivanje prodaje u prodavaonici

Organizacija i provodene degustacije

Poveéanje prometa robe putem demonstracija
Upucivanje kupaca u pogodnosti iz akcijskog kataloga
Razlozi i vrste prigodnih prodaja

Priprema robe i mjesta za prigodnu prodaju

Estetsko

Izradba natpisa s uputama i cijenama robe
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oblikovanje
prodavaonice

Uredivanje prostora za izlaganje robe ili izloga
Pomagala i tehnika estetskog oblikovanja prodavaonice
Uredivanje prodavaonice za posebne prigode

Cid¢enje robe i zastita robe u izlogu

Odrzavanje ritma promjene i zanimljivosti izloga

Poznavanje robe prema svojstvima i namjeni

Poznavanje Poznavanje i obrazlozenje svih ambalaznih oznaka na robi
neprehrambene Poznavanje naziva, cijene, koli¢ine i kakvoce robe
robe** Poznavanje nacina uporabe robe
Specifi¢nosti svojstava i nacina prodaje robe
Nacini placanja u maloprodaji
Ponasanje prodavaca-blagajnika pri naplati robe
Obracun i Placanje robe gotovim novcem

naplata prodane
robe - rad na
POS-blagajni

Placanje robe debitnom i kreditnom karticom
Prodaja robe na predracun

Prodaja robe na malo s obro¢nom otplatom
Rad na POSblagajni

Rad na EFT-POS sustavu

Obracun blagajne

Dokumentacija
prodaje

Racun-isjecak vrpce

Paragon-blok

Gotovinski racun

Racun R-1i R-2

Nalog za placanje i specifikacija novca
Blagajnicko izvjesce

Pakiranje i
izdavanje robe
kupcu

Materijali za pakiranje

Tehnike pakiranja ovisno o vrsti robe
Slaganje i zamatanje prodane robe
Izdavanje robe kupcu

Aranziranje robe

Prigodno pakiranje robe

Skupno pakiranje robe

Pomagala i tehnika aranziranja robe
Pakiranje i uljepSavanje poklona

Nastavni proces izvodi se kroz prakti¢ne vjezbe u radnom procesu i

Napomene: sadrZaje koje namece pruzanje trgovacke usluge. Potrebno je Sto vise
povezivati teorijska i prakti¢na znanja.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: poslovna vjestina (promatranje polaznika na prakticnom
radu), strukovne vjezbe (usmene i pisane prakti¢ne vjezbe), odnos

racenja i . Ly Sy .
Sr'edngvan'a prema radu (pohadanje prakticne nastave i izvrSavanje zadataka).

! ) ] Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: . .

zadatak, e-ucenje.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udZzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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2.2.3.

Izborni strukovni moduli

Naziv modula

EKOLOGIJA I ODRZIVI RAZVO]

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Ekologija i odrzivi razvoj

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

» uocavati vaznosti prirodnog potencijala Zemlje i odnosa covjeka
prema prirodi
= odabrati ekoloske standarde primjenjive u zivotnoj i radnoj sredini

Opis modula:

Ekologija i odrzivi razvoj upoznaje polaznika s ekologijom kao
bioloSkom znanstvenom disciplinom koja se bavi proucavanjem
medusobnih odnosa zivih bi¢a te njihova odnosa prema okolisu u
kojemu se nalaze, definira osnovne pojmove ekologije i ulogu
samoregulacijskih procesa u biosferi te istiCe vaznost prirodnog
potencijala Zemlje i odnosa covjeka prema prirodi. Polaznik ¢e
spoznati uzroke i posljedice prekomjernog iskoristavanja prirodnih
bogatstava, objasniti dosadasnji tehnoloski razvoj koji karakterizira
jednosmjeran tijek proizvodnih aktivnosti i zabrinjavajuce oneciS¢enje
okolisa, objasniti pojam i ciljeve odrzivog ili ekoloski prihvatljivog
razvoja na globalnom i nacionalnom planu te znacajke transfera
tehnologija, upoznati se sa zakonskim propisima o zastiti okolisa te
mogucnostima primjene ekoloskih standarda u zivotnoj i radnoj
sredini te objasniti institucionalni sustav dodjele znaka zastite okoliSa
nekom proizvodu u robnoj skupini te ekoloSku prihvatljivost kao
dodatnu kvalitetu proizvoda.

Nastavni
predmet koji se
izvode u ovom
modulu:

Ekologija i odrzivi razvoj (1. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta EKOLOGIJA I ODRZIVI RAZVOJ

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. opisati ekologiju kao biolosku i interdisciplinarnu znanost

2. objasniti znacenje ekoloskih ¢imbenika i njihov utjecaj na Zivi
svijet

3. objasniti povezanost ekologije i tehnoloskog razvoja

4. opisati osnovne elemente zastite prirode i primjenu ekoloskih
standarda

5. prepoznati trziSne instrumente u svrhu zastite okolisa -

ekoloski porez

Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Ekologija kao Definicija i razvoj ekologije
znanost Osnovni pojmovi ekologije
Ekologki Abiotvi(“:ki ekols)ékivéimbenici
v . Bioticki ekoloski ¢cimbenici
cimbenici Y -
Ekoloska valencija
Vodeni ekosustavi
Kopneni ekosustavi
Ekosustavi KruzZenje tvari i protok energije u ekosustavu
Utjecaj Covjeka na biosferu
Stanje svjetskog ekosustava
Opcenito o tehnologiji
Ekologija i Tehnoloski procesi

tehnoloski razvoj

Tehnoloski razvoj i ekosustavi
Ekoloska globalizacija

Ekolosko
prihvatljiv ili
odrzivi razvoj

Pojam i osnovne znacajke odrzivog razvoja

Agenda 21, povijesni dokument UN o odrzivom razvoju u 21. stoljecu
Ciljevi ekolosko prihvatljivog razvoja

Integralna zastita okolisa

Transfer tehnologije u funkciji zastite okolisa

Odrzivi razvoj i trgovina

Ekoloska politika i primjeri poslovanja prema nacelima odrzivog
razvoja u RH

Zakonodavstvo u
zastiti okolisa,
standardi i znak
zastite okolisa

Medunarodne konvencije o zastiti okoliSa

Zakonska regulativa u RH

Medunarodne norme iso 14 000

Internet u zastiti okolisa

Znak zastite okolisa

Provedba zakonskih propisa u radnoj sredini

Provodenje trzisSnih instrumenata u svrhu ocuvanja okolisa

Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (komunalna poduzeca,
tehnoloski parkovi, institucije za ekologiju i sl.).

Napomene: Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Ostalo

Metode i oblici Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,

rada: metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
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Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

KREATIVNOST U POSLOVANJU

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Kreativnost u poslovanju

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

» stvarati samopouzdanje u osobnu kreativnost,
izazova i prednosti kreativnog ponasanja.

razmatranje

Opis modula:

Modul Kretivhost u poslovanju omogucuje polazniku razvijanje
samopouzdanja te osobne kreativhosti, razmatranje izazova i
prednosti kreativnog ponasanja te istrazivanje svoje osobne mentalne
preferencije. Polaznik ¢e nauciti cijeniti sinergijski ucinak timske ili
organizacijske kreativnosti, spoznati uobi¢ajene mentalne blokove koji
sprjeCavaju kreativno reagiranje i tehnike njihova otklanjanja,
primijeniti specificne tehnike za poticanje kreativnih ideja i rjeSenja,
razviti strategije primjene kreativnih rjesenja te razviti strategije
stvaranja i odrzavanja kreativno-stimulativne klime.

Nastavni
predmet koji se
izvode u ovom
modulu:

Kreativnost u poslovanju (1. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta KREATIVNOST U POSLOVANJU

Razred: prvi (1.)

1. objasniti ulogu kreativnosti u poslovanju

U prvom razredu 2. opisati povezanost kreativnosti i inovativnosti

polaznik ce steci

sljedeée ishode 3. primijeniti tehnike za razvoj kreativnosti

ucenja: 4. rjesavati poslovne situacije na kreativan nacin
5. identificirati zapreke u kreativnosti

Razrada

Nastavne
. _v Razrada - Nastavne teme
cjeline

Kreativnost -
uvodni pojmovi

Kreativnost - definicija

Faze kreativnog procesa
Kreativnost i inovativnost
Vaznost kreativnosti u poslovanju

Tehnike Tehnike kreativnog razmisljanja - definicija, primjena: brainstorming,
kreativnog metoda asocijacije, metoda metafore, mentalna mapa
razmisljanja
Metode Metode kreativhog djelovanja: demonstracija, vjezbe, diskusija,
kreativnog individualni i grupni rad
djelovanja
Kreativnost u Kreativnost u poslovanju - vjezba
poslovanju
Pogrjeske u odabiru ideja
Pogrjeske u primjeni ideja
Zapreke (Ne)informiranost

kreativnosti

Meduljudski odnosi

Neuspjeh

Odbijanje

Strah

Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
Napomene: .

polaznika.
Ostalo

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,

metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

ARANZIRANJE I ESTETSKO OBLIKOVANJE

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Aranziranje i estetsko oblikovanje

Kako uditi i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

» stjecati znanja i vjestine za estetski uskladena i primjerena
pakiranja i izlaganja robe

» unaprjedivati nacin prodaje

* razvijati sposobnosti kreiranja vizualnog identiteta prodavaonice.

Opis modula:

Polaznik ¢e ovladati prakti¢cnim vjestinama i usvojiti znanja o vrsti,
svojstvima i nacinu uporabe razli¢itih materijala u svrhu sto
kvalitetnije usluge kupca, poticati na kreativhost, samostalnost,
inicijativu, promisljati i planirati prostornu organizaciju svoga radnog
mjesta, ste¢i konkretna znanja i vjestine koja ¢e im uvelike olaksati
poslovanje te nametnuti se na zahtjevhom i prenapuCenom trzistu
originalnim idejama, Sto ce biti temelj za ostvarivanje uspjesSnoga
prodajnog procesa.

Nastavni
predmet koji se
izvode u ovom
modulu:

Aranziranje i estetsko oblikovanje (2. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta ARANZIRANJE I ESTETSKO OBLIKOVANIJE

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. izraziti vaznost promotivne funkcije pakiranja
2. primijeniti tehnike pakiranja

3. provoditi aktivhosti usmjerene na
vizualnog identiteta prodavaonice

stvaranje vanjskoga

4. provoditi aktivnosti usmjerene na stvaranje unutarnjega
vizualnog identiteta prodavaonice

5. promovirati vizualnu komunikaciju s potrosacima

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme

cjeline
Elementi Elementi oblikovanja
oblikovanja Pribor i tehni¢cka pomagala
Aranziranje i Aranziranje i oblikovanje prehrambene robe: voéa i povréa,
estetsko konditorskih proizvoda, slatkiSa, mesnih proizvoda, ribljih proizvoda,
oblikovanje mlijecnih proizvoda...
prehrambenih Pakiranje proizvoda
proizvoda
Aranziranje i Aranziranje i oblikovanje kozmeticke robe: preparativhe kozmetike,
estetsko dekorativne kozmetike, parfema...
oblikovanje Pakiranje proizvoda
kozmetickih
proizvoda
Aranziranje i Aranziranje i estetsko oblikovanje papira, papirnih artikla, knjiga
estetsko Pakiranje proizvoda
oblikovanje

papira, papirnih
artikla, knjiga

Aranziranje i
estetsko
oblikovanje
zenske, muske i
djecje konfekcije

Aranziranje i estetsko oblikovanje zenske, muske i djecje konfekcije
Pakiranje proizvoda

Aranziranje i

Aranziranje i estetsko oblikovanje staklenih, porculanskih i keramickih

estetsko proizvoda

oblikovanje Pakiranje proizvoda

staklenih,

porculanskih i

keramickih

proizvoda

Aranziranje i Aranziranje i estetsko oblikovanje metalne robe i elektricna robe u
estetsko trgovini

oblikovanje Pakiranje proizvoda

metalne robe i

elektri¢nih

aparata

Uredenje Izlog - vrste

izloZzbenog i Oblikovanje izlozbenog prostora — vjezbe
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prodajnog

Suvremeni trendovi izlaganja robe

prostora Kreativha organizacija prostora: ambijent, interijer, ozracje, ulaz i
izlaz
Primijeniti znanje u prakti¢nim primjerima

Povijest Povijest aranziranja i uredenja prostora

aranziranja, Skole aranziranja

estetskog Stilovi aranziranja

oblikovanja i

uredenja

prostora
Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, sajmovima i sl.).

Napomene: . o . ) o
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

140




Naziv modula

PREZENTACIJSKE VJESTINE

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Prezentacijske vjestine

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

» upoznavati polaznike s temeljnim nacelima koja odreduju
uspjesan javni nastup ili prezentaciju.

Opis modula:

Modul Prezentacijske vjestine omogucdit ¢e polazniku upoznati
temeljne Cinitelje koji odreduju uspjesan javni nastup ili prezentaciju.
Polaznik ¢e usvoijiti pravila za uspjesno izvodenje prezentacije, govor
tijela, koristenje glasa i kontakt ocCima, stati ispred slusatelja i
prenijeti mu poruku tako da zazivi u njegovim mislima, dobiti uvid u
vlastite prednosti pri javnom nastupu, na koji nac¢in mogu unaprijediti
i vjestine prezentacije te steéi osobno iskustvo te usavrsiti vjestine
prezentacije.

Nastavni
predmet koji se
izvode u ovom
modulu:

Prezentacijske vjestine (2. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta PREZENTACIJSKE VIESTINE
Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. planirati prezentaciju i procijeniti slusatelje

2. organizirati prezentaciju primjenjujuéi verbalnu i neverbalnu
komunikaciju

3. prepoznati potrebe kupaca razli¢itih tehnika

komuniciranja

primjenom

4. koristiti razne stilove vodenja prezentacije

5. prezentirati i kontrolirati izvedbu prezentacije

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Komunikacija i
prezentacija -
osnovni pojmovi

Komunikacija — pojam i vrste

Verbalna komunikacija: jezik, formalnost jezika, jasnoca izrazavanja
Neverbalna komunikacija: vrste, funkcije, neverbalna izrazajnost,
nesklad izmedu verbalne i neverbalne komunikacije

Prezentacija - Prezentacija — pojam, ciljevi, vrste

osnovni pojmovi | Karakteristike prezentacije

Elementi Osnovni elementi prezentacije

prezentacije Publika, prostor, vrijeme, vizualna sredstva, prezentator
Prezentacijske vjestine - osobni pristup, govor tijela, glasovne

Prezentacijske sposobnosti

vjestine Stilovi vodenja prezentacije
Trema, strah, nelagoda - neprijatelji ili saveznici

Faze Definiranje ciljeva i osnovne poruke

. Analiziranje publike i okolnosti

prezentacijskog e Ly
Razvijanje logicke strukture

procesa

Pocetak - tijelo — zaklju¢ak

Koristenje
audiovizualnih
pomagala

Audiovizualna pomagala - ploca, brosure, flip — chart, projektor,
video, racunalo, audioaparati

Prezentacija

Klju€ne tocke strukture prezentacije
Definiranje ciljeva

Dojmljiv nastup

Poznavanje slusatelja

Efektno zakljucivanje

Analiza
prezentacije

Pitanja, primjedbe i napadi — kako reagirati?
Analiza publike
Uspjesna i neuspjesna prezentacija - analiza

Pogreske u
prezentaciji

Pogreske u prezentaciji
Uzroci loSe prezentacije
Karakteristike uspjesne prezentacije

Izradba akcijskog
plana

Izradba akcijskog plana poboljSanja

Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14

Napomene: polaznika.

Ostalo

Metode i oblici Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
rada: metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
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Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

UPRAVLJANJE PRODAVAONICOM

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Upravljanje prodavaonicom

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

» upoznavati organizacijske vjestine, vjestine vodenja i kontrole te
vodenja poslovhe dokumentacije i standarda na razini
prodavaonice.

Opis modula:

Modul Upravljanje prodavaonicom polazniku omogucuje povezivanje
odgovarajucih elemenata - poslovne politike gospodarskog subjekta u
cjelini, susretljivost prema kupcima, vodenje brige o zaposlenicima,
pravilno vodenje poslovne dokumentacije, kontrola i nacin upravljanja
zalihama, narucivanje robe, kontrola kvalitativnog i kvantitativhog
preuzimanja robe, pravilno oznacivanje prodajnih cijena i sigurnosti
na radnom mjestu. Polaznik ¢e provoditi i kontrolirati sve procedure
vezane uz ISO standarde, a unutar prehrambenih prodavaonica i
HACCP sustava, upoznati ¢e se s organizacijskim vjeStinama,
vjestinama vodenja i kontroliranja, stec¢i ¢e znanja i vjesStine u
vodenju poslovne dokumentacije u prodavaonici, poznavati ce
odgovarajuc¢e standarde i sustave na razini prodavaonice te ce
posvetiti pozornost koordinaciji radnih zadataka u okviru izvrsitelja
posla, voditelja i neposrednog rukovoditelja.

Nastavni
predmet koji se
izvode u ovom
modulu:

Upravljanje prodavaonicom (3. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta UPRAVLIANJE PRODAVAONICOM

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. organizirati radne procese u prodavaonici u cilju pospjesivanja
poslovanja u cjelini

naruciti robu u skladu s kontrolom zaliha
provesti kontrolu preuzimanja, skladistenja i oznacivanja robe

provesti kontrolu poslovne dokumentacije prodavaonice

v A LN

organizirati popis robe prema zakonskim propisima i tehnikama
popisivanja

6. kontrolirati sve procese povezane s ISO standardima i HACCP
sustavima

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Organizacija
poslovanja u
prodavaonici

Pojam, elementi i ciljevi organizacije
Radni zadatci u prodavaonici
Koordinacija radnih zadataka u prodavaonici

Vjestine
upravljanja i
vodenja

Osnovne postavke upravljanja ljudskim resursima

Osnovne vjestine vodenja

Vjestina motiviranja - faktori utjecaja na ponasanje zaposlenih;
Strategija motiviranja

Vjestine komuniciranja - vjestine ovladavanja problemima,rjesavanje
reklamacija kupaca

Vjestine razvoja podredenih - mentorstvo, metoda stimulacije...

Poslovni procesi i
evidencije u
prodavaonici

Postupak kontrole zaliha i narucivanje robe
Postupak preuzimanja robe

Evidencija primljene i preuzete robe
Kontrola skladistenja robe

Proces prodaje i naplate robe

Evidencija prodane robe

Evidencija poviSenja i snizenja cijena
Evidencija otpisa i povrata robe

Knjiga popisa

Kontrola poslovanja prodavaonice provodenjem popisa robe u
prodavaonici

Blagajni¢ko poslovanje i kontrola blagajne

Vjestine
kontroliranja

Vrste vjestina kontroliranja

Pokazatelji aktivnosti — obrtaj zaliha, obrtaj tekuce aktive
Kontrola nenaplacenih potrazivanja-obrtaj neto potrazivanja
Kontrola ostvarenja plana prodaje za prodavaonicu

ﬁg:;?/;glanja ISQ stgndargli . 3
Sigurnodéu | Pojam i znacCenje certifikata
. HACCP sustav
kvalitetom
Dio sadrZaja realizira se posjetama prodavaonicama, edukacijskim
centrima, a posebnu pozornost treba posvetiti rjeSavanju problema
Napomene: simulacijom konkretnih zadataka.

Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

ODNOSI S KUPCIMA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Odnosi s kupcima

Kako uditi i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

* razvijati sposobnosti samostalnog i uspjesnog komuniciranja s
kupcem.

Opis modula:

Odnosi s kupcima ukljucuju razvoj uspjesSne komunikacije s kupcem,
poticanje kreativhog rjeSavanja problema te reagiranje na razli¢ite
(pozitivne i negativne) situacije poticuéi pozitivan odnos prema sebi i
okolini.

Nastavni
predmet koji se
izvode u ovom
modulu:

Odnosi s kupcima (3. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredu i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta ODNOSI S KUPCIMA

Razred: tredi (3.)

U trecem razredu

polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. razlikovati stilove komunikacije u poslovnom okruzenju

2. razviti sudionicima

procesa

pozitivno okruzenje medu prodajnog

3. prepoznati potrebe i Zelje kupaca tijekom prodajnog razgovora

4. razviti pozitivhu komunikaciju kako bi se uspostavio odnos
povjerenja s kupcem

5. demonstrirati tehnike reagiranja na nepredvidene situacije i
nezadovoljne kupce

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Komunikacija

Komunikacija - pojam i znacenje uspjesne komunikacije
Vrste komunikacije
Pogrjeske u komunikaciji

Odnos prema
kupcu

Komuniciranje i odnos prema kupcu — uvod u program
Potrebe kupaca u suvremenom prodajnom procesu
Komunikacije s kupcima - prikupljanje informacija

Prodavac -
izgled, nastup,
ocekivanja

Odnos prema samom sebi i okolini, izgled, stav, ponasanje
Znacaj prvog dojma

Stvaranje ugodnog ozracja

Aktivno slusanje
Prezentiranje -
partner-partner

osobni pristup, pristup profesor-polaznik, pristup

Pogrjeske u
odnosu prema

Pogrjeske u odnosu s kupcima
Savladavanje guzve
Problematic¢ni kupci

kupcima Upravljanje osjecajima
Socijalna inteligencija
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Napomene: Dio sadrzaja realizira se posjetama prodavaonicama, edukacijskim
centrima, a posebnu pozornost treba posvetiti rjeSavanju problema
simulacijom konkretnih zadataka.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i samostalnost u radu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, seminarski rad, projektni
polaznika: zadatak, e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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2.2.4. Zavrsni rad

Provodi se temeljem Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (Narodne
novine, broj 87/2008, 86/2009, 92/2010, 105/2010-isp., 90/2011, 16/2012, 86/2012,
94/2013, 152/2014 i 7/2017) i Pravilnika o izradbi i obrani zavrSnoga rada (Narodne
novine, broj 118/2009).
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Ustanova za strukovno obrazovanje i prostori poslodavaca
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4. Kadrovski uvjeti

Nastavni predmet

Nastavnik

Izobrazba*

Hrvatski jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor hrvatskog jezika i
knjizevnosti

profesor jugoslavenskih jezika i
knjizevnosti

diplomirani kroatolog

profesor hrvatske kulture
diplomirani komparatist
knjizevnosti ili profesor
komparativne knjizevnosti (pod
uvjetom da ima polozen
razlikovni ispit iz hrvatskog
jezika na Filozofskom fakultetu
u Zagrebu)

profesor jugoslavenskih jezika i
knjizevnosti sa smjerom
animacija kulture (diplomirao
na Pedagoskom fakultetu u
Rijeci do 1991. Godine, pod
uvjetom da ima polozen
razlikovni ispit iz hrvatskog
jezika na tom fakultetu)
magistar hrvatskog jezika i
knjizevnosti

magistar edukacije hrvatskog
jezika i knjizevnosti

magistar kroatologije

magistar edukacije kroatologije
magistar kroatistike i
juznoslavenskih filologija

Engleski jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor engleskog jezika i
knjizevnosti

magistar edukacije (nastavnicki
smjer) engleskog jezika ( i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj ukoliko
ima polozenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

magistar filolog ukoliko ima
polozenu pedagosko-
psiholosko-metodic¢ku
naobrazbu

Njemacki jezik

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor njemackog jezika i
knjizevnosti

magistar edukacije (nastavnicki
smjer) njemackog jezika (i




knjizevnosti)

magistar prevoditelj ukoliko
ima polozenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

magistar filolog ukoliko ima
polozenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

Povijest nastavnik diplomirani povjesnicar
opceobrazovnog profesor povijesti
predmeta magistar edukacije povijesti
profesor geografije i povijesti
magistar edukacije geografije i
povijesti
Geografija nastavnik profesor geografije
opc¢eobrazovnog profesor geografije i povijesti
predmeta profesor geografije i geologije
diplomirani geograf
profesor geografije i drugog
predmeta
magistar edukacije geografije
magistar edukacije geografije i
povijesti
magistar edukacije geografije i
drugog predmeta
Katolicki vjeronauk nastavnik diplomirani vjeroucitelj
opceobrazovnog diplomirani kateheta - profesor
predmeta vjeronauka/magistar religiozne
pedagogije i katehetike
diplomirani teolog/magistar
teologije
Etika nastavnik profesor filozofije
opc¢eobrazovnog magistar edukacije filozofije
predmeta diplomirani filozof

magistar filozofije

profesor sociologije

magistar sociologije
diplomirani politolog

magistar politologije
diplomirani teolog

magistar teologije

diplomirani kateheta

magistar religiozne pedagogije
i katehetike

profesor hrvatske kulture
magistar edukacije kroatologije
diplomirani kroatolog
magistar kroatologije

profesor religijske kulture
magistar edukacije religijskih
znanosti

diplomirani religiolog
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magistar religijskih znanosti

Politika i gospodarstvo

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor sociologije, magistar
sociologije

diplomirani politolog, magistar
politologije

diplomirani ekonomist,
magistar ekonomije
diplomirani pravnik, magistar
prava

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

magistar kineziologije
profesor kineziologije
profesor tjelesnog odgoja
profesor fizicke kulture
profesor fizickog odgoja

Matematika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

magistar edukacije matematike
magistar matematike

magistar edukacije matematike
i informatike

magistar racunarstva i
matematike

magistar edukacije matematike
i fizike

magistar edukacije fizike i
matematike

profesor matematike
diplomirani inzenjer
matematike

profesor matematike i
informatike

diplomirani inzenjer
racunarstva i matematike
profesor matematike i fizike
profesor fizike i matematike

Osnove informatike

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta
nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inZzenjer
elektrotehnike

magistar inzenjer
elektrotehnike i informacijske
tehnologije

magistar inzenjer elektronike i
racunalnog inZzenjerstva
magistar inzenjer racunarstva
magistar inZzenjer
komunikacijske i informacijske
tehnologije

magistar inZenjer automatike i
sustava

magistar profesor matematike i
informatike

magistar raCunarstva i
matematike

magistar informatike

magistar edukacije informatike
magistar edukacije informatike
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i tehnike

magistar edukacije informatike
i matematike

magistar edukacije fizike i
informatike

magistar informacijskih
znanosti

strucni specijalist inzenjer
racunarstva

strucni specijalist inzenjer
elektrotehnike

strucni specijalist inzenjer
informacijskih tehnologija
diplomirani inzenjer
elektrotehnike

diplomirani inzenjer
racunarstva

profesor matematike i
informatike

profesor informatike
diplomirani informaticar
profesor elektrotehnike

strucni specijalist racunarstva
strucni specijalist poslovnih
informacijskih sustava

strucni specijalist inzenjer
informacijskih tehnologija
sveucilisni prvostupnik inzenjer
elektrotehnike i informacijske
tehnologije

sveuciliSni prvostupnik inzenjer
elektrotehnike

sveucilisni prvostupnik inzenjer
racunarstva

strucni prvostupnik inzenjer
racunarstva

strucni prvostupnik inzenjer
elektrotehnike

strucni prvostupnik inzenjer
informacijskih tehnologija
strucni prvostupnik informatike
inZzenjer elektrotehnike
inzenjer racunarstva

inzenjer informatike

Nabavno poslovanje

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Poslovanje
prodavaonice

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Poznavanje robe

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
magistar prehrambenog
inzenjerstva

magistar inzenjer kemijskog
inzenjerstva

154




magistar inZenjer tekstilne
tehnologije i inZenjerstva
diplomirani ekonomist
diplomirani inzenjer
prehrambenog inZzenjerstva
diplomirani inZenjer kemijskog
inzenjerstva

diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije i inzenjerstva

Prodajno poslovanje

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Prodajna komunikacija

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Poslovna
dokumentacija

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Osnove marketinga

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Ponasanje potrosaca

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
magistar psihologije
diplomirani ekonomist
profesor psihologije

Ekologija i odrzivi
razvoj

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije

magistar inzenjer biologije i
kemije

magistar inZzenjer
ekoinzenjerstva

diplomirani ekonomist
profesor ili diplomirani inzenjer
biologije i kemije

diplomirani inzenjer kemijske
tehnologije

Kreativnost u

nastavnik strucno-

magistar ekonomije

poslovanju teorijskih sadrzaja diplomirani ekonomist
Aranziranje i estetsko nastavnik stru¢no- magistar ekonomije
oblikovanje teorijskih sadrzaja magistar edukacije likovne

kulture i likovnih umjetnosti
magistar inZenjer arhitekture
magistar inzenjer arhitekture i
urbanizma

diplomirani ekonomist

profesor likovnih umjetnosti
diplomirani inzenjer arhitekture
diplomirani inzenjer arhitekture
i urbanizma

Prezentacijske vjestine

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Upravljanje
prodavaonicom

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Odnosi s kupcima

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Trgovacka praksa

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist
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* Napomena: Ako postoje dvojbe oko ispunjavanja propisanih uvjeta odgovarajuce
vrste obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinoga nastavnog predmeta (promjena
naziva nastavnog predmeta, akademskog ili stru¢nog naziva, nastavnog plana i
programa/strukovnog kurikuluma, uvodenje novoga akademskog ili stru¢nog naziva i
sl.), suglasnost o odgovarajucoj vrsti obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinoga
nastavnog predmeta na zahtjev ustanove za strukovno obrazovanje moZze izdati
ministarstvo nadlezno za obrazovanje uz prethodno stru¢no misljenje nadlezne agencije.
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5. Minimalni

materijalni uvjeti

Nastavni predmet

Oprema

Prostor

Hrvatski jezik

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, zaslon

standardna ucionica

Engleski jezik

racunalo s pristupom
internetu i potrebnom
programskom potporom,
projektor, zaslon, CD player,
DVD player

standardna ucionica, kabinet
za strani jezik

Njemacki jezik

racunalo s pristupom
internetu i potrebnom
programskom potporom,
projektor, zaslon, CD player,
DVD player

standardna ucionica, kabinet
za strani jezik

Povijest racunalo s pristupom standardna ucionica, kabinet
internetu, projektor, zaslon za povijest
Geografija racunalo s pristupom specijalizirana ucionica za

internetu, projektor, zaslon,
geografske karte svijeta,
kontinenata i Republike
Hrvatske, topografske karte
(broj listova dostatan radu u
paru), satelitske snimke,
reljefni modeli, zbirke
minerala i stijena, prozirnice,
multimedijalne prezentacije,
kompas, krivinomjer, GPS
uredaj (broj kompasa,
krivinomjera i gps uredaja
minimalno dostatan za rad u
skupinama), graficki prikazi,
tekstualni materijal

geografiju ili kabinet za
geografiju, Skolsko dvoriste

Katoli¢ki vjeronauk

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon

standardna ucionica, kabinet
za vjeronauk

Etika

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon

standardna ucionica, kabinet
za etiku

Politika i gospodarstvo

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon

standardna ucionica,
informaticka ucionica -
koristenje prilikom realizacije
pojedinih nastavnih tema

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavna sredstva i pomagala
prema drzavnom pedagoskom
standardu za opremanje
sportskih igralista, dvorana i
ostalih pratecih prostora

otvoreni i zatvoreni sportski
prostori s prateé¢im higijenskim
prostorijama (sportska
dvorana, teretana, igralista,
plivaliste...), prema drzavnom
pedagoskom standardu

Matematika

pametna ploca, kreda u boji i

standardna ucionica, kabinet
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geometrijski pribor, modeli
geometrijskih tijela, racunalo
s pristupom internetu i
potrebnim matematickim
softverom, projektor i zaslon

za matematiku,
specijaliziranainformaticka
ucionica - koristenje prilikom
realizacije pojedinih nastavnih
tema

Osnove informatike

projektor, zaslon, racunalo za
nastavnika s instaliranom
potrebnom programskom
potporom (operacijski sustav,
antivirusna zastita, primjenski
programi, programsko
okruzenje odabranog
programskog jezika),
pristupom internetu i lokalnoj
mrezi, minimalno 14
umrezenih racunala za
polaznike s pristupom
internetu i instaliranom
potrebnom programskom
potporom, programska
potpora za upravljanje
ucionicom (CMS), pisac

informaticka ucionica

Nabavno poslovanje

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon,
memory stick, grafoskop, flip-
chart, udzbenik, struc¢na
literatura slike, grafikoni,
uzorci, prozirnice, tiskanice,
videosnimke, racunalni
programi, plakati

standardna ucionica

Poslovanje
prodavaonice

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon,
memory stick, grafoskop, flip-
chart, udzbenik, stru¢na
literatura slike, grafikoni,
uzorci, prozirnice, tiskanice,
videosnimke, racunalni
programi, plakati

standardna ucionica

Poznavanje robe

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon,
memory stick, grafoskop, flip-
chart, udzbenik, stru¢na
literatura slike, grafikoni,
uzorci, prozirnice, tiskanice,
videosnimke, racunalni
programi, plakati

standardna ucionica

Prodajno poslovanje

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon,
memory stick, grafoskop, flip-
chart, udzbenik, struc¢na
literatura slike, grafikoni,
uzorci, prozirnice, tiskanice,

standardna ucionica
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videosnimke, ra¢unalni
programi, plakati

Prodajna komunikacija

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razliCite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum

Poslovna dokumentacija

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razli¢ite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum

Osnove marketinga

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razliCite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum

Ponasanje potrosaca

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razli¢ite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafo-projektor, uzorci
razliCite robe, slike, grafikoni,
CD i sl.

praktikum

Ekologija i odrzivi
razvoj

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razliCite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum
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Kreativnost u
poslovanju

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razliCite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum

Aranziranje i estetsko
oblikovanje

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razliCite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum

Prezentacijske vjestine

projektor, zaslon, racunalo za
nastavnika s instaliranom
potrebnom programskom
potporom (operacijski sustav,
antivirusna zastita, primjenski
programi, programsko
okruzenje odabranoga
programskog jezika),
pristupom internetu i lokalnoj
mrezi, minimalno 14
umrezenih racunala za
polaznike s pristupom
internetu i instaliranom
potrebnom programskom
potporom, programska
potpora za upravljanje
ucionicom (CMS), pisac

informaticka ucionica

Upravljanje
prodavaonicom

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razli¢ite vrste
robe sa i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoskop, uzorci razlicite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum
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Odnosi s kupcima

prodajni prostor (trgovacka
klupa, police, hladnjak,
mjerni uredaji, razliCite vrste
robe s i bez ambalaze,
blagajna, informaticka
oprema, karti¢ni uredaji,
dokumentacija i dr.),
racunalo, projektor, pisac,
grafoprojektor, uzorci razliCite
robe, slike, grafikoni, CD i sl.

praktikum

Trgovacka praksa

standardna prodavaonica s
opremom

praktikum, specijalizirana
ucionica
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6. Reference dokumenta

6.1. Referentni brojevi

Kod standarda kvalifikacije: SK-0902/11-01-41/11-01
Naziv sektora: Ekonomija, trgovina i poslovna administracija
Sifra sektora: 09

6.2. Clanovi radne skupine koji su sudjelovali u izradbi
strukovnog kurikuluma

6.2.1. Opceobrazovni dio
I. Jezi¢cno-komunikacijsko podrucje:

Ivana Leki¢, prof., AZOO, Split - voditeljica
Jelena Matkovi¢,prof. ASOO, Zagreb
Vesna Hrvoj-Sic,prof., MZO, Zagreb

Hrvatski jezik

dr. sc. Sanja Fulgosi, NCVVO, Zagreb

Bozica Jelakovié, prof., XV. gimnazija, Zagreb

dr. sc. Srec¢ko Listes, AZOO, Split

Tanja Marcan, prof., Hotelijersko-turisticka Skola Opatija, Opatija
Melita Rabak, prof., Trgovacka i tekstilna Skola u Rijeci, Rijeka
Linda Grubisi¢ Belina, prof., AZOO, Rijeka

Engleski i njemacki jezik

Izabela Potnar Miji¢, prof., AZOO, Osijek

Ana Crkvenci¢, prof., AZOO, Zagreb

Dubravka Kovacevié, prof., AZOO, Zagreb

Ninocka Truck-Biljan, prof., SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera, Osijek
Vlasta Svalina, prof., Ekonomska i upravna Skola, Osijek

Livija Pribani¢ Katarini¢, prof., Srednja strukovna skola Vinkovci, Vinkovci
Dragana Jurilj Prgomet, prof., Druga srednja Skola Beli Manastir, Beli Manastir
Cvjetanka Bozani¢, prof., X. gimnazija ,Ivan Supek”, Zagreb

II. Matematicko podrudje:

Matematika

Neda Lesar, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Mirjana Iliji¢, prof., Tehnicka Skola Rudera BoSkovi¢a, Zagreb
Draga Dolenec Gashi, prof., Graficka Skola u Zagrebu, Zagreb
Zlatko Zadelj, prof., NCVVO, Zagreb

Darko Belovi¢, MZO, Zagreb

III. Prirodoslovno podrucje:




mr. sc. Diana Garasi¢, AZOO, Zagreb - voditeljica
Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb
Andreja Uroi¢ Landeki¢, MZO, Zagreb

Geografija
Sonja Burcar, prof., AZOO, Osijek
dr. sc. Ruzica Vuk, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Geografski odsjek, Zagreb

IV. Tehnicko i informaticko podrucje:

Osnove informatike

Zeljka Knezovi¢, prof., AZOO, Split - voditeljica

Biljana Soda, prof., ASOO, Zagreb

Visnja Maranié¢-Uremovi¢, MZO, Zagreb

Zlatka Markucic, dipl. ing., XV. gimnazija, Zagreb

Predrag Brodanac, prof., V. gimnazija, Zagreb

Latinka Kriznik, prof., Skola za medicinske sestre Vrapée, Zagreb
Natalija Stjepanek, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek
Stjepan Salkovié, prof., Srednja $kola Krapina, Krapina

V. Drustveno-humanisticko podrucdje:

Ankica Mlinari¢, dipl. teolog, AZOO, Osijek — voditeljica
Mateja Mandi¢, prof., ASOO, Zagreb
Ivana Pilko, dipl. foneticar i lingvist, MZO, Zagreb

Katolicki vjeronauk

prof. dr. sc. Ana Thea Filipovi¢, Katoli¢ki bogoslovni fakultet, Zagreb
Gordana Barudzija, dipl. teolog, AZOO, Zagreb

Dejan Caplar, dipl. teolog, Gimnazija Beli Manastir, Beli Manastir

Etika
Milana Funduk, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb
dr. sc. Dijana Lozi¢-Leko, Gimnazija A. G. Matosa, Zabok

Povijest

mr. sc. Marijana Marinovi¢, AZOO, Rijeka

dr. sc. Zeljko Holjevac, Filozofski fakultet, Zagreb

Lobert Simici¢, dipl. sociolog i dipl. povjesnic¢ar, Medicinska Skola, Rijeka
Mladen Stoji¢, prof., Srednja Skola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka
Miroslav Sasi¢, prof., Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga, Zagreb

Politika i gospodarstvo
Martina Preglej, prof., Sportska gimnazija, Zagreb
Zlata Pastar, prof., Prva gimnazija, Zagreb

VI. Tjelesno i zdravstveno podrucje:

Tjelesna i zdravstvena kultura
Zeljko Stefanac, prof., AZOO, Zagreb - voditelj
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Biljana Soda, prof., ASOO, Zagreb

Visnja Maranié¢-Uremovi¢, MZO, Zagreb

prof. dr. sc. Boris Neljak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr. sc. Dario Novak, Kinezioloski fakultet, Zagreb

dr. sc. Vilko Petri¢, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Ana Matkovié, prof., Skola za primalje, Zagreb

6.2.2. Strukovni dio

Andreya Alpeza, Trgovacko-ugostiteljski obrt Alpeza, Zagreb

mr. sc. Sandra Brajnovié¢, Trgovacka i komercijalna skola ,,Davor Milas", Osijek
Stefanija Brigljevi¢, pravnik, INTERSPORT H d.o0.0., Zagreb

Antonija Buksa, dipl. oec., Trgovacka i tekstilna Skola u Rijeci, Rijeka

Elisabetta Fortunato, mag. oec., ASOO, Zagreb

Jasenka Rasetina, dipl. oec., Komercijalna i trgovacka skola, Split

Tamara Sapanjos, dipl. oec., Gospodarska skola Buje - Istituto professionale Buie, Buje
Dejan Tomi¢, dipl. oec., Agrokor d.d., Zagreb

Nenad Vakanjac, dipl. oec., nezavisni stru¢njak, Zagreb

Nella Vujevi¢, dipl. oec., Trgovacka skola Zagreb, Zagreb

6.3. Predlagatelj strukovnog kurikuluma

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih
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