NASTAVNI PLAN I OKVIRNI PROGRAM ZA ZANIMANJE

FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

trajanje obrazovanja: cetiri godine
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FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

Svrhovitost obrazovanja fizioterapeutskog

tehni¢ara

Obrazovanje fizioterapeutskog tehnic¢ara v podrucju
zdravstva, osim zajednickih svrha i zadaca v sustavu
srednjoskolskog obrazovanja utvrdenih zakonom, kod
ucenika ima svrhu stjecanje znanja, razvijanje vjestina
i osposobljavanja za poslove i zadace u podruéju
fizikalne medicine 1 rehabilitacije preko
opceobrazovnog i strukovnog obrazovnog programa.

Svrha programa

Svrha je programa osposobiti ucenika tijekom
Cetverogodisnjeg obrazovanja za izvodenje sljedecih
poslova i zadaca:

Fizioterapeutski tehnicar u sklopu hidroterapije izvodi:

— vjeZbe u bazenu i Hubbardu (hidrogimnastika)

— relaksaciju i ekstenziju u bazenu

— hidroterapijske postupke, kao $to su opce i
djelomi¢ne termomineralne kupke, izmjeni¢ne
kupke, postupno zagrijavajucée kupke

— primjenjuje podvodnu masazu cijelog tijela ili
pojedinih dijelova tijela.

Fizioterapeutski tehnic¢ar izvodi termoterapijske
-postupke:
— razli¢ite vrste obloga
— parafinoterapijske postupke:
oblozi i kupke
— peloidoterapijske postupke:
primjenjuje razlicite vrste peloida preko kupki
cijelog tijela ili dijela tijela ili kao obloge,
primjenjuje psamoterapiju.

Fizioterapeutski tehni¢ar izvodi krioterapijske
postupke:
— kriooblozi, kriokupke, kriomasaza.

Fizioterapeutski tehnicar izvodi medicinske masazne

tehnike, kao §to su:

— klasi¢na manualna masaza, manualna limfna
drenaza, akupresurna masaza, vezivnotkivna
masaza, masaZa refleksnih zona, masaza pomocu
elektroaparata.
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Fizioterapeutski tehni¢ar primjenjuje:
— ultrazvuénu terapiju.

Fizioterapeutski tehnicar u sklopu elektroterapije

primjenjuje:

— konverzivne metode termoterapije za lokalno
dubinsko zagrijavanje: kratkovalna dijatermija,
mikrovalna dijatermija

— radijacijske metode termoterapije: infracrveno
zracenje

— primjenjuje galvanizaciju: popre¢nu i uzduznu
galvanizaciju, hidrogalvanske kupke:
jednostaniéne, dvostani¢ne, trostaniéne,
cetverostani¢ne, galvanske kupke cijelog tijela

— primjenjuje elektroterapijske postupke protiv bolova
i poboljsanje prokrvljenosti: dijadinamske struje,
interferentne struje, ultrapodrazajne struje, TENS

— laser,

— ultraljubi¢asto zracenje

— magnetoterapiju.

Fizioterapeutski tehnicar u sklopu kinezioterapije

izvodi:

— aktivno potpomognute vjezbe, aktivne slobodne
vjezbe, aktivne vjezbe uz opterecenje kojima se
utjece na pokretljivost zglobova, snagu misica,
izdrzljivost, koordinaciju, brzinu

— vjezbe disanja, poloZajnu drenazu

— vjezbe relaksacije cijelog tijela ili pojedinih dijelova
tijela

— ekstenziju zglobova i kralje3nice.

Fizioterapeutski tehni¢ar u sklopu kineziometrijskog

ispitivanja izvodi:

— manualnt midiéni test, mjere opsega pokretljivosti
zglobova, mjere duljina udova, mjere obujma udova

— evaluaciju sposobnosti za obavljanje dnevnih
aktivnosti uz aplikaciju malih ortopedskih
pomagala.

Fizioterapeutski tehnicar primjenjuje primjerene
fizioterapijske postupke u kudi bolesnika ili

onesposobljene osobe.

Fizioterapeutski je tehni¢ar ¢lan rehabilitacijskog tima.







NASTAVNI PLAN
240704 FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

1. ZAJEDNICKI DIO
Tjedni broj sati
Red.
broj NASTAVNI PREDMET I. raz. 2. raz. J 3. raz. 4. raz.
T A\ T A\ J T A\ T \'%
1. | Hrvatski jezik 4 _ 4 — 4 _ _
2. | Strani jezik 2 — 2 — 2 _ 2 _
3. | Povijest 2 — 2 — 1 . — _
4. | Etika/Vjeronauk 1 — 1 — | — 1 —
5. | Geografija 2 — 1 —_ — _ — _
6. | Politika i gospodarstvo — —_— — _ — _ 1 _
7. | Tjelesna i zdravstvena kultura — 2 | — 2 — 2 — 2
8. | Matematika 2 — 2 — — — _— -
9. | Fizika 2 — 2 _— — — | = —
10. | Biologija 2 2 — = | = 1
11. | Kemija 2 — 2 — — _ — —
12. | Rac¢unalstvo I 1 — i — _ — —
13. | Latinski jezik 2 — 2 — — _ — i
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 22 3|2 2 8 2 8 2
ILPOSEBNI STRUKOVNI DIO
Tjedni broj sati
bth:)(}. NASTAVNI PREDMET 1. raz. 2. raz. 3. raz. 4. raz.
T A\ T \'% T A\ T \%
14. | Elektronika — — — — 2 — — —
15. | Anatomija i .ﬁziologi ja 2| - 2 — — — — —
16. | Uvod u rehabilitaciju 2 1 — — — — — —
17. | Osnove zdravstvene njege 05| 05 — — —_ — — —
18. | Osnove kineziologije — — 2 1 1 2 — —
19. | Masaza — — 1 2 1 2 1 3
20. | Kineziterapija —| =] = — 1 3 2 4
21. | Fizikalna terapija —_ — 1 1 1 2 2 3
22. | Zdravstvena psihologija — — — _ 2 — 1 _
23. | Socijalna medicina — — — — 1 — — —
24. | Patofiziologija —] — | = — 2 — — —
25. | Klini¢ka medicina — =1 = — 2 | — 3 | —
26. | Dermatologija — — — — — _ 2 _
27. | Prva pomoc¢ — _ — — _ _ 1 _ﬁ
UKUPNO 45| 15| 6 | 4 |13 9 |12 |10
SVE UKUPNO STRUKOVNI DIO 6 10 22 22
SVE UKUPNO 31 32 32 32
STRUKOVNA PRAKSA — 84+ 126* 28k
T =teorija V =vjezbe

* Strukovna se praksa obavlja tijekom ljetnih parznika
** Sati za izradu prakti¢nog dijela zavrinoga rada
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Nastavni predmet:
LATINSKI JEZIK

Broj nastavnih sati: (tjedno/godisnje)

1. razred 2/70
II. razred 2/70
I. SVRHA

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj $koli:

— stedi znanje iz gramatike latinskog jezika

— steci znanje — fond rije¢i za uporabu u svladavanju
zdravstvenoga nazivlja.

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvi razred 2/70
1. Svrha

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj $koli:

— steci znanja latinskog jezika primjerena prvoj godini
ucéenja.

1. Zadace

Svrha se nastave latinskog jezika u prvom razredu

postiZe ostva rivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— upoznati 1 usvojiti pravilno ¢itanje i pisanje
latinskog jezika

— upoznati i usvojiti osnove latinske gramatike
naro¢ito morfologije

— usvojiti fond rijeci, narocito zdravstveno nazivlje

— povezivati znanja s hrvatskim jezikom i stranim
jezikom koji uci

— usvojiti osnovnu tvorbu: jedno¢lanu, dvoélanu,
tro¢lanu i ¢etveroclanu zdravstvenoga nazivlja te
se njime Koristiti pismeno i usmeno u struci

— upoznati osnovne tvorbe zdravstvenoga nazivlja i
sluziti se jednostavnijim citatima u struci, alt i u
znanstvenim i knjizevnim cjelinama

— upoznati i usvojiti povezanost rimske civilizacije,
kao 1 antike uopée, i njezinu uraslost u danasnji
svijet i kulturu nagega naroda — spoznati da latinski
nije “gramatiziranje”, ve¢ korisnost 1 uraslost u
danasnje duhovno bogatstvo nase civilizacije.
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2. SadrZaji
2.1. Znadenje ucenja latinskog jezika

Vaznost uc¢enja latinskog jezika. Povezanost latinskog
jezika s drugim europskim jezicima, posebice s
hrvatskim jezikom. Znacenje ucenja latinskog jezika
u zdravstvenoj struci.

2.2. Fonetika i fonologija

Povijest latinskog jezika i pisma. Glasovni sustav.
Izgovor (tradictonalni — klasiéni). Koli¢ina sloga.
Naglasak. Rastavljanje rijec¢i na slogove. (gréki jezik,
pismo).

2.3. Morfologija

Imenice: deklinacija (latinska, grcka).

Pridjevi: deklinacija, komparacija, komparativ u
medicinskom nazivlju — anatomiji.

Zamjenice.

Brojevi: glavni i redni 1-—100, decimalni brojevi u
zdravstvenoj uporabi.

Glagoli: glagolska vremena, nacini, glagolsko stanje
(oblict prezentske osnove). Glagoli: esse, possum, fieri
Prilozi, prijedlozi, veznici, uzvici.

2.4. Tvorba medicinskog nazivlja

Gramaticka i znacéenjske tvorbe.

Tvorba pridjeva 1. i 2. deklinacije;

Tvorba pridjeva 3. deklinacyje na -alis, -e; -aris,-¢.
Tvorba imenica.

Tvorba medicinskog nazivlja

2.5. Sintaksa

Recenica: izjavna, upitna, usklicna, zahtjevna, prosta
i proSirena recenica, aktivna i pasivna recenica.
Sintaksa glagolskih tmena: akuzativ s infinitivom,
particip prezenta aktivnog, gerund, gerundiv,
perifrasti¢na konjugacija pasivna.

2.6. Stru¢ni latinski i mudre izreke

1. Pisanje 1 ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
(s razumijevanjem).

2. Izreke osobito u medicinskom obiljezju.

2.7. Izvanjezi¢ni sadr2aji

1. Rimska civilizacija i njezina uraslost u europski

civilizacijski duhovni razvitak — osobito na nas
narod.



2. 1z rimske mitologije: mit o nastanku Rima, gréki i
rimski bogovi.

3. 1z zivota Rimljana: obiteljski zivot, skolovanje,
odijevanje, gradevine, terme,
medicina i staroj Gr¢koj i Rimu i sl

2.8. Pisani radovi

Dvije skolske zadace i dva ispita iz gramatike 1
medicinskog nazivlja.

2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacih zadaca

2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauditi te na
satu odgovarati izmedu 40 i 100 sentencija.

3. Nauciti napamet prve 4 kitice studentske himne
Gaudeamus.

4. Poznavati osnove metrike, posebno daktilski
heksametar i elegijski distih i povezati s nastavom
hrvatskoga jezika.

S. Rimski kalendar (aktivna upotreba)

6. Lektira na hrvatskom jeziku:

G. Schwab: Najljepse price klasi¢ne starine te
leksikoni i enciklopedije u kojima su prikazani junaci
antickih mitova i povijesni dogadaji.

Drugi razred 2/70
1. Svrha

Svrha nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)
u zdravstvenoj §koli:

Usvojiti znanja iz latinskog jezika primjerena drugoj
godini ucenja.

1.1. Zadade

Svrha se nastave latinskog jezika u drugom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e uéenik:

—- usvojiti ¢itanje 1 pisanje latinskog jezika

— upoznati 1 usvojiti osnove latinske morfologije i
sintakse

— usvojiti latinske rijeci, osobito iz podrucja
zdravstvene struke

— povezati usvojeno znanje latinskog jezika s
hrvatskim i stranim jezikom koji uéenik uci

— usvojiti tvorbu rije¢i i tvorbu medicinskih vise¢lanih
naziva

— upoznati osnovne podatke o povijesti knjizevnosti
na latinskom jeziku

— upoznati hrvatski latinizam

— upoznati latinsku medicinsku literaturu kroz
povijest

— upoznati se s prijevodom s gr¢kog na latinski
Hipokratove prisege
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-— znati prevesti Sponzije Medicinskog fakulteta u
Zagrebu

— analizirati i nauciti prevesti lije¢nicku himnu
“Carmen medicorum”

— upoznati se s rimskim kalendarom

— naugiti metriku i skandiranje, posebno heksametar
1 elegijski distih

— napamet nauditi 40 do 100 sentencija (mudrih
izreka), prema izboru

— procitati propisanu lektiru

2. SadrZaji
2.1. Fonetika i fonologija

Nadopuna gradiva iz prve godine ucenja s posebnim
osvrtom na ispravno ¢itanje i naglasavanje rijeci
Slabljenje vokala u sloZenicama (u srednjim
slogovima)

Asimilacija i disimilacija suglasnika

2.2. Morfologija
A. Promjenljive rijeci
1. Imenske rijeci

Osobitosti u deklinaciji imenica u strué¢nom latinskom
jeziku
— Deklinacija videclanog medicinskog nazivlja

2. Glagol

a) glagolska vremena i imena prezentske (nadopuna),
perfektne i participske osnove

b) deponentni i semideponentni glagoli

) verba anomala: esse i sloZenice; fieri; ferre i
sldZenice; ire 1 sloZenice, velle, nolle, malle

d) verba defectiva: aio, inquam, fari, coepi, memini,
odi, quaeso, ave, vale, salve, age, cedo

f) verba impersonalia

B. Nepromjenljive rijeéi

Upotpunjavanje naucenog gradiva iz prve godine:

a) prilozi, tvorba 1 njihova komparacija

b) prijedlozi s akuzativom, ablativom, s akuzativom i
ablativom, causa 1 gratia s genitivom

¢) veznici — nezavisni i zavisni

d) uzvici 1 njihova upotreba



2.3. Tvorba medicinskog nazivlja

Tvorba imenica:

a) tvorba predmecima (prefiksalna tvorba): (predmeci:
ante-, anti-, ecto-, en- (em-), met(a)-, pro-;

b) tvorba predmecima i domecima (prefiksalno-
sufiksalna tvorba) (predmeci: a(n)-, dys-; domeci:-
ia, npr: an-aem-ia, a-path-ia, dys-morph-ia);

¢) tvorba domecima (sufiksalna tvorba): domeci: -itis
(za upale), -oma (za nove tvorbe), -iasis (za bolesti
uzrokovane nametnicima);

d) tvorba slaganjem: haemo-lysis, hydro-phobia;

e) tvorba izvodenjem:

—izvodenje imenica od prezentske osnove glagola:
ligamentum (od liga-re), medicamen (od medica-
ri);

— 1zvodenje imenica od participske osnove glagola:
fractura (od fractus: frangere), lotio (od lotus:
lavare), doctor (od doctus: docere), visus (od
visus: videre), receptum (od receptus: recipere).

2.4. Sintaksa

U drugoj se godini usvojeno gradivo nadopunjuje ovim
sadrzajima:
1. Rekceija latinskog glagola (pravila o odnosu glagola

i imena koje mu je objekt)

2. Sintaksa glagolskih imena

— akuzativ i nominativ s infinitivom

— upotreba participa: atributivni particip, predikatni
particip, perifrasticna konjugacija pasivna i
aktivna, participium coniunctum, ablativ
apsolutni

3. Sintaksa glagolskih vremena:

— upotreba nac¢ina u nezavisnoj recenici (izjavne,
upitne, zahtjevne)

— slaganje vremena u zavisnosloZenim re¢enicama
(consecutio temporum) (vremenske, uzro¢ne,
dopusne, poredbene, pogodbene, odnosne;
namjerne, upitne, posljedi¢ne)

— attractio modi

— upravni i neupravni govor

2.5. Struéni latinski

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
2. Pisanje 1 ¢itanje recepata
3. Kratice u receptu i uopée u medicini

2.6 Tekstovi

Obraditi odabrane tekstove rimskih, srednjovjekovnih
i novovjekovnih autora koji su pisali o pitanjima
zdravstva ili temama bliskim zdravstvenoj struci.
Nastavnici ¢e prema sposobnostima uc¢enika odabrati
dijelove teksta predloZene u udZbeniku.
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Obraditi oko 15 redaka teksta autora Celza i Plinija
Starijeg, a od ostalih autora 5—10 redaka.

Obraditi tekstove hrvatskih latinista, 5—10 stihova
(Cesmicki i Marulic).

Proraditi veci dio prijevoda na latinski Hipokratove
prisege i tekstove po izboru iz Flos medicinae (iz
udZbenika).

Prevodenje — osnovne napomene o tehnici i pravilima
prevodenja pokazati na tekstu Hipokratove prisege i
hrvatskom prijevodu Flos medicinae iz 1768.

2.7. Izvanjeziéni sadrZaji

1. Opci pregled rimske i latinske knjizevnosti:

a) rimska knjizevnost od prvih pocetaka do 476.
godine

b) srednjovjekovna latinska knjiZevnost (476—
1500)

¢) novovjekovna knjizevnost na latinskom jeziku
(1500. do danas)

2. Hrvatski latinski, srednjovjekovni i novovjekovni
natpisi i isprave. Autori latinisti: Toma Arhidakon,
Ivan Cesmicki, Marko Maruli¢, Frane Petric, Giorgio
Baglivi, J.R. Boskovi¢

3. Medicinska knjiZzevnost na latinskom jeziku i
medicinski latinitet

2.8. Pisani radovi

Dvije $kolske zadace i dva kontrolna ispita iz gramatike
i medicinskog nazivlja.

2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacih zadaca
2. Tijekom godine prikupiti i napamet nau¢iti izmedu
401 100 mudrih izreka
3. Nauciti napamet skandirati po nekoliko opéepoznatih
stihova iz Ovidija, Vergilija, Horacija, Katula i
Marcijala prema izboru nastavnika (obveza za sve
ucenike)
4. Lektira na hrvatskom jeziku:
a) procitati jedan od pregleda rimske i latinske
knjiZzevnosti
b) pro¢itati raspravu o hrvatskim latinistima iz edicije
Pet stoljeca hrvatske knjizevnosti
¢) procitati:
— Ovidije: Umijece ljubavi
— Lukrecije: O prirodi (dva pjevanja po izboru)
— Marcijal: izbor iz epigrama
— Harvey: Anatomska rasprava
— Cesmicki: po izboru 20 pjesama (elegije i
epigrami)
— Marulié: Davidijada (po izboru dva pjevanja)
— Flos medicinae Scholae Salernitanae
Od predloZenih “ostalih obveza” — iz toc¢ke 4 nastavnik
de, prema mogucnostima uéenika, podijeliti lektiru,
odnosno podijeliti referate.



OBJASNIJENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta latinski jezik
je poznavanje gramatike iz hrvatskog jezika.
Nastavnim predmetom latinski jezik stje¢u se znanja
potrebna za razumijevanje medicinskog nazivlja.

Uz obvezatan udZzbenik i radni priru¢nik literatura po
izboru primjerena programu.

Tvorba, znacenje 1 uporaba medicinskog nazivlja
usredoto¢ena je nazivno 1 znac¢enjski u korisnost
zanimanja fizioterapeutskog tehnicara.

Za rad na tekstu nastavnik ¢e od navedenih tekstova
naciniti izbor tako da s u¢enicma proradi najmanje po
15 redaka teksta Celza i Plinija Starijeg, a od ostalih
autora 5—10 redaka teksta. Prijevod Hipokratove
prisege. Prijevod Flos medicinae u hrvatski iz 1768.
Provjera znanja provodi se usmeno i pisano.

Pisani radovi: dvije Skolske zadace, dva pisana ispita
iz gramatike i medicinskog nazivlja.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvodenje nastave predmeta — latinski jezik
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica — specijalizirana u¢ionica za u¢enje
stranog/latinskog jezika.

Nastavna pomagala: $kolska ploca, grafoskop, TV-
video, kasetofon, CD.

Nastavna sredstva: grafofolije, video film, slike (iz
antike, povijesti, medicine), udZbenici, priruénict.

V. KADROVSKI UVJETI

Profesor latinskog jezika (prvi A ili drugi B predmet),
Profesor klasi¢ne filologije,
Dipl. klasi¢ni filolog.

VI. LITERATURA

Literatura za u¢enike:

1. Bekavac Basic, Mederal, F.;: Elementa linguae
Latinae medicae, (udzbenik latinskog jezika
za zdravstvene Skole), SK, Zagreb.

2. Bekavac Basi¢, Mederal, F.;: Elementa linguae
Latinae medicae, (radni priru¢nik za u¢enike
zdravstve gkole), SK, Zagreb.

Literatura za nastavnike

Uz obvezatan udzbenik i radni prirucnik literatura po
izboru primjerena programu.
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Nastavni predmet:
ELEKTRONIKA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi3nje)

III. razred  2/70 sati

SVRHA

— pripremiti u¢enike za trajni rad s elektronskim
aparatima i uredajima u praksi

— razviti sklonost prema uporabi suvremene
elektronike

— poticati u¢enike na trajno pracenje i upoznavanje
suvremene elektronike

— usvojiti znanja koja su temelj za razumijevanje i
rukovanje elektronskim uredajima

1. Zadade:

Svrha nastave Elektronike postiZze se ostvarivanjem

zadacda te ¢e ucenici upoznati;

— fizikalne osnove elektronike

— nacela rada pojedinih uredaja

— rukovanje elektronskim uredajima

— struje i njihova svojstva u ¢ovjekovu organizmu

— reakcije organizma na podrazaje

— opasnosti, mjere opreza i sredstva zastite pri
rukovanju elektronskim uredajima

II. PROGRAMSKA GRADA

2. Sadrzaji:
2.1. Op¢a elektronika

Struja u vakuumu
Katodna cijev

Otpori izmjeni¢ne struje
Titrajni krug

Filtri

Modulacija 1 demodulacija
Telekomunikacije
Televizija

Fizikalne osnove lasera
Vrste lasera

Uredaji s laserom
Primjena lasera u zdravstvu

2.2. Poluvodicéka elektronika

Energije elektrona u kristalu
Materijali za poluvodice



Poluvodi¢i P i N tipa

P-N prijelaz

Ispravljacka dioda, ispravijanje izmjeni¢ne struje
Ostale vrste poluvodic¢kih dioda
Tranzistor

Tranzistor kao pojacalo
Tranzistor kao prekida¢

Rezim rada tranzistora
Astabilni multivibrator
Visokofrekventne struje

Binar, brojaci

Elektronska vrata

Termistor

Tiristor

Ostali poluvodicki elementi
Mikroelektronika

2.3. Bioelektronika

Elektri¢ni model organizma

Ponasanje organizma pri prolazu struje

Zastita pri rukovanju elektri¢nim aparatima

Izvori bioelektri¢nih potencijala i elektrofiziologija
Mjerenje bioelektri¢nih potencijala

Uredaji za mjerenje i registraciju bioelektri¢nih
potencijala (EKG, EEG, EMG)

Uredaji za obradu bioelektri¢nih potencijala
Mijerenje bioloskih neelektri¢nih veli¢ina (tlak, protok
krvi, respiracija)

Mijerni uredaji u intenzivnoj skrbi

Elektri¢na stimulacija

Elektrode za elektriénu stimulaciju

Pacemaker

Defibrilator

Ostale mogucnosti elektri¢ne stimulacije
Ultrazvuk

Ultrazvucna dijagnosti¢ka tehnika

Rentgenske zrake

Rentgenska tehnika

Rentgenska kompjutorizirana tomografija (CT)
Nuklearna magnetna rezonancija

Termografija

III. OBJASNIENIE

Nastava se izvodi teoretskim predavanjem i
demonstracijom dostupnih uredaja.

MATERIJALNI UVIJETI

Ucionica za teoretsku nastavu s projekcijskim
uredajima i elementima za projiciranje.
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Gdje je moguce poZeljna je demonstracija
kompjutorske animacije pojedinih tema.

KADROVSKI UVIJETI

— dipl. ing. elektrotehnike
— dipl. ing. fizike
— profesor fizike

VI. LITERATURA

Za ucenike:

Skripta su u izradi.

Za nastavnike:

1. Santi¢ A.: Biomedicinska elektronika

2. Szabo A.: Industrijska elektronika

3. Sar¢evic A.: Elektroni¢ne komponeng i analogni
sklopovi

4, Tehnic¢ka enciklopedija

Ostala literatura po izboru nastavnika



Nastavni predmet:
ANATOMIJA I FIZIOLOGIA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi§nje):

I. razred 2/70
II. razred 2/70
1. Svrha

Svrha je nastave Anatomije i fiziologije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

— steéi znanja o gradi i funkciji Covjedjeg tijela kao
cjeline;

— stedi znanja za uporabu u svladavanju i
razumijevanju strukovnih predmeta iz podrucja
fizikalne medicine i rehabilitacije.

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvirazred 2/70
1. Svrha

Svrha je nastave anatomije i fiziologije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o gradi i funkcionalnim cjelinama
sustava organa za kretanje;

— stedi znanja za uporabu u svladavanju i
razumijevanju kineziologije.

1.1. Zadace

Svrha se nastave anatomije i fiziologije u prvom

razredu postize ostvarivanjem zadaca te e ucenik:

— usvojiti znanja o gradi i funkciji stanica i tkiva

— usvojiti znanja o gradi i funkciji kostiju, spojevima
kostiju i miSi¢ima

— usvojiti znanja o topografiji sustava organa za
kretanje.

2. SadrZaji

2.1. Uvod u anatomiju i fiziologiju

Definicaja anatomije i fiziologije. Podjela anatomije.
Organizacija ¢ovjecjeg tijela, organski sustavi. Okvirna
topografija ¢ovjecjeg tijela.

2.2. Stanica

Grada i funkcija stanice. Vrste stanica. UmnoZavanje
stanica.
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2.3. Tkiva

Definicija i vrste. Znacajke epitelnog, potpornog,

misiénog i Zivéanog tkiva.

2.4. Sustav organa za kretanje
2.4.1. Kostani sustav

Grada i oblik kostiju. Funkcija kostura. Razvoj
kostanog sustava. Biolo§ko ponasanje kosti.

Kosti lubanje: kosti moZdanog i utrobnog dijela
lubanje.

Kosti trupa: kraljesnica, kraljesak, skupine kraljesaka.
Kostur prsnog kosa. Kosti zdjelice.

Kosti gornjih udova: kostur ramenog obruca, kostur
ruke.

Kosti donjih udova.

2.4.2. Sustav zglobova

Znacenje zglobova. Nepokretni 1 pokretni spojevi
medu kostima. Grada i funkcija zgloba.

Spojevi glave. Spojevi i zglobovi kraljeSnice. Zglobovi
prsnog kosa.

Zglobovi gornjih udova: zglobovi i spojevi ramenog
obruca, rameni i lakatni zglob, zglobovi Sake.
Zglobovi donjih udova: zglobovi i spojevi zdjeli¢nog
obruca, zglob kuka, koljenski zglob, zglobovi stopala.

2.4.3. Mi8iéni sustav

Grada i funkcija midica. Podjela miSica. Misicje glave,
misici lica i Zvacéni mi{i}i. MiSiéi vrata: povrsinski i
dubinski sloj. MiSici trupa: prsni miici, trbudni misici
s misi¢ima zdjelice, ledni misiéi. Misici gornjih udova.
Misici donjih udova.

Topografija organa sustava za kretanje.

Drugi razred 2/70
1. Svrha

Svrha je nastave Anatomije i fiziologije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

-— steci znanja o gradi i funkcionalnim cjelinama
ostalih organskih sustava;

—- steci znanja za uporabu u sviadavanju i
razumijevanju kineziologije, patofiziologije,
klinicke medicine, kinezioterapije, masaze i
fizikalne terapije.



1.1. Zadade

Svrha se nastave Anatomije i fiziologije u drugom

razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te ée ucenik:

— usvojiti znanja o gradi i funkciji svih organskih
sustava ¢ovjecjeg tijela

— usvojiti znanja o topografiji covjecjeg tijela

— usvojiti znanja o medusobnoj ovisnosti organskih
sustava u funkciji ljudskog tijela kao cjeline.

2. SadrZaji
2.1. Zivé&ani sustav

Uloga ziv¢anog sustava, podjela.

Zivéana stanica i podjela.

Grada i funkcija sredi$njeg Zivéanog sustava.
Kralje$ni¢na mozdina i mozak: moZdano deblo, mali
mozak, medumozak i krajnji mozak. Mozdanice i
moZdana tekucina. Periferni Zivéani sustav: mozdani i
mozdinski Zivci, funkcija.
Autonomni Ziv&ani
parasimpatikus, funkcija.

sustav: simpatikus i

2.2. Osjetni organi

Grada i funkcija oka. Grada i funkcija uha, osjetilo
ravnoteze i sluha. Osjetila njuha i okusa. Grada i
funkcija koze.

2.3. Sr¢ano-Zilni sustav

Srce grada i funkcija (sistola, dijastola, provodna sr¢ana
muskulatura). Krvne Zile: arterije i vene (grada i
podjela). Kapilare, grada i uloga. Cirkulacija i
regulacija cirkulacije krvi (puls, krvni tlak).

Krv: sastav i funkcija krvi (krvna plazma i stanice,
mehanizam zgrugavanja krvi).

Krvne grupe. Rh faktor.

2.4. Limfni sustav

Stvaranje i tok limfe. Limfni ¢vorovi. Funkcija limfnog
sustava.

2.5. Di3ni sustav

Grada i polozaj disnih organa (nos, grkljan, dusnik,
dusnice, pluca). Poplucnica. Sredoprsje. Fiziologija
disnog sustava (ventilacija pluca, difuzija plinova u
plucima, transport plinova u krvi, regulacija i vrste
disanja). Plu¢ni volumen i kapaciteti.
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2.6. Probavni sustav

Podjela probavnog sustava. Potrbuinica. Probavni
organi: usna $upljina, Zdrijelo, jednjak, Zeludac, tanko
i debelo crijevo. Zlijezde probavnog sustava slinovnice,
gusterada, jetra (grada i funkcija).

Funkcija probavnog sustava: proces probave,
apsorpcija, regulacija probave.

2.7. Metabolizam

Metabolizam: katabolizam, anabolizam. Metabolizam
sladora, bjelancevina, masti, minerala i vitamina.
Tjelesne tekucine. Stani¢na tekudina, vanstani¢na
tekucina.

Uloga elektrolita i vode. Acidobazi¢ni status.

2.8. Mokracni organi

Grada i polozaj mokra¢nih organa: bubreg,
mokracovod, mokracni mjehur, mokracna cijev.
Funkcija mokracnog sustava. Mokraca.

2.8. Spolni organi

Grada i funkcija mu8kih spolnih organa. Grada i
funkcija Zenskih spolnih organa. Menstruacija.
Spolnost. Zacece.

2.9. Zlijezde s unutrasnjim izlu¢ivanjem

Grada, smjestaj i funkcija Zlijezda s unutragnjim
izlu¢ivanjem. Opca svojstva hormona (sastav,
djelovanje). Mehanizam regulacije povratnom
spregom. Medusobno djelovanje hormona.

2.10. Imunoloski sustav

Imunoloski organi. Stani¢na i humoralna imunost.
Imunoloske reakcije.

III. OBJASNJENIE

Sadrzaji su anatomije 1 fiziologije podijeljeni‘u dvije
godine obrazovanja glede njihove opseznosti. Uz
stjecanje znanja iz anatomije, hrvatskog i latinskog
nazivlja anatomskih struktura, potrebno je posebnu
pozornost posvetiti funkcijama organskih sustava i
medusobnim topografskim odnosima.

Demonstriranje topografije provodi se na modelima,
anatomskim atlasima, CT snimkama te sli¢nim
dijagnostickim metodama iz ¢ijih je snimaka moguce




rekonstruirati medusobni topografski odnos pojedinih

organa i sustava.

U svezi sa sadrzajima o mi§icnom sustavu, izlaganje

je potrebno viSe temeljiti na topografskim odnosima

misiéja. Detaljni se sadrZaji o mi$i¢nom sustavu izlazu

u nastavnom programu kineziologije.

Ucenikov uspjeh u nastavnom predmetu Anatomija i

fiziologija ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— pismeno provjeravanje znanja

— uc¢enikova pozornost u pracenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

MATERIJALNI UVJETI

Za izvedbu nastave predmeta Anatomija i fiziologija,
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica.

Nastavna pomagala: $kolska ploca, grafoskop,
dijaprojektor, epidijaskop, videoprojektor, televizor.
Nastavna sredstva: kostur, anatomski modeli, slike
organa i sustava, anatomski atlas, RTG snimke, CT
snimke, videofilmovi, dijafilmovi, grafofolije,
udzbenik.

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za ucenike:

1. Keros, P., Andreis, 1., Gamulin, M.: Anatomija i
fiziologija, Skolska knjiga, Zagreb, 1995.

2. Anatomski atlas

Za nastavnike:

1. Keros, P. i Pecina, M.: Temelji anatomije ¢ovjeka,
Medicinski fakultet, Zagreb, 1992.
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Nastavni predmet:
UVOD U REHABILITACIJU

Broj nastavnih sati
(tjedno T/V, godisnje T/V):
2/1

I. razred 70/35

I. SVRHA

Svrha je nastave Uvoda u rehabilitaciju (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli;

— steci znanja o interdisciplinarnom ustroju
rehabilitacijskog procesa

— steci znanja za uporabu u svladavanju i
razumijevanju drugih strukovnih predmeta.

II. PROGRAMSKA GRADA
1. Zadade

Svrha se nastave Uvoda u rehabilitaciju (nastavnog

predmeta) postize ostvarivanjem zadacda te ce ucenik:

— usvojiti znanja o zna¢enju kompleksnog
rehabilitacijskog procesa, njegovim nacelima i
oblicima;

— upoznati se s ustrojem zdravstvene zastite 1 skrbi
pucanstva u na$oj drzavi, mjerama za promicanje
zdravlja 1 sprjecavanja bolesti, kao i1 postupcima
kojima se omogucava bolesnom ili ozlijedenom
¢ovjeku u najvedoj mogucoj mjeri samostalan Zivot
i rad: ’

— upoznati se s temeljnim sadrZzajima medicinske
rehabilitacije i fizikalne medicine, postupcima koji
se primjenjuju u zdravstvu, zdravstvenom turizmu,
rekreaciji, $portu, zajednici;

— upoznati se s mjerama zastite na radu i razviti
umijece njihove primjene;

— upoznati se s etikom zdravstvenih djelatnika,
razvijati eticke spoznaje, humani odnos prema svim
korisnicima medicinskih usluga, savjesnost i
odgovornost prema povjerenim zadacama.

2. SadrZaji

2.1. Teoretska nastava

2.1.1. Uvod u rehabilitaciju

Pojam rehabilitacije i njezino zna¢enje u medicint.
Povijesni osvrt.

Kompleksnost rehabilitacijskog procesa; oblici
rehabilitacije.



Medicinski pojam zdravlja i bolesti; utjecaj pojedinih
¢imbenika na zdravlje.

Klasifikacija i znacajke posljedica bolesti: ostecenje,
nesposobnost, hendikep.

Tjelesna invalidnost i znac¢ajke pojedinih skupina.

2.1.2. Zdravstvena zastita

Znacajke zdravstvene zastite.

Povijesni osvrt na razvoj medicine.

Nacela i mjere zdravstvene zastite.
Zdravstvene ustanove na primarnoj razint.
Zdravstvene ustanove na sekundarnoj razini.
Zdravstvene ustanove na tercijarnoj razini.
Zdravstveni djelatnici.

Rehabilitacijski centri i zavodi, ljecilista.

2.1.3. Medicinska rehabilitacija

Sadrzaji i zadace medicinske rehabilitacije; ¢lanovi
rehabilitacijskog tima, djelatnost.

Metode klasi¢nog lijecenja.

Konzervativni i operativni postupci.

Specifi¢nosti njege bolesnika u rehabilitaciji.
Dnevne aktivnosti; samozbrinjavanje.

Pomagala u rehabilitaciji. Terapija radom: zadace,
metode. Invalidski $port.

2.1.4. Fizikalna medicina

Znacenje fizikalne medicine; fizikalna preventiva;
fizikalna dijagnostika; fizikalna terapija.

Primjena fizikalnih agensa u svrhu promicanja
zdravlja, pobolj$anja psihofizickih sposobnosti zdravih
osoba u §portu i rekreaciji.

Metode primjene fizikalne medicine u rehabilitaciji.

2.1.5. Etika zdravstvenih djelatnika

Kodeks etike zdravstvenih djelatnika. Hipokratova
prisega, objasnjenje. Obveze djelatnika prema
bolesniku i svim korisnicima medicinskih usluga;
profesionalna tajna.
Kulturne navike 1 pravila uljudnog ponasanja;
meduljudski odnosi.

2.1.6. Zattita na radu
Zastitna sredstva i uporaba; zastitni poloZaji. Zastita

od mehanickih, termickih, elektri¢nih, kemijskih,
radijacijskih sredstava.

2.2. Viezbe
2.2.1. Stavovi, poloZaji i pokreti tijelom

Glavni stavovi tijela, centar gravitacije — oslonac,
pomocni stavovi tijela. Nazivlje pokreta i poloZaja
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tijela. Osnovni pokreti glavom, trupom, nogom i
rukom, palpacije agonisti¢kih misi¢nih skupina.
Fizioloski poloZaji i relaksacija.

2.2.2. Terapijski pokreti

Aktivni 1 pasivni pokreti, vjeZbe disanja.

2.2.3. Komplikacije dugotrajnog leZanja

Primjena zastitnih poloZaja i pokreta te drugih mjera
za sprjecavanje komplikacija.

2.2.4. Upoznavanje s ustrojem zdravstvene ustanove

za medicinsku rehabilitaciju

Hospitiranje u odjelima za hidroterapiju,
kineziterapiju, parafinoterapiju, krioterapiju,
peloidoterapiju, elektroterapiju.

III. OBJASNIENIJE

Izvedba nastavnih sadrzaja Uvoda u rehabilitaciju
ostvaruje se teorijskom nastavom i vjezbama.
Teorijskom se nastavom ucenici upoznaju s temeljnim
znacajkama zdravstvene zaStite u na$oj zemlji,
posebice s rehabilitacijskim mjerama, a vjezbama se
ostvaruje upoznavanje ucenika s nekim temeljnim
znacajkama rada fizioterapeutskog tehnicara.
Sukladno izvedbenom programu vjezbi, one se izvode
u $kolskom kabinetu i u zdravstvenim ustanovama u
kojima se provodi rehabilitacija, sa skupinom od 10
do 12 utenika.
Uspjeh ucenika u nastavnom predmetu Uvod u
rehabilitaciju ocjenjuje se po elementima:
— USMENO provjeravanje znanja
— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina
— ucenikova pozornost u pracenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.
Nastavnik moze, sukladno izvedbenom programu
ocjenjivati i pismenu provjeru znanja.
Ako nastavni predmet izvodi vise nastavnika, znanje
ucenika provjerava svaki nastavnik iz sadrZaja gradiva
koje je obradivao, a uspjeh ucenika na kraju
polugodista i skolske godine ocjenjuje se dogovorom
svih nastavnika.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvedbu nastave predmeta Uvod u rehabilitaciju,
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica, specijalizirani kabinet, zdravstvena
ustanova s odjelima za fizikalnu terapiju



Nastavna pomagala: Skolska ploca, grafoskop,
dijaprojektor, epidijaskop, cjelovita oprema kabineta
(lezajevi, podlosci razli¢itih veli¢ina), pomagala i
pribor zdravstvene ustanove.

Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi, priru¢na
sredstva u kabinetu, sredstva koja se rabe u
zdravstvenoj ustanovi.

V. KADROVSKI UVIJETI

Teoretska nastava

— doktor medicine, specijalist za fizikalnu medicinu
i rehabilitaciju, s poloZenim stru¢nim ispitom

— prof. defektologije smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavr§enom srednjom ili viSom Skolom
za fizioterapeute, poloZen stru¢ni ispit, najmanje
dvije godine rada u struci

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapije s prethodno
zavrienom zdravstvenom $kolom i poloZenim
stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine rada u
struci

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci.

VjeZzbe:

— prof. defektologije smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavr§enom srednjom ili viSom $kolom
za fizioterapeute, poloZen strutni ispit, najmanje
dvije godine rada u struci

—- visi fizikalni terapeut smjer fizioterapije s prethodno
zavrienom zdravstveriom §kolom i polozenim
stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine rada u
struci :

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci.

VL. LITERATURA

Za ucenike:
Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.

Za nastavnike:

1. Domljan, Z. i suradnici: Fizikalna medicina,
Medicinski fakultet, Zagreb

2. Mandié, V.: Rehabilitacija, Medicinski fakultet,
Zagreb

3. Jajié, L. i suradnici: Fizikalna medicina, Medicinska
knjiga, Zagreb
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Nastavni predmet:
OSNOVE ZDRAVSTVENE NJEGE

Broj nastavnih sati
(tjedno T/V, godi3nje T/V):
17/18

I. razred  0,5/0,5

I. SVRHA

Svrha je nastave Osnove zdravstvene njege (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o smislu i temeljnim ciljevima
zdravstvene njege,

— steci znanja o osnovnim procesima zdravstvene
njege.

1. Zadacde

Svrha se nastave Osnove zdravstvene njege (nastavnog

predmeta) postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— usvojiti znanja o zna¢enju zdravstvene njege

— usvojiti znanja o ustroju rada bolni¢kog odjela

— usvojitt znanja o provodenju osobne higijene
bolesnika

— usvojiti znanja o sprje¢avanju infekcija

—- usvojiti znanja o postupcima sterilizacije

— usvojiti znanja i primjenjivati vjestine u postupcima
mjerenja vitalnih funkcija.

II. PROGRAMSKA GRADA
2. Sadrzaji
2.1. Znadenje zdravstvene njege

Definicija zdravstvene njege, ciljevi. Ustroj
zdravstvene njege. Proces zdravstvene njege.

2.2. Bolnica, bolnic¢ki odjel, bolesni¢ka soba
Tipovi bolnica i ustroj rada. Bolnicki odjel, prostorije,
bolesnicka soba, bolesni¢ki krevet, krevet
inkontinentnog bolesnika. Tehnike namjestanja
bolesnickog kreveta. Polozaji bolesnika u krevetu.

2.3. bsobna higijena bolesnika

Odrzavanje osobne higijene pokretnog i nepokretnog
bolesnika, pribor.



2.4, Sprjetavanje infekcija

Znacenje infekcije i postupct za zastitu od infekcije.
Pravilno koristenje zastitnih sredstava. Postupci s
infektivnim materijalom.

2.5. Sterilizacija

Znacenje sterilizacije 1 metode. Rukovanje sterilnim
materijalom.

2.6. Vitalne funkcije

Temperatura tijela, puls, krvni tlak, disanje; postupci
mijerenja, upisivanje, uo¢avanje fiziologkih i patoloskih
promjena.

II1. OBJASNJENIJE

Nastavni se sadrZaji Osnove zdravstvene njege izlazu

teoretskom nastavom predavanjima i vjezbama.

Tijekom izlaganja teoretske nastave, potrebno je

pozornost usmjeriti na usvajanje znanja o temeljnim

znacajkama zdravstvene njege kao sastavnom dijelu

cjelokupne zdravstvene zastite.

Nastavnik moZe samostalno, sukladno izvedbenom

programu, planirati izvedbu pojedinih nastavnih tema

— jedinica u sklopu izvedbi vjezbi. Vjezbe se izvode

u kabinetu Skole ili na bolni¢kom odjelu, sa skupinom

10—12 ucenika.

Uéenikov uspjeh u nastavnom predmetu Osnove

zdravstvene njege ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina

-—— uenikova pozornost u pracenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

Nastavnik moZe, sukladno izvedbenom programu,

ocjenjivati | pismenu provjeru znanja.

IV. MATERIJALNI UVIETI

Za izvedbu nastave predmeta Osnove zdravstvene
njege, potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica, kabinet ili bolni¢ki odjel
Nastavna pomagala: $kolska ploc¢a, grafoskop,
dijaprojektor, epidijaskop, videoprojektor, televizor,
lezajevi, pomagala koja se rabe u zdravstvenoj ustanovi
Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi,
videofilmovi, tlakomjer, sat, toplomjer, temperaturna
lista, sredstva koja se rabe u zdravstvenoj ustanovi

263

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine

—- visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s prethodno
zavr$enom Skolom za medicinske sestre, polozen
strucni ispit i najmanje dvije godine rada u struci

— visa medicinska sestra s poloZenim strunim
ispitom, najmanje 2 godine rada u struci.

VI. LITERATURA

1. Prli¢, N.: Zdravstvena njega, SK, Zagreb



Nastavni predmet:
OSNOVE KINEZIOLOGIIE

Broj nastavnih sati
(tjedno T/V, godi¥nje T/V):

70/35
35/70

2/1
172

I1. razred
II1. razred

I. SVRHA

Svrha je nastave osnove kineziologije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

ste¢i znanja o temeljnim znacajkama

kineziologijskih sustava,

— steci znanja o holistickom konceptu cjelokupne
motorike,

— stedi znanja o osnovnim motori¢kim sposobnostima
| poremetnjama,

— steci znanja o odredenim kineziometrijskim
tehnikama i razvijati vjestine izvodenja tih tehnika,

— stedi znanja za uporabu u svladavanju i
razumijevanju kinezioterapijskih i drugih
fizioterapijskih postupaka.

II. PROGRAMSKA GRADA

Drugi razred tjedno T/V, godiinje T/V
2/1 70/35
1. Svrha

Svrha je nastaveosnove kineziologije

(nastavnog predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja o osnovama kineziologijske fiziologije
i kineziologijske biomehanike

— stedi znanja o osnovnim motori¢kim sposobnostima
1 poremetnjama

~—razvijati vjestine izvodenja goniometrijskih tehnika.

1.1. Zadade

Svrha se nastave osnove kineziologije u drugom

razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

~— usvojiti znanja o pojmu i smislu kineziologijske
znanosti

— upoznati i usvojiti znjanja o znacajkama
kineziologijskih sustava

— upoznati i usvojiti znanja o temeljnim motorickim
1 funkcionalnim sposobnostima

— upoznati i usvojiti znanja o poremetnjama motorike

— upoznati i usvojiti znanja o goniometrijskim
tehnikama i razvijati vjestine izvodenja odredenih
tehnika

— upoznati i usvojiti znanja o pojmovima cirkulatornih
1 longitudinainih dimenzija ¢ovjeka i razvijati
vjestine izvodenja mjera.

2. SadrZaji
2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Uvod u kineziologiju

Pojam i definicija kineziologije.
Povijesni osvrt na razvoj znanosti.

2.1.2. Struktura kineziologije

Temeljne kineziologijske discipline. Pomocne
kineziologijske discipline.
Primijenjene kineziologijske discipline.

2.1.3. Osnove kineziologijske fiziologije

Aktivne sile lokomotornog sustava: osobine, oblici i
grada midic¢a. Podjela miSica prema funkciji,
funkcionalnim odnosima, polugama i drugim
znacajkama.

Pomocni organi misic¢a. Osnove misicne kontrakcije.
Aktinskomiozinski kompleks. Faze misicne
kontrakcije. Biokemijski procesi misi¢ne kontrakcije.
Zakon mis$ic¢ne kontrakcije. Umor miSica.

Vrste misicnih kontrakcija, znacajke. Analiza
elemenata miicne sile: intenzitet, smjer, mjesto i linija
djelovanja.

Sustav poluga u organizmu: poluge ravnoteZe; poluge
snage; poluge brzine.

Utjecaj poluga na misiénu silu.

Utjecaj sile gravitacije na misi¢nu silu.

Utjecaj dodatnog opterecenja na misiénu silu.

2.1.4. Motoritke sposobnosti i poremeéaji

Somatski senzibilitet; kinestetski receptori.

Misiéni tonus.

Motoricke funkcije: refleksi, automatizirani pokreti,
voljni pokreti.

Temeljne motoricke sposobnosti; pojedine vrste snage;
koordinacija; brzina; ravnoteza; fleksibilnost.
Ucenje motorickih sposobnosti i kontrola.

Ostecenja motorickih funkcija.

Hipotonija, atonija, hipertonija misica.

Promjene u misiénoj masi.



Pareza i paraliza, rasprostranjenost.
Ataksija, tremor.
Hiperkineza. Hipokineza.

2.2. Vijezbe

2.2.1. Goniometrijsko testiranje

Pojam fleksibilnosti. Mjerni postupci.
Mijerni instrumenti.
Nacela goniometrijskog testiranja.

2.2.2. Mjere opsega gibanja u zglobovima

Mjere mobilnosti kraljesnice i po segmentima.
Mjere mobilnosti prsnog kosa.

Mjere pokretljivosti u ramenom zglobu, laktu, $aci,
prstima.

Mijere pokretljivosti kuka, koljena, stopala.

2.2.3. Mjere obujma

Mijere obujma pojedinih dijelova udova: nadlaktica,
podlaktica, natkoljenica, potkoljenica, stopalo;
zglobovi.

2.2.4. Mjere duljine udova

‘ Mjere duljine pojedinih dijelova gornjih i donjih
udova.

Tredi razred tjedno T/V, godiSnje T/V

172 35/70
1. Svrha

Svrha je nastaveosnove kineziologije

(nastavnog predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja o agonisti¢kim i sinergisti¢kim
funkcijama aktivnih pokreta¢a lokomotornog
sustava ¢ime se omogucava razumijevanje
holisti¢kog koncepta motorike

— stedi znanja o objektivnim i subjektivnim tehnikama
procjene misiéne sile

— razvijati vjestine izvodenja manualnog misi¢nog
testa.

1.1. Zadade

Svrha se nastave osnove kineziologije u tre¢em razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— usvojiti znanja o funkcijama pokretaca glave, trupa,
lopatice, zdjelice, natkoljenice, potkoljenice,
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stopala, noZnih prstiju, nadlaktice, $ake i prstiju,
mimic¢nih i Zvaénih misica

— usvojiti Znanja o manualnom misicnom testu i
razviti vjestine izvodenja

— usvojiti znanja o osnovama dinamometrijskog
testiranja.

2. SadrZaji

2.1. Teoretska nastava

2.1.1. Kineziometrija

Funkcionalni status, somatski status, metode procjena.
Objektivne i subjektivne metode kineziometrije.
Tehnike testiranja misicne snage.

Povijesni osvrt.

Opca nacela manualnog misicnog testiranja.
Ocjenjivanje snage misica ocjenama i postocima.
Dinamometrijsko testiranje.

2.1.2. Analiza pokreta glavom

Hvatista agonista, inervacije, sinergisticke funkcije,
fiksacija, faktori ograni¢enja pojedinih pokreta.

2.1.3. Analiza pokreta trupom i zdjelicom

Hvatista agonista, inervacije, sinergisticke funkcije,
fiksacija, faktori ograni¢enja pojedinih pokreta.

2.1.4. Analiza pokreta noge

Hvatista agonista, inervacije, sinergisti¢ke funkcije,
fiksacija, faktori ograni¢enja pojedinih pokreta.

2.1.5. Analiza pokreta ruke

HvatiSta agonista, inervacije, sinergisti¢ke funkcije,
fiksacija, faktori ogranic¢enja pojedinih pokreta.

2.1.6. Analiza funkcije mimi3nih midica
Hvatista pojedinih misica i njihova funkcija.
2.2. Viezbe

2.2.1. Manualni miSicni test za midice vrata
Fleksori, ekstenzori, lateralni fleksori glave.

2.2.2. Manualni migi¢ni test za miSice trupa

Fleksori, ekstenzori, rotatori trupa.



2.2.3. Manualni mi$iéni test za miSice lopatice
Elevatori, abduktori, aduktori, depresori lopatice.

2.2.4. Manualni mi$iéni test za miSic¢e zdjelice i
natkoljenice

Elevatori zdjelice, fleksori, ekstenzori, abduktori,
aduktori, izvanjski i unutarnji rotatori natkoljenice.

2.2.5. Manualnimi$iéni test za mi$ice potkoljenice

Flekstori, ekstenzori potkoljenice.

2.2.6. Manualni miSi¢ni test za misice stopala i prstiju

Fleksori, ekstenzori, invertori, evertori, abduktori,
aduktori, stopala i prstiju.

2.2.7. Manualni mi$i¢ni test za mifi¢e nadlaktice
Flekstori, ekstenzori, abduktori, aduktori, izvanjski i
unutarnji rotatori, horizontalni abduktori i aduktori
nadlaktice.

2.2.8. Manualnimi$iéni test za misice podlaktice

Fleksori, ekstenzori podlaktice. Supinatori, pronatori
podlaktice.

2.2.9. Manualni mi$iéni test za mi§ice $ake
Flekstori, ekstenzori, abduktori, aduktori $ake.
2.2.10. Manualni mi$iéni test za misice prstiju

Fleksori i ekstenzori prstiju, abduktori, aduktori,
oponensi prstiju.

2.2.11. Manualni mifiéni test za migice lica
Misici i Zvaéni misici.
2.2.12. Dinamometrijsko testiranje

Nacela i postupci dinamometrijskog testiranja.

I11. OBJASNIJENIJE

Izvedba nastavnih sadrzaja osnova kineziologije
ostvaruje se teoretskom nastavom i vjezbama.

Teoretskom se nastavom osiguravaju temelji za
nadgradnju sadrZaja kinezioterapije. Program vijezbi
sadrzi odredene kineziometrijske tehnike, a glede
opseZnosti sadrZaja i razvijanja vjestina izvodenja tih
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tehnika, sadrZaji su podijeljeni u dvije godine
obrazovanja.

Vjezbe se izvode u $kolskom kabinetu $kole, sa
skupinom 10 do 12 ucenika.

Tijekom izvodenja vjeZzbi u¢enicima se pokazuju
pojedine tehnike, zatim u¢enici uvjeZbavaju jedan na
drugome uz pomoc nastavnika, a tijekom ostvarivanja
strukovne prakse vjeZbe izvode na bolesnicima u

zdravstvenim ustanovama uz nadzor odgovornog

fizioterapeuta.

Izvedbenim programom vjezbi u tre¢em razredu treba

planirati ponavljanje kineziometrijskih tehnika koje su

ucenici u prethodnoj godini obradili, ¢ime se

omogucuje primjerenije razvijanje vjeitina.

Uspjeh ucenika u nastavnom predmetu Osnove

kineziologije ocjenjuje se po elementima: '

— usmeno provjeravanje znanja

— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina

— ucéenikova pozornost u pradenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

Nastavnik moZe, sukladno izvedbenom programu

ocjenjivati i pismenu provjeru znanja.

Ako nastavni predmet izvodi vise nastavnika, znanje
uc¢enika provjerava svaki nastavnik iz sadrzaja gradiva
koje je obradivao, a uspjeh ucenika na kraju
polugodista i §kolske godine ocjenjuje se dogovorom
svih nastavnika.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za izvedbu nastave predmeta Osnove kineziologije
potrebno je osigurati:

Prostor: uc¢ionica, specijalizirani kabinet

Nastavna pomagala: skolska ploca, grafoskop,
epidijaskop, dijaprojektor, lezajevi, podlosci, plahte
Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi, primjerene
slike s ilustrativnim materijalima, centimetarska vrpca,
goniometri, dinamometri

V. KADROVSKI UVIJETI

Teoretska nastava:

— doktor medicine, specijalist za fizikalnu medicinu
i rehabilitaciju, s poloZenim struénim ispitom

— prof. defektologije, smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavrienom srednjom ili viSom $kolom
za fizioterapeute, poloZen strucni ispit, najmanje
dvije godine rada u struci



— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapije s prethodno
zavr$enom zdravstvenom $kolom i poloZenim
stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine rada u
struci

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci

Vijezbe:

— prof. defektologije smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavr$enom srednjom ili viSom $kolom
za fizioterapeute, poloZen strucni ispit, najmanje
dvije godine rada u struci

—- visi fizikalni terapeut smjer fizioterapije s prethodno
zavrienom zdravstvenom $kolom i poloZenim
stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine rada u
struci

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci

VI. LITERATURA

Za u¢enike:

Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.

Za nastavnike:

1. Majkié, M.: Uvod u klinicku kineziologiju,
Simpson, Zagreb

2. Majki¢, M.: Klini¢cka kineziometrija, Simpson,
Zagreb
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Nastavni predmet:
MASAZA

Broj nastavnih sati
(tjedno T/V, godi§nje T/V):

2. razred 1/2 35/70
3. razred 1/2 35/70
4, razred 1/3 32/96

I. SVRHA

Svrha je nastave masaZe (nastavnog predmeta) u

zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o razli¢itim vrstama masaZnih tehnika
kao 3to su klasi¢na manualna masaza, limfna
drenaza, vezivno-tkivna masaza, akupresurna
masaZa, refleksoterapija,

— steci umijece izvodenja svih vrsta masaZnih tehnika
koje se primjenjuju u terapijske svrhe, ili u svrhu
promicanja psihofizickog zdravlja ovjeka,

— razvijati motivaciju i potrebu trajnog pracenja nove
tehnologije i stru¢ne literature radi poboljSanja
kakvoce rada.

II. PROGRAMSKA GRADA

Drugi razred
tjedno T/V, godidnje T/V
172 35/70

1. Svrha

Svrha je nastave m a s a Z e (nastavnog predmeta) u

zdravstvenoj Skoli:

— stedi znanja o klasi¢noj manualnoj masazi i razvijati
vjestine primjenjivanja razli¢itih hvatova te
masaze.

1.1. Zadaée

Svrha se nastave m a s a Z e u drugom razredu postize

ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

—- usvojiti znanja o razli¢itim vrstama masaZznih
tehnika;

— usvojiti znanja o klasi¢noj manualnoj masazi,
fiziolotkom uéinku na ljudski organizam kad se
primjenjuje u svrhu lije¢enja ili u svrhu promicanja
zdravlja;

— razvijati vjestine izvodenja hvatova klasi¢ne
manualne masaze;

— upoznati i usvojiti znanja o primjeni klasi¢ne
manualne masaze kod $portasa '



2. Sadrzaji
2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Uvod u medicinsku masaZu

Znacgenje masaze u medicinskoj rehabilitaciji; povijesni
osvrt.

Uvijeti za izvodenje masaze, prostor, oprema, pribor,
lik masera.

2.1.2. Klasi¢na manualna masaZa

Fizioloski u¢inci klasi¢ne manualne masaze: op¢i,
lokalni; podjela masaZe.
Ciljevi higijenske, Sportske, medicinske masaze.

2.1.3. Tehnike klasi¢ne masaZe

Hvatovi gladenja, u¢inak.

Hvatovi trljanja, u¢inak.

Hvatovi gnjecenja, ucinak.

Hvatovi lupkanja, u¢inak.

Hvatovi vibracije, u¢inak.

Klasi¢na masaza pojedinih dijelova tijela: ruka, noga,
prsa, trbuh, leda, vrat, glava.

2.1.4. Sportska masaza

Primjena klasi¢ne masaZe prije treninga ili natjecanja;
za vrijeme treninga ili natjecanja; poslije treninga ili
natjecanja.

Primjena masaZe kod pojedinih $portskih disciplina.

2.2. Vjezbe

2.2.1. UvjeZbavanje hvatova klasi¢ne masaZe
Hvat gladenja: povrsinsko, dubinsko, grebenasto.
Hvat trljanja: povrsinsko. dubinsko.

Hvat gnjecenja: istiskivanje, ritmi¢ko, kontralateralno,
protiskivanje.

Hvat perkusija: lupkanje, sjeckanje, pljeskanje.

Hvat vibracija manualno.

2.2.2. UvjeZbavanje klasi¢ne masaZe pojedinih dijelova
tijela i cijelog tijela

KMM ruke, noge, prsa, trbuh, vrat, leda, glava.
KMM cijeloga tijela.

2.2.3. UvjeZbavanje klasi¢ne masaZe za §portase

Uvjezbavanje masaznih hvatova s promijenjenim
tempom i intenzitetom pritiska.
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Treéi razred
tjedno T/V, godi¥nje T/V
172 35/70
1. Svrha

Svrha je nastave m a s a Z e (nastavnog predmeta) u

zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o manualnoj limfnoj drenaZi i
akupresurnoj masazi i razvijati vjestine
primjenjivanja tih tehnika.

1.1. Zadade

Svrha se nastave masaZe u trecem razredu postize

ostvarivanjemn zadaca te e ucenik:

— usvojiti znanja o manualnoj limfnoj drenazi,
fizioloskom ucinku na ljudski organizam kad se
primjenjuje u svrhu lije¢enja;

— razvijati vjestine svih pokreta u manualnoj limfnoj
drenazi;

— usvojiti znanja o primjeni akupresurne masaZze,
fiziolo§kim u¢incima i razvijati vjesStine
akupresurne obrade pojedinih dijelova tijela.

2. SadrZaji
2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Manualna limfna drenaZa

Fiziologija limfnog sustava. Limfni zastoj, limfni
edem, vrste, uzorci.

Fizioloski u¢inci manualne limfne drenaZe; indikacije
i kontraindikacije.

2.1.2. Pokreti u manualnoj limfnoj drenaZi

Stojeci kruzni pokret. Crpedi pokret.

Pokret davanja. Zaokretni pokret.

Obrada pojedinih dijelova tijela: lica, vrata, ruke, noge,
zatiljka, leda.

2.1.3. Akupresurna masaZa

Koncepcija akupresurne masaze; povijesni osvrt.
Fiziologija energije.

Meridijani, podjela; akupresurne to¢ke, podjela;
anatomski smjestaj.

Fizioloski u¢inci akupresurne masaze, opée indikacije
i kontraindikacije.

Tehnika izvodenja APM; akupresurna obrada
kraljesnice, trupa, ruke, noge, glave.

Primjena APM kod bolnih stanja pojedinih dijelova
tijela; primjena APM kod poremecdene motorike.



2.2. Viezbe
2.2.1. Tehnika izvodenja manualne limfne drenaZe

UvjeZbavanje osnovnih pokreta MLD; stojeci kruzni
pokret, crpeci pokret ili pokret pumpanja; davanja,
zaokretni pokret, pokret gladenja.

2.2.2. Obrada pojedinih dijelova tijela MLD
Obrada lica, vrata, zatiljka, leda, ruke, noge, trbuha.
2.2.3. Tehnika akupresurne masaZe

Meridijani, akupresurne to¢ke; pronalaZenje, tehnika
rada, stimulacija.

APM kralje3nice svim potezima.

Obrada akupunkturnih to¢aka kod bolnih sindroma
ruke: 3aka, podlaktica, nadlaktica, rame.

Obrada akupunkturnih to¢aka kod bolnih sindroma
noge.

Obrada akupunkturnih to¢aka kod bolnih sindroma
segmenata kraljesnice.

Obrada akupunkturgih to¢aka kod bolnih sindroma
glave.

Obrada akupunkturnih to¢aka kod pareza i paraliza.

Cetvrti razred
tjiedno T/V, godisnje T/V
1/3 32/96
1. Svrha

Svrha je nastave m a s a Z e (nastavnog predmeta) u

zdravstvenoj 3koli:

— steci znanja o vezivnotkivnoj masazi i refleksnoj
masazi stopala i razvijati vjestine primjenjivanja
tih tehnika;

~— steci znanja i vjeStine izvodenja primjerenih
masaznih tehnika kod odredenih bolesti.

1.1. Zadade

Svrha se nastave masaZe ucetvrtom razredu postiZze

ostvarivanjem zadaca te e uéenik:

—-usvojiti znanja o vezivnotkivnoj masaZi, fizioloskim
uc¢incima i razvijati vjestine tehnika izvodenja te
masaze;

— usvojiti znanja o masaZzi refleksnih zona na stopalu
i razvijati vjestine tehnika obrade;

— usvojiti znanja o primjeni primjerenih masaznih
tehnika na osobe ukljucene u rehabilitacijski proces;

— usvojiti znanja o opéim indikacijama i
kontraindikacijama za primjenu razli¢itih masaznih
tehnika;
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— razviti humani odnos prema bolesnom ili
onesposobljenom ¢ovjeku.

2. SadrZaji
2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Vezivnotkivna masaZa

Masaza refleksnih zona u vezivnom tkivu. Povijesni
osvrt.

Fizioloski uéinci vezivnotkivne masaze. Primjena
VTM. Tehnika izvodenja VTM. Mala obrada; velika
obrada VTM. L, IL, III. nadogradnja. Obrada VTM
pojedinih dijelova tijela: glava, vrat, rame, nadlaktica,
podlaktica, noga, lice.

Indikacije i kontraindikacije.

2.1.2. Refleksoterapija stopala

Masaza refleksnih zona na stopalu.
Fizioloski u¢inci refleksoterapije.

Nacela refleksoterapijske masaze stopala.
Tehnika masaZe; tehnika opustanja stopala; smjerovi.
Refleksoloske zone po Fitzgeraldu.
Indikacije i kontraindikacije.

Obrada refleksnih zona kraljesnice.

Obrada refleksnih zona kuka, koljena, noge.
Obrada refleksnih zona glave i vrata.
Obrada refleksne zone pluca.

Obrada refleksnih zona na dlanu.

2.1.3. Primjena masaZnih tehnika u rehabilitaciji

Primjena masaznih tehnika na prirodenim i ste¢enim
deformitetima; ozljeda lokomotornog sustava;
reumatskih bolesti, neuroloskih bolesti, disnih bolesti,
pedijatrijskih bolesti, psihijatrijskih bolesti.

2.2. Vjezbe
2.2.1. Tehnika izvodenja vezivnotkivne masaZe

Uvjezbavanje male obrade VTM u sjedecem, bo¢nom,
supiniranom i proniranom poloZaju.
Uvjezbavanje velike obrade VTM; 1., IL., III.
nadgradnja obrada interkostalnog podru¢ja, obrada
ramena i pazuha, obrada vrata, obrada nadlaktice,
podlaktice, noge, obrada lica i glave.

2.2.2. Tehnika refleksoterapije stopala

Uvjezbavanje tehnike izvodenja plantomasaze.
Uvjezbavanje tehnike opustanja stopala.
Uvjezbavanje obrade refleksnih zona kraljesnice, noge,
glave

glave.



2.2.3. Primjena pojedinih masaZnih tehnika u
rehabilitaciji

Uvjezbavanje primjene masaZnih tehnika na osobama
s deformitetima kralje§nice, prsnog kosa, nogu i
stopala.

UvjeZbavanje masaznih tehnika na osobama s
ozljedama zglobova, ozljedama mekih dijelova
lokomotornog sustava, imobiliziranih osoba.
UvjeZzbavanje masaZnih tehnika na osobama s
flakcidnom i spasti¢nom kljenuti.

Uvjezbavanje masaznih tehnika na bolesnicima s
bolestima di$nog sustava.

Uvjezbavanje masaZnih tehnika na osobama s
degenerativnim bolestima kralje$nice, zglobova,
izvanzglobnim reumatizmom.

Uvjezbavanje masaznih tehnika na osobama starije
Zivotne dobi te psihijatrijskim bolesnicima.

II1. OBJASNJENIJE

Izvedba nastavnih sadrZaja masaZe ostvaruje se
teoretskom nastavom i vjezZbama. Sukladno
izvedbenim programima, vjezbi se izvode u §kolskom
kabinetu i u zdravstvenim ili drugim ustanovama u
kojima se primjenjuje masaZza, sa skupinom od 10 do
12 ucenika.

Tijekom teoretske nastave uéenik upoznaje i tehnike
pojedinih medicinskih masaza, a vieZbama se ostvaruje
provedba tih tehnika. Tijekom izvodenja vjezbi
ucenicima se pokazuju pojedine tehnike, zatim u¢enici
uvjeZbavaju jedan na drugome uz pomoc nastavnika,
a potom primjenju pojedine masazne tehnike na
bolesnicima uz nadzor nastavnika.

Izvedbenim programom vjezbi u tredem i cetvrtom
razredu treba planirati ponavljanje masaznih tehnika
koje su u€enici u prethodnim godinama obradili ¢ime
se omogucuje primjerenije razvijanje vjestina.
Usvajajudi znanja i vjestine izvodenja razli¢itih
masaznih tehnika ucenik treba steci spoznaje zaSto se
primjenjuju pojedine tehnike, a ne samo kako se one
izvode.

Uspjeh uéenika v nastavnom predmetu MasazZa

ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina

— ucenikova pozornost u pradenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

Nastavnik moze, sukladno izvedbenom programu
ocjenjivati i pismenu provjeru znanja i seminarski rad.
Ako nastavni predmet izvodi viSe nastavnika, znanje
uc¢enika provjerava svaki nastavnik iz sadrZaja gradiva
kojeg je obradivao, a uspjeh ucenika na kraju
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polugodista i $kolske godine ocjenjuje se dogovorom
svih nastavnika.

V. MATERIJALNI UVIETI

Za izvedbu nastave predmeta Masaze, potrebno je
osigurati:

Prostor: ucionica, $kolski kabinet, zdravstvena
ustanova s odjelima za fizikalnu terapiju.

Nastavna pomagala: $kolska ploc¢a, grafoskop,
epidijaskop, dijaprojektor; cjelovita oprema kabineta
(lezajevi, podlosci razlicitih velic¢ina, plahte); inventar
zdravstvene ustanove.

Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi; cjelovita
sredstva kabineta (sapun, ru¢nici, puder); sredstva koja
se rabe u zdravstvenoj ustanovi.

V. KADROVSKI UVIJETI

Teoretska nastava i vjeZzbe:

— prof. defektologije smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavr$enom srednjom ili visom $kolom
za fizioterapeute, polozen stru¢ni ispit, najmanje
dvije godine rada u struci.

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s prethodno
zavrSenom zdravstvenom $kolom s poloZenim
struénim ispitom, najmanje dvije godine rada u
struci.

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci.

VI. LITERATURA

Za ucCenike:
Primjerenog udzbenika nema, skripta su v izradi.
Za nastavnike:

1. Grozdek, G.: Osnove medicinske masaZe,
Simpson, Zagreb

2. Jajié, L. i suradnici: Fizikalna medicina,
Medicinska knjiga

3. Domljan, Z. i suradnici: Fizikalna medicina,
Medicinski fakultet, Zagreb

4. “Fizikalna medicina i rehabilitacija”, Casopis
Hrvatskog drustva za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju i Drustva fizioterapeuta i radnih
terapeuta Hrvatske, Zagreb

5. Fizioterapija ~ — Casopis Drustva fizioterapeuta
RH



Nastavni predmet:
KINEZITERAPIJA

Broj nastavnih sati
(tjedno T/V, godisnje T/V):

3. razred 1/3 35/105
4. razred 2/4 64/128
1. SVRHA

Svrha je nastavek ineziterapij e (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

— steéi znanja o zna¢enju kineziterapijskih postupaka
kojima se utje¢e na poboljanje i promicanje
motori¢kih sposobnosti ¢ovjeka;

— steci znanja o temeljnim kineziterapijskim
postupcima i na¢elima njihova izvodenja;

— razviti umijece izvodenja kineziterapijskih tehnika
kod bolesti i ostecenja u pojedinim podru¢jima
medicine i rehabilitacije;

— razvijati humani odnos prema bolesnom ili
onesposobljenom ¢ovjeku, njegovoj obitelji i
zajednici;

— steci spoznaje o ¢ovjeku kao bioloskoj jedinki s
tjelesnim, psihi¢kim i duhovnim Zivotom;

— razvijati sposobnost za timski rad;

— razvijati eti¢ka nacela u radu;

— razvijati motivaciju i potrebu trajnog u¢enja i
usavriavanja.

II. PROGRAMSKA GRADA

Tredi razred
tjedno T/V, godisnje T/V
1/3 35/105

1. Svrha

Svrha je nastave kinezitera pije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja o temeljnim znac¢ajkama kineziterapije
i kineziterapijskih postupaka kada se oni
primjenjuju za uspostavljanje, odrZzavanje i
povecanje opsega pokreta, odrzavanje i povecdanje
miSiéne snage, povecanje izdrzljivosti, pobolj3anje
koordinacije pokreta, povecanje brzine pokreta,
kondicioniranje pokreta.
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1.1. Zadace

Svrha se nastave kineziterapije u trecem razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ée ucenik:

— usvojiti znanja o znaéenju kineziterapije u medicini-
i rehabilitaciji;

— usvojiti znanja o planiranju i programiranju
kineziterapije;

— usvojiti znanja i razviti vjestine izvodenja temeljnih
kineziterapijskih postupaka;

— usvojiti znanja o ustrojstvu kineziterapije.

2. Sadrzaji
2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Uvod u kineziterapiju

Znacenje kineziterapije u medicini i rehabilitaciji.
Nacela kineziterapije; znac¢enje motivacije, ranog
pocetka; postupnosti; sistemati¢nosti; ras¢lambe;
razumijevanja; izbjegavanja bola; aktivnog
sudjelovanja; kontinuiteta; evidencije.

Komunikacije bolesnik terapeut.

Fizioloski u¢inci kineziterapije na organske sustave;
ucinci KT na temeljne motori¢ke sposobnosti.

2.1.2. Planiranje i programiranje kineziterapije

Planiranje KT: ciljevi i zada¢e KT; utvrdivanje
inicijalnog stanja, utvrdivanje faktora ogranicenja.
Programiranje KT: izbor vjezbi; volumen vjezbi
(intenzitet, intervhli, trajanje): tehnika izvodenja;
tranzitno stanje bolesnika; zavr$ni rezultati.
Evaluacija sposobnosti za obavljanje dnevnih
aktivnosti. '

2.1.3. Tehnike kineziterapijskih postupaka

Sredstvo KT: pokret—vjezba, vrste. Zna¢enje aktivnih
vjezbi; fizioloski ucinci; tehnika izvodenja aktivnih
vjezbi za sve dijelove tijela.

Staticke kontrakcije; fizioloski u¢inci; tehnika
izvodenja.

Aktivno potpomognute vjezbe; fizioloski u¢inci. .
Manualne AP vjezbe za sve dijelove tijela; tehnika
izvodenja.

Vjezbe u rasteretnom polozaju na suspenzijskoj dasci.
Vjezbe u suspenzijskom uredaju; polozaji dijelova
tijela, fiksacijske to¢ke; vjezbe za pojedine dijelove
tijela, tehnika izvodenja.

Aktivne vjezbe uz otpor; nacela izvodenja vjezbi
temeljene na biomehanickim zakonima; fizioloski
uc¢inci na motori¢ke sposobnosti.



Vjeibe progresivnog opterecenja silom gravitacije;
tehnika izvodenja.

Vjezbe maksimalnog otpora.

Vjezbe opterecenja uz primjenu pomagala; tehnika
izvodenja.

Vjezbe aktivnog istezanja svih zglobova; tehnika
izvodenja.

Znacenje pasivnih vjezbi; znacajke; uéinci; vrste;
tehnika izvodenja.

Vjezbe mobilizacije svih zglobova.

Vjezbe disanja; vrste; tehnika izvodenja.

Vjezbe relaksacije pojedinih dijelova tijela i cijelog
tijela; tehnika izvodenja.

Vjezbe u vodi za relaksaciju; individualno; skupno.
Vjezbe u vodi za poboljsanje pokretljivosti zgloboa;
individualno, skupno.

Vjezbe u vodi za povecanje miliéne snage;
individuaino, skupno.

2.1.4. Ustrojstvo kineziterapije

Znacenje individualnih vjeZzbi; u¢inci.

Znacenje skupnih vjezbi; udinci; primjerena mjerila
za odabir skupine.

Prostorni uvjeti za KT.

Bolesni¢ka soba, oprema.

Dvorana za KT, oprema: sredstva i pomagala.

2.2. Vjezbe

Uvjezbavanje tehnika kineziterapijskih postupaka u
kontinuitetu s teoretskom nastavom.

Cetvrti razred
tjedno T/V, godi§nje T/V
2/4 64/128
1. Svrha

Svrha je nastave k ineziterapij e (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja i vje$tine primjene temeljnih
kineziterapijskih postupaka u ortopediji,
traurnatologiji, reumatologiji, pulmologiji,
neurologiji, gerijatriji.

1.1. Zadace

Svrha se nastave kineziterapije u etvrtom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ée ucenik:

— usvojiti znanja i vjestine u provedbi temeljnih
kineziterapijskih sustava za prevenciju i lije¢enje
prirodenih i ste¢enih deformacija kostura,
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—- usvojiti znanja i razviti vjestine u provedbi temeljnih
kineziterapijskih postupka u traumatologiji,
protetici i ortotici,

— usvojiti znanja i razviti vjestine u provedbi temeljnih
kineziterapijskih postupaka kod upalnog,
degenerativnog, izvanzglobnog reumatizma,

— usvojiti znanja i razviti vjeStine provodenja
poloZajne drenaZe i primjerenih vjezbi disanja kod
bolesti disnih putova,

— usvojiti znanja i razviti vjestine izvodenja vjezbi
samozbrinjavanja i aktivnosti dnevnog Zivota,

—- usvojiti znanja o osnovnim znacajkama
neuromaskularne facilitacije,

— usvojiti znanja i razviti vjeStine izvodenja temeljnih
kineziterapijskih postupaka kod osoba starije
Zivotne dobi.

2. SadrZaji

2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Kineziterapija u ortopediji

Kineziterapija kod deformacija kraljesnice, vjezbe
disanja, simetri¢ne i asimetri¢ne vjezbe, vjezbe na
pomagalima, vjezbe u vodi.

Kineziterapija kod deformacija prsnog kosa,
prirodenog i3¢aSenja kuka, deformacija koljena i
potkoljenice, stati¢kih deformacija stopala i prstiju.
Preventivni kineziterapijski postupci deformacija
prvog stupnja.

2.1.2. Kineziterapija traumatiziranih osoba

Kineziterapijski postupci kod osoba s imobilizacijom.
Kineziterapija kod ozljeda mekih dijelova
lokomotornog sustava: misica, fascija, tetiva.
Kineziterapija kod uganuca.

Kineziterapija kod i§¢asenja.

Kineziterapija kod prijeloma kostiju na gornjim i
donjim udovima.

Kineziterapija kod Sudekove atrofije i Volkmanove
kontrakture.

Postupci kineziterapije prije operativnih zahvata.
Kineziterapija kod opeklina.

Kineziterapija kod osoba s amputacijama; uporaba
ortopedskih pomagala; edukacija samozbrinjavanja.

2.1.3. Kineziterapija u reumatologiji

Kineziterapija reumatoidnog artritisa; ankilozantnog
spondilitisa; drugih oblika artritisa.

Kineziterapija artroza; vjezbe relaksacije, vjezbe
opterecenja misica, poloZaji zglobova.
Kineziterapija degenerativnih bolesti kralje3nice;



rasteretni polozaji i relaksacije, ekstenzivne aktivne
vjezbe, vjezbe s doziranim optereéenjem,
kontraindicirani pokreti.

Kineziterapija kod izvanzglobnog reumatizma;
analgetski polozaji, vjezbe relaksacije, mobilizacija
zglobova, aktivne vjeZbe s opterecenjem, poloZaji u
mirovanju.

2.1.4. Kineziterapija kod respiracijskih tegoba

Vjezbe relaksacije, primjereni poloZaji.

Vjezbe torakalnog i abdominalnog disanja;
ekspiratorne vjezbe; inspiratorne vjezbe; postrani¢na
ekspanzija; kontrola disanja po pojedinim lobusima.
Polozajna drenaza pojedinih lobusa.

Kineziterapijski postupci kod ucestalijih respiracijskih
bolesti.

2.1.5. Osnovni kineziterapijski postupci kod
neurolo§kih bolesnika

Preventivni kinezioterapijski postupci glede
komplikacija.

Kineziterapijski postupci u reedukaciji motorike:
facilitacija normalnih pokreta.

Temeljne znacajke kinezioterapijskih koncepcija po
BOBATHu,KABATHu,VOITL

Vjezbe samozbrinjavanja i aktivnosti dnevnog Zivota
(Barthelov indeks).

2.1.6. Kineziterapija kod gerijatrijskih osoba

Kineziterapijski postupci na temelju zdravstvenog
stanja starije osobe: vjeZzbe disanja, mobilizacije
zglobova, automatskih  pokreta, vjezbe
samozbrinjavanja, uporaba pomagala za svladavanje
arhitektonskih barijera, uporaba sredstava terapije
radom.

2.2. Vjezbe

Uvjezbavanje kinezioterapijskih postupaka u
kontinuitetu s teoretskom nastavom.

III. OBJASNJENIJE

Izvedba nastavnih sadrZaja kineziterapije ostvaruje se
teoretskom nastavom 1 vjezbama. Sukladno
izvedbenim programima vjeZzbi, one se izvode u
skolskom kabinetu i u zdravstvenim ustanovama, sa
skupinom od 10 do 12 ucenika.

Tijekom teoretske nastave ucenik upoznaje

kineziterapijske postupke i sustave, a vjezbama se .

ostvaruje provedba tih postupaka.
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Tijekom izvodenja vjeZbi u¢enicima se pokazuju i
kineziterapijski postupci, zatim ucenici uvjezbavaju
jedan na drugome uz pomoc nastavnika, a potom
primjenjuju pojedine postupke na bolesnicima uz
nadzor nastavnika.

Usvajajuci znanja i vjestine o kineziterapijskim
sustavima ucenik treba steci spoznaje zaSto se
primjenjuju pojedini postupci, a ne samo kako se oni
izvode.

Posebice je vazno u ucenika razvijati motivaciju i
potrebu trajnog uc¢enja i usavrsavanja u zanimanju.

Uspjeh uéenika u nastavnom predmetu Kineziterapija

ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

-— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina

— ucenikova pozornost u pracéenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

Nastavnik moze, sukladno izvedbenom programu,

ocjenjivati i pismenu provjeru znanja i seminarski rad.

Ako nastavni predmet izvodi vise nastavnika, znanje

ucenika provjerava svaki nastavnik iz sadrzaja gradiva

kojeg je obradivao, a uspjeh uéenika na kraju

polugodista i Skolske godine ocjenjuje se dogovorom

svih nastavnika.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Zaizvedbu nastave predmeta Kineziterapija, potrebno
je osigurati:

Prostor: ucionica, specijalizirani kabinet, zdravstvena
ustanova u kojoj se provodi medicinska rehabilitacija.
Nastavna pomagala: §kolska ploca, grafoskop,
epidijaskop, dijaprojektor, videoprojektor, televizor,
lezajevi, strunjace, $vedske ljestve, podlosci razli¢itih
veli¢na, zrcalo, vaga, razliciti pribor i pomagala koja
se rabe za kineziterapiju u zdravstvenoj ustanovi.
Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi,
videofilmovi, kabinetska sredstva (medicinske lopte,
druge lopte razli¢itih veli¢ina, Stapovi, utezi razli¢itih
tezina, vreCice s pijeskom razlic¢itih tezina, otpornici
za Saku); razli¢ita sredstva koja se rabe u zdravstvenoj
ustanovi.

V. KADROVSKI UVIJETI

Teoretska nastava

— doktor medicine, specijalist za fizikalnu medicinu
1 rehabilitaciju, s poloZzenim stru¢nim ispitom

— prof. defektologije, smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavrSenom srednjom ili viSom $kolom
za fizioterapeute, poloZen struéni ispit, najmanje
dvije godine rada u struci



— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s prethodno
zavrsenom zdravstvenom $kolom i poloZenim
strué¢nim ispitom, najmanje dvije godine rada u
struci.

— vidi fizikalni terapeut, smjer fizioterapija s
polozenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci.

Vjezbe:

— prof. defektologije smjer tjelesna invalidnost s
prethodno zavr$enom zdravstvenom skolom,
polozen stru¢ni ispit, najmanje dvije godine rada u
struci.

— visi fizikalni terapeut, smjer fizioterapija s
prethodno zavr§enom zdravstvenom $kolom i
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci.

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
polozenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci.

VI. LITERATURA

Za ucenike:
Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.
Za nastavnike:

1. Majki¢, M.: Klinicka kineziterapija, Media,
Zagreb

2.Jaji¢, 1. i suradnici: Fizikalna medicina, Medicinska
knjiga, Zagreb

3. Fizikalna medicina i rehabilitacija, ¢asopis
Hrvatskog drustva za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju i Drustva fizioterapeuta i radnih
terapeuta Hrvatske

4. "Fizioterapija" casopis UdruZenja fizioterapeuta
RH

Nastavni predmet:
FIZIKALNA TERAPIJA

Broj nastavnih sati
(tjedno T/V, godisnje T/V):

2. razred 1/1 35/35

3. razred 1/2 35/70

4. razred 2/3 64/96
I. SVRHA

Svrha je nastave fizikalne terapije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— stedi znanja o razli¢itim fiztkalnim agensima,
njihovim fizikalnim svojstvima, fizioloskim
uc¢incima na ljudski organizam kada se oni koriste
u terapijske svrhe ili u svrhe promicanja fizi¢kog i
psihickog zdravlja ¢ovjeka;

— stedi vjeStine primjenjivanja postupaka iz
hidroterapije, balneoterapije, parafinoterapije,
krioterapije, sonoterapije, fototerapije, pojedinih
postupaka iz elektroterapije kad se ona koristi za
smanjenje bola i pobolj$anje prokrvljenosti;

— steci znanja o opéim indikacijama i
kontraindikacijama za primjenu pojedinih
fizikalnih agensa te prepoznati alarmantna
zbivanja;

— razvijati humani odnos prema bolesnom ili
onesposobljenom ¢ovjeku, njegovoj obitelji i
okolini;

— razvijati savjesnost i samostalnost u radu i
sposobnost za timski rad;

— razvijati motivaciju i potrebu trajnog uéenja 1
usavriavanja.

II. PROGRAMSKA GRADA

Drugi razred
tjedno T/V, godi$nje T/V
/1 35/35
1. Svrha

Svrha je nastave fizikalne terapije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o termoterapijskim, hidroterapijskim,
krioterapijskim, parafinoterapijskim postupcima i
razvijati vjestine primjenjivanja tih postupaka.



1.1. Zadade

Svrha se nastave Fizikalne terapije u drugom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e uéenik:

— upoznati i usvojiti znanja o toplinskoj energiji kad
se ona koriste u svrhu lijecenja ili promicanja
zdravlja;

— upoznati i usvojiti znanja o fizikalnim i termalnim
svojstvima vode te fizioloskim u¢incima vode u
bilo kojem njezinom stanju;

— upoznati 1 usvojiti znanja o razli¢itim vrstama
hidroterapijskih postupaka;

— razvijati vjestine primjenjivanja pojedinih
hidropostupaka;

— usvojiti znanja o opc¢im indikacijama i
kontraindikacijama za primjenu hidroterapijskih
postupaka;

— upoznati i usvojiti znanja o vrstama krioterapijskih
postupaka i razvijati vjestine njihova
primjenjivanja;

— usvojiti znanja o parafinoterapiji i razvijati vjestine
primjenjivanja pojedinih tehnika.

2. Sadrzaji

2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Uvod u fizikalnu terapiju

Znacenje fizikalne terapije u rehabilitacijskom
procesu. Povijesni osvrt na razvoj fizikalne terapije.
Fizikalni agensi i energije u fizikalnoj terapiji.

2.1.2. Termoterapija

Fiziologija termoregulacije.

Toplinska energija; njezini ué¢inci na organske sustave.
Nacini primjene termoterapije; konduktivne metode,
radijacijske metode, konverzivne metode.

2.1.3. Hidroterapija

Fizikalna svojstva vode.

Termicki, mehanicki, kemijski i drugi fizioloski ucinci
vode na organske sustave.

Izvorske vode; fizikalna svojstva; kemijski sastav;
ucinci na organske sustave.

Umjetne termomineralne i druge ljekovite vode.
Vrste hidroterapijskih postupaka.

Opce i djelomi¢ne kupke u razli¢itim temperaturama
vode, tehnika primjene.

Izmjeicke kupke, fizioloski u¢inak, tehnika primjene.
Postupno zagrijavajuce kupke, fizioloski uc¢inak.
Indikacije i kontraindikacije za pojedine vrste kupki.
Oblozi, omoti, ovoji, fizioloski uéinci, tehnike
primjene.
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Podvodna masaza; mehanicki i refleksni u¢inci
podvodne masaZe, tehnika primjene, indikacije i
kontraindikacije.

Tusevi. Sauna. Parne kupelji.

2.1.4. Krioterapija

Primjena hladnoce u terapiji.

Fizioloski u¢inci hladnoce na organske sustave.
Vrste krioterapijskih postupaka, tehnike primjene.
Indikacije i kontraindikacije za primjenu krioterapije.

2.1.5. Parafinoterapija

Primjena medicinskog parafina.

Fizikalna svojstva parafina.

Fizioloski u¢inak parafina.

Tehnike primjene.

Indikacije i kontraindikacije za parafinoterapiju.

2.2. Vjezbe
2.2.1. Hidroterapija

Uvjezbavanje tehnika primjene pojedinih vrsta kupki.
Uvjezbavanje podvodne masaze na pojedine dijelove
tijela te na cijelo tijelo.

Uvjezbavanje pripreme i primjene umjetnih
termomineralnih kupki.

Uvjezbavanje pripreme i primjene obloga i ovoja.
Tehnika pripreme i primjene saune.

Tehnika pripreme i primjene parne kupelji.

2.2.2, Krioterapija

Uvjezbavanje tehnika primjene pojedinih vrsta
krioterapijskih postupaka na pojedine dijelove tijela.

2.2.3. Parafinoterapija

Uvjezbavanje pripreme i primjene parafinoterapijskih
postupaka na pojedine dijelove tijela.

Tredi razred
tjedno T/V, godisnje T/V
172 35/70

1. SVRHA

Svrha je nastave fizikalne terapije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o peloidoterapijskim, fototerapijskim,
sonoterapijskim postupcima i razvijati vjestine
primjenjivanja navedenih postupaka



1.1. Zadace

Svrha se nastave Fizikalne terapije u tre¢em razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te e ucenik:

— steci znanja o razli¢itim vrstama peloida i razvijati
vjestine primjene peloidoterapijskih postupaka;

— usvojiti znanja o svjetlosnoj terapiji i razvijati
vjestine primjene pojedinih vrsta radijantne
energije;

— usvojiti znanja o terapijskom ultrazvuku i razvijati
vjestine primjene ultrazvuéne terapije.

2. Sadrzaji
2.1, Teoretska nastava
2.1.1. Peloidoterapija

Vrste peloida; sastav organskih t anorganskih tvari.
Fizikalna svojstva peloida.

Fiziolo$ki u¢inci peloida.

Deponiranje i regeneracija peloida.

Tehnike primjene. '

Psamoterapija. Naftalan.

Indikacije i kontraindikacije za peloidoterapiju.
Klimatoterapija, klimatski ¢imbenici, fizioloki u€inci.
Talasoterapija.

2.1.2. Svjetlosna terapija

Primjena svjetlosne energije.

Elektromagnetski spektar.

Fizikalne osnove energije zracenja.

Infracrveno zracenje; vrste zraka; izvori.

Fizioloski u¢inci IC zraka na organske sustae.
Tehnika primjene, doziranje.

Ultraljubic¢asto zracenje. Podjela UV zraka; izvori.
Fizioloski u¢inct UV zraka na organske sustave.
Odredivanje biodoze, tehnike primjene UV zraka.
Indikacije 1 kontraindikacije za primjenu
ultraljubicastog zracenja.

Kromoterapija.

Helioterapija.

2.1.3. Terapijski ultrazvuk

Fizikalna svojstva zvuka. Stvaranje ultrazvuka.
Fizioloski u¢inci terapijskog ultrazvuka na organizam.
Aparati za primjenu ultrazvuka, tehnike primjene,
indikacije i kontraindikacije.

Ultrasonoforeza.

2.2. Vjezbe
2.2.1. Peloidoterapija

Uvjezbavanje pripreme 1 primjene svih

peloidoterapijskih postupaka.
2.2.2. Svjetlosna terapija

Uvjezbavanje tehnika primjene pojedinih postupaka
infracrvenim zraCenjem, ultraljubicastim zracenjem,
vidljivom svjetlosti.

2.2.3. Terapijski ultrazvuk

Uvjezbavanje tehnika primjene ultrazvuka.

Cetvrti razred
tjedno T/V, godi3nje T/V
2/3 64/96

1. Svrha

Svrha je nastave Fizikalne terapije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj Skoli:

— stedi znanja o elektroterapijskim postupcima,
posebice kad se oni koriste za smanjenje bola i
poboljsanje prokrvljenosti i razvijati vjestine
primjenjivanja tih postupaka;

— steci znanja o primjeni fizioterapijskih postupaka
kod ucestalijih bolesti 1 oStecenja pojedinih
organskih sustava.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Fizikalne terapije u ¢etvrtom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— usvojiti znanja o primjeni elektri¢ne struje u svrhu
lijecenja;

— usvojiti znanja o fizioloskim ucincima pojedinih
vrsta elektroterapijskih postupaka, opéim
indikacijama i kontraindikacijama:

— razvijati vjestine primjenjivanja pojedinih tehnika
elektroterapijskih postupaka;

— usvojiti znanja o osnovnim elektrodijagnostickim
metodama za ispitivanje podrazljivosti misica i
Zivaca.



2. Sadriaji
2.1. Teoretska nastava
2.1.1. Uvod u elektroterapiju

Primjena elektri¢ne struje u lije¢enju. Jednosmjerne
struje; parametri.

[zmjenicne struje; parametri.

Podjela elektroterapije na temelju frekvencija struje.

2.1.2. Galvanizacija

Fizikalna svojstva galvanske struje.

Fizioloski u¢inci galvanske siruje.

Oblici primjene galvanske struje.

Tehnika primjene; doziranje.

Hidrogalvanske kupke.

Oblici primjene hidrogalvanskih kupki; tehnika
primjene.

Indikacije i kontraindikacije.

Iontoforeza.

2.1.3. Dijadinamske struje

Fizikalna svojstva dijadinamskih struja.
Modulacije dijadinamske struje.
Fiziologki ucinci.

Tehnika primjene.

Indikacije 1 kontraindikacije.

2.1.4. UltrapodraZzajne struje

Fizikalna svojstva; fizioloski ucinci; tehnika primjene.
Indikacije i kontraindikacije.

2.1.5. Interferentne struje

Fizikalna svojstva: fizioloski u€inci; tehnika primjene.
2.1.6. Transkutana elektri¢na Ziv&ana stimulacija
Fizioloski u¢inak stimuliranja senzitivnih Zivaca.
Aparati za primjenu TENS-a.

Tehnike primjene; indikacije i kontraindikacije za
TENS.

2.1.7. Konverzivne metode termoterapije
Kratkovalna dijatermija: izvori; elektrode.
Fizioloski u¢inci; tehnika primjene.

Mikrovalna dijatermija.

2.1.8. Lije¢enje laserom

Znacenje lasera.

Osnovne znacajke laserskog svjetla.
Podjela lasera.

Bioloski i fizioloski u€inci lasera.
Tehnika primjene; doziranje lasera.
Zastitne mjere.

Indikacije i kontraindikacije.

2.1.9. Terapija magnetskim poljem

Znacajke visokofrekventne elektromagnetske terapije;
znacajke niskofrekventne elektromagnetske terapije.
Fiziolo3ki u¢inci magnetske terapije.
Tehnike primjene; doziranje;
kontraindikacije za magnetoterapiju.

indikacije i

2.1.10. Osnove elektrodijagnostike

Osnovne elektrodijagnosticke metode za ispitivanje
podrazljivosti misica i Zivaca. EMG, ENG, EEG, EKG.

2.1.11. Elektrostimulacijska terapija

Znacajke elektrostimulacije. Parametri
elektrostimulacije. Tehnika primjene, opce indikacije
i kontraindikacije.

2.1.12. Postupci fizikalne terapije u rehabilitaciji
Znacajke fizikalne terapije kod ucestalijih bolesti i
oStecenja pojedinih organskih sustava, posebice
lokomotornog sustava.

Primjena fizikalne terapije u kuéi bolesnika ili
onesposobljene osobe.

2.2. Vjeibe

2.2.1. Galvanizacija

U\fjeiba\'anje svih tehnika primjene galvanizacije.
2.2.2. Dijadinamske struje

Uvjezbavanje tehnika primjene dijadinamskih struja.
2.2.3. Ultrapodrazajne struje

Uvjezbavanje tehnika primjene ultrapodrazajnih struja
2.2.4. Interferentne struje

Uvjezbavanje tehnika primjene interferentnih struja.
2.2.5. TENS

Uvjezbavanje tehnika primjene transkutane elektricne
Zivéane stimulacije.




2.2.6. Dijatermija

Uvjezbavanje tehnika primjene kratkovalne i
mikrovalne dijatermije.

2.2.7. Laserska terapija

Uvjezbavanje primjene laserske terapije.

2.2.8. Terapija magnetskim poljem
Uvjezbavanje tehnika primjene magnetoterapije.
2.2.9. Elektrodijagnostika

Asistiranje kod elektrodijagnostickih postupaka.

2.2.10. Elektrostimulacijska terapija

Asistiranje kod elektrostimulacijskih postupaka.

III. OBJASNJENJE

Izvedba nastavih sadrZaja Fizikalne terapije ostvaruje

se teoretskom nastavom i vjeZbama.

Vjezbe se izvode u zdravstvenim ustanovama u

odjelima za fizikalnu terapiju, sa skupinom od 10 do

12 ucenika.

Tijekom teoretske nastave ucenik upoznaje i tehnike

primjene pojedinih fizioterapijskih postupaka, a

vjezbama se ostvaruje provedba istih postupaka.

Tijekom izvodenja vjezbi ucenicima se pokazuju

tehnike primjene pojedinih fizioterapijskih postupaka,

zatim uéenici uvjezbavaju jedan na drugome uz pomoc

nastavnika, a potom primjenjuju pojedine tehnike na

bolesnicima uz nadzor nastavnika.

Izvedbenim programom vjezbi u treem i cetvrtom

razredu treba planirati ponavljanje tehnika primjene

fizioterapijskih postupaka koje su uéenici u prethodnim

godinama obradili ¢ime se omogucuje primjerentje

razvijanje vjestina.

Usvajajuéi znanja i vjeStine o fizioterapijskim

postupcima uc¢enik treba steéi uvjerenja i spoznaje

zasto se primjenjuju pojedini postupci, a ne samo kako

se onl izvode.

Posebice je vazno, u¢eniku razvijati motivaciju i

potrebu trajnog u¢enja i usavrsavanja, poglavito u svezi

s primjenom elektroaparata koji se stalno usavrsavaju.
~Uspjeh u€enika u nastavnom predmetu Fizikalna

terapija ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina

— ucenikova pozornost u pradenju nastave 1 njegova

aktivnost u nastavnom procesu.
Nastavnik moze, sukladno izvedbenom programu
ocjenjivati i pismenu provjeru znanja i seminarski rad.
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Ako nastavni predmet izvodi viSe nastavnika, znanje
ucenika provjerava svaki nastavnik iz sadrzaja gradiva
koje je obradivao, a uspjeh uéenika na kraju
polugodista i $koiske godine ocjenjuje se dogovorom
svih nastavnika.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvedbu nastave predmeta Fizikalna terapija,
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica, zdravstvena ustanova s odjelima za
fizikalnu terapiju prema nastavnom programu za svaku
godinu obrazovanja.

Nastavna pomagala: $kolska ploéa, grafoskop,
epidijaskop, dijaprojektor, videoprojektor, televizor te
sva pomagala u zdravstvenoj ustanovi koja se rabe
tijekom primjene fizioterapijskih postupaka.
Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi,
videofilmovi te sva sredstva koja se rabe tijekom
primjene fizioterapijskih postupaka u zdravstvenoj
ustanovi.

V. KADROVSKI UVJETI

Teoretska nastava

— doktor medicine, specijalist za fizikalnu medicinu
i rehabilitaciju, s poloZenim stru¢nim ispitom

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
prethodno zavrienom zdravstvenom §kolom i
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci

Vjezbe

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija, s
prethodno zavrsenom zdravstvenom Skolom i
poloZenim struénim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s
poloZenim struénim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci

VI. LITERATURA

Za u¢enike:
Primjerenog udzbenika nema, skripta u izradi

Za nastavnike:

1. Jaji¢, L i suradnici: Fizikalna medicina, Medicinska
knjiga, Zagreb

2. Jajié, L: Specijalna fizikalna medicina, Skolska
knjiga, Zagreb

3. Fizikalna medicina i rehabilitacija, ¢asopis
Hrvatskog drustva za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju i Drustva fizioterapeuta i radnih
terapeuta Hrvatske.

4. "Fizioterapija" casopis UdruZenja fizioterapeuta
RH



Nastavni predmet:
ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje):

3. razred 2/70
4. razred 1/32
I. SVRHA

Svrha je nastave zdravstvene psihologije (nastavnog

predmeta) u programu fizioterapeutski tehnicar:

— usvojiti znanja o opéim nacelima psihi¢kog
funkcioniranja i djelovanja sloZenih kognitivnih
procesa na nastanak, tijek i ishod mnogih organskih
bolesti

— steci uvid u mogucnosti primjene novih psiholoskih
disciplina na povecanje u¢inkovitosti zdravstvene
prakse

II. PROGRAMSKA GRADA
Trec¢irazred 2/70
1. Svrha

Svrha je nastave zdravstvene psihologije (nastavnog

predmeta) u programu fizioterapeutski tehnicar:

— steci znanja o temeljnim spoznajama suvremene
psihologije i novootkrivene mogucénosti primjene
psiholoskih znanja, metoda 1 vjestina u programima
ocavanja zdravlja, otkrivanju i lije¢enju bolesti.

1.1. Zadace

Svrha se nastave zdravstvene psihologije postize

ostvarivanjem sljedecih zadaca:

— usvajanjem temeljnih znanja o teorijama i
zakonitostima psihi¢kog Zivota i uzajamnog i
sloZzenog odnosa izmedu “tjelesog™ i “dusevnog” u
nastajanju i lije¢enju bolesti te u prilagodbi na bolest

— razviti u uc¢enika svijest o vaznosti emocionalnih,
motivacijskih i interpersonalnih psiholoskih
¢imbenika u medicinskoj praksi i time osigurati
bolje razumijevanje zdravstvenih djelatnika i
bolesnika

— omoguditi u¢enicima razumijevanje samog sebe te
osobitosti ponasanja drugih ljudi spoznavanjem
opcih nacela psihickog funkcioniranja

— usvojiti sadrzaje vezane za humanizaciju odnosa
medu ljudima i uspje$nu komunikaciju
zdravstvenih djelatnika i bolesnika

— ostvariti aktivan i kreativan odnos prema ste¢enim
znanjima radi poticanja prihvatljivih oblika
ponadanja u danim drustvenih situacijama.
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2. SadrZaji
2.1. Uvod u zdravstvenu psihologiju

Psihologija danas: definicije i predmet psihologije kao
znanosti; povijesni pregled i glavni smjerovi i metode
suvremene psihologije;

Psihologija u zdravstvu i zdravstvena psihologija;
povezanost psihologije 1 medicine; promjene u
patologiji stanovni$tva; psihologki ¢imbenici u
nastanku tjelesnih bolesti

2.2, Bioloske osnove ponasanja:
Ziv¢ani sustav i pona$anje, fizioloSke osnove
psihi¢kih procesa

2.3. Spoznajni procesi:
osjeti, osjetilna podrucja, mjerenja osjetljivosti,
apsolutna i diferencijalna osjetljivost;
Percepcija: fizioloske osnove, zakonitosti i
poremecaji percepcije, percepcija vlastitog tijela
1 bolesti

2.4, Osjecaji i motivacija:
osjecaji 1 njihova uloga u dozivljavanju i
ponasanju, fiziolo§ke osnove emocionalnih
procesa, prepoznavanje i kontrola ¢uvstava;
Stresne situacije i bolest, psihosomatske bolesti;
Motivacija: definicija i vrste motiva, motivacijski
ciklus, hijerarhija motiva, konflikti 1 obrambeni
mehanizmi, poremecaji motivacija, motivacije za
lije¢enje, motivacije u procesu rehabilitacije

2.5. Bol:
psihicki aspekti boli, vrste i teorije boli;
tolerancija na bol, pstholoske odrednice boli,
slozenost odnosa izmedu boli i ozljede

2.6. Ponasanje, li¢nosti i zdravlje

Li¢nost: pojam i struktura, ¢imbenici razvoja li¢nosti
1 metode ispitivanja, glavna nacela razumijevanja
li¢nosti (psihoanaliti¢ki, okolinski, humanisticki) i
teorije licnosti, prilagodena i neprilagolena li¢nost;
Crte licnosti, ponasanje i bolesti srca i krvnih Zila,
psihicki poremecaji i njihov tretman

2.7. Li¢nost zdravstvenih djelatnika

— njihova uloga u spre¢avanju bolesti, dijagnostici,
lije¢enju i rehabilitaciji: pozeljne osobine,
komunikacija s bolesnicima, drzanje savjeta i
uputa, promjene u patologiji stanovnistva,
ublazavanje psihic¢kih tegoba bolesnika v bolnici



Cetvrti razred 1/32
1. Svrha

Svrha je nastave Zdravstvene psihologije (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj §koli:

— steci znanja o temeljnim spoznajama suvremene
psihologije i novootkrivenim mogucnostima
primjene psiholo$kih znanja, metoda i vjestina u
programima oc¢uvanja zdravlja, otkrivanja i lijecenja
bolesti

— osposobiti uéenika da primjenom sveobuhvatnog
biosociopsiholoskog pristupa poveca efikasnost
sveobuhvatne zdravstvene prakse.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Zdravstvene psihologije u ¢etvrtom

razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e uenik:

— usvojiti znanja o utjecaju visih funkcija mozga na
nastanak i tijek tjelesnih bolesti i o§tecenja kao i
prilagodbu na trajna oStecenja zdravlja

— spoznati zna¢enje psihosocijalnih odnosa izmedu
zdravstvenog djelatnika i bolesnika u povecanju
u¢inkovitosti prevencije, dijagnostike, terapije i
rehabilitacije

— upoznati i usvojiti osnovne metode i tehnike
suvremene psihologije kojima se mozZe djelovati na
povecanje uspjesnosti medicinskih postupka

— stedi uvid u mogucnosti interdisciplinarne suradnje
psihologa, psihijatra, lije¢nika opce medicine i
klinickih specijalista u sveobuhvatnom
prepoznavanju uzroka i lije¢enju bolesti.

2. SadrZaji

2.1. Psihologija rehabilitacije:
definicija, podrudje i sadrZaj rada, uloga psihologa
u rehabilitacijskim centrima

2.2. Psiholoske reakcije na tjelesne gubitke:
opce psiholoske reakcije, specifi¢ne reakcije
vezane uz gubitak udova, ozljede kraljesnice,
cerebrokranijalnih ozljeda

2.3. Akutne i kroniéne psiholoke reakcije na ratne
ozljede:
vrste akutnih psiholoskih reakcija na ranjavanja u
ratu, psiholoska pomoc i potpora ranjenicima u
akutnoj fazi lije¢enja, vrste kroniénih psiholoskih
reakcija na gubitak tjelesnih funkcija, psiholoska
pomoc ranjenicima u rehabilitacijskim centrima

2.4, Posttraumatski stres:
definicija posttraumatskog stresa, simptomi,
ucestalost i trajanje, utjecaj posttraumatskog stresa
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na proces rehabilitacije, dijagnostika i tretman
posttraumatskog stresa

2.5. Bol kao problem u rehabilitaciji:
psiholoski i socijalni aspekti boli, utjecaj psihickih
stanja na bol, paradoksalni oblici boli (fantomska
bol ikauzalgije), psiholoski nacini ublazavanja
boli

2.6. Stajalista prema tjelesno oite¢enim osobama:
oblikovanje stajalista i uvierenja prema tjelesno
ostecenim osobama, utjecaj stjalista i uvjerenjana
ponasanje prema tjelesno ostecenim osobama,
mogudi nacini promjene stajalista, mjerenje
stajalista

2.7. Profesionalna rehabilitacija:
uloga interesa, motivacije i sposobnosti u
profesionalnoj rehabilitaciji tjelesno oStecenih
osoba, mjerenje interesa, motivacije i sposobnosti,
profesionalna rehabilitacija u funkciji socijalne
integracije osoba s tjelesnim oitecenjima

2.8. Socijalna integracija osoba s tjelesnim
oStecenjima:
psihologka pomoc i potpora u dugotrajnoj
prilagodbi na ostecenje pojedincu i njegovoj
obitelji, uklanjanje fizickih i “mentalnih” prepreka,
izbjegavanje stigmatizacije, stvaranje pozitivnog
miSljenja o samom sebi

2.9. Specifi¢nosti psiholo$kih reakcija na tjelesna
oftecenja u djece:
utjecaj dobi na psihi¢ke reakcije djeteta na tjelesno
ostecenje, utjecaj tjelesnog ostecenja na razvoj
¢uvstava, motivacije i sposobnosti, psiholoska
pomoc djeci u prevladavanju negativnih posljedica
tjelesnog oStecenja na cjelovit psihosocijalni
razvoj djeteta

I11. OBJASNJENJE

Suvremena zdravstvena praksa u podrué¢ju prevencije,
dijagnostike, terapije i rehabilitacije obuhvaca
sociopsiholoske i medicinske aspekte zdravlja i bolesti.
Suvremene teorije u zdravstvu govore o utjecaju
psiholoskih ¢imbenika u etiologiji organskih bolesti,
kao i utjecaju organskih bolesti na psihi¢ko stanje
bolesnika te vaznosti komunikacije zdravstveni
djelatnik — bolesnik/sticenik.

Ostvarivanje programa pretpostavlja fleksibilnost.
Predlozen je sirok raspon tema uz siobodu nastavnika
da kreativno, u skladu s interesima ucenika i
specifi¢nostima zanimanja, posvetiti vecu ili manju
pozornost manjim temama. Nastavu treba naznacenim
temama $to viSe problematizirati, povezivati s



uc¢enickim iskustvima iz osobnog Zivota i primjerima
iz zdravstvene prakse, omoguciti raspravu i iznoSenje
osobnih misljenja te poticati kreativno razmisljanje.
Preporu¢ljivo je da se nastava psihologije izvodi uz
demonstracije i vjezbe u ucionici i zdravstvenim
ustanovama.

Provjera znanja obavlja se usmeno i pismeno.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarivanje zadataka programa Zdravstvene
psihologije potrebno je osigurati:

— ucionicu

— prostor u zdravstvenim ustanovama (prema
mogucnosti)

— grafoskop

— epidijaskop

— televizor

— videorekorder

— kasetofon

— oglednu psihodijagnosticku sredinu

— pribor za demonstraciju zamjedbenih varki.

Zauspjesno izvodenje nastave Zdravstvene psihologije
potrebna su i sljedeca nastavna sredstva:

— udzbenik

— didakticko-metodicki priru¢nik.

V. KADROVSKI UVIJETI

— profesor psihologije
— diplomirani psiholog

VI. LITERATURA

za uéenike
1. Havelka, M.: Zdravstvena psihologija, Medicinski
fakultet Sveucilista u Zagrebu

za nastavnike

1. Havelka, M.: Zdravstvena psihologija, Medicinski
fakultet Sveudilista u Zagrebu

2. Sverko, B. i drugi: Psihologija (udzbenik za
gimnazije), Zagreb, SK

Nastavnici se mogu koristiti i ovom literaturom:

1. Havelka, M.: Zdravstvena psihologija, Zagreb,
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

2. Andrilovi¢, V., Cudina, M.: Osnove opce i razvojne
psihologije, Zagreb, SK

3. Ueckert, Kakuska, Nagorny: Psihologija u sluzbi
Covjeka, Zagreb, “Mladost”

4. Casopisi: Primijenjena psihologija (Zagreb), Revija
za psihologiju (Zagreb)

5. Ostale knjige prema izboru nastavnika.
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Nastavni predmet:
SOCITALNA MEDICINA

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje):
3. razred 1/35

I. Svrha

Svrha je nastave socijalne medicine (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj koli:

— steci znanja i razumijevanja o osnovnim socijalnim

aspektima zdravlja i bolesti;

— steci znanja o osnovnim demografskim
pokazateljima zdravstvenog stanja pucanstva;

— steéi znanja o temeljnoj zdravstvenoj zastiti
pojedinca, obitelji i zajednica;

— steci znanja iz osnova epidemiologije.

II. PROGRAMSKA GRADA
1. Zadace

Svrha se nastave socijalne medicine (nastavnog

predmeta) postiZe ostvarivanjem zadaca te ce uéenik:

— usvojiti znanja o zna¢enju socijalne medicine,

— usvojiti znanja o provolenju mjera zdravstvene
zastite pojedinih skupina pu¢anstva,

— usvojiti Zznanja o osnovama zdravstvene statistike,

— usvojiti znanja o osobitostima Skolske mladezi,

— usvojiti znanja o osnovama epidemiologije,

— usvojiti znanja o primjeni dezinfekcije, dezinsekcije
1 deratizacije,

— usvojiti znanja o promicanju zdravstvene kulture
pucanstva.

2. SadrZaji

2.1. Socijalna medicina

Pojam i znagenje socijalne medicine.

Mjere i oblici socijalne zastite.

Medunarodna klasifikacija bolesti, ozljeda i uzroka
smrti.

2.2. Vitalna i zdravstvena statistika

Demografski podaci i socioekonomski pokazatelji za
analizu zdravstvenog stanja pu¢anstva.



2.3. Zdravstvena zajtita puc€anstva

Provodenje zdravstvene zaStite po skupinama
pucanstva: trudnica i Zena, dojencadi, predskolske
djece, radnika, osoba starije zivotne dobi i kroni¢nih
bolesnika, osoba sa smetnjama u razvoju,
zubozdravstvena zastita.

2.4. Skolska higijena

Fizi¢ki i psihicki razvoj u¢enika, ¢imbenici rasta i
razvoja, akceleracija rasta i adolescentni zamah.
Zdravstvena zastita Skolske mladezi. Higijena nastave.

2.5. Osnove epidemiologije

Definicija i predmet proucavanja epidemiologije.
Podjela epidemiologije. Prirodni tijek bolesti i faze.
Fizikalni, kemijski, biologki i psihi¢ki uzroci bolesti.
Otpornost. Epidemioloski lanac.

2.6. Dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija

Primjena dezinficijensa i antiseptika.

Kemijski agensi za dezinfekciju i sterilizaciju, primjena
plinovitih sredstava.

Fizikalne metode sterilizacije.

Dezinsekcija, znacenje, metode.

Deratizacija, znacenje, metode.

2.7. Zdravstveni odgoj i prosvjedivanje

Uloga zdravstvenog odgoja u podizanju zdravstvene
kulture pucanstva.
Metode 1 oblici zdravstvenog odgoja.

2.8. Medunarodna zdravstvena suradnja

Melunarodne organizacije iz podru¢ja zdravstvene
zastite ljudi.

II1. OBJASNJENJE

Nastavni se sadrzaji Socijalne medicine izlazu u
osnovnim informacijama. Pozornost ucenika treba
usmjeriti na razumijevanje temeljnih mjera za ¢uvanje
1 promicanje fizickog i psihi¢kog zdravlja pojedinca,
obitelji i zajednice.

Ucenikov uspjeh u nastavnom predmetu Socijalna
medicina ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— pismeno provjeravanje znanja

— ucenikova pozornost u pracenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvedbu nastave predmeta Socijalna medicina
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica.

Nastavna pomagala: $kolska plo¢a, grafoskop,
epidijaskop, dijaprojektor, videoprojektor.
Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi,
videofilmovi, slike s grafikonima i tablicama.

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine s polozenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za ucenike:

Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.
Za nastavnike:

1. Jaksié, Z. i suradnici: Socijalna medicina,

Medicinski fakultet, Zagreb
2. Babus, Kulcar, Capeta: Epidemiologija



Nastavni predmet:
PATOFIZIOLOGIJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje):

3. razred 2170

I. SVRHA

Svrha je nastave Patafiziologije (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj skoli:

—- steci znanja o naj¢escéim patofizioloskim pojavama
i procesima u stanicama, tkivima, organima i
organskim sustavima,

— steci znanja za uporabu u svladavanju i
razumijevanju sadrzaja iz klini¢cke medicine.

II. PROGRAMSKA GRADA

1. Zadace

Svrha se nastave Patofiziologije (nastavnog predmeta)

postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— usvojiti znanja o najéescim patofizioloskim
zbivanjima u ljudskom organizmu,

— usvojiti znanja o etiologiji i patogenezi,

— usvojiti znanja o patofiziologiji pojedinih
funkcionalnih cjelina.

2. SadrZaji

2.1. Uvod u patofiziologiju

Znacenje patoloske anatomije i njezina povezanost s

patofiziologijom. Etiologija i patogeneza. Razvoj

patoloskih procesa. Opca i specijalna patologija.

2.2. Regresivni procesi

Atrofija. Degeneracija. Nekroza (gangrena, dekubitus).

2.3. Progresivni procesi

Hipertrofija. Hiperplazija. Regeneracija. Reparacija.
Metaplazija. Transplatacija. Cista.

2.4. Poremecaji cirkulacije tjelesnih teku}inas

Hiperemija. Ishemija. Infarkt. Hemoragija. Tromboza.
Embolija. Matastaza. Edem.
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2.5. Upala

Upalni proces, znaci, faze, uzroci. Nespecificne i
specificne upale.

2.6. Patologija pigmenata i konkrementi
Urilitijaza, holelitijaza.
2.7. Tumori

Teoretske osnove nastanka tumora. Podjela i vrste
tumora. Znaci tumora. Maligni rast.

2.8. Poremetnje razvoja organizma i njegovih dijelova
Anomalije 1 nakaznosti.

2.9. Osnove patofiziologije pojedinih funkcionalnih
cjelina

Poremecaji u strukturi i funkciji vezivnog, kostanog,
misicnog, zivéanog tkiva.

Patofiziologija krvi i krvotvornih organa.
Poremedaji neurovegetativne regulacije.
Respiracijska disfunkcija.

Poremecaji funkcije probavnog sustava.

Imunoloski sustav u patofiziolo§kim procesima.

I11. OBJASNJENIE

Nastavni se sadrzaji Patofiziologije izlazu u osnovnim

informacijama, pri ¢emu je potrebno koristiti se s dosta

tlustrativnih nastavnih sredstava. Spoznaje o

patofizioloSkim zbivanjima nuzno je povezati s

prethodno usvojenim znanjima iz Anatomije i

fiziolologije.

Ucenikov uspjeh u nastavnom predmetu

Patofiziologija ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— pismeno provjeravanje znanja

— ucenikova pozornost u pracenju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za izvedbu nastave predmeta Patofiziologija, potrebno
je osigurati:

Prostor: uc¢ionica

Nastavna pomagala: §kolska ploc¢a, grafoskop,
dijaprojektor, epidijaskop, videoprojektor, mikroskop,
televizor.



Nastavna sredstva: dijafilmovi, ilustrativne slike s
patofizioloskim pojavama, mikroskopski preparati,
anatomski modeli, grafofolije, videofilmovi.

V. KADROVSKI UVIETI

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za u¢enike:
Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.
Za nastavnike:

1. Juki¢, S.: Patologija, JUMENA, Zagreb
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Nastavni predmet:
KLINICKA MEDICINA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje):

3. razred 2/70
4, razred 3/96
I. SVRHA

Svrha je nastave Klinicke medicine (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja o najznacajnijim i najée$¢im bolestima
i ozljedama ili njihovim posljedicama, posebice
onima koje pogadaju lokomotorni sustav dovodeci
do poremetnje motorike;

— stedi znanja za uporabu u svladavanju i
razumijevanju primjene pojedinih fizioterapijskih
postupaka pri razli¢itim bolestima i ozljedama ili
njihovim posljedicama.

II. PROGRAMSKA GRADA

Tredi razred 2/70

1. Svrha

Svrha je nastave Klinicke medicine (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja o temeljnim zna¢ajkama
etiopatogeneze, klini¢ke slike, tijeka i prognoze,
lijecenja i rehabilitacije najznacajnijih bolesti i
ozljeda ili njihovih posljedica iz podruéja
ortopedije, kirurgije s traumatologijom i
reumatologije.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Klinicke medicine u tre¢em razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— upoznati pojedina podrucja klinicke medicine

— upoznati i usvojiti znanja o temeljnim znacajkama
prirodenih i stecenih deformacija kostura, lijecenju
i rehabilitaciji

— upoznati i usvojiti znanja o znacajkama upalnih
procesa na kostima, tetivama i mi$ic¢ima, lijeenju
i rehabilitaciji

— upoznati i usvojiti znanja o temeljnim znacajkama
kirur§kog rada

— upoznati i usvojiti znanja o pojedinim vrstama
ozljeda, posebice lokomotornog sustava,
najznacajnijim njihovim posljedicama, lijeenju i
rehabilitaciji

— upoznati i usvojiti znanja o najée$cim reumatskim
bolestima, lije¢enju i rehabilitaciji.



2. SadrZaji
2.1. Uvod u klini¢ku medicinu

Pojam klini¢ke medicine, podjela.

Povijesni osvrt na razvoj klinicke medicine.
Klasifikacija bolesti.

Anamneza, fizikalni pregledi, dijagnosticke metode,
tijek bolesti, posljedice.

2.2, Odabrana poglavlja iz ortopedije

Prirodene i stecene deformacije kraljesnice.
Deformacije prsnog ko3a.

Prirodena dislokacija kuka.

Deformiteti koljena i potkoljenice.

Prirodene 1 ste¢ene deformacije stopala i prstiju.
Znac¢ajke lijecenja i rehabilitacije pri deformacijama
kostura.

Upala kostiju, tetiva i misica; lije¢enje.

Tumori kostiju i zglobova; lijecenje.

2.3. Odabrana poglavlja iz kirurgije s traumatologijom

Osnovni pojmovi i nacela kirurs§kog rada. Asepsa,
antisepsa. Operacijski prostor. Anestezija.
Sprje¢avanje krvdrenja. Mogucnosti kirurskog
lijecenja sréano-Zilnog sustava, probavnog sustave,
Ziv€anog sustava.

Definicija traumatologije, vrste ozljede. Reakcije
organizma na ozljede. Reparativni procesi. Infekcije
u traumatologiji. Imobilizacija, nacela, vrste.
Ozljede mekih dijelova lokomotornog sustava. Ozljede
zglobova. Ozljede kostiju. Ozljede gornjih udova.
Ozljede donjih udova. Ozljede kralje$nice. Ozljede
zdjelice. Ozljede glave. Znaéajke lijeCenja i
rehabilitacije pri ozljedama.

Najcesce ozljede u Sportu.

Opekline, ozebline.

Amputacije.

2.4. Odabrana poglavlja iz reumatologije

Skupine reumatskih bolesti.

Reumatoidni artritis; anktlozantni spondilitis;
reumatska groznica.

Drugi oblici artritisa.

Progresivna sistemska skleroza.

Degenerativne bolesti kraljesnice. Degenerativne
bolesti zglobova.

Izvanzglobni reumatizam. Metaboli¢ki reumatizam.
Znacajke lije¢enja i rehabilitacije reumatskih
bolesnika.
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Cetvrti razred  3/96

1. Svrha

Svrha je nastave Klinicke medicine (nastavnog

predmet) u zdravstvenoj skoli:

— steci znanja o temeljnim znacajkama
etiopatogeneze, klinicke slike, tijeka i prognoze,
lije¢enja i rehabilitacije najznacajnijih bolesti ili
ozljeda ili njihovih posljedica iz podrucja

neurologije, interene medicine, pedijatrije,

gerijatrije, te primjene ortopedskih pomagala.

1.1. Zadade

Svrha se nastave Klini¢cke medicine u éetvrtom razredu

postiZe ostvarivanje zadaca te ée ucenik:

— upoznati 1 usvojiti znanja o naj¢escim bolestima i
oStecenjima sredi$njeg i perifernog zivéanog
sustava

— upoznati i usvojiti znanja o uéestalijim bolestima
srca i krvnih zila

— upoznati i usvojiti znanja o ucestalijim bolestima
diSnog sustava

— upoznati i usvojiti znanja o znacajnim bolestima
djeteta

— upoznati i usvojiti znanja o ucestalijim
psihofizi¢ckim promjenama osoba starije zivotne
dobi

— upoznati i usvojiti znanja o temeljnim zna¢ajkama
osoba s amputacijom te primjeni protetskih i
ortotskih pomagala.

2. SadrZaji
2.1. Odabrana poglavlja iz neurologije

Bolesti 1 oste¢enja sredi$njeg Ziv¢anog sustava:
cerebralna paraliza, oblici; cerebrovaskularni inzuit;
ozljede i bolest kraljesni¢ne moZdine; multipla
skleroza; bolesti ekstrapiramidnog sustava.
Ostecenja zivéanih spletova i perifernih Zivaca.
Neuropatije. Miopatije.

Temeljne znacajke lije¢enja i rehabilitacije neuroloskih
bolesnika. :

2.2. Odabrana poglavlja iz interne medicine

Bolesti srca; bolesti endokarda; sr¢ana mane, bolesti
sr¢anog miSica, koronarne bolesti, poremecaji
pravilnog rada srca, zatajivanje srca.

Bolesti krvnth zila: bolesti arterija, bolesti vena.
Secerna bolest.

Znacajke lijecenja i rehabilitacije internisti¢kih
bolesnika.



Bolesti disnog sustava, patofiziologija respiracije.
Upala pluca; bronhiektazije; bronhitis; emfizem pluca;
astma; znacajke lijecenja i rehabilitacije.

2.3. Odabrana poglavlja iz pedijatrije

Znacajke rasta i razvoja.

Psihomotorni razvoj djeteta.

Znacajnije dje¢je bolesti: zarazne bolesti, bolesti didnog
sustava, lokomotornog sustava, Zivéanog sustava,
sr¢ano-zilnog sustava.

Znacajke lijecenja djeteta.

2.4. Gerijatrija

Znacenje gerijatrije.

Psihofizi$ke promjene osoba starije Zivotne dobi.
Ucestalije bolesti starijih ljudi: bolesti lokomotornog
sustava; bolesti diSnog sustava; bolesti srca i1 krvnih
Zila; neurologke bolesti; senzoricke smetnje.
Znacajniji psthi¢ki poremecaji osoba starije Zivotne
dobi.

2.5. Odabrana poglavlja iz protetike i ortotike

Definicije protetike i ortotike.

Protetika i rehabilitacija osoba s amputacijom donjih
udova.

Protetika i rehabilitacija osoba s amputacijom gornjih
udova.

Ortotika trupa i udova.

Pomocna pomagala za hod.

Ortopedska obuca i ulosci u korekceiji deformacija
stopala.

II1. OBJASNJENIJE

Nastavni se sadrzaji obraduju metodama predavanja,
razgovora, demonstracija, a sukladno izvedbenom
programu 1 seminarskim radovima ucenika.

Tijekom izlaganja nastavnih sadrzaja potrebno je
povezivanje prethodno obradenog gradiva iz
Anatomije  fiziologije i patofiziologije.

Pri izlaganju nastavnih sadrZaja o pojedinim bolestima
1 ozljedama 1li njihovim posljedicama, potrebno je
dati osnovne elemente etiopatogeneze, klini¢ke slike,
tijeka i prognoze lijecenja i rehabilitacije.

Uspjeh ucenika u nastavnom predmetu Klinicka

medicina ocjenjuje se po elementima:

—— usmeno provieravanje znanja

— ucenikova pozornost u pracenju nastave i njegova
aktlvnost u nastavnom procesu.
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Nastavnik moZe, sukiadno izvedbenom programu
ocjenjivati i pismenu provjeru znanja i seminarski rad.
Ako nastavu izvodi vise nastavnika, znanje uéenika
provjerava svaki nastavnik iz sadrzaja gradiva koje je
obradivao, a uspjeh uc¢enika na kraju polugodista i
skolske godine ocjenjuje se dogovorom svih
nastavnika.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvedbu nastave predmeta Klini¢ka
medicina, potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica.

Nastavna pomagala: skolska ploca, grafoskop,
epidnaskop, dijaprojektor, videoprojektor, televizor.
Nastavna sredstva: grafofolije, dijafilmovi, primjerene
slike s ilustrativnim materijalima, videofilmovi.

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine, specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije, s poloZenim strué¢nim ispitom

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom

— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za ucenike:

Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.
Za nastavnike:

1. Ruszkowski, L.: Ortopedija, JUMENA, Zagreb

2. Prpic, L.: Kirurgija, SK, Zagreb

3. Barac, B. i suradnici: Neurologija, Skolskaknjiga,
Zagreb

4. Grbavac, Z.: Neurologija, SAGENA, Zagreb

S. Zivkovié, R.: Interna medicina, Medicinska
naklada, Zagreb

6. Matasovic, T. i Strinovic, B.: Djecja ortopedija, SK,
Zagreb

7. Durakovié, Z. 1 suradnici: Medicina starije dobi,
Naprijed, Zagreb



Nastavni predmet:
DERMATOLOGIJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godis$nje):

4. razred 2/64

I. SVRHA

Svrha je nastave Dermatologije (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj $koli:

— steci znanja o poremetnjama normalne funkcije

koZe i potk'oinog tkiva;

— steci znanja o osnovnim patoloskim stanjima koze
i potkoZnog tkiva; .

— stedi znanja za uporabu u razumijevanju
kontraindikacija za primjenu fizioterapijskih
postupaka.

II. PROGRAMSKA GRADA

1. Zadace

Svrha se nastave Dermatologije (nastavnog predmeta)

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— usvojiti znanja o morfologiji i funkciji koze i
potkoznog tkiva;

— upoznati i usvojiti znanja o patoloskim procesima
koze, sluzokoze i potkoznog tkiva, o ozljedama
koze, alergijskim pojavama i lije¢enju;

-— upoznati i usvojiti znanja o naj¢eséim spolnim
bolestima i lijecenju;

— usvojiti znanja o kontraindikacijama za primjenu
fizioterapijskih postupaka.

2. SadrZaji
2.1. Uvgd u dermatologiju

Struktura koze, funkcija.

Dermatoloski status.

Eflorescencije koZe u razini, iznad i ispod razine koze.
Dermatoloska terapija, opca i lokalna.

2.2. Bakterijama uzrokovane koZne bolesti

Streptodermije.
Stafilodermije.

2.3. Dermatomikoze

Saprofitije, dermatofitije, trihofitije, candidosis.
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2.4. Virusne bolesti koZe i sluzokoZe
Herpes simplex, herpes zoster, bradavice.
2.5. Parazitske koZne bolesti

Scabies, pediculosis i druge.

2.6. O%tecenje koZe

Mehani¢ka, termicka, kemijska ostecenja koze.
Fotodermatoze.

2.7. Alergijske koZne bolesti

Kontaktni alergijski dermatis.
Profesionalne koZne bolesti.
Medikamentozni egzantemi.
Koprivnjaca.

2.8. Imunolo8ki uzrokovane eritematozne koZne
reakcije

Id reakcije, nodozni eritem, multiformni eritem,
autoimunske kpzne bolesti.

2.9. Eritematoskvamozne dermatoze

Psoriasis vulgaris.
Druge eritematoskvamozne dermatoze.

2.10. Seboroi¢ne bolesti

Seboreja, akne, rosacea.

2.11. Sklerodermija, atrofija koZe, keratodermija
Znacajke sklerodermijskih promjena na kozi.
Znacajke atrofija koze.

Znacajke hiperkeratoze.

2.12. Bolesti adneksa koze

Bolesti zlijezda znojnica.
Bolesti nokata.
Bolesti kose.

2.13. Poremecaji pigmentacije koZe

Hiperpigmentacija.
Hipopigmentacija.

2.14. Tumori

Benigni tumori koze.

Prekanceroze.

Maligni tumori koze i okolnog tkiva.
Melanomi.



2.15. Spolne bolesti

Lues.
Gonoreja.
AIDS (sida).

II1. OBJASNIENIJE

Nastavni se sadrzaji Dermatologije izlaZzu u osnovnim

informacijama. Potrebno je koristiti se s dosta

ilustrativnih nastavnih sredstava. Nastavnik moze

samostalno, sukladno izvedbenom programu, planirati

hospitiranje u¢enika na odjelu za dermatologiju ¢ime

¢e mu olak3ati usvajanje znanja iz toga podrucja.

Buduci da se vedina fizioterapijskih postupaka

primjenjuje na tijelo preko koze, vazno je dobro

upoznati patoloska stanja koze koja mogu biti

kontraindikacija za terapiju.

Ucenikov wuspjeh u nastavnom predmetu

Dermatologija ocjenjuje se po elementima:

— usmeno provjeravanje znanja

— pismeno provjeravanje znanja

— ucenikova pozornost u praé¢enju nastave i njegova
aktivnost u nastavnom procesu.

IV. MATERIJALNI UVIETI

Za izvedbu nastave predmeta Dermatolologija
potrebno je osigurati:

Prostor: ucionica

Nastavna pomagala: $kolska ploc¢a, grafoskop,
dijaprojektor, epidijaskop, videoprojektor, televizor
Nastavna sredstva: dijafilmovi, ilustrativne slike s
patofizioloskim pojavama, grafofolije, videofilmovi.

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine, specijalist dermatolog s
poloZenim stru¢nim ispitom

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom

— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za ucenike:

Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.
Za nastavnike:

1. Kansky i suradnici: KoZne i spolne bolesti,
JUMENA, Zagreb
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Nastavni predmet:
PRVA POMOC

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje):

4. razred 1/32

I. SVRHA

Svrha je nastave Prve pomoci (nastavnog predmeta) u

zdravstvenoj §koli:

— steci znanja vjeStine za pruZanje prve pomoci na
mjestu dogadaja u raznim situacijama;

— steci znanja i vjestine kojima ¢e neposredno ili
posredno pridonijeti ublaZzavanju posljedica ozljeda
ili unesrecenja.

II. PROGRAMSKA GRADA

1. Zadace

Svrha se nastave Prve pomo¢i (nastavnog predmeta)

postize ostvarivanjem zadaca te ce uéenik:

— usvojiti znanja i vjestine o postupcima oZivljavanja

— usvojiti znanja i vjestine o postupcima zaustavljanja
krvarenja

— usvojiti znanja i vjeStine o previjanju rana

— usvojiti znanja i vjestine o pruzanju prve pomodi
kod razli¢itih vrsta ozljeda.

2. Sadrzaji

2.1. Znatenje prve pomoci

Op¢i pojam i znaéenje prve pomoci za daljnju sudbinu
ozlijelenog. Ciljevi i zadace prve pomoci. Vrste
unesrecenja.

2.2, Op¢i postupak s unesrecenima

Utvrdivanje stanja i ozljeda unesrecenog, upoznavanje
s naéinom spacavanja i pruzanja prve pomocdi,
stavljanje u odgovarajuci polozaj za transport.

2.3. Ozivljavanje

Metode umjetnog disanja (tehnika upuhivanja usta na
usta, usta na nos), HolgerNilsonova metoda, primjena
orofaringealnog tubusa, uporaba mijeh respiratora,
rukovanje aparatom za kisik. Vanjska masaza srca,
tehnika ozivljavanja.

Primjena mjera spacavanja i pruzanja prve pomoci u
specifi¢nim slu¢ajevima (utapanje, udar groma i struje).



! s s S BB

2.4. Mehani¢ko gulenje

Gusenje onesvijecene osobe 1 guienje zbog suZenja
disnih putova.
Pruzanje prve pomoci, uporaba aspiratora.

2.5. Krvarenje

Hemostaze, digitalna kompresija, kompresivni zavoj,
metode podvezivanja; unutarnje krvarenje, krvarenje
iz pluca, probavnog sustava i usiju znaci i prva pomoc;
iskrvarenje, znaci, prava pomo¢, autotransfuzija.
Sok, osnovni pojmovi, znacenje i sprie¢avanje Soka u
ozlijedenih osoba.

2.6. Rane

Prva pomoc pri ranjavanju, postupak. Specifi¢ni
postupci kod penetrantnih rana. Previjanje rana.

2.7. Ostale ozljede

Prva pomo¢ kod opeklina, smrzotina, kemijskih
ozljeda.

2.8. Imobilizacija pri ozljedama

Pravila imobilizacije. Imobilizacija udova i prva pomod
pri prijelomu klju¢ne kosti i rebara, prijelomu
kraljesnice i zdjelice.

2.9. Ujed zmije i otrovnih kukaca
Prva pomo¢ pri ujedu zmije 1 otrovnih kukaca.
2.10. Trovanja

Nacin ulaska i eliminacije otrova, postupak u
zatrovanoj prostoriji, opc¢i postupak s otrovanim,
trovanje ugljiénim monoksidom.

2.11. Transport ozlijelenih

Nac¢in izvlac¢enja ozlijedenih, noienje na pomagalima
i bez njih, izrada nosila, poloZaj u transportu,
prilagodba raznih prijevoznih sredstava za prijevoz
ozlijedenih.

I11. OBJASNJENJE

Nastavne sadrZaje Prve pomodi potrebno je izlagati
kombiniranim nastavnim metodama predavanja,
razgovora, demonstracija i prakti¢nog rada. Nastavnik
samostalno, sukladno izvedbenom programu, mozZe
planirati koju ce nastavnu metodu tijekom izvedbe
nastavnih sadrZaja vise primjenjivati.

Ucenikov uspjeh u nastavnom predmetu Prva pomoc
ocjenjuje se po elementima:

-— usmeno provjeravanje znanja

— pismeno provjeravanje znanja

— prakti¢no provjeravanje znanja i vjestina.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvedbu nastave predmeta Prva pomo¢, potrebno
Je osigurati:

Prostor: uc¢ionica, specijalizirani kabinet.

Nastavna pomagala: $kolska plo¢a, grafoskop,
dijaprojektor, videoprojektor, televizor.

Nastavna sredstva: grafofolije, slike, dijapozitivi,
dijafilmovi, lutka za reanimaciju, razli¢iti zavoji,
trokutasta marama, Kramerove udlage, torbica za prvu
pomoc¢, mijeh respirator, pokrivadi, prijenosni aparat
za davanje kisika.

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za ucenike:

Primjerenog udzbenika nema, skripta su u izradi.
Za nastavnike:

1. Jasprica Hrelec Vlasta i suradnici: Hitna medicinska
pomoc, Jaspra, Zagreb



Nastavni predmet:
STRUKOVNA PRAKSA

Broj nastavnih sati:

nakon 2. razreda 84 sata
nakon 3. razreda 126 sati

1. Svrha

Svrha je strukovne prakse omoguéiti u¢eniku:

— upoznavanje s ustrojem rada i djelatnostima
zdravstvene ustanove u kojima se provodi
rehabilitacija, fizikalna medicina, fizikalna terapija
u stacionarnim ili poliklini¢kim odjelima;

— upoznavanje s radnim mjestom fizioterapeutskog
tehnic¢ara kao ¢lanom rehabilitacijskog tima u
pojedinim podru¢jima medicine, socijalno
zdravstvene zastite te im omoguciti upoznavanje
s djelatnostima drugih zdravstvenih djelatnika;

— stjecanje znanja, vjestina i navika za obavljanje
fizioterapijskih postupaka iz svoga djelokruga;

— razvijanje eti¢kih spoznaja, humanog odnosa prema
bolesnicima, svim korisnicima medicinskih
usluga, savjesnost i odgovornost prema
povjerenim zadacama;

— stjecanje spoznaja o ¢ovjeku kao jedinstvu
tjelesnog, psihickog i duhovnog ljudskog bica.

II. PROGRAMSKA GRADA
Nakon 2. razreda 84 sata
1. Svrha

Svrha je strukovne prakse nakon drugog razreda:

— osposobljavanje u¢enika za obavljanje
fizioterapijskih postupaka koji su u prethodne dvije
godine obradeni nastavnim sadrZajima u
strukovnim predmetima.

1.1. Zadace

Svrha se strukovne prakse nakon drugog razreda

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— upoznati se s ustrojem rada i djelatnostima
zdravstvene ustanove,

— osposobljavati se za izvedbu poslova i zadaca u
sklopu hidroterapijskih. krioterapijskih, odredenih
termoterapijskih postupaka.

— osposobljavati se za izvedbu klasi¢ne manualne
masaze,
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— osposobljavati se za izvodenje odredenih
kineziometrijskih postupaka,

— upoznati se s kinezioterapijskim, elektroterapijskim
i elektrodijagnosti¢kim postupcima.

2. Sadrzaji
2.1. Hidroterapija

Priprema bolesnika za hidroterapijske postupke:
higijena bolesnika, prikladna odjeca i obuca, pregled
koze.

Priprema i primjena kupki, op¢ih ili djelomi¢nih prema
razli¢itim temperaturama vode.

Priprema i primjena umjetnih termomineralnih kupki.
Priprema i primjena razli¢itih vrsta obloga.

Primjena podvodne masaze cijelog tijela ili pojedinih
dijelova tijela.

2.2. Krioterapija
Priprema i primjena krioobloga, kriomasaze, kriokupki.
2.3. Parafinoterapija

Priprema, odrzavanje i primjena parafina: oblozi i
kupke.
Upoznavanje s peloidoterapijom.

2.4. Masaza

Izvodenje klasiéne masaze pojedinih dijelova tijela ili
cijelog tijela prema indikacijama lije¢nika na
pojedinim bolesnicima.

Primjena vibracijske masaze s elektroaparatima.

2.5. Kineziometrijski i kineziterapijski postupci

Pomod pri uzimanju mjera opsega pokretljivosti
zglobova, mjera obujma udova, duljina, mobilnost
kraljes$nice. prsnog kosa.

Hospitiranje pri izvodenju manualnog misicnog testa.
Hospitiranje u dvorani za kinezioterapiju ili na
pojedinim stacionarnim odjelima; upoznavanje s
administrativnim postupcima 1 medicinskom
dokumentacijom.

2.6. Postupci elektroterapije

Upoznavanje s pojedinim vrstama elektroterapijskih
postupaka.



Nakon 3. razreda 126 sati
1. Svrha

Svrha je strukovne prakse nakon treceg razreda:

— osposobljavanje uc¢enika za obavljanje
fizioterapijskih postupaka koji su u prethodne tri
godine obradeni nastavnim sadrZajima u
strukovnim predmetima.

1.1. Zadacde

Svrha se strukovne prakse nakon treceg razreda postiZze

ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— osposobljavati se za izvedbu termoterapijskih,
hidroterapijskih, krioterapijskih, mehanoterapijskih
postupaka,

— osposobljavati se za izvodenje odrelenih
kineziometrijskih postupaka,

— osposobljavati se za izvodenje temeljnih
kinezioterapijskih postupaka,

— u sklopu elektroterapijskih i elektrodijagnosti¢kih
postupaka hospitirati i pomagati prilikom primjene
navedenih postupaka.

2. Sadrzaji
2.1. Termoterapija

Primjena razli¢itih vrsta peloida pomocu kupki cijelog
tijela ili dijela tijela, primjena razli¢itih vrsta obloga
na pojedine dijelove tijela prema indikacijama
lije¢nika.

Primjena razli¢itih vrsta obloga prema indikacijama.
Primjena parafinskih obloga i kupki.

Primjena psamoterapije.

2.2. Hidroterapija

Primjena razlicitih vrsta kupki prema temperaturi vode.
Primjena podvodne masaZe cijelog tijela ili pojedinih
dijelova tijela.

Pomo¢ pri izvolenju vjezbi u bazenu ili u Habbardovoj
kadi.

2.3. Krioterapija

Primjena kriomasaZe, krioobloga i kriokupki prema
indikacijama lije¢nika.

2.4. Mehanoterapija

Izvodenje pojedinih masaznih tehnika kao $to su
klasi¢na manualna masaza, manualna limfna drenaza,
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akupresurna masaza pojedinih bolesnika prema
indikacijama lije¢nika.

Izvodenje vibracijske masaze pomocu elektroaparata
na pojedinim dijelovima tijela.

2.5. Elektroterapija

Primjena zracenja infracrvenim zrakama
pojedinih dijelova tijela prema indikacijama.

Primjena zracenja ultraljubi¢astim zrakama,
pomod pri odredivanju biodoze.

Pomoc u primjeni galvanizacije.

Pomoc u primjeni dijadinamskih struja,
ultrapodrazajnih struja, interferentnih struja,
transkutane elektri¢ne Zivéane stimulacije.

Pomo¢ u primjeni kratkovalne i mikrovalne dijatermije.
Primjena ultrazvué¢ne terapije.

Pomod u primjeni magnetoterapije.

Hospitiranje u primjeni lasera.

2.6. Kineziterapija

Podrugje kineziterapije uklju¢uje rad s ortopedskim
bolesnicima, traumatiziranim osobama, reumatskim
bolesnicima, respiracijskim bolesnicima, neuroloskim
bolesnicima, gerijatrijskim bolesnicima u stacionarnim
odjelima, u dvorani za kinezioterapiju ili u kudi
bolesnika.

Tijekom prakse u¢enici pomazu pri izvodenju aktivnih
i pasivnih vjezbi u svim tehnikama, vjeZbi relaksacija,
disajnih vjezbi, vjezbi s progresivnim opterecenjem,
vjezbi mobilizacije zglobova, vjeZbi samozbrinjavanja
uz uporabu pomagala, vjeZzbi hodanja.

U sklopu kineziometrijskih postupaka uéenici, uz
kntrolu, izvode manualni mi$iéni test, mjere
pokretljivost zglobova, mjere mobilnosti kralje3nice i
prsnog kosa, mjere duljina udova, mjere obujam udova.
Ucenici, uz pomoé, rade na evaluaciji sposonosti
obavljanja dnevnih aktivnosti, posebice
samozbrinjavanja pojedinih bolesnika.

Uz pomod, ucenik vodi dnevna izvje$ca o primjeni
pojedinih postupaka.

1. OBJASNJENIJE

Strukovna se praksa obavlja tijekom ljetnih praznika
u zdravstvenim ustanovama u kojima se provodi
rehabilitacija i fizikalna terapija u stacionarnim ili
poliklini¢kim uvjetima na odgovarajucim odjelima.
Tijekom ostvarivanja strukovne prakse uc¢enika vodi
glavni fizioterapeut zdravstvene ustanove ili odjelni
fizioterapeut.



Ucenik je duzan obavijati strukovnu praksu s punim
dnevnim radnim vremenom fizioterapeuta u
kontinuiranom trajanju. Tijekom strukovne prakse
ucenik je duZan voditi dnevnik prakse koji potpisuje
odgovorni fizioterapeut.

Obavljena strukovna praksa uvjet je za upis u

sljedecu Skolsku godinu.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za izvedbu strukovne prakse potrebno je osigurati:
Prostor: zdravstvene ustanove u kojima se provodi
medicinska rehabilitacija i fizikalna terapija u
stacionarnim ili poliklini¢kim odjelima.

Nastavna pomagala: cjelokupna oprema, aparati i
inventar u zdravstvenoj ustanovi.

Nastavna sredstva: cjelokupna sredstva koja se rabe
tijekom primjene fizioterapijskih postupaka u
zdravstvenoj ustanovi.

V. KADROVSKI UVIJETI

— visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija, s
poloZenim stru¢nim ispitom, najmanje dvije godine
rada u struci na odjelima fizioterapije u
zdravstvenim ustanovama ili u privatnoj praksi koja
je pod nadzorom Ministarstva zdravstva i strukovni
nastavnik u programu obrazovanja
fizioterapeutskog tehni¢ara iz $kole.
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