NASTAVNI PLAN I OKVIRNI PROGRAM ZA ZANIMANJE

ZUBOTEHNICAR
ZUBOTEHNICARKA

trajanje obrazovanja: éetiri godine
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Zanimanje: ZUBOTEHNICAR
ZUBOTEHNICARKA

I. SVRHA OBRAZOVANIJA
ZUBOTEHNICARA

Obrazovanje zubotehnic¢ara u podrucju zdravstva, uz
zajedni¢ke ciljeve u sustavu srednjo§kolskog
obrazovanja utvrdene Zakonom, ima za cilj usvajanje
znanja i vjestina te educiranja i osposobljanja preko
obrazovnog programa za rad u zubotehnici, djelatnosti
stomatologije.

Zadace:

Svrha strukovnog dijela nastavnog programa postize

se ostvarivanjem sljedecih zadaca:

— Usvajanje znanja i vjestina koje osposobljavaju
ucenika za samostalnu izradu razli¢itih fiksnih i
mobilnih protetskih konstrukcija (stalnih i
pomi¢nih nadomjestaka)

— Osposobiti u¢enike za timski rad s lije¢nikom
stomatologom radi o¢uvanja zdravlja

— Upoznati i osposobiti u¢enike za rukovanje
razli¢itim zubotehni¢kim instrumentima i
aparatima u zubotehni¢kom laboratoriju.

— Upoznati vrste sastav i svojstva gradivnih i
pomocnih dentalnih materijala te njihovo
ponasanje tijekom tehnoloskog procesa izrade
fiksnih i mobilnih protetskih radova.

— Razviti kod ucenika profesionalnu svijest i
odgovornost.

— Upoznati u¢enike s opéim i specijalnim sadrZajima
zastite na radu.

— Upoznati i osposobiti u¢enike za siguran i higijenski
zaSticen nacin rada.

— Ragzviti kod uéenika smisao za estetiku.

Strukovni sadrZaji imaju zadacu:

— Omoguciti uéenicima stjecanje sustavnih
strukovnih znanja te razvijanje i poticanje
pojedina¢nlh stvaralackih sposobnosti. Strukavni
sadrZaji ¢ine jedinstvo teorije i vjezbi.

Strukovno-teoretski sadrZaji upoznaju

uéenika:

— s gradom 1 funkcijom stomatognatog sustava te s
poslijedicama koje nastaju nakon djelomi¢nog i
potpunog gubitka Zvaénih jedinica,
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— s razli¢itim vrstama flksnih i mobilnih protetskih
radova te tehnoloskom izradbom radova kao
terapijskih sredstava,

— s vrstama zubotehni¢kih materijala i tehnoloskim
procesima pri primjeni.

Vjezbe omogucuju u¢eniku:

— usvajanje i stjecanje vjestina za izradu fiksnih i
mobilnih protetskih nadomjestaka a ostvaruje se u
zubotehni¢kom laboratoriju,

— osposobljavanje za rukovanje razli¢itim
zubotehni¢kim aparatima i instrumentima,

— upoznavanje s timskim radom s lije¢nikom
stomatologom te profesionalnim radom i
djelovanjem u podrudju stomatologije.

Dio strukovnih sadrZaja ¢ini strukovna praksa, a u¢enik
je izvodi u zdravstvenim ustanovama
zubotehni¢kim laboratorijima te se tako upoznaje s
kompleksno§cu rada u stvarnim uvjetima zubnog
tehni¢ara.

Praksa se izvodi pod vodstvom zdravstvenih djelatnika
u zdravstvenim ustanovama.

Dio obrazovnog programa je i fakultativna nastava koja
nije obvezna, a organizira je $kola.
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Nastavni predmet:

"'LATINSKI JEZIK

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi$nje)

I. razred 2/70
II. razred 2/70
I. SVRHA

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj Skoli:

— steci znanje iz gramatike latinskog jezika

— steci znanje — fond rijeci za uporabu u svladavanju
zdravstvenog nazivlja.

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvi razred 2/70

1. Svrha

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavnog
predmeta) u zdravstvenoj $koli:
— steci znanja latinskog jezika primjerena prvoj godini
ucéenja.

1. Zadace

Svrha se nastave latinskog jezika u prvom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e uéenik:

— upoznati i usvojiti pravilno ¢&itanje i pisanje
latinskog jezika

— spoznati i usvojiti osnove latinske gramatike,
naro¢ito morfologije

— usvojiti fond rijeéi, naro¢ito zdravstveno nazivlje

— povezivati znanja s hrvatskim jezikom i stranim
jezikom koji uéi

— usvojiti osnovnu tvorbu: jednoc¢lanu, dvoé¢lanu,
tro¢lanu i €etveroclanu zdravstvenog nazivlja te ju
koristiti pismeno i usmeno u struci

— upoznati osnovne tvorbe zdravstvenog nazivlja i
sluZiti se jednostavnijim citatima u struci, ali i u
znanstvenim i knjiZzevnim cjelinama )

— upoznati i usvojiti povezanost rimske civilizacije,
kao i antike uopce, i njezinu uraslost u danasnji svijet
i kulturu nasega naroda — spoznati da latinski nije
“gramatiziranje”, ve¢ korisnost i uraslost u dana$nje
duhovno bogatstvo nase civilizacije.
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2. Sadrzaji
2.1. Znadenje ucenja latinskog jezika

VaZnost uéenja latinskog jezika. Povezanost latinskog
jezika s drugim europskim jezicima, posebice s
hrvatskim jezikom. Zna¢enje u¢enja latinskog jezika
u zdravstvenoj struci.

2.2. Fonetika i fonologija

Povijest latinskog jezika i pisma. Glasovni sustav.
Izgovor (tradicionalni — klasi¢ni). Koli¢ina sloga.
Naglasak. Rastavljanje rijeéi na slogove. (Grei, greki
jezik, pismo).

2.3. Morfologija

Imenice: deklinacija latinska (grcka).

Pridjevi: deklinacija, komparacija, komparativ u
medicinskom nazivlju — anatomiji.

Zamjenice.

Brojevi: glavni i redni 1—100, decimalni brojevi
uzdravstvenoj uporabi.

Glagoli: glagolska vremena, na¢ini, glagolsko stanje
(oblici prezentske osnove). Glagoli: esse, possum, fieri
Prilozi, prijedlozi, veznici, uzvici.

2.4. Tvorba medicinskog nazivlja

Gramaticka i znacenjske tvorbe.

Tvorba pridjeva 1. i 2. deklinacije;

Tvorba pridjeva 3. deklinacije na -alis, -e; -aris,-e.
Tvorba imenica.

Tvorba imedicinskog nazivlja

2.5. Sintaksa

Recenica: izjavna, upitna, uskli¢na, zahtjevna, prosta
1 pro§irena re€enica, aktivna i pasivna recenica.
Sintaksa glagolskih imena: akuzativ s infinitivom,
particip prezenta aktivnog, gerund, gerundiv,
perifrasti¢na konjugacija pasivna.

2.6. Struéni latinski i mudre izreke

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
2. Pisanje i ¢itanje recepata

3. Kratice u receptu i uopée u medicini

4. Stru¢no biologijsko i zoologijsko nazivlje

5. lzreke osobito u medicinskom obiljezju.

2.7. Izvanjezi¢ni sadrZaji
1. Rimska civilizacija i njena uraslost u europski

civilizacijski duhovni razvitak — osobito na nas§
narod.



2. Iz rimske mitologije: mit o nastanku Rima, gréki i
rimski bogovi.

3. Iz Zivota Rimljana: obiteljski Zivot, $kolovanje,
odijevanje, gradevine, terme, medicina i staroj
Gr¢koj i Rimu,

2.8. Pisani radovi

Dvije $kolske zadade i dva pisana ispita iz gramatike i
medicinskog nazivlja.

2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacih zadaca

2. Tijekom godine prikupiti i napamet naugiti te na satu
odgovarati izmedu 40 1 100 mudrih izreka.

3. Poznavati osnove metrike, posebno daktilski
heksametar i elegijski distih i povezati s nastavom
hrvatskoga jezika.

4, Rimski kalendar (aktivna upotreba)

5. Lektira na hrvatskom jeziku:

G. Schwab: Najljep3e price klasi¢ne starine te
leksikoni i enciklopedije u kojima su prikazani
junaci anti¢kih mitova i povijesni dogadaji.

Drugi razred 2/70
1. Svrha

Svrha nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)
u zdravstvenoj koli:

Usvojiti znanja iz latinskog jezika primjerena drugoj
godini ucenja.

1.1. Zadade

Svrha se nastave latinskog jezika u drugom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— usvojiti ¢itanje i pisanje latinskog jezika

— upoznati i usvojiti osnove latinske morfologije i
sintakse

— usvojiti latinske rijeci, osobito iz podru¢ja
zdravstvene struke

— povezati usvojeno znanje latinskog jezika s
hrvatskim i stranim jezikom koji u¢enik u¢i

— usvojiti tvorbu rijeci i tvorbu medicinskih vise¢lanih
naziva

— upoznati osnovne podatke o povijesti knjiZzevnosti
na latinskom jeziku

— upoznati hrvatski latinizam

— upoznati latinsku medicinsku literaturu kroz povijest

— upoznati se s prijevodom s grékog na latinski
Hipokratove prisege

— znati prevesti Sponzije Medicinskog fakulteta u
Zagrebu
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— analizirati i nau¢iti prevesti lije¢ni¢ku himnu
“Carmen medicorum”

— upoznati se s rimskim kalendarom

— nau¢iti metriku i skandiranje, posebno heksametar
i elegijski distih

— napamet nauciti 40 do 100 sentencija (mudrih
izreka), prema izboru

— napamet nau¢iti Gaudeamus igitur (latinski i
hrvatski tekst, 4 kitice)

— progitati propisanu lektiru

2. SadrZaji
2.1. Fonetika i fonologija

Nadopuna gradiva iz prve godine u¢enja s posebnim
osvrtom na ispravno ¢itanje i naglasavanje rijeci
Slabljenje vokala u sloZenicama (u srednjim
slogovima)

Asimilacija i disimilacija suglasnika

2.2. Morfologija
A. Promjenljive rijegi
1. Imenske rijedi

Osobitosti u deklinaciji imenica u struénom latinskom
jeziku
— Deklinacija vise¢lanog medicinskog nazivlja

2. Glagol

a) glagolska vremena i imena prezentske (nadopuna),
perfektne i participske osnove

b) deponentni i semideponentni glagoli

¢) verba anomala: esse i sloZenice; fieri; ferre i
sloZenic; ire i sloZenice; velle, nolle, malle

d) verba defectiva: aio, inquam, fari, coepi, memini,
odi, quaeso, ave, vale, salve, age, cedo

f) verba impersonalia

B. Nepromjenljive rijeéi

Upotpunjavanje nau¢enog gradiva iz prve godine:

a) prilozi, tvorba i njihova komparacija

b) prijedlozi s akuzativom, ablativom, s akuzativom
1 ablativom, causa i gratia s genitivom

¢) veznici -— nezavisni i zavisni

d) uzvici i njihova upotreba

2.3. Tvorba medicinskog nazivlja
Tvorba imenica:

a) tvorba predmecima (prefiksalna tvorba): (predmeci:
ante-, anti-, ecto-, en- (em-), met(a)-, pro-;



b) tvorba predmecima i domecima (prefiksalno-
sufiksalna tvorba) (predmeci: a(n)-, dys-; domeci: -
ia, npr: an-aem-ia, a-path-ia, dys-morph-ia);

¢) tvorba domecima (sufiksalna tvorba): domeci: -itis
(za upale), -oma (za nove tvorbe), -iasis (za bolesti
uzrokovane nametnicima);

d) tvorba slaganjem: haemo-lysis, hydro-phobia;

e) tvorba izvodenjem:

— izvodenje imenica od prezentske osnove glagola:
ligamentum (od liga-re), medicamen (od medica-
ri);

— izvodenje imenica od participske osnove glagola:
fractura (od fractus: frangere), lotio (od lotus:
lavare), doctor (od doctus: docere), visus (od
visus: videre), receptum (od receptus: recipere).

2.4. Sintaksa

U drugoj se godini usvojeno gradivo nadopunjuje ovim
sadrZajima:
1. Rekcija latinskog glagola (pravila o odnosu glagola

i imena koje mu je objekt)

2. Sintaksa glagolskih imena

— akuzativ i nominativ s infinitivom

— upotreba participa: atributivni particip, predikatni
particip, perifrasti¢na konjugacija pasivna i
aktivna, participium coniunctum, ablativ
apsolutni

3. Sintaksa glagolskih vremena:

— upotreba nacina u nezavisnoj reenici (izjavne,
upitne, zahtjevne)

— slaganje vremena u zavisnoslozenim recenicama
(consecutio temporum) (vremenske, uzro¢ne,
dopusne, poredbene, pogodbene, odnosne;
namjerne, upitne, posljedi¢ne)

— attractio modi

— upravni i neupravni govor

2.5. Stru¢ni latinski

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
2. Pisanje i Citanje recepata

3. Kratice u receptu i uopce u medicini

4. Stru¢no biologijsko i zoologijsko nazivlje

2.6 Tekstovi

Obraditi odabrane tekstove rimskih, srednjovjekovnih
i novovjekovnih autora koji su pisali o pitanjima
zdravstva ili temama bliskim zdravstvenoj struci.
Nastavnici ¢e prema sposobnostima u¢enika odabrati
dijelove teksta predloZene u udzbeniku.

Obraditi oko 15 redaka teksta autora Celza i Plinija
Starijeg, a od ostalih autora 5—10 redaka.

Obraditi tekstove hrvatskih latinista, 5—10 stihova
(Cesmicki i Marulic).

Proraditi veci dio prijevoda na latinski Hipokratove
prisege i tekstove po izboru iz Flos medicinae (iz
udzbenika).

Prevodenje — osnovne napomene o pravilima
prevodenja, objasniti na tekstu Hipokratove prisege i
hrvatskom prijevodu Flos medicinae (1768.).

2.7. Izvanjezi¢ni sadrZaji

1. Opé¢i pregled rimske i latinske knjizevnosti:

a) rimska knjiZevnost od prvih pocetaka do 476.
godine

b) srednjovjekovna latinska knjiZzevnost (476—
1500)

¢) novovjekovna knjizevnost na latinskom jeziku
(1500. do danas)

. Hrvatski latinski tekstovi, srednjovjekovni i
novovjekovni natpisi i isprave. Autori latinisti: Toma
Arhidakon, Ivan Cesmiéki, Marko Marulié, Frane
Petri¢, Giorgio Baglivi, J.R. Boskovic

3. Medicinska knjizevnost na latinskom jeziku i

medicinski latinitet

o

2.8. Pisani radovi

Dvije skolske zadace i dva pisana ispita iz gramatike i
medicinskog nazivlja.

2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacih zadaca
2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauciti izmedu
40 1 100 mudrih izreka
3. Nauc¢iti napamet skandirati po nekoliko
opcepoznatih stihova iz Ovidija, Vergilija, Horacija,
Katula i Marcijala, prema izboru nastavnika
(obveza za sve ucenike)
4. Lektira na hrvatskom jeziku:
a) procitati jedan od pregleda rimske i latinske
knjiZzevnost
b) pro¢itati raspravu o hrvatskim latinistima iz edicije
Pet stoljeca hrvatske knjiZzevnosti
c) procitati:
— Ovidije: Umijece ljubavi .
— Lukrecije: O prirodi (dva pjevanja po izboru)
— Marcijal: izbor iz epigrama
— Harvey: Anatomska rasprava
— Cesmicki: po izboru 20 pjesama (elegije i
epigrami)
— Maruli¢: Davidijada (po izboru dva pjevanja)
— Flos medicinae Scholae Salernitanae
Od predlozZenih “ostalih obveza” — iz to¢ke 4
nastavnik ée, prema mogucnostima uéenika, podijeliti
lektiru, odnosno podijeliti referate.



OBJASNIENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Latinski jezik
Je poznavanje gramatike hrvatskoga jezika. Nastavnim
predmetom Latinski jezik stje¢u se znanja potrebna za
razumijevanje medicinskog nazivlja.

Tvorba, znagenje i uporaba medicinskog nazivlja
usredotodena je nazivno i znacenjski u korisnost
zanimanja zubotehnicara.

Za rad na tekstu nastavnik ¢e od navedenih tekstova
naciniti izbor tako da s u¢enicma proradi najmanje po
15 redaka teksta Celza i Plinija Starijeg, a od ostalih
autora 5—10 redaka teksta. Prijevod Hipokratove
prisege iz grckog u latinski i hrvatski.

Prijevod Flos medicinae u hrvatski iz 1768.

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno.

Pisani radovi: dvije Skolske zadace, dva ispita iz
gramatike i medicinskog nazivlja, domace zadace.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za1zvodenje nastave predmeta latinski jezik potrebno
je osigurati:

Prostor: u¢ionica — specijalizirana u¢ionica za uéenje
stranog/latinskog jezika.

Nastavna pomagala: $kolska plo¢a, grafoskop, TV-
video, kasetofon, CD.

Nastavna sredstva: grafofolije, video film, slike (iz
antike, povijesti, medicine), udZbenici, priru¢nici.

V. KADROVSKI UVJETI
Profesor latinskog jezika (prvi A ili drugi B predmet),

profesor klasi¢ne filologije, dipl. klasi¢ni filolog.

V1. LITERATURA

Literatura za u¢enike:

1. Bekavac Basic, Mederal, F.: Elementa linguae
Latinae medicae, (udzbenik latinskog jezika
za zdravstvene §kole), SK, Zagreb.

2. Bekavac Basié¢, Mederal, F.: Elementa linguae
Latinae medicae, (radni priru¢nik za ucenike
zdravstve skole), SK, Zagreb.

Literatura za nastavnike

Uz obvezatan udzbenik i radni priru¢nik literatura po
izboru primjerena programu.
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Nastavni predmet:

TEHNOLOGIJA ZUBOTEHNICKOG
MATERUJALA

Broj nastavnih sati (tjedno/ godi%nje)

I. razred 2/70
I1. razred 1/35
I. Svrha

Pruziti u¢enicima teoretska i1 prakti¢na znanja iz

pomoc¢nih i gradivnih materijala potrebnih za izvodenje

raznih postupaka u izradi zuboprotetskih konstrukcija

Upoznati ih s pravilnom uporabom pomocnih

gradivnih materijala.

— Upoznavanje s ponaSanjem materijala tijekom
tehnoloskog procesa.

— Razvijanje smisla za ekonomié¢nost i racionalnost.

— Razvijanje stvaralacke sposobnosti samostalnog
rjeSavanja tehnoloskih i drugih zadataka te
pronalaZenje inventivnih rjesenja u novim '
situacijama.

II. PROGRAMSKA GRADA
2. Sadrzaji

Prvi razred 2/70
2.1. Izvori topline u zubotehni¢kom laboratoriju

Ciljevi i zadace programa
Znacenje i podjela materijala

‘Tekuca i plinovita goriva

Uredaji i aparati za izgaranje goriva
EL struja kao izvor topline

2.2. Materijali za otiske

Sadra za otiske

Termoplasti¢ni materijali

Hidrokoloidi

Elastomeri (silikoni, polisulfidi)

Dubliranje modela i materijali za dubliranje

2.3. Materijali za izradbu radnih modela
Sadra za izradu radnih modela.

Cement, amalgam, legure niskog talista, sinteticki
materijali, lektrolitsko nanosenje na povrsinu otiska.
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2.4, Materijali za modeliranje

Prirodni i sintetski voskovi.
Dentalni voskovi.

2.5. Vatrostalni materijali
Kemijski sastav, svojstva, vrste.
2.6. Materijali za dezoksidaciju

Boraks
Materijali za redukciju
Materijali za nagrizanje

2.7. Materijali za brusenje i poliranje
Prirodni i umjetni materijali za brusenje i poliranje
2.8. Gradivni materijali: metali

Metali u prirodi.

Od rude do metala — tehnologija dobivanja ¢istih
metala .

Kristalna struktura metala — kristalni sustavi
Mehanicka svojstva metala

Toplinska svojstva metala

Tehnoloska, bioloska i estetska svojstva
Elektrokemijska svojstva metala

Kemijska svojstva metala

2.9. Pona3anje metala u usnoj $upljini

Promjena boje nadoknade u usnoj supljini
Korozija nadoknade u usnoj supljini.

2.10. Toplinski postupci u zubotehni¢kom laboratoriju

Rekristalizacija.

Oplemenjivanje.

Homogenizacija.

Deformacije pri toplinskoj obradi

Zavarivanje.

Lemijenje: tehnika lemljenja, svojstva lema. vrste
lemova, pogreske pri lemljenju.

Drugi razred 1/35

2.1. Gradivni materijali: slitine/legure
Pojam legura — legiranje

Podjela protetskih legura

Najvaznije zlatne legure i sastavnice koje one sadrze
Izrazavanje finoce zlatnih legura
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Srebro i legure srebra
Bakar u dentalnim legurama
Platina i legure s platinom
Amalgami — Ziva

Dentalni ¢elik

Legure kobalta i kroma

2.2. Gradivni materijali: nemetali

Polimerizacija
Akrilati

Keramicki materijali
Metal—keramika

I11. OBJASNIJENIJE

Nakon usvojenih teoretskih sadrzaja uc¢enik je upoznat
s pomoc¢nim materijalima, postupcima za izradbu
dentalnih nadoknada, tj. za rad u zubotehnickom
laboratoriju.

SadrZaji se upotpunjuju sa sadrzajima laboratorijska
fiksne protetike i laboratorijske mobilne protetike.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Ucionica opremljena:

— dijaprojektorom

— dijafilmovima

— grafoskopom

— fantom-modelima

— predloscima

— uzorcima dentalnih materijala (nemetal, slitine/
legure)

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor stomatologije s prethodno zavrienom
zubotehnickom skolom i polozenim stru¢nim
ispitom

— dipl. ing. kemijske tehnologije

— profesor kemije

— dipl. ing. kemije

VI. LITERATURA
Literatura za uc¢enike:

1. Kosovel Z., Niksi¢ D., Suvin . M.: Materijali u
stomatoloskoj protetici



2. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

3. Sever: Kemija I. udzbenik za prvi razred

Literatura za profesore:

[. Kosovel Z., Nik$i¢ D., Suvin . M.: Materijali u
stomatoloskoj protetici
2. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb
3. Suvin M., Kosovel Z.: Fiksna protetika, SK, Zagreb
4. Grdeni¢ D.: Molekule i kristali, uvod u strukturnu
kemiju
. Filipovi€ J.: Opca i anorganska kemija
. Filipovic J. i Lipanovic S.: Kemijski elementi i
njihovi spojevi
7. Noller: Kemija organskih spojeva

N W
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Nastavni predmet:
MORFOLOGIJA ZUBA

Broj nastavnih sati (jedno/godi3nje)
I. razred 7/245

Teorija: 2/70; Vjezbe: 5/175

I. SVRHA

Predmet “Morfologija zuba™ ostvaruje se teoretskim
sadrzajima (2 sata tjedno) 1 viezbama (5 sati tjedno).
Ucenik razvija smisao za prirodno i estetsko, kao temelj
za daljnju izobrazbu u struci.

Integrirane sposobnosti i vjestine uéenika s usvojenim
teorijskim znanjem omogucuju u¢eniku da iskaze svoju
kreativnu osobnost pomocu uo¢avanja i imitacija.
najprije zahvaljujuc¢i prirodnim manualnim
sposobnostima.

Na temelju usvojenih teorijskih sadrzaja ucenik je
spreman za oblikovanje krune zuba, sa svim
morfoloskim specifi¢nostima za pojedini zub.
Modeliranje je temelj cjelokupne zubne tehnike.

II. PROGRAMSKA GRADA
2. Sadrzaji

Teorija — 2 sata tjedno 2/70
2.1. Morfologija zuba

Osnove latinske nomenklature
Grane medicine — stomatologija
Uvod u miorfologiju zuba

2.2. Usna $upljina

Cavum oris — usna Supljina

- Cavum oris proprium — Usna Supljina u uzem smislu

Vestibulum oris — Predvorje usne Supljine
2.3. Trajna i mlije¢na dentacija
Obiljezja mlije¢ne dentacije

Obiljezja trajne dentacije

Broj zuba, nazivi zuba

2.4. Grada zuba

Corona dentis (kruna zuba)



— Radix dentis (korijen zuba)
— Dentin — supstanca eburnea (dentinum, substantia
eburnea)

2.5. Topografko anatomske oznake zubi

Znak kuta

Znak luka

Znak korijena

Znak oralnog nagiba krune zuba

2.6. Oznadvanje zuba

Duaini sustav
Koordinatni sustay

2.7. Zubi intercaninog predjela (prednji zubi)

Sjekuti¢i — dentes incisivi

Uloga i zadaci sjekutica

Centralni gornji sjekutici (incisivi mediales superiores)
Bocni gornji sjekutici (incisivi laterales superiores)
Centralni donji sjekutici (incisivi mediales inferiores)
Boc¢ni donji sjekutici (incisivi laterales inferiores)
O¢njaci (dentes canini)

Gornji o¢njak (caninus superior)

Donji o¢njak (caninus inferior)

2.8. Zubi postcaninog predjela (straZnji zubi)

Pretkutnjaci: dentes praemolares

Prvi gornji pretkutnjak (dens praemolaris primus
superior)

Drugi gornji pretkutnjak (dens praemolaris secundus
superior)

Anatomski dijelovi zuba secundus superior

Prvi donji pretkutnjak (dens praemolaris primus
inferior)

Drugi donji pretkutnjak (dens praemolaris secundus
inferior)

Kutnjaci (dentes molares)

Prvi gornji kutnjak (dens molaris primus superior)
Drugi gornji kutnjak (dens molaris secundus superior)
Prvi donji kutnjak (dens molaris primus inferior)
Drugi donji kutnjak (dens molaris secundus inferior)
Umnjaci (dentes sapientes/dentes serotini)

2.9. Zubalo u cjelini

Zubalo u cjelini

Orijentacijske ravnine u usnoj $upljini
Okluzija

Analiza crteza 1 dnevnika rada

3]

Vjezbe — 5/175
3.1. Upoznavanje s metodom rezbarenja

Rezbarenje razli¢itih geometrijskih tijela (kocka,
kvadar, piramida i stoZac).

3.2. Rezbarenje klini¢kih kruna zuba u gipsu — odnos
1:3

Centralni gornji i bo¢ni gornji sjekutié (dens incisivus
medialis et lateralis superior)

Gornji i donji o¢njak (dens caninus superior et inferior)
Gornji pretkutnjak (dens praemolaris superior)

Donji pretkutnjak (dens praecmolaris inferior)

Gornji 1. i 2. kutnjak (dens molaris primus superior et
dens molaris secundus superior)

Donji 1.1 2. kutnjak (dens molaris primus inferior et
dens molaris secundus inferior)

Samostalni rad

3.3. Rezbarenje zuba u normalnoj dimenziji s korjenom

Gornji bo¢ni sjekutic (dens incisivus lateralis superior)
Donji centralni sjekutic (dens incisivus mediais

inferior)

Gornji o¢njak (dens caninus superior)

Donji o¢njak (dens caninus inferior)

Gornji prvi pretkutnjak (dens praemolaris primus

superior)

Donji drugi pretkutn‘jak (dens pracmolaris secundus

inferior)

Gornji prvi kutnjak (dens molaris primus superior)

Donji prvi kutnjak 8dens molaris secundus inferior)

3.4. Izrada radnog modela
Izlijevanje otiska za gornji 1 donji radni model.
3.5. Modeliranje klini¢kih kruna v vosku

Centralni t bo¢ni gornji sjekuti¢ (dens incisivus
medialis et lateralis superior) ,
Centralni i bo¢ni donji sjekutic (dens incisivus medialis
et lateralis inferior)

Gornji i donji o¢njak (dens caninus superior et inferior)
Prvi i drugi gornji pretkutnjak (dens praemolaris
primus et secundus superior)

Prvii drugi donji pretkutnjak (dens praemolaris primus
et secundus inferior)

Prvi i drugi gornji kutnjak (dens molaris primus et
secundus superior)

Prvi i drugi donji kutnjak (dens molaris primus et
secundus inferior)

Samostalni rad



3.6. Crtanje zuba

Svaki zub crta se u odredenom omjeru na
milimetarskom papiru

III. OBJASNJENIJE

Sadrzaj ovog predmeta uvodi ucenika u struku da
usvojene teoretske sadrZaje iskaZe preko prirodenth
sposobnosti. Prirodena sposobnost svakog ucenika
odlucujuce je mjerilo uspjesnosti. Kroz sadrzaje vjezbe
ucenik stvara sliku o sloZenosti zanimanja zubnih
tehnicara te preispituje svoje sposobnosti 1 naklonost
za daljnje skolovanje.

Ocjena iz teorije i vjezbi je integrirana. To znaci, ako
ucenik iz teoretskog ili prakti¢nog dijela ima negativnu
ocjenu ne mozZe imati na polugodistu ili kraju godine
pozitivnu ocjenu.

Vijezbe se izvode u skupini od 10—12 ucenika.

IV. MATERIJALNI UVJETI
4.1. Materijalni uvjeti za teoretske sadrZaje:

— ucionica, predlosci, dijafilm, grafoskop, crtezi
— morfoloski atlas
— fantom-modeli

4.2. Materijalni uvjeti za vjezbe:

Za izvrienje zadataka 1z programa vjezbi morfologije
zuba potrebno je osigurati $kolski zubotehnicki
laboratorij.

Laboratorij sadrzi jedno radno mjesto po uceniku:
— radnti stol

— anatomski oblikovano sjedalo

— plamenik

— svjetiljku

— osobni priru¢ni instrumentarij

U sklopu laboratorija nalaze se pomocne radne
prostorije:

— gipsaonica

— ljevaonica

-— poliraonica s odgovarajucom opremom

Zubotehnicki laboratorij mora imati kompletnu
elektri¢nu 1 plinsku instalaciju, aspirator za zrak te
signalni uredaj za otkrivanje vece kolicine plina u
prostoriji.

Rasvjeta u prostorijama laboratorija mora biti takva
da pravilno osvjetljava radno mjesto.
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Za nastavu je potrebno imati:

— razne modele

— udzbenike

— predloske

— prospektni materijal, postere te videofilmove.

V. KADROVSKI UVIJETI
5.1. Teorija:

— doktor stomatologije, specijalist protetike s
prethodno zavrienom zubotehnickom $koloni i
poloZenim struénim ispitom

-— doktor stomatolog s prethodno zavrSenom
zubotehni¢kom Skolom i poloZentm stru¢nim
ispitom — dvije godine iskustva u struci

5.2. Vjeibe:

— doktor stomatolog s prethodno zavr§enom
zubotehni¢kom $kolom s najmanje dvije godine
rada u zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom

— vidi zubotehnicar s prethodno zavrsenom
zubotehni¢kom $kolom s najmanjenje trt godine
rada u zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom
— zubotehnicar s najmanjenje pet godina rada u
zubotehnici 1 polozenim struénim ispitom

VI. LITERATURA

Literatura za ucenike:

1. Hraste J.: Dentalna mortfologija

2. Musi¢: Morfoloski atlas ¢loveskoga zubovija

3. Kosovel Z., Suhin M.: Fiksna protetika

4. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

Literatura za profesore:

1. Hraste J.: Dentalna morfologija

2. Musi¢: Morfoloski atlas ¢loveskoga zubovija

3. Kosovel Z., Suhin M.: Fiksna protetika

4. Lozzman: Die principen der oklusion, Verlag Neuer
Merkur



Nastavni predmet:
STOMATOLOSKA ANATOMIJA S
GNATOLOGIIOM

Broj nastavnih sati (jedno/godi$nje)

II. razred 2/70

1. SVRHA

Preko teoretskih sadrzaja ucenik stje¢e osnovne
spoznaje o gradi, anatomiji i fiziologiji stomatognatog
sustava.

Na temelju usvojenih znanja uéenik razilkuje normalno
anatomsko-fiziolosko stanje i funkcije, od patoloskoga
te uo¢ava potrebu za obnovom stomatognatog sustava.

II. PROGRAMSKA GRADA

2. Sadrzaji

2.1.Anatomija i fiziologija &eljusti i zubi

Osnovna obiljezja ¢ovjecjeg zubala

Grada zubi

Odnos funkcije na morfologiju zubi
Zvacne sile i opterecenje zubi

Abrazija, uzroci i protetsko znaCenje
Klase. (Odnos donje prema gornjoj celjusti)
Obiljezja ¢eljusnog zgloba

Grada ¢eljusnog zgloba

Dijelovi zgloba

Glavni Zva¢ni misié

Pomo¢ni Zva¢ni misié

Obrazni misici

Djelovanje misi¢a na mandibularne kretnje
Polozaj centralne okluzije (CO)

Polozaj centri¢ne relacije (CR)

Polozaj fizioloskog mirovanja (FM)

2.2, Kretanje donje &eljusti

Osnovne i funkcijske kretnje
Kretnje otvaranja

Kretnje naprijed — natrag
Lateralne kretnje

2.3. Fiziologija fizionomije

Studij lica

Boja zubi

Promjene nakon gubitka zubi
Kefalometrijske analize
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2.4. Gnatologija
Osnovni pojmovi
2.5. Okluzija

Vrste okluzije, okluzijski koncepti
Medusobni odnos prednjih i straZnjih zubi
Tripodizacija

Traumatska okluzija

2.6. Okluzijske plohe

Transverzalna
Sagitalna

2.7. Artikulatori, okludatori

Definicija i zadatak

Podjela

Prijenos i postavljanje radnog modela u artikulator,
odnosno okludator

III. OBJASNIENIE

Sadrzaj ovog predmeta predstavlja osnovnu i
jedinstvenu stru¢nu cjelinu na kojoj se temelje struéni
predmeti tijekom $kolovanja.

Predmet je povezan s laboratorijskom mobilnom i
laboratorijskom fiksnom protetikom, anatomijom i
fiziologijom te morfologijom zuba.

IV. MATERIJALNI UVIETI

Za ostvarivanje zadataka ovoga programa prijeko je
potreban kabinet ili ucCionica, opremljena:
dijaprojektorom i dijafilmovima, televizorom,
videofilmovim grafoskopom, predlo3cima fantom- -
modelom, prospektnim materijalom — poste'rima.

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor stomatologije, specijalist protetike s
poloZenim stru¢nim ispitom

— doktor stomatologije s prethodno zavrienom
zubotehni¢kom $kolom i s poloZenim stru¢nim
ispitom

— doktor stomatologije s poloZenim stru¢nim ispitom



VI. LITERATURA

Literatura za ucenike:

1. Suvin M.: Bioloski temelji — totalna proteza

2. Suvin M.: Parcijalna proteza

3. Suvin M.: Okluzija

4. Grupa autora: Stomatoloski leksikon,
Zagreb, 1991.

5. Lapter V.: Ortodoncija za prakti¢ara

6. Told: Anatomski atlas

Globus,

Literatura za nastavnike:

1. Suvin M.: Bioloski temelji — totalna proteza

2. Suvin M.: Parcijalna proteza

3. Suvin M.: Okluzija

4. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

5. Lapter V.: Ortodoncija za prakticara

6. Told: Anatomski atlas

7. Kraljevi¢ H.: Anatomija i fiziologija okluzije,
Globus, Zagreb
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Nastavni predmet:
LABORATORIJISKA FIKSNA
PROTETIKA :

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje)

II. razred
II1. razred

2/70 (teorija)
2/70 (teorija)

I. SVRHA

Program predmeta Laboratorijska fiksna protetika
izraden je tako da ucenika pripremi za prakti¢nu izradu
svih fiksnoprotetskih radova.

Cilj predmeta u drugom razredu je stjecanje osnovnih
teoretskih znanja iz radnih modela i krunica, kao
osnovnih elemenata u fiksnoj protetici.

U trecem razredu ucenik se upoznaje s ostalim
fiksnoprotetskim konstrukcijama kao terepijskim
sredstvima za djelomi¢no destruirane ili izgubljene
Zvaéne jedinice (mostovi, onleyinley, nadogradnje,
teleskop krunice, precke, prikljucci.

Nakon usvojenih teoretskih sadrzaja ucenik je
osposobljen za izradu svih fiksnoprotetskih radova na
vjezbama.

Ué&enik dobiva cjelovit uvid u povezanost ovog
predmeta s predmetom Morfologija zuba i predmetom
Stomatoloska anatomija s gnatologijom te predmetom
Tehnologija zubotehni¢kog materijala te nad¢inom
uporabe svih dentalnih materijala u zubotehni¢kom
laboratoriju

I1. PROGRAMSKA GRADA
2. SadrZaji

II. razred

2.1. Zlice

Vrste Zlica

2.2, Otisci u fiksnoj protetici

Vrste otisaka

" Materijali za otiske

Izlijevanje i Cuvanje otisaka
2.3. Radni modeli u fiksnoj protetici

Definicija radnog modela
Vrsta modela



Tocnost radnog modela

Materijali za radne modele

Sustavi izradbe radnih modela

Svjetski priznati sustavi i na¢ini izradbe
Prijenos radnog modela u artikulator
Rekonstrukcija meduéeljusnih odnosa

2.4. Toplinska obradba metala
Spajanje metala

Ulaganje

Lijevanje

2.5. Krunica

Definicija i zadatak krunice
Podjela krunica

Indikacije i kontraindikacije za izradbu krunica

Fasetirana krunica

Jednodjelna potpuno kovinska krunica
Dvodjelna krunica

Akrilatna krunica

Privremena krunica

2.6. Estetika

Pojam i definicija
Opticki fenomeni

Odabir estetskih materijala, mijeSanje i nano3enje

Estetski materijali u stomatologiji
Sintetski materijali (osobine, vrste)
Polimerizacija u fiksnoj protetici
Tla¢na polimerizacija

Svjetlosna polimerizacija

2.7. Nadogradnja

Indikacije
Vrste i nadini izrade

2.8. Navoitavanje

Osnove tehnike navostavanja

Podjela tehnika navostavanja i nacelo
Tehnika po Lundeenu

Tehnika po Thomasu

III. razred

2. Osnovni pojmovi 0 mostu
Definicija mosta

Zadatak mosta
Dijelovi mosta

1233

2.1. Most .

Sidro mosta

Tijelo mosta

Frakcionirani most

Jednodjelni most

Ostali mostovi (privjesni, akrilatni, most na skidanje
(pokretni), lijepljeni, inleymost i privremeni)

2.2. Krunice

Atipi¢na krunica

Krunica na kol¢i¢

Djelomic¢na krunica

Teleskop sustavi teleskop krunica
Frez tehnika — frezanje
Keramicka krunica

2.3. Inley, onley

Definicija, podjela i vrste

Prikljuéci, precke

Efikasan rad na vjezbama zahtijeva upoznavanje i
usvajanje osnovnih elemanata u teorijskim sadrZajima.
Nakon usvojenih teoretskih sadrzaja (drugi i treci
razred) ucenik je pripremljen za prakti¢nu izradbu svih
fiksnoprotetskih radova.

Steceno znanje u teoretskim sadrzajima logi¢no se
povezuje i nadopunjuje s vjezbama u jednu cjelinu.

II1. OBJASNIJENIJE

Sadrzaj tog predmeta upotpunjuje se sadrzajima
tehnologije zubotehni¢kog materijala, stomatolo§kom
anatomijom s gnatologijom i fiziologijom,te
morfologijom zuba

IV. MATERUALNI UVJETI

Za ostvarivanje zadataka ovoga programa prijeko je
potreban kabinet ili u¢ionica, opremiljena sa:

— dijaprojektorom i dijafilmovima

— televizijom i videofilmovima

— episkopom

— grafoskopom

— predloscima i1 fantom-modelom

— prospektnim materijalom — pestetifia.

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor stomatologije, specijalist protetike s
poloZenim stru¢nim ispitom



— doktor stomatologije s prethodno zavrsenom
“zubotehni¢kom $kolom i poloZenim stru¢nim
ispitom

VI. LITERATURA

Literatura za ucenike:

1. Kosovel Z., M. Suvin: Fiksna protetika
2. Kosovel Z, M. Suvin, Nik§ic¢: Materijali u
stomatoloskoj protetici
3. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

Literatura za nastavnika:

|. Kosovel Z., M. Suvin: Fiksna protetika
2. Kosovel Z., M. Suvin, Niksi¢: Materijali u
stomatoloskoj protetici
3. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb
4. Suvin M.: Parcijalna proteza
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Nastavni predmet:
LABORATORIJSKA MOBILNA
PROTETIKA

Broj nastavnih sati (jedno/godi3nje)

I11. razred 2/70
IV. razred 2/62
1. SVRHA

Stru¢ni predmet koji u¢eniku daje uvid u izgubljenu
funkciju stomatognatog sustava kao posljedice
djelomic¢nog i totalnog gubitka zuba.

Uc¢enika se upozorava na najvaznije tehnoloske procese
vezane za prakti¢nu nastavu i time naglaSava bliska
veza izmedu teorije 1 prakse.

U trecem razredu ucenika treba teoretski pripremiti za
izradu potpune proteze, kao osnovnog terapijskog
sredstva za bezubu ¢eljust. U ¢etvrtom razredu uc¢enik
Je teoretski pripremiljen za izradu potpune i djelomic¢ne
proteze kao terapijskih sredstava za djelomi¢nu i totalnu
bezubu ¢ljust.

II. PROGRAMSKA GRADA
Sadrzaji

III. razred
2.1. Fiziologija fizionomije

Studij lica
Promjene u usnoj Supljini nakon gubitka svih zuba
Zvakanje

2.2. Okluzija

Vrste okluzija
Okluzija kod potpunih i djelomi¢nih proteza
Artikulator

2.3. Potpuna proteza

Definicija, zadatak

Leziste potpune proteze

Baza i retencija potpune proteze

Otisci za bezubu ¢eljust (anatomski i funkcijski)
Individualna Zlica

Zagrizna Sablona



Protetska ploha

Rekonstrukcija meduéeljusnih odnosa
Postava modela u artikulator (okludator)
Postava zuba (opca i specijalna pravila)
Pogreske pri postavi

Modeliranje umjetne gingive
Kivetiranje

Polimerizacija, vrste polimerizacije
Obradba proteze

Reparatura proteze

Pogreske pri izradbi potpune proteze

IV. razred
2.1. Djelomié¢na proteza

Posljedice djelomi¢nog gubitka zubi
Definicija 1 zadatak djelomi¢ne proteze

Sredstva za retenciju, sredstva za stabilizaciju

Topografska i funkcijska kiasifikacija
Paralelometar ‘

Individualna Zlica za djelomi¢nu protezu
Rekonstrukcija meduceljusnih odnosa
Postava modela u artikulator

2.2. Sredstva za prijenos Zivéanog tlaka

Postava zubi

Kvacica, vrste kvacica
Precke

Teleskop krunice
Frezanje

Prikljucci

2.3. Biostatika djelomi¢ne proteze
2.4. Kovinske djelomi¢ne proteze

Modeliranje umjetne gingive
Kivetiranje

Polimerizacija

Obrada

Lom i reparatura djelomi¢ne proteze

2.5. Imedijatna proteza
2.6. Uvod u ortodonciju
Razvoj denticija
Vrste anomalija

Nacelo terapije
Vrste ortodonskih aparata
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III. OBJASNIENJE

Nakon usvojenih teoretskih sadrzaja ucenik je
pripremiljen za prakticke sadrZaje laboratorijske
protetike. SadrZaj tog predmeta upotpunjuje se
sadrZajima tehnologije zubotehni¢kog materijala
stomatoloskom anatomijom s gnatologijom.

Nakon cetvrtog razreda ucenik je pripremijen za rad
izradbu svih fiksnih i mobilnih protetskih radova.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Kabinet ili u¢onica opremljena:

— dijaprojektorom i dijafilmovima

— TV i videofilmovima

— episkopom

— grafoskopom

— prijedlo$cima, fantom-modelom

— prospektnim materijalom — posterima.

V. KADROVSKI UVJETI

Doktor stomatologije, specijalist protetike s poloZenim
struénim ispitom

Doktor stomatologije s prethodno zavrsenom
zubotehni¢kom $kolom i poloZenim strué¢nim ispitom

VI. LITERATURA
Literatura za u¢enike:

1. Suvin M.: Bioloski temelji — totalna proteza

2. Suvin M.: Parcijalna proteza

3. Suvin M.: Okluzija

4. Kosovel Z., Suvin, Nik$i¢: Materijali u
stomatoloskoj protetici

5. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

6. Lapter V.: Ortodoncija za prakti¢ara

"Literatura za nastavnike:

. Suvin M.: Bioloski temeiji — totalna proteza

. Suvin M.: Parcijalna proteza

. Suvin M.: Okluzija

. Kosovel Z., Suvin, Nik§i¢: Materijali u
stomatoloskoj protetici

5. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,

Zagreb .

6. Lapter V: Ortodoncija za prakti¢ara

. Told: Anatomski atlas

8. Kraljevi¢ K.: Anatomija i fiziologija okluzije,

Globus, Zagreb
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Nastavni predmet.:
LABORATORUSKA PROTETIKA
(VIEZBE)

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje)

II. razred 5/175

1. SVRHA

Program predmeta Laboratorijske protetike — vjeZbe
izraden je tako da osposobi u¢enike za izradu svih vrsta
radnih modela u fiksnoj protetici te izradu odredenih
vrsta krunica.

Zadatak je predmeta upozoriti u¢enika na najvaznije
tehnoloske procese i time naglasiti blisku vezu izmedu
teoretskih i prakti¢nih sadrZaja.

Zadaca programa je razviti kod uc¢enika radne navike,
preciznost, urednost, logi¢nost razmisljanja i
zakljucivanja, ekonomic¢nost te smisao za lijepo i
estetsko.

II. PROGRAMSKA GRADA
2. SadrZaji
2.1. Gornji i donji radni model s pokretnim bataljcima

Izlijevanje zubnog luka iz super tvrde sadre
Izradba baze modela

Postava radnih modela u artikulator — okludator
Izrada “model bataljka”, piljenje

2.2. Modeliranje

Modeliranje u vosku
Modeliranje klinickih kruna zubi po segmentima u
okluzijskom odnosu

2.3. Radni model —poluokludator

Izradba poluokludator modei-bataljka, piljenjé S
pinovima u antagonistickom odnosu

2.4, Izradba krunica

Izradba model-bataljka, pilenje

Fasetirana krunica

Postava adapta-folija na bataljak

Modeliranje fasetiranih krunica u vosku

Ulaganje, lijevanje

Dvodjelna krunica — demonstracija, izradba prstena
Tla¢na polimerizacija faseta _

Jednodjelna kovinska krunica (modeliranje, lijevanje)
Samostalni rad — izradba fasetirane krunice
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3. Navostavanje

Tehnike sustavnog i postupnog navostavanja

III. OBJASNIENIJE

Vjezbe laboratorijske protetike izvode se u §kolskom
zubotehnickom laboratoriju u skupinama 10—12
uc¢enika. Kod u¢enika se razvija radna navika,
preciznost, urednost, logi¢nost, smisao za estetiku.
Ucenik je nakon svladanog plana i programa
laboratorijske protetike u 2. razredu osposobljen za
izradu radnog modela i krunica kao osnovnih
elemenata fiksne protetike.

Tijekom praznika ucenik ostvaruje strukovnu praksu
u od 84 sata u zdravstvenim ustanovama —
zubotehni¢kom laboratoriju.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarivanje zadataka programa vjezbi
Laboratorijske protetike potrebno je osigurati $kolski
zubotehnicki laboratorij i zubnu ordinaciju.

Laboratorij sadrzi: jedno radno mjesto po uc¢eniku:
— radni stol

— anatomski oblikovano sjedalo

— mikromotor

— plamenik

— svjetiljku

-— osobni priruéni instrumentarij.

U sklopu laboratorija nalaze se pomocne radne
prostorije:

— gipsaonica

— ljevaonica

— poliraonica s odgovarajucom opremom.

Zubotehnicki laboratorij mora imati kompletnu
elektri¢nu i plinsku instalaciju, aspirator za zrak te
signalni uredaj za otkrivanje vece koli¢ine plina u
prostoriji.

Rasvjeta u prostorijama laboratorija mora biti takva
da pravilno osvjetljava radno mjesto.

Za uspjesno obavijanje nastave potrebno je imati:
— razne modele

— udZzbenike

— predloske

— prospektne materijale — postere te videofilmove.



V. KADROVSKI UVIJETI

Doktor stomatologije s prethodno zavr§enom
zubotehni¢kom $kolom s najmanje dvije godine rada
u zubotehnici i polozenim stru¢nim ispitom

Visi zubotehnicar s
zubotehni¢kom $kolom s najmanje tri godine rada u
zubotehnici i poloZenim struénim ispitom

prethodno zavr§enom

Zubotehni¢ar (SSS) s prethodno zavr§enom
zubotehni¢kom §kolom s najmanjenje pet godina rada
u zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom
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Nastavni predmet:
LABORATORIJSKA PROTETIKA
(VIEZBE)

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje)

II1. razred 15/525

I. SVRHA

Program predmeta Laboratorijske protetike — vjezbe
izraden je tako da osposobi uéenike za izradbu svih
vrsta radnih modela u protetici te izradbu krunica,
jednokomadnih, frankcioniranih mostova i totalnih
proteza.

Zadatak je predmeta ukazati u¢eniku na najvaznije
tehnoloske procese i time naglasiti blisku vezu izmedu
teorijskih i prakti¢nih sadrzaja.

Zadaca je programa kod uc¢enika razvijati radne navike,
preciznost te smisao za lijepo i estetsko.

II. PROGRAMSKA GRADA
2. Sadrzaji
2.1. Frakcijski most (viedjelni most)

Modeliranje sidra i tijela mosta u okluzijskom odnosu
ulaganje, lijevanje, lemljenje, obrada, poliranje i
polimerizacija. :

2.2. Jednokomadni most

Izlijevanje otiska za izradbu radnog modela

Izrada modela, postava modela u artikulator —
okludator

Izrada model-bataljaka, piljenje bataljaka
Adapta-sustav, modeliranje, ulaganje, lijevanje,
obrada, polimerizacija s jednokomponentnim ili
dvokomponentnim sintetskim materijalom
Samostalni rad — jednokomadni most

2.3. Individualna *lica

Izradba individualne Zlice iz hladnopolimerizirajudeg
akrilata za fiksnoprotetske radove (most i krunica)

2.4. Potpuna proteza

Radni modeli, individualna Zlica, zagrizna $ablona,
smjestaj radnih modela u artikulator

Postava zuba u antagonizmu s prirodnim zubima,
gornja i donja (3 puta)



Modeliranje umjetne gingive, kivetiranje,
polimerizacija, obradba i poliranje

Zagrizne 3ablone za totalne proteze u medusobnom
antagonistickom odnosu

Reparatura proteza

Samostalni rad — postava potpune proteze s

modeliranjem umjetne gingive

2.5. Akrilatna krunica

[zradba akrilatne krunice tlacnom polimerizacijom
2.6. Nadogradnja

Ulaganje, obradbe nadogradnje — indirektna metoda
2.7. Radovi za pacijente

Sve vrste protetskih radova koje su uéenici obradili
tijekom vjezbi (70—100 sati)

III. OBJASNIENIJE

Vjezbe laboratorijske protetike izvode se u $kolskom
zubotehni¢kom laboratoriju u skupinama od 10—12
uc¢enika. Ucenik je nakon svladanog plana i programa
laboratorijske protetike osposobljen za samostalnu
izradu osnovnih fiksnih i mobilnih protetskih
nadomjestaka (krunice, mostovi i totalne proteze). Uz
zubotehnicki laboratorij nuZna je zubna ambulanta
kako bi se ucenik u stvarnosti uvjerio u kvalitetu i
izgled svoga rada.

Rad samo na “fantom-modelu” nije moguc bez
abmulantnog dijela.

Tijekom praznika ucenik ostvaruje strukovnu praksu
od 84 sata u zdravstvenim ustanovama —
zubotehni¢kom laboratoriju.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarenje zadataka programa vjeZzbi laboratorijske
protetike potrebno je osigurati Skolski zubotehnicki
laboratorij i zubnu ordinaciju.

Laboratorij sadrzi jedno radno mjesto po uceniku:
— radni stol

— anatomski oblikovano sjedalo

— mikromotor

— plamenik

—svjetiljku

— osobni priru¢ni instrumentarij.
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U sklopu laboratorija nalaze se pomocne radne
prostorije:

— gipsaonica

— ljevaonica

— poliraonica s odgovaraju¢om opremom.

Zubotehnic¢ki laboratorij mora imati kompletnu
elektri¢nu i plinsku instalaciju, aspirator za zrak te
signalni uredaj za otkrivanje vece koli¢ine plina u
prostoriji.

Rasvjeta u prostorijama laboratorija mora biti takva
da pravilno osvjetljava radno mjesto.

Za uspjesna obavljanje nastave potrebno je imati:
— razne modele

— udzbenike

— predloske

— prospektne materijale — postere te videofilmove.

V. KADROVSKI UVJETI

Doktor stomatologije s prethodno zavrSenom
zubotehnickom $kolom s najmanjenje dvije godine
rada u zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom

Visi
zubotehni¢kom skolom s najmanjenje tri godine rada

zubotehni¢ar s prethodno zavrSenom

u zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom
Zubotehnic¢ar (SSS) s prethodno zavrSenom

zubotehni¢kom $kolom s najmanjenje pet godina rada
u zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom

VI. LITERATURA
Literatura za uéenike

1. Suvin M. i Kosovel Z.: Fiksna protetika

2. Suvin M.: Bioloski temelji — totalna proteza

3. Kosovel, Suvin, Niksic: Materijali u stomatoloskoj
protetici

4. Grupa autora: Stomatoloski leksikon

Za strukovne nastavnike vjezbi kao i kod teorije



Nastavni predmet:
LABORATORIJSKA PROTETIKA
(VIEZBE)

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje)

IV.razred 19/608

1. SVRHA

Program predmeta Laboratorijske protetike — vjezbe
izraden je tako da osposobi u¢enike za izradu svih vrsta
radnih modela te fiksnih i mobilnih protetskih
nadomjestaka.

Zadacda je programa razviti kod u¢enika radne navike,
urednost, logi¢nost razmisljanja, zakljucéivanja,
ekonomic¢nost te smisao za lijepo i estetsko.
Upoznaje ucenike s najvaznijim tehnolo$kim
procesima i time naglagava vezu izmedu teoretskih i
prakti¢nih sadrzaja. Tijekom $kolovanja uéenici na
vjezbama izraduju radove za pacijente iz stomatolosko-
protetske ambulante $kole te na taj na¢in upoznaju
kontinuitet rada ordinacije, zubotehni¢kog laboratorija.
Utenik se upoznaje s timskim radom s lije¢nikom
stomatologom.

Zubna ambulanta je nuZna kako bi se mogao ostvariti
plan i program za ¢etvrte razrede.

II. PROGRAMSKA GRADA

2. Sadrzaji:

2.1 Polimerizacija

Tla¢na polimerizacija jednokomadnih mostova

2.2. Potpuna proteza

Postava gornje i donje proteze u medusobno
antagonistickom odnosu

Estetska postava, gornje i donje proteze, modeliranje
umjetne gingive

2.3. Djelomié&na proteza

Izradba radnog modela

Izradba svih vrsta kvacica
Izradba zagriznih $ablona sa djelomi¢nom protezom
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Okludiranje, izrada kvacica prema planu proteze
Postava zuba, modeliranje umjetne gingive
Kivetiranje, polimerizacija, obrada

2.4. Akrilatna krunica i akrilatni most

Izradba radnog modela,

Modeliranje u vosku, kivetiranje, polimerizacija,
obradba

Akrilatna krunica

Akrilatni most,

Slaganje i nano$enje estetskog materijala
Polimerizacija (tlaéna ili svjetlosna)

2.5. Estetski most

Estetski most

Modeliranje konstrukcije s inzoma medu €lanovima
Ulaganje, lijevanje, poliranje

Polimerizacija (tla¢na i svjetlosna)

2.6. Krunice
— atipi¢ne
— djelomicne
— teleskop sustavi (precke, prikljucci)
— teleskop krunice
— modeliranje, frezanje, ulaganje, lijevanje, obradba
2.7. Inley-onley
Izrada radnog modela s pokretnim bataljcima
Klasi¢ni kovinski
Modeliranje, ulaganje, lijevanje, obrada i poliranje

Inley-onley, estetski, demonstracija

2.6. Jednokomponentni estetski materijali —
demonstracija

2.9. Kerami¢ka krunica — demonstracija
2.9.1. Kovinska djelomiéna proteza

— izradba $ablona, postava zuba, polimerizacija
3. Radovi za pacijenta

Krunice, mostovi, totalna proteza, nadogradnja,
djelomic¢na proteza (150—200 sati)



II1. OBJASNJENJA

Vjezbe laboratorijske protetike izvode se u $kolskom
zubotehni¢kom laboratoriju u skupinama 10—12
ucenika.

Nakon ¢etverogodiSnjeg $kolovanja uéenik je
osposobljen za samostalnu izradu svih fiksnih mobilnih
protetskih nadomjestaka koji sluze kao terapijska
sredstva u djelomic¢no ili potpuno bezuboj celjusti.
Upoznat je s radom u timu te bliskom suradnjom
terapeuta i zubnog tehnicara.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarivanje zadataka programa vjezbi
laboratorijske protetike potrebno je osigurati Skolski
zubotehnicki laboratorij i zubnu ordinaciju.

Laboratorij sadrZi jedno radno mjesto po u¢eniku:
— radni stol

— anatomski oblikovano sjedalo

— mikromotor

— plamenik

— svjetiljku

— priru¢ni instrumentarij

U sklopu laboratorija nalaze se pomocne radne
prostorije:

— gipsaonica

— ljevaonica

— poliraonica s odgovaraju¢om opremom.

Zubotehnicki laboratorij mora imati kompletnu
elektri¢nu i plinsku instalaciju, aspirator za zrak te
signalni uredaj za otkrivanje vece koli¢ine plina u
. prostoriji.‘

Rasvjeta u prostorijama laboratorija mora biti takva
da pravilno osvjetljava radno mjesto.

Za uspjes$no obavljanje nastave potrebno je imati:
— razne modele

— udzbenike

— predloske

— prospektne materijale — postere te videofilmove.

V. KADROVSKI UVIJETI

Doktor stomatologije s prethodno zavrSenom
zubotehni¢kom 3kolom s najmanje dvije godine rada
u zubotehnici 1 poloZenim stru¢nim ispitom
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Visi zubotehni¢ar s prethodno zavr$enom
zubotehni¢kom $kolom s najmanje tri godine rada u
zubotehnici i poloZenim stru¢nim ispitom

Zubotehnic¢ar (SSS) s prethodno zavr§enom
zubotehni¢kom $kolom s najmanje pet godina rada u
zubotehnici i poloZzenim stru¢nim ispitom

VI. LITERATURA

Literatura za uc¢enike

1. Suvin M. i Kosovel Z.: Fiksna protetika

2. Suvin M.: Bioloski temeiji — totalna proteza

3. Kosovel, Suvin, Nik3i¢: Materijali u stomatoloskoj
protetici

4. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

5. Suvin M.: Djelomicna proteza

6. Kraljevi¢ K.: Anatomija i fiziologija okluzije,
Globus, Zagreb

Literatura za nastavnike

1. Suvin M. i Kosovel Z.: Fiksna protetika

2. Suvin M.: Bioloski temeiji — totalna proteza

3. Kosovel, Suvin, Nik$i¢: Materijali u stomatoloskoj
protetici

4. Grupa autora: Stomatoloski leksikon, Globus,
Zagreb

5. Suvin M.: Djelomicna proteza

6. Kraljevi¢ K.: Anatomija i fiziologija okluzije,
Globus, Zagreb



Nastavni predmet:
SOCIJALNA MEDICINA

Broj nastavnih sati (tjedn/godi3nje)

III. razred 2/70

1. SVRHA

Svrha nastavnog predmeta Okolinsko zdravlje i
socijalna medicina je steci osnovna znanja o0 0sobnoj
higijeni i kvaliteti pravilne prehrane, o nacelima
medicinske etike i statistike te dobiti informacije iz
podru¢ja ekologije i okolinskog zdravlja.

Usvojiti znanja o ozljedama i pruzanju prve pomoci.

1.1. Zadace

Svrha nastave Okolinsko zdravlje i socijalna medicina

u III. razredu postiZe se ostvarivanjem zadaca te ce

ucenik:

— upoznati na¢ela medicinske etike

— upoznati nac¢ela medicinske statistike

— upoznati se s principima provodenje osobne higijene

— upoznati se s nacelima pravilne prehrane

— upoznati se s nacelima ekologije i okolinskog
zdravlja

— upoznati se s vrstama ozljeda i nacelima pruzanja
prve pomoci

II. PROGRAMSKA GRADA
2. SadrZaji
2.1. Osobna higijena

— definicija, zadaci

— ¢uvanje zdravlja i prevencija bolesti: koze, stopala,
disnih putova, o€iju, usiju, usne Supljine

— prehrana: hipovitaminoza i avitaminoza.

— pretilost, anoreksija

2.2. Ekologija i okolinsko zdravlje

— ekologki koncept zdravlja

-— okolina i utjecaj na zdravlje

— zagadenje okoline

— sanitacija okoline: dezinfekcija vode, otpadne vode,
vodopskrbni objekti, dispozicija otpada, infekcije
vezane za tlo

— mikroklima radne okoline, buka, vibracije, zra¢enja

2.3. Socijalna medicina

— Zdravlje i ¢imbenici zdravlja

— Faktori rizika (ugroZene skupine)

— Zdravlje u svijetu i u nas

— Qcjena i pokazatelji zdravstvenog stanja
stanovnistva

— Socijalno-medicinski problemi

2.4. Medicinska statistika

— Definicija i odabrani pojmovi
— Pokazatelji zdravstvenog stanja u populaciji
— Pokazatelji zivotnih dogadanja u populaciji

2.5. Medicinska etika

— nacela medicinske etike
— Jjudska prava 1 medicina

2.6. Ozljede i prva pomo¢

— otvorene i zatvorene mehanicke ozljede
— krvarenja

— opekline

— smrzotine

— udar elektri¢ne struje

— prijelomi i i§¢asenja

— prva pomoc

III. OBJASNIENIE

Provjera znanja provodi se usmeno i to po dva putau
svakom polugodistu.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarivanje zadataka programa potrebno je
osigurati:

Prostor — uc¢ionicu

Nastavna pomagala: Skolska ploca, grafoskop,
dijaprojektor

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, slike
sheme, publikacije, medicinska i statisti¢ka
dokumentacija

V. KADROVSKI UVIETI

Doktor medicine s poloZenim strué¢nim ispitom



VI. LITERATURA

Literatura za u¢enike:
Literatura za nastavnike:
Nastavnici se mogu koristiti sljedecom literaturom:

1. Jakéic i suradnici: Socijalna medicina — praktikum
LI

2. Vnuk V.: Urgentna medicina

3. Medicinska enciklopedija

4. Gjankovi¢: Zavoji

Nastavni predmet:
MIKROBIOLOGIJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje)

IV.razred 1/31

1. SVRHA

— Stedi osnovna znanja o patogenim
mikroorganizmima i antibakterijskim sredstvima

— Steéi osnovna znanja o sterilizaciji i dezinfekciji, o
imunologiji 1 infektologiji

— Steci osnovna znanja iz dijagnostickih, preventivnih
1 kurativnih postupaka

II. PROGRAMSKA GRADA
IV. razred

— Steéi osnovna znanja o patogenim
mikroorganizmima i antibakterijskim sredstvima

— Steci osnovna znanja o sterilizaciji i dezinfekciji, o
imunologiji 1 infektologiji

— Stecéi osnovna znanja iz dijagnostickih, preventivnih
i kurativnih postupaka

2. ZADACE:

Svrha nastave Medicinske mikrobiologije ulV. rzredu

se postiZze ostvarivanjem zadaca te e ucenik:

— Upoznati morfologiju i svojstva patogenih
mikroorganizama

— Upoznati nacela sterilizacije 1 dezinfekcije

— Upoznati djelovanje antibiotika

— Upoznati osnove epidemiologije

— Upoznati osobitosti uzro¢nika koji se prenose
slinom

— Upoznati osnovne postupke pri dijagnostickim,
preventivnim i kurativnim postupcima

3. Sadrzaji
3.1. Mikrobiologija

— Definicija, predmet proucavanja
— Povijesni pregied



3.2. Opéa mikrobiologija

— Oblici, veli¢ina, grada bakterijske stanice
— Rast 1 razmnozavanje, gibanje bakterija
— Bakterijski otrovi

— Uzgoj bakterija

— Bakterioloske hranjive podloge

— Dezinfekcija

—Sterilizacija

— Antibakterijska kemoterapijska sredstva
— Antibiogram

3.3. Specijalna mikrobiologija

— Uzro¢nici infekata usne Supljine te odraz na pojedine
organske sustave

— Virusi koji se prenose slinom

— Bakterijski sojevi — uzro¢nici bolesti usne Supljine
3.4. Osnove epidemiologije

— Infekcije 1 vrste infekcija

— Kontaminacija

— Epidemioloski lanac

3.5. Osnove imunologije

— Obrana organizma od infekcije

— Antigeni

— Antitijela

— Imunoloske reakcije

— Aktivni i pasivni imunitet

— Reakcije preosjetljivosti

3.6. Dijagnosti¢ka imunologija

— Osnovne vrste uzoraka
— Osnovna nacela dijagnostike

3.7. Primijenjena mikrobiologija

— Asepti¢ne tehnike
— Preventivni postupci

3.8. Osnove infektologije

— Osobitosti klinicke slike u odnosu prema uzrocniku

II1. OBJASNIJENIJE

— Provjera znanja provodi se usmeno i to po dva puta
u svakom polugodistu
—- Vjezbe u mikrobioloskom laboratoriju
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IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarivanje zadataka programa potrebno je
osigurati:

Prostor — ucionicu

Nastavna pomagala: §kolska ploc¢a, grafoskop,
dijaprojektor

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, slike
sheme, publikacije, medicinska i statisticka
dokumentacija

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine, specijalist mikrobiologije
— doktor medicine, specijalist epidemiologije
— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom

VI. LITERATURA

za ulenike:

1. Volner Z.: Opca bakteriologija i imunologija s
osnovama epidemiologije

za nastavnike:

1. Volner Z.: Opca bakteriologija i imunologija s
osnovama epidemiologije

2. Kuc¢isec - Tepes: Specijalna bakteriologija i odabrana
poglavlja iz mikrologije

3. Falisevac: Opca klinicka infektologija

4. Specijalna infektologija



Nastavni predmet: — Kosti glave, trupa, gornjih, donjih udova i zdjelice

ANATOMUA I FIZIOLOGITA — Anatomija i fiziologija zglobova
Broj nastavnih sati (tjedno godi$nje) 2.4. MiSi¢ni sustav
2. razred (2/70) — Grada i funkcija migica

— Najvazniji misici u tijelu ¢ovjeka
I. SVRHA 2.5. Sustav krvnog i limfnog optoka
— Steci znanje anatomije i fiziologije primjereno — Anatomija srca
usmjerenju zubotehnicar — Fiziologija krvnog optoka

— Arterije i vene
1.1. Zadacde — Limfa i limfne Zile

— Krv, krvne grupe, RH-faktori
Svrha nastave Anatomije i fiziologije u II. razredu se '

postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik: 2.6. Probavni sustav

— upoznati i usvojiti nacela grade covjekovog tijela

te osnovne organske sustave — Kretanje

— upoznati gradu i funkciju svih vrsta tkiva koja grade — Sekrecija

¢ovjekovo tijelo — Apsorpcija

— upoznati gradu i funkciju kosti —- Grada i funkcije pojedinih dijelova probavnog
— upoznati gradu i funkciju zglobova sustava

— upoznati gradu i funkciju misica — usna Supljina i Zdrijelo
— upoznati principe grade i funkcije probavnog — jednjak

sustava — Zeludac

— upoznati principe grade i funkcije di$nog sustava — crijeva

— upoznati principe grade i funkcije krvoZilnog — jetra

sustava — gusteraca

— upoznati principe grade i funkcije urogenitalnog — potrbus$nica

sustava

— upoznati principe grade i funkcije Ziv€anog sustava 2.7. Di¥ni sustav

— upoznati principe grade i funkcije osjetilnog sustava

— upoznati principe grade i funkcije endokrinog — Grada disnog sustava
sustava — Fiziologija disanja

2.8. Mokraéni sustav

II. PROGRAMSKA GRADA
— Bubreg

2. Sadriaji: — Grada mokraénog sustava
— Funkcija mokracnog sustava

2.1. Uvod
2.9. Sustav Zlijezda s unutra¥njim izlu¢ivanjem

— Nacela grade ¢ovjekovog tijela

— Podjela prema anatomskom principima — Hipofiza
— Stitnjac¢a

2.2. Tkiva — Nadbubrezna zlijezda
— Gusteraca

Epitelno, Zljezdano. potporno. vezivno, hrskavi¢no. — Jajnik 1 testis

kostano, misicno, Zivéano tkivo
3.10. Spolni sustav

2.3. Kosti
— Spolni sustav muskarca

— Grada i funkcije kosti opcenito — Spolni sustav zene
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3.11. Ziv¢ani sustav

— Veliki mozak

— Intelektualne funkcije velikog mozga
— Kraljesnica i mozdina

— Mozgovnica i moZdana tekucina

— Autonomni Ziv€ani sustav

3.12. Sustav osjetila
— Osjetilo vida

— Osjetilo sluha
— Osjetilo ravnotezZe

III. OBJASNJENIJE

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno.
Pismeno: dva ispita (kontrolna) i ¢etiri usmena
odgovora u $kolskoj godini.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za ostvarivanje zadataka programa potrebno je
osigurati:

Prostor — u¢ionicu :

Nastavna pomagala: $kolska ploc¢a, grafoskop,
dijaprojektor

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, slike,
sheme, publikacije, medicinska i statisticka
dokumentacija

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

Literatura za u€enike:

1. Keros, Andreis, Gamulin: Anatomija i fiziologija
Literatura za nastavnike:

1. J. Krmpotié-Nemanic: Anatomija i fiziologija

2. Toldt: Anatomski atlas I, 11
3. Sobotka: Anatomski atlas I, Il
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Nastavni predmet:
STRUKOVNA PRAKSA

Ostvaruje se u zdravstvenim ustanovama, i to 84 sata
nakon 2. razreda i nakon 3. razreda 126 sati, a u 4.
godini 42 sata za zavr$ni ispit.

Zadaci strukovne prakse

Zadaci strukovne prakse, uz svladavanje i utvrdivanje
prakti¢nog dijela sadrzaja rada iz predvidenog
programa:

— ucenici trebaju upoznati unutragnju i struénu
organizaciju zdravstvenih ustanova koje se bave
kompletnim procesom stomatoloske rehabilitacije;

— upoznati se s opremom zubotehnickog laboratorija
fiksne i mobilne protetike;

— upoznati se s opremom radnog mjesta te s njenin
odrzavanjem,;

— uz pomoc mentora ili struénog nastavnika prakti¢ne
nastave, kroz pojedine faze rada sudjelovati u izradi
zubnih protetskih radova, u fiksnoj 1 mobilnoj
protetici; .

— u tehnoloskom postupku pojedine faze rada
ponavijati do osamostaljenja;

— omoguditi u¢enicima stjecanje radnih navika,
upoznavanje osnovne faze klini¢kog rada u
stomatologkoj protetici (koordinacija s
terapeutom),

— upoznati se s troskovnikom zubnoprotetskih usluga
1 troskovnikom zubarskih materijala;

— upoznati se s propisima uputama, normama,
standardima i njihovom provedbom;

— upoznati se s osnovnom dokumentacijom i
evidencijom pacijenata te se radnim nalazima i
obracunima protetskih radova;

— upoznati se s postupkom izradbe mjesec¢nih
godisnjih izvjestaja zubnog tehnicara;

— kod uéenika razvijati odgovornost, savjesnost i
tocnost;

— navikavati se na ispravnu suradnju s kolegama,
terapeutom, pacijentom i ostalim suradnicima;

— upoznati pravila i mjere higijensko-tehnicke zastite
na radu.

Obavljena strukovna praksa uvjet je za prijelaz u
narednu $kolsku godinu.

KADROVSKI UVJETI

— mentor: zubotehnicar VSS, SSS u zdravstvenoj
ustanovi ili privatnom zubotehni¢kom laboratoriju
i strukovni ucitelj iz $kole






NASTAVNI PLAN I OKVIRNI PROGRAM ZA ZANIMANJE

FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

trajanje obrazovanja: cetiri godine
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FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

Svrhovitost obrazovanja fizioterapeutskog

tehni¢ara

Obrazovanje fizioterapeutskog tehnic¢ara v podrucju
zdravstva, osim zajednickih svrha i zadaca v sustavu
srednjoskolskog obrazovanja utvrdenih zakonom, kod
ucenika ima svrhu stjecanje znanja, razvijanje vjestina
i osposobljavanja za poslove i zadace u podruéju
fizikalne medicine 1 rehabilitacije preko
opceobrazovnog i strukovnog obrazovnog programa.

Svrha programa

Svrha je programa osposobiti ucenika tijekom
Cetverogodisnjeg obrazovanja za izvodenje sljedecih
poslova i zadaca:

Fizioterapeutski tehnicar u sklopu hidroterapije izvodi:

— vjeZbe u bazenu i Hubbardu (hidrogimnastika)

— relaksaciju i ekstenziju u bazenu

— hidroterapijske postupke, kao $to su opce i
djelomi¢ne termomineralne kupke, izmjeni¢ne
kupke, postupno zagrijavajucée kupke

— primjenjuje podvodnu masazu cijelog tijela ili
pojedinih dijelova tijela.

Fizioterapeutski tehnic¢ar izvodi termoterapijske
-postupke:
— razli¢ite vrste obloga
— parafinoterapijske postupke:
oblozi i kupke
— peloidoterapijske postupke:
primjenjuje razlicite vrste peloida preko kupki
cijelog tijela ili dijela tijela ili kao obloge,
primjenjuje psamoterapiju.

Fizioterapeutski tehni¢ar izvodi krioterapijske
postupke:
— kriooblozi, kriokupke, kriomasaza.

Fizioterapeutski tehnicar izvodi medicinske masazne

tehnike, kao §to su:

— klasi¢na manualna masaza, manualna limfna
drenaza, akupresurna masaza, vezivnotkivna
masaza, masaZa refleksnih zona, masaza pomocu
elektroaparata.
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Fizioterapeutski tehni¢ar primjenjuje:
— ultrazvuénu terapiju.

Fizioterapeutski tehnicar u sklopu elektroterapije

primjenjuje:

— konverzivne metode termoterapije za lokalno
dubinsko zagrijavanje: kratkovalna dijatermija,
mikrovalna dijatermija

— radijacijske metode termoterapije: infracrveno
zracenje

— primjenjuje galvanizaciju: popre¢nu i uzduznu
galvanizaciju, hidrogalvanske kupke:
jednostaniéne, dvostani¢ne, trostaniéne,
cetverostani¢ne, galvanske kupke cijelog tijela

— primjenjuje elektroterapijske postupke protiv bolova
i poboljsanje prokrvljenosti: dijadinamske struje,
interferentne struje, ultrapodrazajne struje, TENS

— laser,

— ultraljubi¢asto zracenje

— magnetoterapiju.

Fizioterapeutski tehnicar u sklopu kinezioterapije

izvodi:

— aktivno potpomognute vjezbe, aktivne slobodne
vjezbe, aktivne vjezbe uz opterecenje kojima se
utjece na pokretljivost zglobova, snagu misica,
izdrzljivost, koordinaciju, brzinu

— vjezbe disanja, poloZajnu drenazu

— vjezbe relaksacije cijelog tijela ili pojedinih dijelova
tijela

— ekstenziju zglobova i kralje3nice.

Fizioterapeutski tehni¢ar u sklopu kineziometrijskog

ispitivanja izvodi:

— manualnt midiéni test, mjere opsega pokretljivosti
zglobova, mjere duljina udova, mjere obujma udova

— evaluaciju sposobnosti za obavljanje dnevnih
aktivnosti uz aplikaciju malih ortopedskih
pomagala.

Fizioterapeutski tehnicar primjenjuje primjerene
fizioterapijske postupke u kudi bolesnika ili

onesposobljene osobe.

Fizioterapeutski je tehni¢ar ¢lan rehabilitacijskog tima.
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