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REPUBlIKA HRVATSKA 
MINISTARSTVO PROSVJETE I SPORTA 

KLASA: 602-03/01-01/1026 
URBRO.I: 532-02-0214-01-1 
Zagreb, 20. rujna 2001. 

Na temelju clanka 10., stavka 6. Zakona 0 srednjem skolsrvu (Narodne novine, broj 
19/92,26/93, 27/93, 50/95 i 59/0 I), minislar prosvjete i sports donio je 

ODLUKU
 
o izmjenama i dopunama zajednickog i posebnog strucnog dijela nastavnog plana i
 

programa za stjecanje srednje struene spreme za zanimanje
 
MEDICINSKI KOZMETICAR
 

I. 

Ovorn Odlukom mijenja se nastavni plan i sadrzaji nastavnog programa za zanimanje 
medicinski kozrneticar, koji je donesen Odlukom 0 zajednickorn i strucnorn dijelu nastavnog 
plana i programa za stjecanje srednje strucne sprcme u zanimanju medicinski kozmetiear 
(Klasa: 602-03/98-0In32, Urbroj: 532-03-01/9-98-1,18. svibnja 1998.). 

II. 

Sadrzaji nastavnog plana i programa sastavni su dijelovi ove Odluke. 

III. 

Ova Odluka i izmijenjeni nastavni plan program objavit ce se u Prosvjetnom 
vjesniku, glasilu Ministarstva prosvjele i sporta. 

IV. 

Ova Odluka stupa na snagu danorn donoscnja. 
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Podrueje rada: ZDRAVSTVO 
v 

Zanimanje: MEDICINSKA KOZMETICARKA 
MEDICINSKI KOZMETICAR 

Svrha 

Medicinski kozmeticar je kao profil srrucnog.djelatnika obrazovan.za.rad U svim segmentima 
kozmeticke djelatnosti. U medicini, zdravstvenom turizmu i kozrnetickom obrtu. Obrazovanje 
medicinskih kozrnetieara zahtijeva, s obzirom na djelokrug rada, siroko opce i strukovno 
obrazovanje. Pri tome je vazno steci navike trajnog usavrsavanja kao i pracenje svih dostignuca, 
tehnika i metoda suvremene medicinske kozmetike i kozmeticke djelatnosti opcenito, 

Svrha programa je: 

- stjecanje znanja i vjestina potrebnih za obavljanje djelatnosti medicinskog kozrneticara 

- stjecanje znanja za samostalnu primjenu dermatoterapeutskih postupaka koje je odredio 
lijecnik (specijalist dermatolog iii odgovarajuci specijalist u centru estetske medicine) 

- stjecanje znanja 0 metodama fizikalne njege zdrave koze 

- stjecanje znanja i vjestina potrebnih za samostalni rad u kojem do izrazaja dolazi 
prilagodavanje problemima klijenata razlicite dobi i razina obrazovanja sto istovremeno 
zahtijeva diskretnost i komunikativnost 

Zadace 

Svrha strukovnog dijela nastavnog programa postize se ostvarivanjem sljedecih zadaca: 

- usvajanje temeljnih znanja iz prirodnih i drustvenih podrucja koja ce omoguciti razurnijevanje 
strucnih sadrZaja 

usvajanje znanja 0 gradi i funkciji covjecjeg tijela, patoloskim promjenama i patofizioloskim 
procesima posebice onim koji se odrazavaju na kozi, Posebni patofizioloski sad.rZaji su upalni 
procesi, poremecaji hormonske regulacije, imunoloski mehanizmi, maligni rast, fizicka i 
kemijska ostecenja i poremecaji u strukturi i funkciji vezivnog tkiva 

usvajanje znanja 0 mikroorganizmima koji predstavljaju normalnu saprofitnu floru te 0 

patogenim rnikroorganizrnima koji izazivaju simptome na kozi 

usvajanje znanja 0 dezinfekciji i sterilizaciji instrumenata 

stjecanje znanja i vjestina potrebnih za timski rad uz lijecnika specijalista u zdravstvenim 
ustanovama (dermatoloske klinike, odjeli medicinske kozmetike, centri za estetsku medicinu, 
odjeli za plasticnu kirurgiju, centri zdravstvenog turizma, odjeli za psihijatriju) i privatnim 
dermatoloskim ordinacijama 

odgovarajuce poznavanje fizike i osnova elektronike, uz medicinske predmete, potrebno je 

zbog primjene velikog broja suvremenih elektronickih aparata 

potrebno je stjecanje znanja i vjestina primjene fizikalnih metoda terapije (e1ektroterapija, 
termoterapija, krioterapija, hidroterapija, fangoterapija, aktinoterapija) i drugih metoda koje se 
osnivaju na mehanickorn iii kemijskom nacelu 

usvajanje znanja 0 osnovnim pojmovima 0 lijekovima, njihovim osobinama i djelovanjem kao 
i njihovim nezeljenim ucincirna 

usvajanje znanja iz opce i specijalne dermatologije kako bi se s razurnijevanjem izvodili 
postupci njege zdrave koze i dermato-terapijski postupci 



- stjecanje znanja i vjestina koje medicinskom kozmeticaru omogucavaju samostalni timski rad 
u sklopu medicinsko-kozmetickog salona; svojim znanjima, vjestinama i sposobnoscu 
komunikacije mora zadovoljiti k1ijenta koji ne dolazi u salon iskljucivo radi zadovoljavanja 
svojih estetskih potreba, vee sve cesee zbog zdravstvenih i psihickih problema 

- osposobljavanje za samostalan i timski rad u industrijskoj proizvodnji preparativne, 
dekorativne i medicinske kozmetike te preparata za osobnu higijenu (sastavni dio djelatnosti u 
industrijije ispitivanje kvalitete sirovina i gotovih proizvoda) 

- osposobljavanjeza rad 11 kozmetickim tvrtkama koje se bave .proizvodnjompreparativne i 
dekorativne kozmetike i njihovim osnivanjem 

- osposobljavanje za rad u parfumerijama, drogerijama i biljnim Ijekarnama sto obuhvaca 
marketing, prodaju kozmetickih preparata kao i demonstraciju novih proizvoda preparativne i 
dekorativne kozmetike. Osim promidzbenog, takav rad ima i savjetodavni karakter s obzirom 
na primjenu, sastav i djelovanje preparata, a takoder i mogucnost nezeljenih ucinaka na kozu. 

Zadace opcih sadriaja 

stjecanje opceg temeljnog obrazovanja, posebno iz prirodnih i medicinskih znanosti, za 
razumijevanje i svladavanje strucnih sadrzaja 

- poznavanje osnova latinskog jezika, poglavito gramatike i morfologije radi pravilnog 
razumijevanja medicinskog nazivlja 

razvijanje opce kulture na osnovi sadrzaia hrvatskog jezika i psihologije radi bolje 
komunikacije te shvacanja osobnosti i ponasanja drugih Ijudi 

Opis pos/ova 

Nakon zavrsenoga cerverogodisnjeg obrazovanja medicinska kozmeticarka/ medicinski kozmeticar 
jest zdravstveni djelatnik educiran za samostalnu primjenu dermatoterapeutskih postupaka koje je 
odredio lijecnik, a svrha im je sprjecavanje i lijecenje koznih bolesti odnosno rehabilitacije dijela 
koze nakon preboljele kozne bolesti iii ozljede, a takoder i njege, zastite i uljepsavanja zdrave koze 
lica i tijela. 

Podrucje rada ovog zanimanja su: 

fizikalna dermoterapija (elektroterapija, termoterapija, krioterapija, hidroterapija, 
aktinoterapija i sl.) 

- medikamentozna terapija 

- njega zdrave koze 

- rad u medicinsko-kozrnetickom salonu (samostalni iIi u timu na tretmanu zdrave i oboljele 
koze) 

- rad u galenskom laboratoriju: od pripreme, postupaka proizvodnje do okoncanja i pakiranja 
kozmetickih pripravaka preparativne, dekorativne i medicinske kozmetike 

- rad u razlicitim specijaliziranim kozmetickim tvrtkama - proizvodacima kozmetickih 
proizvoda, kao i u plasmanu suvremenih elektronickih aparata i pomagala za medicinsku 
kozmetiku i dermatologiju 

- rad u biljnim Ijekarnama i drogerijama sto podrazumijeva prodaju, a nadasve demonstraciju 
novih kozmetickih proizvoda i prirodnih Ijekovitih sredstava. 

Ovi kadrovi zaposljavaju se u centrima za estetsku medicinu iii korektivnu dermatologiju, 
dermatoloskim k1inikama i poliklinikama, k1inikama iii odjelima za plasticnu i rekonstruktivnu 



kirurgiju i opekline, .na odjelima maksilofacijalne kirurgije i traumatologije, u ljecilistima, a 
posebno u centrima zdravstvenog turizma i u kozmetickim salonima. 

Medicinski kozmeticar, u privatnom medicinsko-kozmetickom salonu ima obvezu postovati kodeks 
medicinskog djelatnika i osnovne zdravstvene postulate i savjesno preispitati svoje strucne 
mogucnosti, 

Ovaj program mogu izvoditi sarno zdravstvenelmedicinske skole u RH koje imaju za taj program 
kadrovske i materijalne uvjete a osobito zdravstvene ustanove u mjestu skolovanja. 
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I. Latinski jezik 2 2 

2. Primijenjena kozmetika I 2 I 2 5 I 6 

3. Kozmelologija I 1 2 5 2 6 

4. Njega tijela 

5. Derrnatovenerologija 2 1.5 0.5 

6. Ljekovito bilje 1.5 0.5 

7. Anatornija i fiziologija 2 

8. Patologija i patofiziologija 

9. Medicinska mikrobiologija 1.5 0.5 

10. Dijetetika 2 

II. Farmakologija 2 

12. Osnove fizikalne terapije 2 

13. Zdravstvena psihologija 2 

Ukupno 8 3 8 4 9 II 8.5 12.5 

Ukupno strukovni dio II 12 20 21 

Sveukupno 32 32 32 31 

Strukovna praksa 35* 70 * 140 * 21 ** 

T ~ Teorija V = Vjefbe 
') Strukovna praksa obavlja se tijekoin Ijetnih praznika, Obavljena i pozitivno ocijenjena strukovna praksa za skolsku 

godinu prema planu uvjet je za upis u sljedecu godinu 
") sati za izradu zavrsnog rada u sklopu zavrsnog ispita 
, Biologija za drugi razred - sadrfaji botanike 
'u drugom razredu 35 sati fizike i 35 sati osnove elektronike 



LATlNSKI JEZIK 

Broj nastavnih sati (tjedno/godiInje): 

I. razred 2170 
II. razred 2170 

I. SVRHA 

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavilog predmeta) U zdravstvenoj sko l! - U programu 
medicinska kozmeticarka/medicinski kozmeticar 

- steci znanje iz gramatike latinskog jezika 

- steci znanje - fond rijeci za uporabu u savladavanju zdravstvenog nazivlja. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Prvi razred 
(2170) 

SVRHA 

Svrhaje nastave latinskogjezika (nastavnog predmeta) u zdravstvenoj skoli: 

- steci znanja latinskogjezika primjerena prvoj godini ucenja, 

1. Zadaee 

Svrha se nastave latinskog jezika u prvom razredu postize ostvarivanjem zadaca, te ce ucenik: 

- upoznati i usvojiti pravilno citanje i pisanje latinskog jezika 

poznati i usvojiti osnove latinske gramatike narocito morfologije 

usvojiti fond rijeci, narocito zdravstveno nazivlje 

povezivati znanja s hrvatskimjezikom i stranimjezikom koji uce 
usvojiti osnovnu tvorbu: jednoclanu, dvoclanu, troclanu i cetverocl anu zdravstvenog nazivlja 
te koristiti pismeno i usmeno u struci 

upoznati osnovne tvorbe zdravstvenog nazivlja i sluziti se jednostavnijim citatima u struci, ali 
i u znanstvenim i knjizevnim cjelinama 

upoznati i usvojiti povezanost rimske civilizacije, kao i antike uopce, i njenu uraslost u 
danasnji svijet i kulturi naseg naroda - spoznati da latinski nije "gramatiziranje", vee korisnost 
i uraslost u danaSnje duhovno bogatstvo nase civilizacije. 

2. Sadrfaji 

2.1. Znacenje ucenja latinskogjezika 

Vaznost ucenja latinskog jezika. Povezanost latinskog jezika s drugim europskim jezicima, 
posebice s hrvatskim jezikom. Znacenje ucenja latinskog jezika u zdravstvenoj struci. 



------

2.2. Fonetika ifonologija 

Povijest latinskogjezika i pisma. G1asovni sustav. Izgovor (tradicionalni - klasicni). Ko Iicina sloga. 
Naglasak. Rastavijanje rijeei na slogove. (Grci, grcki jezik, pismo) 

2.3. Morjologija 

Irnenice: deklinacija (Iatinska, grcka). 

...	 Pridjevi: deklinacija, komparacija, komparativ u medicinskom nazivlju - anatomiji. 

Zamjenice. 

Brojevi: glavni i redni 1-100, decimalni brojevi u zdravstvenoj uporabi. 

Glagoli: glagolska vremena, nacini, glagolsko stanje (oblici prezentske osnove). 

G1agoli: esse, possum, fieri 

Prilozi, prijedlozi, veznici, uzvici. 

2.4. Tvorba medicinskog nazivija 

Gramaticka i znacenjske tvorbe.
 

Tvorba pridjeva I. i 2. deklinacije;
 

Tvorba pridjeva 3.deklinacije na -alis, -e; -aris, -e.
 

Tvorba imenica.
 

Tvorba medicinskog nazivlja
 

2.5. Sintaksa 

Recenica: izjavna, upitna, usklicna, zahtjevna, prosta i prosirena recenica, aktivna i pasivna 
recenica. Sintaksa glagolskih imena: akuzativ s inftnitivom, particip prezenta aktivnog, gerund, 
gerundiv, perifrasticna konjugacija pasivna. 

2.6. Strucni latinski i mudre izreke 

1. Pisanje i Citanje anatomskih izraza, dijagnoza, osobito dermatoloskih, i njihovo usvajanje. 

2. Pisanje i citanje recepata 

3. Kratice u receptu i uopce u medicini 

4. Strucno biologijsko i zoologijsko nazivlje 

5. lzreke osobito u medicinskom obiljezju. 

2.7. Izvanjezicni sadriaji 

I. Rimska civilizacija i njena uraslost u europski civilizacijski duhovni razvitak - osobito na 
nas narod. 

2. Iz rimske mitologije: mit 0 nastanku Rima, grcki i rimski bogovi. 

3. Iz zivota Rimljana: kozmetika	 - uljepsavanje, obiteljski zivot, skclovanjc, odijevanje, 
gradevine, terme, medicina u staroj Grckoj i Rimu i sl. 



2.8. Pismeni radovi 

2 skolske zadace i dva ispita iz gramatike 

2.9. Ostale obveze 

I. Pisanje domacih zadaca 

2.	 Tijekom godine prikupiti i napamet nauciti te na satu odgovarati izmedu 30 - 50 
sentencija. 

3. Nauciti napamet prve tri kitice studentske pjesme Gaudeamus. 

4. Upoznati osnove metrike i povezati s metrikom hrvatskoga jezika. 

5. Lektira na hrvatskom jeziku: 

G. Schwab: Naj ljepse price klasicne starine te leksikoni i encikiopedije u kojima su 
prikazani junaci antickih mitova i povijesni dogadaji (referati). 

Drug; razred 

(2170) 

I. SVRHA 

Svrha nastave latinskog jezika (nastavuog predmeta) u zdravstvenoj skoli: 

- usvojiti znanja iz latinskog jezika primjerena drugoj godini ucenja 

II. PROGRAMSKA GRADA 

1.	 Zadace 

Svrha se nastave latinskog jezika u drugom razredu postize ostvarivanjem zadaca te ce ucenik: 

-	 usvojiti latinske rijeci, osobito iz podrucja mcdicinske struke 

-	 povezati usvojeno znanje latinskog jezika s hrvatskim i stranim jezikom koji ucenik uci 

-	 usvojiti tvorbu rijeci i tvorbu medicinskih viseclanih naziva 

-	 upoznati osnovne podatkc 0 povijesti knjizevnosti na latinskom jeziku 

-	 upoznati hrvatski latinizam 

-	 upoznati latinsku medicinsku literatuni kroz povijest 

-	 upoznati se s prijevodom Hipokratove prisege 

-	 Iijecnicka himna "Carmen medicorum" 

-	 upoznati se s rimskim kalcndarom 

-	 upoznati se s metrikom i skandiranjem, posebno heksametar i elegijski distih 

-	 napamet nauciti do 50 sentencija (mudrih izreka), prema izboru 

-	 procitati lektiru (prema vlastitom izvoru) 



2. Sadrlaji 

2.1. Fonetika i fonologija 

Nadopuna gradiva iz prve godine ucenja 

Siabijenje vokala u slozenieama (u srednjim slogovima) 

Asimilacija i disimilacija suglasnika 

2.2. Morfologija 

A. Promjenliive rijeci 

I. Imenske rijeci 

Osobitosti u deklinaciji imenica u strucnom latinskom jeziku 

Deklinacija viseclanog medicinskog nazivlja 

2. Glagol 

a) glagolska vrernena, imena prezentske (nadopuna), perfektne i participske osnove 

b) deponentni i semideponentni glagoli 

c) verba anornala: esse i slozenice, fieri, ferre, ire, velie, nolle, malle 

d) verba defectiva: aio, inquam, fio, coepi, memini, odi, quaeso (ave, vale, salve. age, cedo) 

e) verba impersonalia 

B. Nepromjenljive riieCi 

Upotpunjavanje naucenog gradiva iz prve godine: 

a) prilozi, tvorba i njihova komparacija 

b) prijedlozi s akuzativom, ablativom, s akuzativom i ablativom, causa i gratia s genitivom 

c) veznici - nezavisni i zavisni 

d) uzvici i njihova upotreba 

2.3. Tvorba medicinskog nazivlja 

Tvorba irnenica:
 

a) tvorba predmecima (prefiksalna tvorba): (predrneci: ante-, anti-, ecto-, en- (em-), met(a)-, pro-


b) tvorba predmecima i domecima (prefiksalno-sufiksalna tvorba) (predmeci: a(n)-, dys-;
 
dorneci: -ia, npr: an-aem-ia, a-path-ia, dys-morph-ia); upale
 

c) tvorba domecima (sufiksalna tvorba): domeci: -itis (za upale), -oma (za nove tvorbe), -iasis (za
 
bolesti uzrokovane nametnicima);
 

d) tvorba slaganjem: haemo-lysis, hydro-phobia;
 

e) tvorba izvodnjem:
 

- izvodnje imenica od prezentske osnove glagola: npr. ligamentum (od liga-re), medicamen (od 
medica-ri) 

- izvodenje imenica od participske osnove glagola: npr. fractura (od fractus: frangere), lotio (od 
lotus: Iavare), doctor (od doctus: docere), visus (od visus: videre), receptum (od receptus: 
recipere). 



2.4. Sintaksa 

U drugoj se godini usvojeno gradivo nadopunjuje ovim sadrzajima: 

1. Sintaksa gJagolskih imena 

- akuzativ i nominativ s infinitivom 

- upotreba participa: atributivni particip, predikatni particip, perifrasticna konjugacija pasivna i 
aktivna, ablativ apsolutni 

2. Sintaksaglagolskih vremena:	 _ 

upotreba nacina u nezavisnoj recenici (izjavne, upitne, zahtjevne) 

upravni i neupravni govor 

2.5.	 Strucni (strukovni) latinski 

Pisanje i citanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl. 

Pisanje i citanje recepata 

Kratice u receptu i uopce u medicini 

Strucno biologijsko i zoologijsko nazivlje 

2.6.	 Tekstovi 

Obraditi odabrane tekstove rimskih, srednjovjekovnih i novovjekovnih autora koji su pisali 0 

pitanjima zdravstva iii temama bliskim zdravstvenoj i kozmetickoj struci. Nastavnici ce prema 
sposobnostima ucenika odabrati dijelove teksta predlozene u udzbeniku, 

Obraditi oko 10 stihova teksta autora Ovidija (Ljubavno umijece-Ars amatoria), Celza i Marcijala 
(Puella gloriosa), a od ostalih autora 5-10 stihova. 

Obraditi tekstove hrvatskih latinista, 5-10 stihova (Cesrnicki i Marulic), 

Proraditi dio latinskih prijevoda Hipokratove prisege i tekstove po izboru iz Flos medicinae (iz 
udzbenika). 

Prevodenje - osnovne napomene 0 tehnici i pravilima prevodenja pokazati na tekstu Hipokratove 
prisege i prijevodu Flos medicinae iz 1768. iii na nekom drugom jednostavnijem tekstu. 

2. 7	 Izvanjezicni sadriaji 

1. Opci pregled rimske i latinske knjizevnosti:
 

a) rimska knjizevnost od prvih pocetaka do 476. godine
 
b) srednjovjekovna latinska knjizevnost (476 -1500)
 
c) novovjekovna knjizevnost na latinskomjeziku (1500. do danas)
 

2. Hrvatski latinisti, srednjevjekovnii novovjekovni natpisi i isprave, autori: Toma Arhidakon, 
Ivan Cesmicki, Marko Marulic, Frane Petrie, Giorgio 

2.8.	 Pisani radovi 

2 skolske zadace i 2 kontrolne zadace (testa) 
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2.9. Ostale obveze 

I. Pisanje dornacih zadaca 

2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauciti izmedu 30 i 70 sentencija 

Lektira na hrvatskom jeziku:
 

a) procitati raspravu ohrvatskimlatinistirna iz edicije Pet stoljeca hrvatske \gljizeyno~ti
 

b) procitati (po vlastitom izboru):
 

- Ovidije: Umijece Ijubavi
 

- Lukrecije: 0 prirodi (dva pjevanja po izboru)
 

- Marcijal: Izbor iz epigrama (do 5 epigrama)
 

- Cesmicki: 5 pjesama po izboru (elegije i epigrami)
 

- Marulic: Davidijada (po izboru jedno pjevanje) 

- Flos medicinae Scholae Salemitanac (po izboru) 

Od predlozenih "ostalih obveza" - iz tocke 2.9. nastavnik ce, prema mogucnostirna 

ucenika, podijeliti lektiru, odnosno podijeliti referate - skupni rad. 

III. OBJASNJENJE
 

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta latinski jezik je poznavanje gramatike hrvatskoga jezika.
 
Nastavnim predmetom Latinski jezik stjecu se znanja potrebna za razumijevanje medicinskog 
nazlvlJa. 

Tvorba, znacenje i uporaba medicinskog nazivija usredotocena je nazivno znacenjski u korisnost 
zanimanja - medicinska kozmeticarka/medicinski kozmeticar. 

Za rad na tekstu nastavnik ce od navedenib tekstova naciniti izbor tako da s ucenincima proradi
 
najmanje po 5-10 redaka teksta.
 

Provjera znanja provodi se usmeno i pisanim nacinom, te provjerom dornacih zadaca,
 

Pisani radovi: dvije skolske zadace, dvije kontrolne zadace (testa).
 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Za izvodenje nastave predmeta Latinskijezik potrebno je osigurati: 

Prostor: standardna iii specijalizirana ucionica za ucenje stranogllatinskog jezika opremljena s 
potrebnim nastavnim pomagalima. 

- Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, projektor, grafoskop, TV-video, kasetofon, 
prozimice, video film, slike (iz antike, povijesti medicine), udzbenik, prirucnik odnosno 
pomagala prema propisanom standardu opreme. 

V.	 KADROVSKI UVJETI 
- profesor latinskog jezika (prvi A iIi drugi B predrnet), 

- profesor klasicne filologije, 

dipl. klasicni filolog. 



VI. LITERATURA 

Literatura za ucenike: 

Bekavac Basic, Mederal, F.: Elementa linguae Latinae medicae, (Udzbenik latinskog jezika za 
zdravstvene skole), SK, Zagreb. 

Bekavac Basic, Mederal, F.: Elementa linguae Latinae medicae, (Radni prirucnik za ueenike 
zdravstvenog usmjerenja), SK, Zagre~_ _..... . 

Literatura za nastavnike: 

Uz obvezatan udzbenik i radni priruenik literatura po izboru primijenjena programu. 



PRIMlJENJENA KOZMETIKA
 

Broj nastavnih sati: (tjednolgodiJnje) 
I. razred 3/105 (ITI2V)
 
IL razred 3/105 (ITI2V)
 
III. razred 61210 (IT/5V)
 
IV.l'llMed 71224 (IT/6V)
 

I.SVRHA 

Svrha nastavnog predmeta primijenjena kozmetika je stjecanje znanja i vjestina potrebnih za 
samostalan rad u kozmetickom salonu i uklanjanje raznih estetskih nedostataka. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

1. Zadace 

Zadace nastavnog predmeta primijenjena kozmetika su: 

- razvijanje odgovornosti i Ijubavi prema struci 

- stjecanje radnih navika i nacina ponasanja te odnosa prema klijentima razlicite zivotne dobi, 
drustvenog statusa i zdravstvenih i estetskih problema 

- osposobljavanje za individualno usavrsavanje vezano uz nova dostignuca na podrucju 
kozmetike 

- upoznavanje s najnovijim postupcima, aparatima i preparatima koji se koriste u kozmetickorn 
tretrnanu. 

2. Sadnaji 

Prvi razred 

(3/105) 

Teo r i] a (1135) 
- Upoznavanje medicinsko-kozmetickog salona i pomocnih prostorija
 
- Osnovna oprema salona: aparati, preparati i pribor
 

Lik suvremene kozmeticarke (fizicki izgled, odnos prema klijentu)
 

Vj e i be (2170) 
- Primanje i priprema klijenta za tretrnan
 
- Tijek tretrnana u salonu
 
- Priprema pomocnih sredstava za tretrnan
 
- Ciscenje koze lica mlijekom i losionom
 
- Orneksavanje koze lica (vapozon, sauna za lice)
 



Drug; raved 

(4/140) 

Teorija 1/35 
- Kozmeticki tretman 

Ciscenje lica, preparati i aparati za ciscenje 
Tipovi koze 
Masa:1:a: vrste masaze, nacin masaze, fiziolosko djelovanje masaze 
Piling: vrste pilingaprema kemijskom sastavu, postupci izvodenja pilinga.. 
Korekcija obrva, dekoloriranje obrva 
Bojenje obrva i trepavica: vrste i priprema boje 

V'j e i b e 2170 
- Postupci i radnje koji se koriste tijekom tretmana
 

Postupak ciscenja lica. Upotreba frimatora
 
Odredivanje tipa koze
 
Njega koze prema tipu i stanju koze
 
Vrste i pokreti masaze
 
Rucna masaza lica prema anatomskoj gradi
 
Masaza vrata i dekoltea
 
Aporativna masaza
 
Tehnika izvodenja pilinga: rucna i aparativna
 
Oblikovanje obrva. Postupak dekoloracije obrva
 
Tehnika bojenja obrva i trepavica
 

Tree; raved 

(6/210) 

Teorija 1/35 
- Omeksavanje koze lica
 

Ciscenje koze ekspresijom
 
Maske
 
Tretrnan lica prema tipu i stanju koze
 
Djelovanje UV zraka, aparati koji koriste UV zrake
 
Prekomjema dlakavost
 
Masaza tijela
 

Vj ei b e 5/175 
- Postupak omeksavanja koze vodenom parom: aparati
 

Omeksavanje koze zagrijavanjem: aparati, maske
 
Postupak dezinkrustacije
 
Ekspresija komedona i milijuma
 
Ekspresija akni. Primjena sredstava za dezinfekciju
 
Ciscenje osjetljive koze
 
Aplikacija i skidanje maske ovisno 0 tehnoloskom obliku
 
Njega mladenacke koze
 
Njega suhe i normalne koze
 
Njega zrele koze
 

Prirnjena kvarc lampe
 

Depilacija voskom
 

" 



Epilacija
 
- Dekoloracija
 
- Masaza ruku, nogu i leda
 
- Porernecaji pigmentacije koze
 
- Tretman zuljeva
 
- Prekomjerno lucenje znoja
 
- Elektrodepilacija
 
- Kompletan tretman lica, vrta.i dekoltea prema tipu.koze
 

Cetvrti razred 

(7/224) 

Te 0 rij a 1/32 
- Tretmani zrele koze
 

Njega lica uz upotrebu beauty robota
 
Osnove limfne drenaze
 
Aromaterapija. Etericna ulja
 
Preparati u obliku ampula
 
Celulit
 
Hidrornasaza
 
Orijentalne metode u kozrnetici
 
Preparati za zastitu od sunca
 
Sminkanje. Boje u kozrnetici
 

Vjeibe 6/192 
- Postupci za tretman zrele koze
 

Upotreba beauty robota
 
Limfna drenaza lica
 
Aparativna Iimfna drenaza
 
Aromaterapija za lice
 
Aromaterapija za tijelo: body wraping
 
Primjena celutrona
 
Rad s najnovijim kozmetickim preparatima
 
Postupak hidromasaze
 
Aplikacija ampula
 
Korektivno sminkanje
 
Dekorativno sminkanje
 
Kompletan tretman lica, vrata i dekoltea prema tipu koze
 
Masaza zrele koze (sprecavanje bora)
 
Solarij i zastita od sunca
 

III. OBJASNJENJE 

Za svladavanje sadrzaja potreban je interes i Ijubav prema struci, spretnost i urednost. Potrebno je 
povezivanje znanja sa sadrZajima strucnih predmeta: anatomije i fiziologije, dermatologije, 
kozrnetologije i Ijekovitog bilja te pracenje strucne literature i periodike. 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Kozmeticki salon i odjeli medicinske kozrnetologije 



V. KADROVSKI UVJETI 
-	 doktor medicine, specijalist kozmetolog 

doktor medicine, specijalist dennatolog 
magistar fannacije 
diplomirani fannaceut 
diplornirani inzenjer farmacije 
za viezbe (I., II., III. i IV. razred) osim navedenih kadrovskih uvjeta i medicinska kometicarka 
iii kozmeticar (SSS) s prethodno zavrsenom skolom za medicinske kozmeticarke iii 
kozmeticare snaimanje pet godina rada u struci.. _ 

VI. LITERATURA 

Za nastavnike: 
I. Lj. Franzot-Zor: Kozrnetika i mi, Domus, Ljubljana 
2. V. Abramovic: Kozmetika, Medicinska knjiga, Zagreb 
3. M. Cajkovac - I. Stivic: Kozmetologija, Sveuciliste u Zagrebu 
4. Medicinska enciklopedija 
5. Strucni casopisl: Beauty forum, Zagreb 
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KOZMETOLOGIJA
 

Broj nastavnih satt: (tjedno/godisnje} 
I. razred 2170 (IT/IV) 
II. razred 2170 (2T/0V) 
III. razred 61210 (IT/SV) 
IV. razred 8I2SL(2T/6YL__ 

Prvi razred 

(2170) 

I.SVRHA 

Svrha je nastave kozrnetologije u prvoj godini ucenja stjecanje osnovnog znanja 0 vjestinarna i 
postupcima za izradu kozmetickih pripravaka koje ce ucenik primijeniti u laboratoriju. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Teorija (1/35) 

1. Zadace 

Zadace predmeta su: 
- upoznati nacela uredenja i organizacije laboratorija 

upoznati materijale za izradu laboratorijskog posuda i pribora 

upoznati osnovne operacije koje se provode u laboratoriju pri izradi kozmetickih pripravaka 
stjecanje znanja 0 sastavu, tehnologiji izrade, svojstvima i primjeni kozmetickih preparata 

upoznavanje sa senzibiliziraiucim supstancijama kozmetickih preparata 

stjecanje znanja 0 primjeni raznih metoda i postupaka za uljepsavanje koze lica i tijela koje 
medicinski kozmeticari mogu primijeniti u medicinsko-kozmetickim salonima u samostalnom 
radu 
osposobljavanje za samostalan i timski rad u industrijskoj proizvodnji preparativne i 
dekorativne kozrnetike, te preparata za osobnu higijenu. Sastavni dio djelatnosti u industriji je 
ispitivanje kvalitete sirovina i gotovih proizvoda 
osposobljavanje za osnivanje i rad u kozrnetickim tvrtkama koje se bave proizvodnjom 
preparativne i dekorativne kozmetike 

osposobljavanje za rad u parfumerijama, drogerijama i biljnim Ijekamama koji obuhvaca 
marketing, prodaju kozmetickih preparata i demonstraciju novih proizvoda preparativne i 
dekorativne kozrnetike. Osim promidzbenog, takav rad ima i savjetodavni karakter S obzirom 
na primjenu, sastav i djelovanje preparata. 

2. Sadrza]! 
2.1. Laboratorij. Osnovna nacela uredenja laboratorija. Mjere opreza u laboratoriju. 
2.2. Materijali za izradu laboratorijskog posuda i pribora: vrste i karakteristike 

2.3. Osnovne kozmetolosko-tehnoloske operacije	 u laboratoriju: mjerenje mase 1 volumena, 
usitnjavanje, sijanje, mijesanje, otapanje, filtriranje, ekstrakcija, grijanje. 



1. Zadaee 

Zadace vjezbi su: 

- upoznavanje laboratorijskog posuda i pribora 

- svladavanje tehnike rukovanja posudem i priborom kao i njihovo odrzavanje 

svladavanje osnovnih kozmetolosko-tehnoloskih operacija 

- upoznavanje aparata u laboratoriju 

- razvijanje osjecaja odgovornosti, cistoce i spretnosti u radu 

2. Sadrfaji 

2.1. Laboratorijsko posude i pribor: rad i rukovanje 

2.2.	 Kozrnetolosko-tehnoloske operacije: mjerenje mase - vaganje na apotekarsku rucnu i 
digitalnu vagu, mjerenje volumena: rad s pipetama i biretama, usitnjavanje, sijanje i 
mijesanje krutih tvari. Mijesanje tekucih te krutih i tekucih tvari. Otapanje, filtriranje, 
ekstrakcija. 

23. Rukovanje s plamenikom. Vrste kupelji. Metode hladenja. Aparati: za destilaciju, 
sterilizaciju. 

Drug; raved 

(2/70) 

T'e o r i j a 2/70 

SVRHA 

Svrha je nastave u drugoj godini ucenja stjecanje osnovnih znanja 0 kozrnetickim sirovinama i 
aktivnim tvarima koje se primjenjuju pri izradi razlicitih oblika kozmetickih pripravaka. 

1. Zadace 

Zadace predmeta su: 
- upoznati djelokrug rada kozmetologije 
- upoznati osnovne kozmeticke sirovine 
- upoznati aktivne tvari koje dolaze u kozrnetickim pripravcima 

upoznati osnovne oblike kozmetickih pripravaka 

2. Sadrfa]] 
2.1. Uvod u kozmetiku. Kozmetologija kao grana kozmetike. Djelokrug rada. 
2.2. Sirovine	 za izradu kozmetickih priptavaka: otapala, podloge, emulgatori, konzervansi, 

antioksidansi, humektanti, boje i mirisi. 
2.3. Aktivne tvari	 u kozmetickim pripravcima: vitamini, bioaktivni kompleksi, med, kolagen, 

vocne kiseline, antiseptici i dezinficijensi, adstringensi, adsorbensi, antiflogistici, 
rubefacijensi. 

2.4. Oblici kozmetickih pripravaka: otopine, prasci, suspenzije, emulzije, ekstraktivni pripravci. 
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Tree; razred 

(6/210) 

T'e o r i j a 1/35 

SVRHA 

Svrha je nastave u trecoj godini ueenja sUecanje znanja 0 kozmetickim pripravcirna i njihovoj uporabi. 

1. Zadace 

Zadace predmeta su: 
- primijeniti prethodno usvojena znanja za predvidene sadrzaje 
- upoznati ucenike s kozmetickim pripravcima, njihovirn karakteristikama i nacinom uporabe 

2. Sadriaji 
2.1. Kozmeticki pripravci: opce karakteristike, podjela, cuvanje i uporaba. 
2.2. Kreme:	 opce karakteristike, vrste i podjela. Bezvodne kreme. Krerne emulzije. Hidratantne, 

polumasne i rashladne kreme. Kreme sa specijalnim djelovanjem. Ambalaza za kreme. 
2.3.	 Losioni: opce karakteristike. Alkoholno-vodeni i mlijecni losioni. Tonici. Ambalaza za 

losione. 
2.4. Kozmeticka ulja: ulja kao podloge. Hidrofilna ulja. Uporaba ulja. 
2.5. Maske: opce karakteristike, vrste i podjela maski. Biljne maske i maske za kucnu njegu. 
2.6. Zelei: opce karakteristike. Stvaraoci gela. Vrste i podjela zelea 
2.7.	 Aerosoli: pogonski plinovi. Karakteristike i uporaba aerosola. 
2.8. Pripravci za ciseenje koze: sapuni, dezodoransi, soli i pjene za kupanje. 

Vj e i b e 5/105 

1. Zadace 

Zadace vjezbi su: 
pravilna primjena razlicitih kozmetolosko-tehnoloskih operacija za izradu kozmetickih 
pripravaka 

- stjecanje vjestine u izradi kozmetickih pripravaka na osnovi teoretskih znanja 
- povezivanje sadrzaja s primijenjenom kozmetikom 
- razvijanje osjecaja odgovomosti, cistoce i spretnosti u radu s obzirom na to da se izradeni 

pripravci mogu koristiti u kozmetickorn salonu 

2. Sadriaji 
2.1. Izrada krema prema propisu 

primjeri: bezvodne kreme, hidratantne kreme, rashladne kreme, polumasne kreme, masne 
nocne kreme, vitaminske kreme, kreme s antiseptickim djelovanjem, kreme za suncanje, 
kreme za kosu 

2.2. Izrada losiona prema propisu. Razrjedivanje etanola. Tinktura narance. Alkoholno-vodeni 
losion. Mlijecni losion. Razrjedivanje vodik peroksida 

2.3. Izrada ulja prema propisu. Ulje za masazu, Izrada ulja za kosu, ulja za suncanje 
2.4. Izrada maski prema propisu. Azulenska maska. Praskasta maska. Maska s lecitinom. 
2.5. Izrada zelea prema propisu. Zele za ruke. Zele za masnu kozu. 
2.6. Izrada sapuna prema propisu. Kalijev sapun. Natrijev sapun. Izrada tekucih sapuna 
2.7.	 Sterilizacija (po Farmakopeji) 
2.8. Dezinfekcija - izrada sredstva za dezinfekciju 



Cetvrti razred 

(8/256) 

Teorija 2/64 

SVRHA 

Svrha je nastave u cetvrtoj godini ueenja daljnje stjecanje znanja 0 kozmetickim pripravcima s 
naglaskom na pripravke s odredenim terapijskim ucinkom. 

1. Zadace 

Zadace predmeta su: 
- daljnje upoznavanje kozmetickih pripravaka kao i njihovih karakteristika te nacina uporabe 
- poseban osvrt na vrste i oblike kozmetickih pripravaka koji se koriste u medicinskoj 

kozmetici 

2. Sadrzaji 
2.1. Puderi. Opce karakteristike. Sirovine za	 izradu pudera. Vrste i podjela pudera: praskasti, 

tekuci, krem i kompaktni puderi. Uporaba pudera. 
2.2. Pripravci za njegu usne supljine, Opce karakteristike. Paste za zube. Vode za usta. Prasci za 

zube. 
2.3. Pripravci za kosu. Opce karakteristike kose. Samponi. Regeneratori, ucvrscivaci i lakovi za 

kosu. Bojenje kose. Trajna ondulacija. 
2.4. Pripravci dekorativne kozmetike. Opce karakteristike. Sirovine. RuZ za usne.	 Lak za nokte. 

Ostali pripravci za njegu nokata. Rurnenila, korektori i sjenila za ocne kapke. 
2.5.	 Pripravci djecje kozmetike. Opce karakteristike i zahtjevi za djecju kozmetiku. Podjela 

pripravaka. 
2.6. Pripravci s mirisnom komponentorn. Opce karakteristike. Arornaticne vode. Kolonjske vode 

i parfemi. 
2.7. Pripravci muske kozmetike. Opce karakteristike. Vrste i podjela. 
2.8. Medicinsko-kozmeticki pripravci. Opce karakteristike, vrste i podjela. 

Vj eZ b e 6/192 

1. Zadace 

Zadace vjezbi su: 
- izrada kozmetickih pripravaka na osnovi teoretskih znanja 
- povezivanje s prirnijenjenorn kozmetikom i derrnatologijom 
- stjecanje vjestine za sarnostalnu izradu svih oblika kozrnetickih pripravaka i odgovomost za 

dobivene rezultate. 

2. Sadrzaji 
2.1. lzrada pudera prema propisu. Praskasti puder. Tekuci puder. Krem puder. Kompaktni puder. 
2.2. lzrada paste za zube prema propisu. Pasta za zube s kaIcij karbonatom. Prasak za zube. 
2.3. Izrada samponske kreme prema propisu. 
2.4. Izrada rota za usne. Izrada "ceratum labiale" 
2.5. Izrada djeeje kreme	 prema propisu. Izrada depil kreme, piling kreme, kreme za brijanje i 

kreme za ruke 
2 6. Izrada kozmetickih pripravaka za potrebe kozmetickog salona u skoli. 
2.7. lzrada medicinsko-kozmetickih pripravaka. 
2.8. lzrada aromaticnih voda 
2.9. Izrada skidaca laka za nokte 



III. OBJASNJENJE 

Uvjet za kvalitetno pracenje nastave je povezivanje predmeta s primijenjenom kozmetikom, 
dermatologijom kao i industrijskom proizvodnjom kozmetike. Nastava vjezbi je u funkciji teoretske 
nastave. 

IV. MATERIJALNI UVJETI 
---za-izvodefljenastave je potrebno osigurati: ------

Prostor: ucionica za teoretsku nastavu i kozmetolosko - tehnoloski laboratorij za izvodenje vjezbi. 
Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, grafoskop, TV-video, prozirnice, laboratorijsko 
posude i pribor, sirovine za izradu kozmetickih pripravaka, ambalaza za pripravke, videofilmovi, 
prirucnici, strucni casopisi. 

V. KADROVSKI UVJETI 
- magistar farrnacije 
- diplornirani farrnaceut 
- diplomirani inzenjer farrnacije 
- za vjezbe (III. i IV. razred) osim navedenih kadrovskih uvjeta i medicinska kozmeticarka iii 

kozmeticar (SSS) s prethodno zavrsenom skolom za medicinske kozmeticarke iii za 
kozmeticare s najmanje pet godna rada u struci. 

VI. LITERATURA 

Za nastavnike: 
I. Cajkovac, M. i Stivic, I.: Kozmetologija, Sveuciliste u Zagrebu 
2. Abramovic, V.: Kozmetika, Epoha, Zagreb 
3. Zor-Franzot, J.: Kozmetika i mi, Jumena, Zagreb 
4. Farrnakopeja 
5. Razliciti strucni casopisi 

Za ucenike: 

I. Farmakopeja 



NJEGA TIJELA 

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje): I. razred: 2/70 

Prviraued 

(2170) 

I.SVRHA 

Svrha nastavnog predmeta njega tijela je stjecanje osnovnih znanja iz predmeta struke koja 
obuhvacaju upoznavanje s povijesnim razvojem njege tijela, higijene kao nauke 0 zdravlju te 
ekologije. 

-	 usvajanje znanja 0 provodenju njege tijela te usvajanje higijenskih navika 
-	 formiranje stajalista 0 vaznosti provodenja osobne higijenc 
-	 poticati ucenike na uocavanje problema vezanih uz odrzavanje osobne higijene 
-	 usvajanje znanja 0 podizanju imuniteta i cuvanju od stetnih utjecaja iz okoline 
-	 usvajanje znanja 0 primjeni preparata za njegu i nacinima savjetovanja klijenata 0 preparatima 
-	 razvijanje pozitivnih moralnih osobina, kulturnih navika i komunikacije 
-	 ukazivanje za potrebu poznavanja organizacije rada. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

1.	 Zadace 
-	 upoznati ucenike s individualnim i kolektivnim mjerarna za zastitu zdravlja 

steci znanje 0 odrzavanju osobne higijene, higijene pojedinih organa i organskih sustava te 
higijene radnoga mjesta 
steci znanje 0 osnovnim nacelima osobne higijcne (njega koze tijela, usne supljine, kose, 
nogu, higijena odjece i obuce te cuvanje od stetnih utjecaja iz okoline i jacanje otpomosti 
organizma) 
steci osnovna znanja 0 zastiti koze i tvorevina koze (kosa, nokti) 
steci znanje 0 preparatima za osbnu higijenu te zdravstveno-odgojni rad u vezi s primjenom 
prcparata za njegu 
upoznavanje sa sredstvima za dezinfekciju 
upoznavanje s etickim nacelima i komunikacijskim vjestinama 
upoznavanje s nacinirna organizacijc rada 

2. Sadriaji 
2.1. Povijesni pregled kozmctikc 
2.2. Koza (grada i funkcije) i tvorevine koze (kosa, nokti, zlijezde lojnicc i znojnice) 
2.3. Higijena, nauka 0 zdravlju: osobna higijcna i osnovne higijcnske navikc 
2.4. Odrzavanje cistoce tijela i njcga tijela (tipovi koze) 
2.5. Patoloske promjenc na kozi 
2.6. Prekomjemo znojenjc i sredstva protiv znojenja. 
2.7. Posebna razdoblja u zivotu zene (pubertet, gravidnost, klimakterij) i higijena. 
2.8. Njega usne supljine i zubi. 
2.9. Njega kose 

2.10. Njega ruku i noktiju (manikura) 
2.11. Njega nogu (pedikura) 
2.12. Njcga odjece i obuce; higijena stanovanja i radnog prostora 
2.13. Cuvanje od stetnih utjecaja iz okoline 



2.14. Jaeanje otpornosti organizma	 - tjelovjezba i sport, prehrana, odmor san, suncanje; 
izlucivanje iz organizma 

2.15. Dekorativna kozmetika (osnovni preparati i primjena) 
2.16.	 Zdravstveni odgoj - osnovna sredstva za njegu i njihova primjena i djelovanje 

savjetovanje 
2.17.	 Etika, moral - obveze prema kIijentu, kulturne navike, odnos prema suradnicima i 

kIijentima 
2.18. Organizacija rada_ __0_ 

2.18.1. Samostalni i timski rad 
2.18.2. Higijensko i estetsko uredenje radnog prostora 
2.18.3. Zastitna sredstva, dezinfekcija i sterilizacija 

III.	 OBJASNJENJE 

Za svladavanje gradiva potrebno je kontinuirano povezivanje sa sadrzajima srodnih znanstvenih 
disciplina (higijena, kemija i sl.). 

Potrebno je pratiti suvremenu strucnu literaturu te periodiku koja prati dogadaje na podrucju 
kozmetike, higijene i ekologije. 

IV.	 MATERIJALNI UVJETI 

Standardna ucionica za izvodenje teorijske nastave. 

V.	 KADROVSKIUVJETI 
visa medicinska sestra, polozen strucni ispit 

VI.	 LITERATURA 

Za nastavnike: 
I. Tadic: Higijena za medicinske skole, Zagreb 
2. Franzot - Zor: Kozmetika i mi, Ljubljana 
3. Medicinska encikIopedija 



DERMATOVENEROLOGIJA 
Broj nastavnih sati: (tjedno/godisnje) 
II. razred 1/35 
III. razred 2170 
IV. razred 2170 (1.5T/0.5V) 

I.SVRHA 

Svrha nastave predmeta dermatovenerologije je: 
- steci osnovna znanja 0 anatomiji, fiziologiji koze i koznih adneksa 

upoznati promjene bolesne koze, a posebno prenosive kozne bolesti i spolne bolesti s koznim 
promjenarna 
steci znanja 0 odredenim dijagnostickim i terapijskim metodarna, primjeni lijekova i 
fizikalnim metodarna lijecenja te dermatoterapeutskim postupcima koje je odredio lijecnik 
specijalist 
stjecanje znanja i vjestina za sarnostalan rad medicinske kozmeticarke iIi medicinskog 
kozmeticara u radu s klijentima. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Drug; razred 

(1/35) 

1. Zadaee 

Svrha nastave Dermatovenerologije u drugom razredu postize se ostvarivanjem zadaca, te ce 
ucenik: 

- steci znanja 0 zdravoj kozi 

- steci znanja iz dermatoloske propedeutike 0 promjenama na kozi 

- steci znanja 0 dijagnostickim postupcima 

- steci znanja 0 podjeli i primjeni lijekova
 

- steci znanja 0 dermatoterapeutskim postupcirna
 

2. Sadriaji 

I. Uvod u predmet 

2. Koza - osnovni podaci 0 strukturi koze 

2.1. Struktura i histopatologija koze 

2.2. Struktura i histopatologija koznih adneksa 

3. Funkcija koze 

3.1. Fiziologija koze 

3.2. Zastitna funkcija koze 

3.3. Termoregulacijska funkcija koze 

3.4. Sekretorna funkcija koze 

3.5. Koza kao osjetni organ 



4. Pregled opce patologije koze 

4.1. Upala, nekroza, atrofija, hipertrofija, tumor, degeneracija, regeneraeija, cijeljenje rane, ciste, 
hiperemija, ishemija, edem 

5. Dijagnoza u dermatologiji 

5.1. Anamneza 

5.2. Dermatoloski status 

5.3. Promjene na kozi (promjene u nivou, iznad i ispod nivoa koze) 

5.4. Opci status 

5.5. Laboratorijske pretrage 

6. Podjela i primjena lijekova 

6.1. Lijecenje u dermatovenerologiji 

6.2. Unosenje lijekova u organizam 

6.3. Zadace	 medieinskog kozmeticara pri pripremi, podjeli i primjeni lijekova (priprema 
bolesnika iii klijenta za uzimanje lijeka, pripremalijekazapodjelu.priprema pribora, 
peroralna primjena lijeka, parenteralna primjena lijeka) 

6.4. Lokalna primjena lijeka 

6.5. Lokalni dermatoterapeutiei 

6.6. Lokalno lijecenje antibiotieima i kortikosteroidima 

6.7. Opca terapija antibiotieima, antimikotieima, antihistaminieima, kortikosteroidima,
 
eitostatieima, hormonima, vitaminima i dijetom
 

7. Fizikalne metode lijecenja -	 ekscizija, ekskohleacija, abrazija, lijecenje toplinom, krioterapija, 
elektricnorn strujom, UV svjetlom, laserom 

Treeiraued 

(2170) 

1. Zadace 

- steci znanja 0 koznim bolestima posebno 0 prenosivim koznim bolestima uzrokovanim 

- bakterijama, virusima gljivieama i parazitima 

steci znanja 0 koznim bolestima uzrokovanim poremecajem funkeije zlijezda lojniea 

steci znanja 0 alergijskim bolestima koze 

steci znanja 0 eritematoznim koznim reakeijama 

- steci znanja 0 imunoloski uzrokovanim bolestima
 

- steci znanja 0 fizikalnim ostecenjima koze
 

2. Sadrzaj 

1. Bakterijama uzrokovane bolesti koze 

I. I. Piodermije 

1.2. Tuberkuloza koze 



2. Virusne kozne bolesti 

2.1. Herpes simplex
 

2.2. Herpes zoster
 

2.3. Bradavice
 

2.4. Ostale rjede virusne kozne bolesti (kravlje boginje, muzacke kvrzice, molluscwn contagioswn)
 

3. Dermatomikoze 

3.1. Saprofitije
 

3.2. Dermatofitije
 

3.3. Kandidijaza
 

3.4. Sistemske mikoze
 

4. Parazitarne kozne bolesti 

4.1. Svrab
 

4.2. Uslivost
 

5. Dermatoze u vezi s porernecenorn funkcijom zlijezda lojnica 

5.1. Seboreja
 

5.2. Sebostaza
 

5.3. Seboroicni dermatitis
 

5.4. Alene
 

5.5. Rozacea
 

6. Alergijske kozne bolesti 

6.1. Alergijski dermatitis
 

6.2. Urtikarije
 

6.3. Neurodermitis
 

6.4. Prurigo chronica
 

6.5. Profesionalne alergijske kozne bolesti
 

6.6. Medikamentozni egzantem
 

6.7. Alergijske reakcije na ubod kukaca
 

6.8. Anafilakticki sok
 

7. Eritematozne kozne reakcije 

7.1. Id reakcije
 

7.2. Erythema multiforme
 

7.3. Eritema nodoswn
 

8. Irnunoloski uzrokovane kozne boJesti 

8.1. Lupus erythematosus chronicus
 

8.2. Lupus erythematosus systemicus
 

8.3. Dermatomyositis
 

8.4. Scleroderrnija
 



9. Fizikalna ostecenja koze 

9.1. Opekline 
9.2. Smrzotine 
9.3. Rtg ostecenja 
9.4. Kontaktni nealergijski dermatitis 
9.5. Fotodennatoze 

Cevrti razred 

2170 (1.5T/0.5V) 

1. Zadace 

Svrha nastave dennatovenerologije u cetvrtom razredu postize se ostvarivanjem zadaca te ce 
ucenik: 

- steel znanja 0 genodennatozama 

steci znanja 0 tumorima koze 

steci znanja 0 poremecajima u pigmentaciji 

steci znanja 0 bolestima kose 

steci znanja 0 bolestima nokata 

steci znanja 0 poremecajirna venske cirkulacije
 

steci znanja 0 spolnim bolestima
 

2. Sadriaji 
1. Genodennatoze 

1.1. Thtioze 

1.2. Palmoplantarne keratodermije 

2. Tumori koze 

2.1. Benigni tumori koze 

2.2. Maligni tumori koze 

2.3. Prekanceroze 

2.4. Naevus naevocellularis 

3. Porernecaji pigmentacije 

3.1. Hipopigmentacije 

3.2. Hiperpigmentacije 

4. BoJesti kose 

4.1. Alopecije i hipotrihije 

4.2. DiskoJoracije 

5. BoJesti nokata 

5.1. Upalne promjene nokata 

5.2. Gljivicne boJesti nokata 

5.3. Promjene u boji i psorijaza nokata 

6. Poremecaji venske cirkuJacije 
6.1. Prosirene vene nogu 



6.2. Hipostatski dermatitis 
6.3. Trornbophlebitis superficialis 

6.4. Ulcus cruris hypostasicum 
7. Spolne bolesti s koznim promjenama i spolno prenosive bolesti 

7.1 Sifilis 
7.2. Gonoreja 
7.3. AIDS 

3. Vjefbe 
3.1. Fizikalno dijagnosticki postupci (vitropresija, pokus sondom, struganje kozne povrsine) 
3.2. Dokazivanje uzrocnika u bioloskom materijalu 
3.3. Alergoloski testovi 
3.4. Citodijagnostika 
3.5. Histopatologija koze 
3.6. Lokalna dennatoterapija 
3.7. Fizikalna dermatoloska terapija (krioterapija, terapija toplinom, elektrokoagulacija,
 

iontoforeza
 
3.8. Opca terapija u dennatologiji 

III. OBJASNJENJE 

Temelj za uspjesno ucenje dennatovenerologije su kvalitetno apsolvirana nastava predmeta 
anatomije i fiziologije s patologijom i patofiziologijom (posebna vaznost tematske jedinice koza, 
adneksi, limfa, drenaza limfe, periferni zivcani sustav, tennoregulacija, endokrini sustav - honnoni 
koji utjecu na stanje koze te imunoloske 

reakcije covjekovog tijela). Kvalitetno provedena teorijska i prakticna nastava iz predmeta 
Medicinska mikrobiologija (posebno metode dezinfekcije, sterilizacije, infekcija, kontaminacija i 
specijalna mikrobiologija) je preduvjet uspjesnog ucenja dennatovenerologije. 

IV MATERIJALNI UVJETI 

Prostor: standardna ucionica i dermatoloski odjel 

Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, grafoskop, prozimice, diapozitivi, dermatoloski 
atlas. 

V. KADROVSKI UVJETI 
- doktor medicine, specijalista dennatovenerologije 

- doktor medicine 

VI. LITERATURA 
Kansky, A.: Kozne i spolne boJesti 
Jasna Lipozencic i Dragomir Budimcic: TemeJji dennatovenerologije 
Cajkovac, M: Kozmetologija 

'JO 



LJEKOVITO BILJE
 
Broj nastavnih sati: tjedno/godisnje: III. razred 2170 (l,5T/0,5v) 

I.SVRHA 
Svrha nastave Ijekovito bilje je steci znanje iz botanike, Ijekovitog bilja i fannakognozije za 
prirnjenu u samostalnom radu medicinskog kozrneticara u primjerenim zdravstvenim ustanovama i 
za samostalni rad u proizvodnji i prodaji proizvoda na_bliZi dro£a prirodnog podrijetla. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Treeiraued 

(2170) 

T'e o r i j a (1.5/53) 

Svrha nastave Ijekovitog bilja je steci znanja iz farmakognozije (nadograduje sadrzaje botanike, 
obradene u drugom razredu) primijenjena trecoj godini ucenja. 

1. Zadace 

Svrha nastave Ijekovitog bilja u trecern razredu postize se ostvarenjem zadaca te ce ucenik: 
- upoznati Ijekovite biljke s naglaskom na kemizam i farmakolosko djelovanje 

upoznati se s promjenama koje se dogadaju u pripremi droga, s vaznoscu nacina i vremena 
berbe, susenja i cuvanja droga 

- upoznati se s nacinom prirnjene Ijekovitog bilja i njihovih pripravaka u modemoj medicinskoj 
kozmetici 

- upoznati i usvojiti znanja 0 nacinu odredivanja droga tj. pojedinih dijelova biljke i Ijekovitih 
sirovina koje propisuje farmakopeja i GMP/GLP fannaceutske industrije. 

2. Sadrfa]! 

2.2. Glikozidi
 
opcenito 0 glikozidima
 
pojedinacno droge s g1ikozidima po skupinama
 

2.3. Droge koje izazivaju znojenje 
2.4. Droge s fermentima, vitaminima i bjelancevinama 
2.5. Alkaloidne droge 

2.5. I. Droge s a1kaloidima koje djeluju kao analgetici, antipiretici, hipnotici, ekspektorani, 
tonici, antiasmatici 

2.6. Droge s purinskim bazama 

V} eZ b e (0.5/17) 

Svrha vjezbi je razumijevanje i stjecanje vjestina u primjeni stecenoga teorijskog znanja 
primjerenog drugoj godini ucenja. 

1. Zadace 
- Steci vjestine identifikacije biljnih tkiva i organa. 
- Steci vjestine rada s Ijekovitim biljem i drogama. 
- Steci vjestine odredivanja droga i cajnih smjesa. 
- Razvijati sposobnost sluZenja strucnom literaturom. 



2. Sadriaji 
2.1. Mikroskopiranja 

Dijelovi mikroskopa, priprema preparata, crtezi preparata, mikroskopsko prepoznavanje 
biljnih tkiva. 

2.2. Prepoznavanje biljaka 
2.3. Prepoznavanje droga 
2.4. Priprema, obrada i prepoznavanje cajmh smjesa 
2.5. Skupljanje ljekovitog bilja
 
2Ji. Pripremaicuvanjebiljnih droga
 
2.7. Izrada zbirke biljnih droga 
2.8. Standardizacija i stabilizacija biljnih droga 
2.9. Sudjelovanje u aktivnostima botanickog vrta. 

III. OBJASNJENJE 

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta ljekovito bilje s botanikom je potrebno je povezivati sa 
sadrzajima biologije i kemije, kao i sa sadrZajima farmakologije i kozmetologije. 

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno, a provjera stecenih vjestina provodi se stalnim 
pracenjem ucenika tijekom vjezbi uz usmenu provjeru razumijevanja postupaka. 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Nastava predmeta ljekovito bilje s botanikom izvodi se: 

- u ucionici za teorijsku nastavu 

- u laboratoriju za nastavu vjezbi, opremljenom mikroskopima, priborom za mikroskopiranje, 
potrebnim reagensima, laboratorijskim posudem i priborom.
 

- na terenima u prirodi (prirodna stanista)
 

- u botanickom vrtu
 

- . u uzgajalistima ljekovitog bilja.
 

Nastavna pomagala: standardna skolska oprema (skolska ploca, grafoskop, TV-video). 

Nastavna sredstva: slike, crtezi, biljni materijal, uzorci droga i cajnih mjesavina, histoloski 
preparati, farmakopeje, prirucnici, monografije, video, film. 

V.	 KADROVSKI UVJETI 
- magistar farmacije 
- diplomirani farmaceut 
- diplomirani inzenjer farmacije 

VI. LITERATURA 

Za nastavnike: 
I.	 F. Kusan: Ljekovito bilje 
2. R. Wilford: Ljekovito bilje 
3. Farmakopeje 
4. J. Petricic: Farmakognozija, Sveuciliste u Zagrebu 
5. J. Petricic: Vjezbe iz farmakognozije, Sveuciliste u Zagrebu 



ANATOMIJA I FIZIOLOGIJA
 

Broj nastavnih sati: tjedno/godisnje: I. razred 2/70 

I. SVRHA 

Ucenici trebaju upoznati nazivlje; gradu i fiziologiju pojedinih sustava, kakobi se steeenaznanja" 
mogli primjeniti u strucnirn predmetima medicinske kozmetike. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Prvi razred 

(2/70) 

Svrha nastave anatomije i fiziologije je steci znanje primjereno usmjerenju medicinski kozrneticar. 

1. Zadaee 

Svrha nastave anatomije i fiziologije u prvom razredu postize se ostvarivanjem zadaca te ce ucenici: 
-	 upoznati i usvojiti nacela grade covjekovog tijela te osnovne organske sustave
 

upoznati gradu i funkciju svih vrsta tkiva koja grade covjekovo tijelo
 
upoznati gradu i funkciju kosti
 
upoznati gradu i funkciju zglobova
 
upoznati gradu i funkciju rnisica
 
upoznati nacela grade i funkcije probavnog sustava
 
upoznati nacela grade i funkcije disnog sustava
 
upoznati nacela grade i funkcije urogenitalnog sustava
 
upoznati nacela grade i funkcije zivcanog sustava
 
upoznati nacela grade i funkcije osjetilnog sustava
 
upoznati nacela grade i funkcije endokrinog sustava
 
upoznati nacela grade i funkcije srcano-zilnog sustava i krvi
 
upoznati nacela grade i funkcije limfnog i imunosnog sustava
 

2. Sadrfa]] 
2.1. Uvod u predmet 

2.2.1. Nacela grade covjekova tijela 
2.2.2. Podjela prerna anatornskirn nacelima 

2.2. Tkiva 
2.2.1. Epitelno tkivo 
2.2.2. Potporna tkiva 
2.2.3. Misicna tkiva 
2.2.4. Zivcano tkivo 

2.3. Kosti 
2.3.1. Grada i funkcija kostanog sustava 
2.3.2. Kosti glave 
2.3.3. Kosti trupa (kreljeznica, kosti grudnog kosa, kosti zdjelice) 
2.3.4. Kosti gornjih ekstrerniteta 
2.3.5. Kosti donjih ekstremiteta 
2.3.6. Anatomija i fiziologija zglobova 



2.4. Misi6ni sustav
 
2.4.1. Grada i funkcija misica
 
2.4.2. Najvazniji rnisici u tijelu covjcka
 

2.4.2.1. Misici glave i vrata
 
2.4.2.2. MiiliCi trupa
 
2.4.2.3. Misi6i gomjih ekstremiteta
 
2.4.2.4. Misici donjih ekstremiteta
 

2.5. Zivcani sustav
 
--- 2~, Anatomska i funkcionalna podjela zivGaoogoSustava-

2.5.2. Centralni zivcani sustav
 
2.5.2.1. Grada i funkcija velikog mozga
 
2.5.2.2. Grada i funkcija malog mozga i mozdanog debla
 
2.5.2.3. Grada i funkcija ledne mozdine
 

2.5.3. Mozdano-mozdinske ovojnice i mozdano-mozdinska tekucina
 
2.5.4. Autonomni zivcani sustav
 

2.6. Sustav osjetila
 
2.6.1. Grada i funkcija osjetila vida
 
2.6.2. Grada i funkcija osjetila sluha i ravnoteze
 
2.6.3. Grada i funkcija koze
 

2.7. Sustav zlijezda s unutrasnjim izluCivanjem
 
2.7.1. Grada i funkcija hipofize
 
2.7.2. Grada i funkcija stitnjace
 
2.7.3. Grada i funkcija nadbubreznih zlijezda
 
2.7.4. Grada i funkcija gusterace
 
2.7.5. Grada i funkcija jajnika
 
2.7.6. Grada i funkcija testisa
 

2.8. Sustav krvnog i limfuog optoka
 
2.8.1. Anatomija i fiziologija srca
 
2.8.2. Krvne zile i fiziologija krvnog optoka
 
2.8.3. Krv, krvne grupe, Rh-faktori
 
2.8.4. Limfa i limfne zile
 
2.8.5. Grada i funkcija limfuih ilijezda i organa
 
2.8.6. Imunoloska reakcija
 

2.9. Probavni sustav
 
2.9.1. Grada i funkcije pojedinih dijelova probavnog sustava
 

2.9.1.1. Usne supljine
 
2.9.1.2. Zdrijela
 
2.9.1.3. Jednjaka
 
2.9.1.4. Zeluca
 
2.9.1.5. Tankog crijeva
 
2.9.1.6. Debelog crijeva
 

2.9.2. Grada i funkcija ilijezda u sastavu probavnog sustava
 
2.9.2.1. Zlijezde slinovnice
 

2.9.3. Jetra
 
2.9.4. GuSteraca
 
2.9.5. Potrbusnica
 

2.1O. Disni sustav
 
2.10.1. Grada i funkcija pojedinih organa disnog sustava
 

2.10.1.1. Nosna supljina
 
2.10.1.2. Zdrijelo
 
2.10.1.3. Grkljan
 
2.10.1.4. Dusnik i dusnice
 



2.10.1.5. Pluca 
2.10.2. Fiziologija disanja 

2.11. Mokracni sustav 
2.11.1. Grada i funkcija organa rnokracnog sustava 

2.11.1.1. Bubreg 
2.11.1.2. Mokracovodi 
2.11.1.3. Mokracni mjehur
 

_ 2.U-lA. Mokracna cijev .
 
2.11.2. Cinitelji koji odreduju sastav i kolicinu urina 

2.12. Spolni sustav 
2.12.1. Polozaj, grada i funkcija muskih spolnih organa 
2.12.2. Polozaj, grada i funkcija zenskih spolnih organa 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Standardna ucionica ili kabinet opremljen racunalorn, grafoskopom, dijaprojektorom, 
videoprojektorom, videokasetama, anatomskim mode1ima, anatomskim slikama i odgovarajucom 
strukovnom literaturom. 

V. KADROVSKI UVJETI 

- doktor medicine 

VI. LITERATURA 

Za ucenike: 
I. Keros, Andreis, Gamulin: Anatornija i fiziologija, Skolska knjiga, Zagreb 

Za nastavnike: 
2. Toldt: Anatomski atlas, I., II. iii neki drugi anatomski atlas primjeren sadrzaju programa 
3. Sobotka: Anatomski atlas I., II. 
4. Fiziologija i patofiziologija (Guyton, Robins, odnosno prema vlastitom izboru) 



PATOLOGIJA I PATOFIZIOLOGIJA
 
Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje): II. razred 1135 

Drug; razred 

(1135) 

I. SVRHA 
- steci spoznaje 0 promjenarna uorganizmu covjeka nastale zbog bolesti 
- steci znanja primjenjiva za svladavanje i razurnijevanje strukovnih sadrzaja programa 

medicinskih kozmeticara 
- steci znanja 0 patoloskim promjenama na kozi kao organu u svezi s patoloskim promjenama 

unutar organa 

II. PROGRAMSKA GRADA 

1. Zadace 

Svrha nastave patologije i patofiziologije postize se ostvarivanjem zadaca te ce ucenik: 
- upoznati opcu patologiju i patofiziologiju Ijudskog tijela 
- upoznati najvaznije primjere iz okvira specijalne patologije i patofiziologije, posebice 

specijalne patologije limfnog sustava, mokracnog sustava i endokrinog sustava 
- osposobiti se za razurnijevanje opcih nacela i procesa koji se javljaju u cestim i vaznim 

bolestima. 

2. Sadrlaji 
2.1. Uvod u patologiju i patofiziologiju
 

. 2.1.1. Definicija patologije i patofiziologije
 
2.1.2. Metode rada u patologiji i patofiziologiji
 
2.1.3. Obiljezja pojedinih zivotnih dobi i starenja
 
2.1.4. Staracka dob
 

2.1.4.1. Promjene organskih sustava u starosti
 
2.1.4.2. Teorija starenja, najvaZnije bolesti
 

2.2. Srnrt
 
2.2.1. Definicija srnrti
 
2.2.2. Srnrt stanice
 
2.2.3. Klinicka srnrt
 
2.2.4. Sigurni znaci srnrti
 

2.3. Progresivni patoloski procesi
 
2.3.1. Hipertrofija
 
2.3.2. Hiperplazija
 
2.3.3. Metaplazija
 
2.3.4. Ciste
 

2.4. Regresivni patoloski procesi
 
2.4.1. Atrofija
 
2.4.2. Degeneracija
 
2.4.3. Nekroza
 
2.3.4. Nakupljanje tkivnih i stanicnih pigmenata; kalcifikacije
 

2.5. Upala
 
2.5.1. Patofiziologija upale
 
2.5.2. Morfoloska obiljezja upale
 
2.5.3. Regeneracija
 
2.5.4. Cijeljenje vezivom
 



2.6. Patofiziologija tennoregulacije
 
2.6. I. Vrucica
 

2.7. Patofiziologija boli
 
2.8. Porernecaji mijene tvari
 

2.8.I.Poremeeaj metabolizma pigrnenata
 
2.8.2. Porernecaj metabolizma minerala
 
2.8.3. Patoloska ovapnjenja
 
2.8.4. Kamenci
 

.2.9. Poreme~aj prometa vode i elektrolita
 
2.9.1. Poremecaj prometa tjelesne tekucine, Na i K
 
2.9.2. Edemi
 
2.9.3. Dehidracija
 

2.1 O. Poremecaji acidobazne ravnoteze
 
2.10.1. Patogeneza poremecaja acidobazne ravnoteze (acidoza, alkaloza)
 

2.11. Porernecaji cirkulacije
 
2.1 I. I. Krvarenja
 
2.11.2. Ishemija
 
2.11.3. Hiperemija
 
2.11.4. Tromboza
 
2,11.5. Embolija.
 

2.12. Patologija limfnog sustava
 
2.13. Poremecaji imunosti
 

2.13.1. Alergija (anafilakticka reakcija)
 
2.13.2. Autoimune bolesti
 
2.13.3. lmunodeficijencija
 
2.13.4. Transplantacija.
 

2.14. Patologija endokrinoloskog sustava
 
2.14.1. Gigantizam
 
2.14.2. Akromegalija
 
2.14.3. Miksedem
 
2.14.4. Bazedowljeva bolest
 
2.14.5. Addisonova bolest
 
2.14.6. Cushingova bolest
 
2.14.7. Secerna bolest
 
2.14.8. Poremecaji Iucenja spolnih honnona
 

2.15. Novotvorine
 
2.15.1. Osnovne spoznaje 0 nastanku novotvorina
 
2.15.2. Obiljezja benignih i malignih novotvorina.
 

III. OBJASNJENJE 

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta patologija i patofiziologija je poznavanje osnova 
anatomije i fiziologije. Nastavnim predmetom patologija i patofiziologija stjecu se potrebne 
predklinicke spoznaje koje su uvjet za kvalitetniju nastavu u programu medicinskih kozmeticara. 
Cjelovitije su obuhvaceni sadrzaji iz opce patologije i patofiziologije i vazniji sadrZaji iz specijalne 
patologije i patofiziologije. 



IV. MATERIJALNI UVJETI 

Prostor: standardna ucionica iii kabinet, posjet patohistoloskom laboratoriju 

Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, grafoskop, dijaprojektor, videoprojektor, 
videokazete, epidijaskop, 1V i mikroskop, prozimice, dijapozitivi, videofilm, slike, patoanatomski 
preparati, patohistoloski preparati, patoanatomski atlas, patohistoloski atlas, udzbenici, prirucnici, 
casopisi . 

. V. KADROVSKI UVJETI 
- doktor medicine, specijalist patolog 
- doktor medicine 

VI. LITERATURA 

Za nastavnike: 
I. Stanley L. Robbinson: Patologijske osnove bolesti, Zagreb, Skolska knjiga, 1985. 
2. Guyton, A.C.: Medicinska fiziologija, Medicinska knjiga, 1981. 
2. Hrvatsko drustvo fiziologa: Patofiziologija, Zagreb, Jumena, 1990. 



MEDICINSKA MIKROBIOLOGIJA
 
Broj nastavnih sati: (tjedno/godisnje): III. razred 2170 (1.5T/0.5V) 

I.SVRHA 

Svrha nastavnog predmeta Medicinska mikrobiologijaje: 

steci osnovna znanja 0 patogenim mikreerganizmima i ilI1tibakterijskim sredstvima 

steci osnovna znanja 0 sterilizaciji i dezinfekciji, te imunologiji 

- steci osnovna znanja 0 epidemiologiji zaraznih bolesti 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Tree; razred 

(2170) 

T'e o r i j a 1.5/53 

Svrha nastave medicinske mikrobiologije je: 

- steci osnovna znanja 0 patogenim mikroorganizmima i antibakterijskim sredstvima 

- steci osnovna znanja 0 sterilizaciji i dezinfekciji, imunologiji i epidemiologiji zaraznih bolesti 

1. Zadace 

Svrha nastave medicinske mikrobiologije u trecern razredu se postize ostvarivanjem zadaca te ce 
ucenik: 

- upoznati morfologiju i svojstva patogenih mikroorganizama 

upoznati nacela dezinfekcije i sterilizacije i antibakterijske kemoterapije 

upoznati djelovanje antibiotika 

upoznati osnove epidemiologije zaraznih bolesti 

upoznati osnove mikologije 

upoznati osnove parazitologije 

upoznati osnove imunologije. 

2. Sadriaji 
2.1. Opca bakteriologija 

2.1.1. Morfologija bakterije 
2.1.2. Fiziologija bakterije 
2.1.3. Uzgoj, rast i razmnozavanje bakterija 
2.1.4. Hranjive bakterioloske podloge 
2.1.5. Antibiogram 
2.1.6. Dezinfekcija i antisepsa 
2.1.7. Sterilizacija 
2.1.8. Asepsa i asepticka nacela rada 

2.2. Epidemiologija 
2.2.1. Pojam zdravlja i bolesti 
2.2.2. Vrste infekcije 
2.2.3. Izvor infekcije 



2.2.4. Putovi prijenosa infekcije
 
2.2.5. Ulazna vrata infekcije
 
2.1.6. Kolicina i virulencija uzrocnika
 
2.1.7. Dispozicija domacina
 

2.3. Imunologija
 
2.3.1. Nespecificna obrana organizma
 
2.3.2. Specificna obrana organizma
 
2.3.3. Organizacija imunoloskog sustava
 
2~Imunol6Ski'odgovor(antigen, antitijela)
 
2.3.5. Anafilakticka preosjetljivost
 
2.3.6. Citotoksicna preosjetljivost
 
2.3.7. Preosjetljivost uzrokovana imunokompleksima
 
2.3.8. Preosjetljivost ovisna 0 stanicama
 

2.4. Specijalna bakteriologija
 
2.4.1. Stafilokok
 
2.4.2. Streptokok
 
2.4.3. Meningokok
 
2.4.4. Gonokok
 
2.4.5. Escherichia coli
 
2.4.6. Shigella
 
2.4.7. Salmonella
 
2.4.8. Vibrio cholerae
 
2.4.9. Mycobacterium tuberculosis
 
2.4.10. Treponema pallidum
 

2.5. Mikologija
 
2.5.1. Gijivice i bolesti uzrokovane gljivicama
 

2.6. Virusologija
 
2.6.1. Virusi i bolesti uzrokovane virusima
 

2.7. Protozoologija
 
2.7.1. Protozoi i bolesti uzrokovane protozoima
 

Vj e f.b e 0.5/17 

Svrha vjezbi je upoznavanje i svladavanje osnovnih postupaka u mikrobioloskom laboratoriju tj. 
poslova u izolaciji i identifikaciji najcescih patogenih mikroorganizama, te izvedba seroloskih 
reakcija za dijagnostiku zaraznih bolesti. 

1.1. Zadace
 

Zadace vjezbi su: 
- upoznavanje morfologije mikroorganizama 
- upoznavanje odnosa mikroorganizam - makroorganizam 
- upoznavanje odnosa fizikalnih i kemijskih Cinitelja na mikroorganizme 
- izrada antibiograma 
- upoznavanje osnova laboratorijske dijagnostike zaraznih bolesti 

2. Sadriaji 
2.1. Mikroskop i mikroskopiranje
 

2.1.1. Mikroskopiranje najznacajrujih gram (+) i gram (-) koka i bacila
 
2.2. Metode uzimanja, transporta i nasadivanja uzoraka za bakteriolosku obradu
 
2.3. Vrste i priprema hranilista
 
2.4. Osnovne metode identifikacije bakterija
 



2.5. Izvodenje najjednostavnijih laboratorijskih testova 
2.5.1. Bacitracinski, ophokiuski, test koagulaze, koaglutinacijski test 

2.6. Priprema bakterioloskih pripravaka i metode bojenja 
2.6.1. Gramm, Lubinski, Ziehl-Neelsen 

2.7. Izvodenje i ocitavanje antibiograma 
2.8. Prikaz seroloskih metoda pretrage 

2.8.1. RVK, precipitacija, imunofluorescencija, aglutinacija, inhibicija hemolize, enzimski 
testovi . __.. 

2.9. Osnovne laboratorijske metode u parazitologiji 
2.9.1. Flotacija, MIFC, priprema nativnih preparata, analni otisak - mikroskopiranje. 

III. OBJASNJENJE 

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno, provjera stecenih vjestina provodi se stalnim 
pracenjem ucenika tijekom vjezbi uz usmenu provjeru razumijevanja postupaka. Vjezbe se izvode 
u rnikrobioloskorn laboratoriju u grupi s 10-12 ucenika, 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Za izvodenje nastave predmeta medicinska mikrobiologija potrebno je osigurati: 

Prostor: standardna ueionica, mikrobioloski laboratorij opremljen odgovarajucorn aparaturom i 
opremom 

Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, grafoskop, dijaprojektor, mikroskop, prozimice, 
dijapozitivi, slike, sheme, mikrobioloski preparati 

V. KADROVSKI UVJETI 
- doktor medicine, specijalist mikrobiolog
 

- doktor medicine
 

zdravstveno-Iaboratorijski inzenjer (vjezbe)
 

VI. LITERATURA 

Za nastavnike i ucenike: 

Volner: Opca bakteriologija i imunologija s osnovama epidemiologije, Zagreb 

Kucisec - Tepes: Specijalna bakteriologija i odabrana poglavlja iz mikologije, Zagreb 



DlJETETlKA
 
Broj nastavnih sati (tjedno/godiinje): IV. razred 2/64 

Cetvrti razred 

(2/64) 

I.SVRHA 

Upoznavanje pravilne prehrane u razlicitim ekonomskim i zdravstvenim prilikama s odgojno
obrazovnim utjecaiem koji ce dovesti do svjesnog provodenja zdravog nacina zivota. 

Upoznati ucenika sa znacenjern kvalitetne prehrane, prehrambenih navika, sastojcima prehrambenih 
namirnica i njihovom probavom te povezanosti bolesti i hrane. 

Upoznavanje sastojaka hrane i cinitelja koji utjecu na njihovu kvalitetu u smislu sirovine za 
dobivanje kvalitetnih namimica. 

Upoznavanje s osnovama dijetoterapije, dijetetskih preparata te opcih i specijalnih propisa 
dijetetike. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

1. Zadace 

Svrha nastave dijetetike postize se ostvarivanjem zadaca te ce ucenik: 
- usvojiti osnovne pojmove i nacela vezane uz pravilnu prehranu 

upoznati se s pojmovima i stanjima izazvanim nedovoljnom, nepravilnom i preobilnom 
prehranom 
upoznati i prouciti osnovne sastojke hrane i vaznost tih sastojaka za organizam i zdravlje 
covjcka 
upoznati i prouciti namirnice biljnog i zivotinjskog podrijetla pojedinacno i njihov znacaj u 
svakidasnjoj prehrani 
upoznati najcesee zagadivace hrane 
upoznati opce i specijalne propise dijetetike i njihovu primjenu u kozmetici. 

2. Sadriaji 
2.1. Opcenito 0 prehrani 

2.1.1. Prehrana kao osnovni cimbenik odrzanja zivota 
2.1.2. Posljedice deficitarne prehrane i stanja izazvana nedovoljnom, nepravilnom i 

preobilnom prehranom 
2.1.3. Navike u hrani i struktura prehrane 
2.1.4. Izrada i ocjena jelovnika za razne skupine stanovnistva prema dobi i vrsti rada 

2.2. Hranjive tvari 
2.2.1. Vrste hranjivih tvari i njihova podjela prema ulozi u organizmu 
2.2.2. Bjelancevine, masti, ugljikohidrati, vitamini, mineralne tvari	 i njihova bioloska, 

energetska i hranjiva vrijednost 
2.2.3. Uloga vode u organizmu i njezina prisutnost u namirnicama 
2.2.4. Energetska vrijednost hrane i energetske potrebe organizma 

2.3. Namimice zivotiniskog podrijetla 
2.3.1. Mlijeko i preradevine mlijeka (definicija, vrste, kemijski sastav mlijeka i mlijecnih 

preradevina) 



2.3.2. Meso i mesne preradevine (vrste, kvalitativni i kvantitativni sastav mesa i 
preradevina) 

2.3.3. Ribe i proizvodi od riba, rakovi, skoljke, puzevi, kornjace 
2.3.4. Jaja i proizvodi od jaja (vrste, kernijski sastav i konzerviranje) 
2.3.5. Masti i ulja (podjela, kemijska svojstva) 

2.4. Namimice biljnog podrijetla 
2.4.1. Zitarice i preradevine (vrste, kemijski sastav i dobivanje preradevina) 
2.4.2. VoCe i preradevine (vrste, kemijski sastav, energetska i hraIIjiva vrijedJ;lost) 
2.4.3. Povrce i preradevine (vrste, kemijski sastav, energetska i hranjiva vrijednost) 

2.5 Med i sredstva za sladenje 
2.6. Namirnice sa stimulativnim djelovanjem 
2.7. Zacini i aditivi 

2.7.1. Kuhinjska sol, ocat i zacini biljnog podrijetla 
2.8. Stetni utjecaj pojedinih sastojaka hrane na zdravlje covjeka 
2.9. Opci i specijalni propisi dijetetike 

2.9.1. Makrobiotika 
2.9.2. Vegetarijanski nacin prehrane 
2.9.3. Specijalne dijete u slucaju raznih porernecaja u organizmu 

III. OBJASNJENJE 

Nastavu dijetetike potrebno je povezivati s gradivom kemije, biologije, mikrobiologije i anatomije. 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Nastava predmeta dijetetika izvodi se u standardnoj ucionici. 

Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, grafoskop, video, TV, prozrrmce, tablice, 
odgovarajuca literatura, prirucnici, 

V.	 KADROVSKI UVJETI 
diplornirani nutricionist 
diplomirani prehrambeni biotehnolog 
magistar farmacije 
diplomirani farmaceut 
diplomirani inienjer farmacije 

VI. LITERATURA 

Za nastavnike: 
I.	 1. Balint, Momirovic-Culjat, B. Sebecic: Praktikum iz kemije namirnica, Farmaceutsko

biokemijski fakultet, Zagreb 
2. B. Straus: Medicinska biokemija, Medicinska naklada, Zagreb. 
3. Slavic, Brodarec: Dijetetika i prehrana, Skolska knjiga, Zagreb 



FARMAKOLOGIJA
 

Broj nastavnih sati: (tjedno/godisnje}: III. razred 2170 

I.SVRHA 

Svrha je nastave farmakologije upoznati i usvojiti osnovna znanja i pojmoveizfarmakologije sto _ 
podrazumijeva primjenui -djelovanje li}ekova, njihova nezeljena djelovanja (nuzpojave), razlicite 
oblike lijekova, te nacin njihove primjene. Upoznavanje s nacinorn cuvanja lijekova, s osnovnim 
farmakoterapijskim skupinama lijekova, s indikacijama i kontraindikacijama lijekova, a posebni je 
naglasak na primjeni lijekova s djelovanjem na kozu, sluznicu i tvorevine koze. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Tree; razred 

(2170) 

1. Zadace 

Zadace predmeta su: 
- upoznati osnovne pojmove i njihove karakteristike: Ijekovite tvari, farmaceutski preparati, 

galenski oblici i gotovi lijekovi 
- usvojiti osnovna znanja 0 djelovanju pojedinih skupina lijekova 

usvojiti znanja 0 primjeni lijekova. 

Osposobiti ucenike za: 
- laksu orijentaciju u osnovnim farmakoterapijskim skupinama lijekova, kao i u djelovanju 

lijekova prema razlicitim sustavima u tijelu 
- snalazenje u brojnim razlicitim oblicima lijekova te u rukovanju Iijekovima, koristenju uputa 

za uzimanje lijekova 
- savjesno, tocno i odgovomo rukovanje lijekom koje razumijeva shvacanje zeljenih i 

nezeljenih ucinaka lijeka 
- upoznati ATK k1asifikaciju lijekova. 

2. Sadriaji 
2.1. Osnove farmakologije. 

2.1.1.	 Pojam lijeka. Farmaceutski preparati, galenski oblici, gotovi lijekovi. 
2.1.2.	 Podrijetlo lijekova, naziv i nacin primjene lijeka, oblici lijekova, doziranje, 

interakcije lijekova. 
2.1.3.	 Resorpcija, distribucija, djelovanje, metabolizam, izlucivanje lijekova. 
2.1.4.	 Nezeljene reakcije lijekova. Kontraindikacije. Alergijske reakcije. Ovisnost. 

Obrada recepata. 
2.2. ATK klasifikacija lijekova 

2.2.1. Lijekovi s ucinkom na probavni sustav i mijenu tvari: antacidi, laksansi, vitamini i 
minerali 

2.2.2. Lijekovi	 koji djeluju na bolesti srca i krvnih zila: kardiotonici, antiritmici, 
antistenokardici, antihipertenzivi, diuretici, blokatori beta-adrenergickih receptora 

2.2.3. Lijekovi s ucinkom na urogenitalni sustav i spolni hormoni: diuretici, uroantiseptici, 
ginekoloski antiinfektivi, spolni hormoni 



2.2.4.	 Lijekovi za lijecenje sustavnih infekcija: sulfonamidi, antibiotici-penicilini, 
cefalosporini, tetraciklini, kloramfenikol, aminoglikozidi, makrolidi, fungicidi; 
terapija tuberkuloze, antivirotici 

2.2.5.	 Lijekovi s ucinkom na kozu: antibiotici, antirnikotici, antihistaminici, pripravci za 
lijecenje psorijaze, kortikosteroidi, antiseptici i dezinficijensi, pripravci za lijecenje 
akni 

2.2.6. Lijekovi s ucinkorn na zivcan] sustav: opci i lokalni anestetici, analgetici i 
. __.antipiretici, psihofarmaci 

2.2.7. Lijekovi s ucinkom na respiratorni sustav: rinolitici, antitusici, ekspektoransi, 
antihistaminici 

2.2.8.	 Lijekovi za lijecenje infekcija uzrokovanih parazitima: antiprotozoici, trihomonacidi, 
antimalarici, antihelmintici 

2.2.9.	 Lijekovi s ucinkom na osjetila 
2.2.10. Lijekovi za lijecenje zlocudnih bolesti: citostatici 

III. OBJASNJENJE 

Uvjeti za kvalitetno pracenje i razumijevanje nastave farmakologije su stecena znanja iz kemije te 
anatomije i fiziologije. Takoder je vazno povezivanje sa sadrzajima predmeta botanika s Ijekovitim 
biljem, kozmetologija i dermatologija. 

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno. 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Za izvodenje nastave potrebna je: 

Standardna ueionica iii laboratorij opremljen nastavnim pomagalima. 

V.	 KADROVSKI UVJETI 
- doktor medicine, specijalist klinicki farmakolog 

- diplomirani inzenjer farmacije 

- magistar farmacije 

- diplomirani farmaceut 

- doktor medicine, specijalist interne medicine 

- doktor medicine 

VI. LITERATURA 

1. Bencaric, L.: Registar gotovih lijekova u Hrvatskoj, Udruzenje organizacija zdravstva Hrvatske, 
Sekcija za Ijekame, Zagreb 

2. Simonic, A. i Atanackovic, D.: Opca farmakologija, SK, Zagreb 

3. Simonic, A. i suradnici: Farmakologija, SK, Zagreb 

4. Zivkovic, R.: Farmakologija, Medicinska naklada, Zagreb 



OSNOVE FIZlKALNE TERAPlJE
 

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje): II. razred 3/105 (lTI2V) 

I.SVRHA 

Svrha nastave osnovejizikalne tera~ije 

steci znanja 0 fizikalnim terapijskim metodama koje su primjenjive u radu medicinskog 
kozrneticara 

- nauciti primjenjivati steeeno znanje 0 fizikalnim terapijskim metodama elektroterapije, 
toplinske i svjetlosne terapije, kinezioterapije, hidro i balneo terapije u samostalnom iii 
timskom radu, uz odgovarajuceg specijalista 

-	 steci znanja 0 opcim indikacijama i kontraindikacijama fizioterapijskih postupaka. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Drug; razred 

(3/105) 

1. Zadace 

Svrha nastave osnove fizikalne terapije u drugom razredu postize se ostvarivanjem zadaca te ce 
ucenik: 

usvojiti osnovna znanja 0 razlicitim vrstama fizikalnih terapijskih metoda, a posebno 
masaznih tehnika i njihovim fizioloskirn ucincima 
upoznati pojedine hvatove u razlicitim vrstama rnasaznih tehnika i razviti umijece izvodenja 
osnovnih hvatova 

- upoznati se s temeljnim znacajkama kinezioterapijskih postupaka kojima se utjece na 
rnotoricke sposobnosti. 

2. Sadriaji 

T'e o r i j a 1/35 

2.1. Uvod u mehanoterapiju 

- znacajke mehanoterapije i postupci 

- povijesni osvrt 

2.2. Masazne tehnike 

-	 znacajke rnasaznih tehnika: klasicna manualna masaza, manualna limfua drenaza, 
akupunkturna rnasaza, vezivnotkivna masaza 

2.3. Klasicna manualna masaza 

-	 hvatovi klasicne manualne masaze na pojedinim dijelovima tijela fizioloskim ucincima 
(gladenje, trljanje, gnjecenje, perkusije i vibracije) 

2.4. Manualna limfua drenaza 
- limfni edem 
- fizioloski ucinci MLD 

osnovni hvatovi u MLD: stojeci kruzni pokret, crpeci pokret, pokret davanja i zaokretni 
pokret 



2.5.	 Akupresurna masaza
 
- fizioloski ucinci akupresurne masaze
 
- meridijani i akupresurne tocke
 
- obrada AP tocaka
 

2.6.	 Vezivnotkivna masaza
 
- fizioloski ucinci vezivnotkivne masaze refleksnih zona u vezivnom tkivu
 
- tehnika VTM
 

2.7.	 Osnove kinezioterpijskih postupaka
 
- znacenje kinezioterapije
 
- fizioloski ucinci kinezioterpijskih postupaka
 
- osnovne tehnike kinezioterapijskih postupaka
 

2.8.	 Termoterapija
 
- fiziologija termoregulacije
 
- toplinska energija: njezini ucinci na organske sustave
 
- nacin primjene termoterapije: konduktivne, radijacijske i konverzivne metode
 

2.9.	 Hidroterapija 
- fizikalna svojstva vode 
- termicki, rnehanicki, kemijski i drugi fizioloski ucinci vode na organske sustave 
- vrste hidroterapijskih postupaka 

2.1O. Krioterapija 
- prirnjena hladnoce u terapiji 
- fizioloski ucinci hladnoce na kozu 
- vrste krioterapijskih postupaka, tehnike primjene 
- indikacije i kontraindikacije za primjenu krioterapije 

2.11. Peloidoterapija 
- vrste peloida; sastav organskih i anorganskih tvari 
- fizioloski ucinci peloida 
- tehnika primjene peloida 
- indikacije i kontraindikacije za primjenu peloida 

2.12. Elektroterapija 
- usvojiti osnovna znanja 0 fizioloskim ucincima galvanske struje i dijadinamskih struja 
- primjena laserskog zracenja i ultrazvuka 
- razvijati vjestine prirnjenjivanja pojedinih tehnika e1ektroterapijskih postupaka 

Vjetbe 2/70 
2.1.	 Uvjezbavanje hvatova klasicne manualne masaze 

2.1.1. Hvat gladenja: povrsinsko, dubinsko i grebenasto 
2.1.2.	 Hvat trljanja: povrsinsko i dubinsko 
2.1.3.	 Hvat gnjecenja: istiskivanje, ritmicko kontralateralno i potiskivanje 
2.1.4.	 Hvat perkusije: lupkanje, sjeckanje, pljeskanje 
2.1.5. Hvat vibracija manualno 

2.2.	 UvjeZbavanje KMM (klasicna manualna masaza) gomjih i donjih udova, prsa, trbuha, vrata, 
glave te cijelog tijela 

2.3.	 UvjeZbavanje osnovnih pokreta manualne limfne drenaze 
2.3.1.	 Stojeci kruzni pokret, crpeci pokret iii pokret pumpanja, pokret davanja, zaokretni 

pokret i pokret gladenja 
2.3.2. Obrada lica, vrata, zatiljka, ruku, nogu, trbuha 

2.4.	 Uvjezbavanje i obrada akupresurnih tocaka na tijelu 
2.4.1. Gomji udovi, donji udovi, kraljeznica i glava 



2.5. Uvjezbavanje tehnike izvodenja vezivnotkivne masaze 
2.5.1. Uvjezbavanje male obrade vezivnotkivne masaze u sjedecem, bocnom, supiniranom i 

proniranom polozaju 
2.5.2. Uvjezbavanje velike obrade vezivnotkivne rnasaze I., II., III. nadgradnje 
2.5.3. Obrada ramena i pazuha, vrata, nadlaktice, podlaktice, noge, obrada glave i lica 

2.6. Uvjezbavanje osnovnih kinezioterapijskih tehnika 
2.6.1. Tehnika izvodenja: aktivnog pokreta, pokreta u rasterecenju, aktivnih vjezbi uz otpor 
2.6.2. Tehnika izvodenja vjezbi aktivnog istezanja 

·----~6.3. 'fehnika izvodenja vjezbi relaksaeije -----
2.7. Uvjezbavanje tehnika termoterapije 

2.7.1. Uvjezbavanje tehnika primjene pojedinih postupaka Ie zracenja, UV zracenja 
2.7.2. Uvjezbavanje tehnike primjene parafina i gline 

2.8. Uvjezbavanje tehnika u elektroterapiji 
2.8.1. Uvjezbavanje tehnika primjene galvanske struje, dijadinamskih struja i interferentnih 

struja 
2.8.2. Tehnika primjene laserskog zracenja i ultrazvuka 

2.9. Uvjezbavanje tehnika hidroterapije 
2.9.1. Uvjezbavanje tehnika primjene pojedinih vrsta kupki 
2.9.2. Uvjezbavanje podvodne masaze za pojedine dijelove tijela te cijelo tijelo 
2.9.3. Uvjezbavanje primjene toplih obloga 

2.10. Uvjezbavanje tehnika krioterapije 
2.10.1. Uvjezbavanje pojedinih vrsta krioterapijskih postupaka za pojedine dijelove tijela 

2.11. Uvjezbavanje tehnika pelodoterapije 
2.11.1. Tehnika primjene peloida za pojedine dijelove tijela 

III. OBJASNJENJE 

Tijekom teoretske nastave ucenici se upoznaju s temeljnim znacajkarna fizikalne terapije, a tijekom 
vjezbi svladavaju osnovne tehnike. 

Tijekom vjezbi ucenicima se prvo pokazuju pojedine tehnike, a zatim ih uvjezbavaju jedan na 
drugome. Vjezbe se provode sa skupinom 10 - 12 ucenika. 

Znanje ucenika procjenjuje se usmeno i prakticno, a sukladno izvedbenom programu moze se 
provesti i pismena provjera. 

IV. MATERIJALNI UVJETI 

Za izvedbu nastavnog predmeta osnove fizikalne terapije potrebno je osigurati: 

Prostor: standardna ucionica, kabinet 

Nastavna pomagala/nastavna sredstva: racunalo, grafoskop, dijaprojektor, videorekorder, cjelovita 
oprema kabineta (primjereni stolovi), prozimice, dijafilmovi, videokasete, primjerena sredstva u 
skolskom kabinetu. 

V. KADROVSKI UVJETI 

Visi fizikalni terapeut smjer fizioterapija s polozenim strucnim ispitom i najmanje dvije godine rada 
u struci. 

VI. LITERATVRA 

G. Grozdek: Osnove medicinske masaze, Simpson, Zagreb. 



STRUKOVNA PRAKSA
 

Strukovna praksa: 
Nakon I. razreda 35 sati, nakon II. razreda 70 sati, nakon III. razreda 140 sari 

I.SVRHA 

Nadopunjavanje nastave strucnih predmeta koji se realiziraju u skoli. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

1. Zadace 
Stjecanje vjestina i samostalnosti u radu. 

- Razvijanje nacina ponasanja i odnosa prema klijentima i pacijentima razlicite zivotne dobi te 
razlicitih stanja i bolesti koze, 

Upoznavanje s organizacijom rada na odjelima medicinske kozmetike, te upoznavanje sa 
suvremenim aparatima i instrumentima za zahvate na zdravoj i bolesnoj kozi. 

2. Sadriaji 

Prv; razred 
(35) 

- Odjeli medicinske kozmetike - upoznavanje prostora
 
- Organizacija rada
 
- Odrzavanje cistoce prostorija za rad
 

Vodenje kartoteke pacijenata- osobni karton pacijenata
 
- Priprema pornocnih sredstava za rad
 
- Dezinfekcija pribora, instnunenata i radnih povrsina
 
- Primanje i priprema pacijenta za tretman
 

Drug; razred 
(70) 

- lednostavan rnedicinsko-kozmeticki tretman 
- Pranje i ciscenje koze lica 
- Odredivanje tipa i stanja koze 
- Masaza lica i vrata 
- Masaza ruku 
- Mehanicki piling 
- Aplikacija i skidanje maske 

- Nacini omeksavanja koze i aparati 

- Maske za njegu i terapiju 

- Ekspresija komedona i milijuma 

Tree; razred 
(140) 

- Ekspresija akni u dopustenoj fazi bolesti 

- Depilacija 

- Aparati koji proizvode UV zrake: primjena u terapiji koznih bolesti 



BIOLOGIJA 
IL RAZRED (OBRADUJU SE SADRZAJI BOTANlKE)
 

Drug; razred
 

Teorija 2170 

L_SVRHA 

Svrha nastave botanike je: 
steci znanja iz botanike kako bi se na osnovi stecenog znanja mogla usvojiti znanja lZ 

farmakognozije 
- steci znanja iz farmakognozije primjerena drugom razredu, odnosno prvoj godini ucenja. 

1. Zadace 

Svrha nastave botanike u drugom razredu se postize ostvarenjem zadaca te ce ucenik: 

usvojiti znanja 0 obliku, gradi, fizikalno-kemijskim svojstvima i funkcijama pojedinih 
dijelova biljne stanice 

usvojiti znanja 0 vanjskoj i unutamjoj gradi biljnog tijela i zlvotnih procesa u biljkama 

- upoznati se s nacinima skupljanja, susenja i cuvanja Ijekovitog bilja 

steci znanja 0 Ijekovitom bilju s naglaskom na kemizam i farmakoloski terapijski ucinak u 
svrhu njihova iskoristavanja za uljepsavanje vidljivih dijelova tijela iii za odstranjivanje 
stecenih mana i tragova starosti. 

2. Sadrzaji 
2.1. Znacenje ucenja botanike i farrnakognozije
 

2.1.1. Definicije, osnovni pojmovi, povezanost s drugim znanostima
 
2.2. Citologija
 

2.2.1. Zivi i nezivi dijelovi stanice
 
2.2.2. Dioba stanice (direktna i indirektna)
 

2.3. Histologija
 
2.3.1. Vrste tkiva, grada i funkcija
 

2.4. Organografija
 
2.4.1. Vrste biljnih organa, grada i funkcija
 

2.5. Vegetativno i spolno razmnozavanje
 
2.6. Vrste, odlike, sorte
 

2.6.1. Autotrofui i heterotrofui organizrni
 
2.7. Sistematika farmakognozije
 
2.8. Sabiranje, susenje, cuvanje, standardizacija i stabilizacija Ijekovitog bilja
 
2.9. Droge s anorganskim tvarima
 

2.9. I. Droge sa silicijevom kiselinom
 
2.10. Droge s ugljikohidratima
 

2.10.1. Droge sa secerima, skrobom, celulozom, inulinom
 
2.11. Droge sa sluzima
 
2.12. Droge s mastima i uljima (biljnog i zivotinjskog podrijetla)
 
2.13. Droge s voskovima
 

2.13. I. Voskovi biljnog i zivotinjskcg podrijetla
 
2.14. Mlijecni sokovi
 
2.15. Smole, balzami i katrani
 
2.16. Etericna ulja
 



2.16.1. Opcenito 0 etericnim uljima 
2.16.2.	 Droge s anetolom, cimetnim a1dehidom, eugenolom, rmnsucmom, citralom, 

linalolom, mentolom, cineolom, tujonom, ironomom, kamforom, azulenom. 
2.17. Tanini 

2.17.1. Kemijski sastav, djelovanje 
2.17.2. Droge s galotaninima i katehinima 

II. MATERIJALNI UVJETI 

Nastava predmeta botanika izvodi se: 

- u standardnoj ucionici za teorijsku nastavu 

- na terenima u prirodi (prirodna stanista) 

- u botanickom vrtu
 

- u uzgajalistima Ijekovitog bilja
 

Nastavna pomagala/nastavna sredstva: standardna ucionica (racunalo, grafoskop, TV-video), slike, 
crtezi, biljni materijal, uzorci droga i cajnih mjesavina, histoloski preparati, farmakopeje, prirucnici, 
monografije, video film. 

III.	 KADROVSKI UVJETI 
- prof. biologije 

- magistar farmacije 

- diplomirani farmaceut 

- diplomirani inzenjer farmacije 

IV. LITERATURA 

Za nastavnike: 
I. F. Kusan: Ljekovito bilje 
2. R. Wilford: Ljekovito bilje 
3. Farmakopeja 
4. J. Petricic: Farmakognozija, Sveuciliste u Zagrebu 



FIZlKA 

Broj nastavnih sati: tjedno/godisnje: 

I. razred 2170 
II. razred 2170 

I. SVRHA 
- poticati razumijevanje prirodnih pojava 

stvoriti zainteresiranost prema otkrivanju biti pojava 
razumjeti neophodnost uzrocno-posljedicnog promatranja 
upoznati ucenike s povezanoscu fizike i tehnike 
upoznati ucenike s vaznoscu eksperimentalne provjere 
uociti znacaj fizike za ostale prirodne znanosti 
dobiti uvid u svijet elektronike 

Zadace 
- usvojiti znanja neophodna za razumijevanje pojava u prirodi 
- usvojiti znanja neophodna za moguci nastavak skolovanja 
- osposobiti ucenike za samostalno rjesavanje zadataka 
- upoznati ucenike s temeljima elektronike 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Pro; razred 
(70) 

I. MEHAN1KA 

1.1. SI sustav jedinica, dekadski sustav 

1.2. Gibanja, relativnost gibanja 

1.3. Brzina i ubrzanja 

1.4. Jednoliko gibanje 

1.5. Jednoliko ubrzano gibanje 

1.6. Gibanja uz povrsinu zemlje 

1.7. Newtonowi aksiomi
 

1.8, Zakon gravitacije
 

1.9. Svemir 

1.10. Suncev sustav 

I .1 I. Kruzno gibanje 

1.12. Centrifugalna sila 

1.13. Trenje i otpor sredstva 

1.14. Sile u prirodi 

1.15. Rad, energija
 

1.I6. Snaga
 

I. 17. Zakoni ocuvanja 



2. HIDROMEHANIKA 

2.1. Svojstva tekucina
 

2.2. Atmosferski tlak, hidrostatski tlak
 

2.3. Mjerenje tlaka
 

2.4. Spojene posude, hidraulicki tlak
 

2.5. Protjecanje tekucina
 

---- - 2.6.---I'gvrsinske pojave
 

3. NAUKA 0 TOPLINI 

3.1. Unutarnja energija, kolicina topline
 

3.2. Izmjena topline
 

3.3. Vodenje topline
 

3.4. Termicko rastezanje
 

3.5. Mjerenje temperature
 

3.6. Promjene faza
 

3.7. Plinovijednadzba stanja
 

3.8. Promjene stanja plina
 
3.9. Rad plina, toplinski strojevi
 

3.10. Ucinkovitost toplinskih strojeva
 

4. ELEKTROMAGNETIZAM 

4.1. Elektricitet u prirodi
 

4.2. Coulombov zakon
 
4.3. Elektricno polje, potencijal, napon
 

4.4. Elektricna struja
 

4.5. Izvori struje
 

4.6. Ohmov zakon
 

4.7. Rad i snaga elektricne struje
 

4.8. Magnetizam u prirodi
 

4.9. Magnetsko polje struje
 

4.1O. Lorentzova sila, ciklotron, maseni spekrometar
 

4.11. Vodic u magnetnom polju, generator
 

4.12. Struja u magnetnom polju, elektromotor
 

4.13. Indukcija
 

4.14. Izmjenicna struje
 

4.15. Transformator
 

4.16. Transport elektricne energije
 

4.17. Zastita od udara elektricne struje
 

4.18. Visokofrekventna struje
 



Drugiraued 
(70) 

5. TITRANJE I VALOVI
 

5.1. Matematicko njihalo 

5.2. Elasticna sila, opruge 

5.3. Hannonij~_o titr~le 

5.4. Valovi rnaterije, valna svojstva 

5.5. Zvuk 

5.6. Ultrazvuk 

5.7. Elektrornagnetski valovi 

5.8. Spektri 

6.0PTIKA
 

6.1. Priroda svjetlosti, energija cestica svjetlosti 

6.2. Odbijanje svjetlosti, ravna zrcala 

6.3 . Sfema zrcala 

6.4. Lorn svjetlosti 

6.5. Lece 

6.6. Opticki sustavi, dalekozor, mikroskop 
6.7. Ogib svjetlosti 

6.8. Interferencija svjetlosti 

7. ATOMSKA I NUKLEARNA FIZlKA 

7.1. Model atorna 

7.2. Ernisioni i apsorpcioni spektri 

7.3. Energije elektrona slobodnih atoma 

7.4. Energija ionizacije, fotoefekt 

7.5. Zracenja iz atoma, izotopi 

7.6. Prirnjena izotopa u medicini 

7.7. Nukleame reakcije 

7.8. Fuzija, fisija 

7.9. Djelovanje zracenja na zive organizrne 

7.10. Zastita od zracenja 

7.11. Laser 

7.12. Prirnjena lasera u medicini 

8. ELEKTRONlKA 

8.1. Struja u vakuumu 

8.2. Katodna cijev 

8.3. Televizija 

~.4. Energija elektrona u kristalu, zonska slika 



8.5. Materijali za poluvodice 

8.6. Poluvodici N tipa 

8.7. Poluvodici P tipa 

8.8. P-N prije1az 

8.9. Kristalne diode 

8.10. Stabilizirani ispravljac napona 

8.11. Tranzistori 

8.12. Pojacalo s jednim tranzistorom 

8.13. Tranzistor kao pojacalo i prekidac 

8.14. Logicki strujni krugovi, vrata 

8.15. Multivibratori 

8.16. Fotoelementi 

8.17. Uredaji koji reagiraju na pojavu i prekid svjetlosti 

8.18. Titrajni krug i transport informacija 

8.19. Mikroelektronika 

8.20. Elektronicki model organizma 

8.21. Izvori bioelektronickih potencijala 

8.22. Mjerenje bioelektronickih potencijala 

8.23. Elektronicki aparati u medicini 

III. OBJASNJENJE 

Nastava se izvodi teoretskim izlaganjem i demonstracijom dostupnih uredaja 

IV.	 MATERIJALNI UVJETI 
- ucionica za teoretsku nastavu 

fizikalni kabinet
 

- nastavna pomagala: racunalo, grafoskop, prozirnice...
 

V. KADROVSKI UVJETI 

- profesor fizike 

- dip\. ing. fizike 

VI. LITERATURA 

Za ucenike: 

Udzbenici fizike za strukovne skole prema izboru nastavnika 

Za nastavnike: 

Za gradivo iz fizike literatura prema izboru nastavnika 

Za dio gradiva iz elektronike: 

A. Santic: Biomedicinska elektronika 

Udzbenici elektronike za srednje tehnicke skole, prema izboru nastavnika 



ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA 
Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje): IV. razred 2/64 

I. SVRHA 

Svrha je nastave psihologije u programu medicinski kozmeticar: 

- usvojiti znanja 0 opcirn nacelima psihickog funkcioniranja i djelovanja slozenih kognitivnih 
·proc=na nastanak, tijek i rezultatnekilrpsilmsomatskihiJolesti i pozitivno zdravstveno

ponasanje; 

- steci uvid u mogucnosti primjene novih psiholoskih disciplina na povecanje ucinkovitosti 
zdravstvene i kozmeticarske prakse. 

II. PROGRAMSKA GRADA 

Cetvrti razred 
(2/64) 

Svrha je nastave: 

- steci znanja 0 temeljnim spoznajama suvremene psihologije radi poticanja prihvatljivih oblika 
ponasanja vaznih uz intelektuaIni, osjecajni i socijalni razvoj ucenika i buducih zdravstvenih 
kozmeticara i novootkrivene mogucnosti primjene psiholoskih znanja, metoda i vjestina 

1. Zadace 

Svrha nastave psihologije postize se ostvarivanjem sljedecih zadaca: 

usvajanjem temeljnih znanja 0 teorijama i zakonitostima psihickog zivota uzajamnog 
slozenog odnosa izrnedu tjelesnog i »dusevnog« 

- razurnijevanje samoga sebe te osobitosti ponasanja drugih Ijudi spoznavanjem opcih 
nacela psihickog funkcioniranja 

razvijanjem svijesti ucnika 0 vaznosti osjecajnih, motivacijskih i interpersonalnih psiholoskih 
cimbenika u praksi te time osiguravanja boljeg razumijevanja kozrnetickih djelatnika i 
korisnika njihovih usluga; 

usvajanjem sadrzaja vezanih uz hurnanizaciju odnosa medu Ijudima i uspjesnu komunikaciju 

ostvarivanjem aktivnog i kreativnog odnosa prema stecenim znanjima radi poticanja 
prihvatljivih oblika ponasanja u danim socijalnirn situacijama. 

2. Sadriaj 

Psihologija u sluzbi covjeka 

2.1 Psihologija danas: definicija i predmet psihologije kao znanosti; povijesni pregled, glavni pravci 
i metode suvremene psihologije 

2.2. Spoznajni procesi: osjeti, osjetilna podrucja, mjerenje osjetljivosti, apsolutna i diferencijalna 
osjetljivost 

Percepcija: fizioloske osnove, zakonitosti i poremecaji percepcije, perceptivne varke, iluzije i 
halucinacije 

2.3. Percepcija vlastitog tijela i socijalna percepcija 



2.4. Bol: psihicki aspekti bola, vrste i teorije bola, tolerancija na bol, psiholoske odrednice boli, 
slozenost odnosa izmedu boli i ozljede, metode suzbijanja bola 

2.5. Osjecai i motivacija: osjecaj i njihova uloga u dozivljavanju i ponasanju, fizioloske osnove 
emocionalnih procesa, prepoznavanje i kontrola emocija 

2.6. Stresne situacije i nacini suocavanja sa stresom, psihosomatske bolesti 

2.7. Motivacija: definicija i vrste motiva, hijerarhija, konflikti i obrambeni mehanizmi, 
motivacijski-poticaj U Iadu u_ 

2.8. Misljenje, ucenje i pamcenje, inteligencija i kreativnost: autisticko misljenje, imaginacija i 
rasudivanje; inteligencija: dispozicije, okolina i samoaktivitet kao determinante razvoja, 
individualne i grupne razlike i njihovo podrijetlo, inteligencija i uspjeh u zivotu, kreativnost, 
registriranje i poticanje kreativnog misljenja i ponasanja 

2.9. Licnost: pojam i struktura Iicnosti, cimbenici razvoja licnosti, teorije licnosti 

2.10. Poremecaji ponasanja, neuroze i psihoze, dijagnoza i terapija poremecena ponasanja 

2.11. Mentalno zdravlje, sto je zdravlje, a sto bolest 

Pojedinac i drustvo: socijalne interakcije, oblikovanje dojmova i atribucijski procesi, agresivno i 
prosocijalno ponasanje, psihosocijalne epidemije i masovna gibanja (moda, pomodni hirovi i 
ludosti) 

Estetika: spekulativna i empirijska psihologijska estetika, teorijske postavke istraZivanja strukture 
vizualnoga estetskog dozivljaja, svijest 0 osobnom dozivljaju, kognitivni aspekti estetskog 
dozivljaja, aktivacijski i osjecajni aspekti estetskog dozivljaja 

Estetska kirurgija i psihologija rehabilitacije: estetski zahvati, psiholoski aspekti na tjelesne 
promjene i gubitke, stajalista prema tjelesno ostecenim osobama i socijalna integracija 

Komunikacija: oblici i vjestine meduljudske komunikacije, komunikacija u radu zdravstvenih 
djelatnika i kozmeticara, potpora, tolerancija, manipulacija u interakcijskim odnosima i 
humanizacija odnosa, nedostatna komunikacija, strucni zargon, neverbalna komunikacija (izraz 
lica, dodir, boja i ton glasa, pozicija tijela, geste), nacini komunikacije u grupi, konfonniranje, 
stajalista, stereotipi, predrasude i njihov utjecaj na ponasanje, 

Napomena: Programom je predlozen sirok raspon tema sto omogucava nastavniku slobodu u 
realizaciji programa ovisno 0 njegovoj kreativnosti i sklonostima i interesima ucenika. Nastavu je 
potrebno sto vise problematizirati povezujuci je s osobnim iskustvima ucenika uz iznosenje 
osobnih stajalista i primjera iz strucne prakse. 

Naglasavajuci pojedine sadrzaje programa moguce je u ucenika probuditi svijest 0 nezamjenjivosti 
osobnog uloga u vlastiti i opci napredak te razviti drusrvenu obzimost i odgovomost u strucnom 
radu. 

III. MATERIJALNI UVJETI 

Za uspjesno vodenje nastave potrebno je osigurati: 
standardnu ucionicu, racunalo, grafoskop, prozrrmcc, epidijaskop, tv prijernnik 
videorekorder, ogledna psihodijagnosticka sredstva 

IV, KADROVSKI UVJETI 
- profesor psihologije 

- dip!. psiholog 



V. LITERATURA 

Za ucenike: 

Sverko i grupa autora: Psihologija, udzbenik za gimnazije, SK, Zagreb 

Havelka, M.: Zdravstvena psihologija, Zagreb, SK 

Za nastavnike: 

Sverko i grupa autora: Psihologija, udzbenik za gimnazije, SK, Zagreb
 

Havelka, M.: Zdravstvena psihologija, SK, Zagreb
 

Andrilovic, V. - Cudina, M.: Osnove opce i razvojne psihologije, SK, Zagreb
 

Ueckert, Kakuska, Nagorny: Psihologija u sluzbi covjeka, Mladost, Zagreb
 

Puhovski, N.: Estetika, SK, Zagreb
 

Casopisi:
 

Primijenjena psihologija, Revija za psihologiju i drugi casopisi
 



Kadrovski uvjeti strucnih predmeta za 
medicinskog kozmetlcara/medicinsku kozmeticarku 

I. Dermatovenerologija 

Primijenjena kozmetika 
--------- - . __ . 

Kozmetologija 

Ljekovito bilje 

Dijetetika 

Osnove fizikalne terapije 

Niega tijela 

2. 
-

3. 

4./ 
.~ 

5. 

6. 

7. 

8. Latinski jezik 

Anatomija i fiziologiia 9. 

10. Patologija i patofiziologija 

II. Medicinska mikrobiologija 

Farmakologija 

Zdravstvena psihologija 

12. 

13. 

- doktor medicine, specijalist dermatovenerolog 

u

u

s polozenim 

- doktor medicine 

- doktor medicine, specijalist dermatovenerolog 
- magistar farmacije ____ . .. _

- diplomirani farmaceut 
- diplomirani inZenjer farmacije 
- medicinska kozmeticarka/kozmeticar pet godina rada 

struci (vjezbe) 

- magistar farmacije 
- diplomirani farmaceut 
- diplomirani inzenjer farmacije 
- medicinska kozmeticarka/kozrneticar pet godina rada 

struci (vjezbe) 

- visa medicinska sestra, polozen strucni ispit 

- magistar farmacije 
- diplomirani farmaceut 
- diplomirani inzenjer farmacije 
- prof. biologije (za drugi razred botanika) 
- diplomirani nutricionist 
- diplomirani prehrambeni tehnolog 
- magistar farmacije 
- diplomirani farmaceut 
- dinlomirani inzenjer farmaciie 
- visi fizikalni terapeut srnjer fizioterapija 

strucnim ispitom i naimanie dviie zodine rada u struci 

- profesor latinskog jezika (prvi A iii drugi B predrnet) 
- profesor klasicne filologije 
- dinl. klasicni filoloz 

- doktor medicine 

- doktor medicine, specijalista patolog 
- doktor medicine 
- doktor medicine, specijalist mikrobiolog (teorija) 
- doktor medicine 
- zdravstveno laboratoriiski inzenier (viezbe) 
- doktor medicine, specijalist klinicki farmakolog 
- diplomirani inzenjer farmacije 
- magister farmacije 
- diplomirani farmaceut 
- doktor medicine, specijalist interne medicine 

- prof. psihologije 
- diol, nsiholoz 

I 



Nastavni plan i program za zanimanje medicinska kozmeticarka/medicinski kozmeticar izraden je u 
Zdravstvenom ucilistu, Zagreb i dijelom u Medicinskoj skoli u Rijeci, u suradnji sa strucnjacima iz 
podrueje medicinske kozmetologije. Program je ureden u skladu sa zakljuccima predsjednistva 
Udruge zdravstvenih skola Republike Hrvatske. 

Ovaj program mogu izvoditi samo zdravstvene/medicinske skole u RH koje imaju za taj program 
kadrovske i materijalne uvjete a osobito zdravtsvene ustanove u mjestu skolovanja, 

U izradi nastavnih programa sudjelovali su nastavnici: 

Za latinski jezik: Franjo Mederal, prof. 

Za biologiju (botaniku): Valerija Franjic, mr. ph. 

Za fiziku: Marko Kupresanin, dipl. ing. 

Za zdravstvenu psihologiju: Ljiljana Letica Bosnjak, prof. i Diana Frank, dip!. psih. 

Za primijenjenu kozmetiku: Zeljka Bozic, fill. ph. i Melita Sekula Buljina, fill. ph. 

Za kozmetologiju: Vesna Vranes, mr. ph. i Melita Sekula Buljina, fill. ph. 

Za njegu tijela: Zeljka Bozic, mr. ph. i Irena Eisenkohl Novakovic, v.m.s. 

Za dermatologiju: Sanja Brkic.xlr, med. i fill. sc. Esma Halepovic Decevic, dr. spec. derm. 

Za ljekovito bilje: Valerija Franjic, mr. ph. i Slavica Brisevac, fill. ph. 

Za anatomiju i fiziologiju: Sanja Brkic, dr. med. 

Za patologiju i patofiziologiju: Radovan Soljaga, dr. med. i Bogumila Martinac Borovac, dr. med. 

Za dijetetiku: Zeljka Bozic, fill. ph. i Mirjana Loncar, dipl. ing. 

Za osnove fizikalne terapije: Dusanka Krajsic Medesi, prof. i Milena Jelovcic, v. ft. 

Za medicinsku mikrobiologiju: Sanja Brkic, dr. med. i Bogumila Martinac Borovac, dr. med. 

Za farmakologiu: Vesna Vranes, fill. ph. i Tatjana Holjevic, dr. med. 

Za strukovnu praksu: Zeljka Bozic, fill. ph. 

Recenzije nastavnog programa izradili su:
 

rnr. sc. Nada Prlic, Medicinska skola Osijek
 

dr. sc. Jasna Rozmanic, specijalist dermatovenerolog (Rijeka)
 

prof. dr. sc. Franjo Gruber, specijalist za kozne i spolne bolesti, KBC Rijeka, Katedra za
 
dermatovenerologiju Medicinskog fakulteta u Rijeci. 




