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Odrasle osobe, 0sobe starije od 21 godine zivota (odnosno u skiadu sa zakon-
skjm promjena.ma.) s autistiénim poremeéa.jem imaju pra.vo na. smislen i dosto-
da. U ostva.renju tog cilja, a zbog posebnosti koje proizlaze iz autisti¢tnog pore-
mecaja, nuzna im je i u odrasloj dobi, u velikom broju slucajeva, drustvena i
strudéna, potpora te aktivno sudjelovanje i1 oslonac na njihove obitelji.
Program rehabilitacije odraslih osoba s autistiénim poremedajem kontinuirani
Je nastavak procesa odgoja, obrazovanja i rehabilitacije u djegjoj i ranoj adoles-
centnoj dobi. .
Rehabilitaciju osoba s autisti¢nim poremedajem moguée Jje koncipirati dvama
osnovnim pristupima:

a) odgojno-obrazovnim pristupom.

b) terapiiskim pristupom.
Ovaj program je pokusaj ujedinjavanja i uskladivanja obaju metodickih pristu-
pa.

1. OBILJEZJA AUTISTICNOG POREMECAJA

1.1. OPGA OBILJEZJA, DEFINICIJA I PODJELA

Prema DSM I Dijagnosti¢kom i statistickom priruénilku za duSevne poremecaje
(1987.), autistiéni poremecaj (R99.0) sveobuhvatni je razvoini poremecaj koji
pocinje u djetinjstvu, a karakteriziraju ga tri skupine simptoma:
. a) te8kodée uspostave socjjalnih interakcija

b) te3koce verbalne i neverbalne komunikacije

¢) specifi¢ne motori¢ke aktivnosti i neobidni interesi.
Prevalencija klasiénog infantilnog autizma Kannerova tipa (autizam u uZem
smislu) je -4 djece na 10.000 rodenih, dok su graniéni sluéajevi koji nemaju
sve oznake autizma, ali ulaze u podjelu autistiénog spektra ili kontinuuma.
(Wing, L., 1988.) znatno ¢es¢i, 15-20 djece na 10.000 (Wing, L. i Gould, dJ.,
1979.). Podjela sveobuhvatnih razvojnih poremedaja prema DSM-IV Dijagnosti-
¢kom i statistickom priru¢niku za dulevne poremedaje (1997.) u autisti¢ne
poremedsaje ukljuduje:
. djedji autizam (Kannercova tipa)
dezintegrativnu psihozu (Hellerova psihoza)
atipiéni autizam
Rettov sindrom
- Aspergerov sindrom (autistiéna psihopatija)
druge sveobuhvatne razvojne poremecaje
hiperkinetski sindrom.

N0 R 0120



1.2. OBILJEZJA AUTISTICNOG PONASANJA U ODRASLIH OSOBA

Osobe s autistiénimn poremedajem imaju disharmoni¢an razvoj, a pogodena oste-

¢enjem mogu biti sva ili samo neka podrudja razvoja i funkcioniranja: motorno,

perceptivno, spoznajno, emotivno i socijalno. U pubertetu se obiéno pogorsa kii-
nic¢ka slika: moguda je pojava epilepsije, znacajan postotak osoba dozivi deterio-
raciju psihickih funkcija, a nepozeljna ponasanja postaju izrazenija (Bujas-

Petkovig, Z., 1995.). U odrasloj dobi stanje osoba s autistiénim poremecajem i

visom razinom funkcioniranja obi¢no se stabilizira, dok su nisko intelektualno

funkcioniranje, epilepsija 1 nekomunikativnost otezavajuéi ¢immbenici uz povre-
mene reverzibilne ili ireverzibilne regresije opc¢e razine funkcioniranja. Stalni

rehabilitacijski obuhvat i terapija lijekovima mogu smanjiti nepozeljne procese i

ucinke te omoguditi zadovoljavajucéu razinu socijalizacije potrebnu za funkcioni-

ranje tih osoba rjede u redovitim, a ¢esce u posebnim uvjetima zivota i rada.

Radi osmisljavanja rehabilitacijskog programa te populacije potrebno je odrediti

koje opceljudske i posebne potrebe on treba obuhvatiti. Prema Mollenhaueru

(Dujmovic, S. 1 Podrebarac, V.,1994.) opéeljudske potrebe mogu se podijeliti na:
- primarne potrebe bioloske egzistencije (potrebe za jelom, spavanjem itd.)

- temeljna iskustva lJjudske egzisiencije (potrepe za uvazZavanjem, za dokazi-
vanjem, za Jubavlju i njeznosti itd.)

- duhovne potrebe, potrebe kvalitete Zivota i kulture (na primjer: potrebe za
prijateljstvom, za osjecajem pripadanja odredenoj zajednici, za prisvaja-
njern odredenih kulturnih dobara).

Smisao je ve podjele potreba samo radi pojmovne analize, jer u Zivotu ¢ovjeka

one najéesce istodobno postoje kao kompleksi (Dujmovié, S. i Podrebarac, V.,

1994.).

Rehabilitacijski program odraslih osoba s autisti¢nim poremedajem specifican je

1 0dnosu prema. drugim programima, rehabmtacge odraslih osoba s teSkocéama

socijalne integracije iz sljedec¢ih razloga:

a) zbog videstruko otezavajucih okolnosti koje proizlaze iz tegkog proZivljava-
nja puberteta i rane adolescencije te razvojne disharmonije, neke osohe s
autistiénim poremecajem nisu postigle svoj maksimum i samo su d_}elom_l(:—
no sviadale program radnog osposobljavanja;

b) razina postignutog razvoja i uéinci prethodne rehabilitacije nisu stabilni,
podlozni su regresiji, a rehabilitacijski postupci omoguéavaju postizanje i
odrzavanje razmjerno stabilnog stanja i smanjuje uéinke regresije u ponasa-
nju;

¢) ogranicena mogucnost generalizacije i razumij eva.rua. okoline te vezanost po-
nasanja za konkretnu situaciju otezavaju individualno optimalno funkcioni-
ranje u novim situacijama ili promijenjenim uvjetima, pa pretpostavljgju po-
trebu pripremanja i uvijek nanovo uvodenja u aktivnost;

d) povremene, ¢este ili dnevne destabilizacije u ponasanju ometaju funkecionira.-
nje osobe - stalni rehabilitacijski obuhvat preduvjet je za optimalno funkcio-
niranje i izvrs8avanje radnih i 2ivotnih zadataka.

-



2. PROGRAMSKA KONCEPCIJA.

2.1. ClLJ PROGRAMA REHABILITACIJE ODRASLIH OSOBA
S AUTISTICNIM POREMECAJEM

Osnovni cilj rehabilitacije odraslih osoba s autistiénim poremedajem jest stva-
ranje uvjeta za 8to kvalitetniji Zivot uz ukljud¢ivanje u svijet rada 1 maksimalno
moguce sudjelovanje i samostalnost u aktivnostima i socijalnim ulogama sva-
kodnevnog Zivota, a u skladu sa Zivotnom dobi, potrebama i sposobnostima po-
jedine individue. Cilj ovog programa jest pruziti ¢jelovito rjedenje problema re-
habilitacije te populacije, a u odnosu prema sljedeéim podciljevima:

1. funkcionalni - maksimalno mogudée aktiviranje i podrzavanje sposobnosti
na svim funkeionalnim podrudjima (usvajanje vjedtina, na-
vika i znanja};

&. terapijski - omogucavanje postizanja i odrZzavanja razrnjerno stabilne 1 in-
dividualno optimmalne razine socio-emocionalnog funkcionira-
nja;

3. egzistenciialni - globalno i individualno rje3avanje egzistencijalnih proble-

me 1 omogucavan)e reaizacye Optin,i pustomin prave WL
osoba, stvaranje uvjeta za podizanje kvalftete Zivota;
. adaptacijski - normalizacija Zivotnog okruzja i stvaranje uvjeta za inkluzi-
ju, djelomi¢nu ili potpunu integraciju u uZu i §iru socijjalnu
okolinu.

=3

2.2. RAZINE PROGRAMA

Ovim se programom obuhvadaju osobe kod kojih je utvrdeno postojanje nekog
od autisti¢nih poremedaja, starije od 21 godinu (odnosno u skladu sa zakon-
skim, promjenama) neovisno o prethodnom odgoju, obrazovanju i rehabilitacij-
skom obuhvatu.

Ovisno o razini opceg funkcioniranja, psihofizi¢kim osobinama, postignutoj sa-
mostalnost! 1 radnoj kompetenciji, osobe s autistiénim poremecéajem ukljutuju
se u odgovarajucéu optimalnu razinu programa, s naglaskom na prohodnost iz-
medu pojedinih razina i individualnu prilagodbu programa s obzirom na dishar-
moni¢nost postignute razine kompetencije na pojedinim podrugjima, rehabilita-
cijskog rada i neke druge posebne potrebe. Na temelju zakljuaka opservacije
provedene na svim podrudjima rehabilitaciiskog rada struéni tim odluéuje 0 ob-
liku obuhvata, okvirno odreduje razinu programa i daje smjernice za izradu in-
dividualnog programa.

Razine programa su odredene opsegom i intenzitetom potrebne podrske koja se
razlikuje u sva tri segmenta Zivota (stanovanje, rad i slobodno vrijeme) od sve-
obuhvatne I potpune do povremene i djelomi¢ne.

U organiziranju uvjeta zivota rehabilitanata potrebno je podtovati nacelo odva-
janja prostora: za stanovanje, za radno-proizvodne aktivnosti 1 za aktivnosti
slobodnog vremena. Struéno opravdanje imaju manje stambene 1 Zivotne zajed-




—:~e —xlotijene u socijalnu okolinu, kojima se zadovoljavaju posebne potrebe
--ige i nadzora, ali i omogucuje: postovanje prava privatnosti rehabilitanata 1
—segracije u socijalnu okolinu.

.. razina programa - 23 osobe s veéim tedkodama funkcioniranja koje implicira-
' ju potrebu zajtiéenih uvjeta zZivota:

- 15002 &jja trenutac¢na ili trajna razina opcéeg funkcioniranja i psihofizic¢ki sta-
Jus impliciraju potrebu stalnog nadzora i brige;

- 2s00e Gija je samostalnost toliko ogranitena da zahtijeva vodenje ili stalnu
comoé u aktivnostima i najjednostavnijim socijalnim ulogama svakodnevnog
Zivora, 1 kojima oni minimalne gktivno sudjeluju;

- 280%e éija je radna kompetencija minimalna i omogucéava im uklju¢ivanje sa-
1o u najjednostavnije operacije i aktivnostl radne terapiie;

- 38002 koiima je u strukturiranim aktivnostima slobodnog vremena potrebna
staina podrska i poticaj;

- oredviden je trajni stacionarni smjedtaj u malim stambenim i Zivotnim zajed-
zicema (do 6 osoba) u ustanovi i kontinuiran cjeiodnevni i sedmodnevni pro-

—. razina programa - za 050be s umjerenim tedkocama funkcioniranja koje im-

pliciraju potrebu poluzasti¢enih uvjeta zivota:

- 2800e Cija trenutadéna ili trajna razina opdéeg funkcioniranja i psihofizicki sta-
Tus implicirgju potrebu svakodnevnog povremenog nadzora 1 pruzanje pomo-
% -

- 280De koje mogu djelomi¢no samostalno voditi brigu o sebi i samozbrinjavati
3e. Xretati se samostalno u ograni¢enom, a s pratnjom u Sirem podrudju;

- 280De ¢ije radne sposobnosti omogucéavaju obavljanje jednostavnih poslova i
sudjelovanje u proizvodnom radu u prilagodenim uvjetima, i ograni¢enu inklu-
ziju sa stru¢nim vodenjem u samo pojedine redovite uvjete rada;

- 280be kojima, je potrebno djelomiéno strukturirati slobodno vrijeme i pruzati
oodrdku i poticaj u pojedinim aktivnostima 1 povremenim inkluzijama,;

- oredviden je privremeni smje3taj kod roditelja ili skrbnika uz ukljucenje u po-
udnevni, rjede dnevni program u petodnevnom radnorm tjednu ili smjedtaj u
anjim starmbenim i Zivotnim zajednicama, (do 3 osobe) u ustanovi ili Zivot-
aom centru (koristenje usluga internog restorana i praonice) uz ukljuéenje u
zjelodnevni program 5 ili 7 dana u tjednu.

—i. razina programa, - za osobe s manjim tedkodama, funkcioniranja koje omo-

guduju zivot u otvorenim uvjetima.:

- 0sobe Cjja razina opceg funkcioniranja i psihofizi¢ki status omoguduju raz-
mjernc samostalan zivot s povremenim pruzanjem pomodéi i provjerom zado-
voljavanja zahtjeva koje impliciraju otvoreni uvjeti zivota,

- 0s0be koje mogu razmjerno samostalno voditi brigu o sebi, a djelomitno i o .
drugoj osobi, voditi vlastito domacinstvo razmjerno sarnostalno ili uz podjelu
DOslova sa sustanarom, samostalno se kretati i putovati &irim podrudjem;

- 2sobe ¢ije radne sposobnosti omogucuju njihovo aktivno ukijuéivanje u proiz-
7odni rad i razmjerno samostalno cbavljanje primjerenih poslova u prilagode-



nim uvjetima rada i inkluziju u redovite uvjete rada sa stru¢nim vodenjem ili
u pojedine redovite uvjete samo s pojatanim nadzorom;

- 0s0be koje si mogu razmjerno samostalno organizirati slobodno vrijeme u in--
tegriranim uvjetima,; -

- predviden je smjestaj u vlastitom stambenom prostoru ili otvorenoj manjoj
stambenoj zajednici (Zivotni centar, sustanarstvo, braéna zajednica), a uklju-
¢uju se u poludnevni petodnevni program (cjeloviti ili dielomiénl) radi pruza-
Dja specifi¢ne strudne pomodéi.

Za 0s0be tredée zivotne dobi valja predvidjeti nastavak programa njege i za3tite
u ustanovi u koju su dotada bili ukljuceni ili zbrinjavanje po redovitom postup-
ku u sustavu socijalne skrbi ili zdravstvene zasdtite.

2.3. DIJELOVI PROGRAMA, VODITELJI PROGRAMA I PROGRAMIRANJE RADA

Sastavni dijelovi Programa rehabilitacije odra.shh osoba 8 autisti¢nim poreme-
¢ajem su:
1. Program radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom Zivotu
(radno-odgojna podrudja i podrud¢ja posebnih strué¢nih postupaka)
2. Program zadovoljavanja specifiénih potreba zastite
(zdravstvene i socijalne potrebe).

Populacija odraslih osoba s autisti¢nim poremecajem vrlo je heterogena u odno-
Su prema opcoj razini funkcioniranja, psihofizi¢kim karakteristikams i poseb-
nim potrebama pa je nadelo individualizacije temeljno i nuZno nacdelo u svim as-
pektima programiranja rada. Globalne programe (program. radnih aktivnosti i
sudjelovanja u svakodnevnom Zivotu i program specifiénih potreba zastite) iz-
radyju koordinatori pojedinog programa, kao i izvedbeni, godisnji program za-
dovoljavanja specifiénih potreba zastite.
Na osnovi globalnog programa radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnev-
nom zivotu izraduju se godisnji individualni programi i programi skupina (ok-
virni programi skupnih aktivnosti na pojedinom podrudju rada). Individualni
program. radno-odgojnih podrudja izraduje defektolog - voditelj skupine, a indi-
vidualni program podrudja PSP-a sastavlja koordinator PSP-a od individualnih
programa predlozenih od nositelja pojedinih podrudja PSP-a, a u dogovoru 8 vo-
diteljern skupine. Okvirne programe skupnih aktivnosti izraduju nositelji pojedi-
nih podrudja rada u dogovoru s voditeljem skupine, nakon definiranja potreba
2& pojedine ¢lanove skupine.
U redovitim vremenskim razmacima, i prema. potrebi, strucni tim razmatra sta-
pje individue, napredak i rehabilitacijske potrebe te odreduje glavne ciljeve i
smjernice za daljnji rehabilitacijski rad:

a) organizacijski oblik obuhvata 1 razinu programa u koji se rehabilitant uk-

Jucuje ili za koji se priprema;
b) podrugja PSP-a koja imaju opravdanje za dalinju provedbu u odnosu prema
dobi i rezultatima ostvarivanja (individualni plan PSP-a);
¢) specifiéne potrebe i probleme, nac¢ine, metode i tehnike njihova rjedavanja.




=Icijane crobleme svakog rehabilitanta rjesava koordinator programa zadovo-

~zvanja sceijalnih potreba u suradnji sa stru¢nim timom te izraduje individual-
- pregrarx za visegodidnje razdoblje ili dopunjava i mijenja prethodni program.

—

_iravstvene probleme svakog rehabilitanta rje§ava koordinagtor programa za-
Zsvoljavarja zdravstvenih potreba u suradnji s medicinskim osobljem i vodite-
Z2m skupine, a prema potrebi sa strudénim timom u cjelini, o ¢emu vodi eviden-

>Zu 1 kratzoro¢no ili dugorodno planira jndividualni program.

W
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4. CILJEVI PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI I SUDJELOVANJA
U SVAKODNEVNOM ZIVOTU:

. radni ¢ilj - pripremiti i ukljuéiti rehabilitanta u svakodnevni radni angazman
prema. individualnim radnim sposobnostima, radi ostvarivanja
Ustavom zajamdéenog prava na rad uz prilagodeni radni u¢inak;

. 0dgojnc-obrazovai cilj - predispozicije rehabilitanta oblikovati u vjedtine, na-
vike 1 znanja nuZne u svakodnevnom, 3to samostal-
nijem zivotu i radu i odrZavati usvojeno na funkcio-
nalnoj razini;

. socijalizacijski cilj - osposobiti rehabilitanta za barem djelomi¢no preuzima-

nje socijalnih uloga u skladu s dobi i socijalnim odnosima,
u okviru Zivotne zajednice, uze i 8ire okoline;
. terapijsxi cilj - omoguditi rehabilitantu predvidljiv 1 smislen Zivot i postici
- maksimalno mogucu socijalnu adaptaciju, prihvacanje i razu-
Injjevanje stvarnosti, samog sebe i okoline.

.5. PLAN PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI I SUDJELOVANJA
U SVAKODNEVNOM ZIVOTO

—ijelovi programa radnih aktivnosti i sudjelovanja u sva.kodnevnom Zivotu:
I. Radno-odgojna podrudja su:
1. Radne agktivnosti:
a) radna terapija
b) radna poduka
¢) proizvodni rad
2. Socijalizacija
3. Briga o sebi i samozbrinjavanje
4. Domacinstvo
II. Podrudja posebnih struénih postupaka su:
1. Dodatni rehabilitacijski programi
2. Likovna terapija
3. Glazboterapija
4. Kineziterapija
5. Nadgledanje samostalnog zivota
II. Organizirano provodenje slobodnog vremena



Napomene: _

1. U okviru Programa zadovoljavanja zdrastvenih potreba predvida se
organiziranje psihoterapije i govorno-jezi¢ne terapije u ustanovi radi za-
dovoljavanja specifiénih individualnih potreba pojedinih rebabilitanata.

2. U sluégju privremenog dugotrajnijeg izostanka. rehabilitanta ukljuéenog
u poludnevni obuhvat (smjestaj kod roditelja ili skrbnika), stru¢ni tim
progjenjuje opravdanost izostanka i moZe donijeti odluku ¢ privreme-
nom uk}juéivanju rehabilitanta u patronaZni struéni obuhvat (2-4 sata
tjedno). '

Plan radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnoom Zivotu

Radno-odgojna. Tjedno opteredenje
podrudja I. razina II. razina, IOI. razina
poludnevni | ¢cjelodnevni | poludnevni
Radne gktivnosti
a) radna terapija 10 5 85 -
b) radna poduka 85 8 5 8
¢) proizvodni rad - 5 5 18 -
Socijalizacija 5 3 5 1
Briga o sebi i
samozbrinjavanje 5 2 . B 1
Domacinstvo 5 B 5 S
Ukupno 30 25 30 256
Podrudja PSP-a
Dodatni rehabilitacijski
programi 4 2 2 2
Likovna terapija 2 2 2 2
Glazboterapija 2 2 P 2
Kineziterapija e 2 e 1
Nadgledanje : )
samostalnog zivota - P 2 3
Ukupno 10 10 10 10
Organizirano provodenje
slobodnog vremena 20 5 20 5
Vikend program 24 - 24 -
Noc 42 - 42 -
Sveukupno L 126 40 | 126 40

Program se provodi od 0-24 sata.



Program radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zivotu provodi se u
radno-zivotnoj skupini od prosjeéno 6 rehabilitanata. Standard broja ¢lanova
sxupine treba biti prilagodljiv s obzirom na: tezinu hendikepa pojedinih ¢lanova
(rosebno s obzirom na psihicke karakteristike), kontraindiciranost stvaranja
vedih skupina radi osiguravanja potrebne razine sigurnostl (mmedusobne zastite
i zastite na radu) 1 potrebu individualiziranog pristupa svakom ¢lanu skupine.
Sxupina u pojedinim opravdanim sluégjevima moze brojiti samo 4 ¢lana, a naj-
viZe 10 ¢lanova. Mogude su manje varijacije veli¢ine skupine s obzirom na pod-
rugje rada i moguénost pomodéi drugog struénog djelatnika.

Zz dodatne rehabilitacijske programe, kineziterapiju i1 nadgledanje samostalnog
Zivota predviden je iskljuéivo individualuni rad.

Trajanje radnog sata iznosi 60 minuta.

Dnevno optereéenje individue u gjelodnevnom obuhvatu jest 12 radnih sati (6
sati radno-odgojnih sadrzaja i 6 sati sadrzaja organiziranog provodenja slobod-
neg vremena i produZenih struénih postupaka zajedno). Dnevno opterecenje
individue u poludnevnom obuhvatu je 8 radnih sati (8 sati radno-odgojnih sadr-
zzja 1 3 sata sadrZaja produZenih struénih postupaks i organiziranog provode-
nia slobodnog vremena zajedno)” 0sobe u stacionarnom smjesdtaju svaki dan su
pcd stalnim nadzorom 24 sata (1. razina) ili redovitim povremenim nadzorom
tijekom dana i noc¢i (II. razina) koji ostvaryje medicinska sestra ill tehnicar i
nisgovatell (u noéi 1 djelatnik na dvije skupine).

Za, 0sobe U stacionarnom smjestaju vikendom i praznikom predvida se primje-
ns vikend programa, ¢jja satnica dnevno izmosi 12 radnih sati sadrzaja organi-
ziranog provodenja slobodnog vremena.

Podrudja rada 1 tjedni broj sati posebnih stru¢nih postupaka za sva.kog rehabili-
tants odreduje struéni tim u odnosu prema individualnim rehabilitacijskim po-
trebama i moguénosti postizanja optimalnih uéinaka s obzirom na stupanj tes-
kcdéa 1 starosnu dob. Produzeni struéni postupcei ostvaruju se u vrijeme organi-
ziranog provodenja slobodnog vremena te se tako smanjuje individualno optere-
¢enje predvidenom petodnevnom satnicom od 30 radnih sati organiziranog pre-
vodenja slobodnog vremena za broj sati PSP-a (najvi8e 10 sati).

Radna godina traje 365 (366) dana. U vrijeme zimskog, proljetnog i ljetnog od-
mora ne provodi se program radno-odgojnih podrudja i program PSP-a, vec se
provodi program organiziranog provodenja slobodnog vremena prosiren organi-
ziranim odlascima na zimovanja i Jjetovanja ili drugim dodatnim sadrzajima.
Tijekom zimskog, proljetnog i ljetnog odmora rehabilitanti koji nisu u stacionar-
nom smjestaju mogu se ukljucéiti u prodiren program organiziranog provodenja
slobodnog vremena.
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2.6. METODICKE UPUTE ZA PROVEDBU PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI
I SUDJELOVANJA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

2.6.1. OBLICI RADA

INDIVIDUALNI OBLICI RADA:
Individualni oblici rada ponekad su jedini djelotvoran put za prevladavanje
komunikacijsko-afektivne zapreke i animaciju individue, tj. postizanje aktivne
orijentacije prema zadatku. Osim uobicajenog individualnog rada izdvajanjem
rehabilitanta, iz skupine, u radu 8 populacijom s autisti¢nim poremedajem vrlo
¢esto se koriste i drugl organizacijski oblici individualnog rada, unutar skupine
ili para, kao prijelazna faza prema skupnom radu ili radi postizanja individual-
nih ciljeva na stvarnom zadatku iu socijalnom okruzZju, a najéedce zbog organi-
zacijskih nemoguénosti provodenja isklju¢ivo individualnog rada:

a) individualni rad u okruzju skupine (skupina je animirana samostalnim

zadacima)
b) individualni rad u skupini (uz osebnu asistenciju)
¢) individualno uvodenje u socijalne odnose u skupini.

SKUPNI OBLICI RADA:
Skupni rad, posebno obrazovii treba biti uskladen s psihofizi¢kim sposobnosti-
ma, pojedinca.
Organizacijski oblici skupnog rada su:
a) usporedni samostalni rad u skupini (redovni zadaci i obveze)
b) vodenje skupine kroz aktivnost (vecim dijelom ovladani zadach
¢) sukcesivni jednosmjeran individualizirani pristup u radu s parom ili
skupinom -
d) dvosmjeran individualizirani pristup u radu s parom ili skupinom
e) videsmjerap individualizirani pristup u radu sa skupinom.

2.6.2. PRINCIPI I METODE RADA

NACELA RADA:

U rehabilitacijskorn radu s osobama s autisti¢nim poremedajem primjenjuju se
uobic¢ajena didakti¢ks nalela rada s osobama s veéim teskodarmna socijalne inte-
gracije, s razlikama u intezitetu i ekstenzitetu primjene pojedinog nadela.
Temeljno nadelo jest nacelo individualizacije, koje se ne odnosi samo na progra-
miranje rada ve¢ je to opéi pristup u radu s ovom populacijom. Ono posebno do-
lazi do izraZaja: u prevladavanju komunikacijsko-afektivne zapreke (0dnosno
pronalasku komunikacijskog puta do osobe), aktivaciji i motivaciji za aktivnost,
putovima. prilagodavanja individue fizi¢koj i socijalngj okolini, preoblikovanju
nepoZeljnih ponasanja, podizanju samosvijesti 1 prihvadanju stvarnosti.
Specifitno nacelo rada je terapijski pristup kombiniran s radnim i odgojno-obra-
zovnim ciljevima, i zahtjevima. Terapijski pristup ocituje se u: kreiranju ugod-
nog i opuitajuceg ozradja, toplom prijateljskom pristupu osobi radi postizanja
najveceg moguceg obostranog razumijevanja, uvazavanja i zadovoljavanja indi-
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vidualnih potreba, individualnom osmisljavanju spektra gradiranih motivacij-
skih postupaka, individualnom doziranju zahtjeva, uklanjanju nepotrebnih izvo-
ra frustracije i ekscitacije i ciljancj primjeni specifiénih terapijskih i psihotera-
pijskih metoda rada. _ e
Nacelo strukturiranja cilja prosiruje se na strukturiranje zivota i rada u ¢jeli-
ni, §to uz postupno uvodenje i pripremanje za novo i promjene te dosljednost u
ponadanju i zahtjevima prema rehabilitantu pruza moguénost predvidljivosti i
ogjecaja sigurnosti u zivotnoj sredini.

Buduci da su komunikacijske sposobnosti osoba s autisti¢nim poremecajem obi-
¢no nedovoljne za obostrano razumijevanje i zadovoljavanje potreba, pruzanje
ustaljena govornog modela, vanjsko i vodeno verbaliziranje aktivnostt i situaci-
je, osposobljavanje za primjenu raznih modaliteta totalne komunikacije te stva-
ranje posebnih motivirajuéin situacija za govorno izrazavanje, imaju osobitu
vaznost u rehabilitacijskom radu.

Te&koce perceptivine organizacije uz snizenu razinu intelektualnog funkcionira-
nja i psihi¢ke tedkoce impliciraju potrebe: poticaja uklju¢ivanja svih senzornih
modaliteta, Sto veceg motorickog angazmana i situacijsko uéenje radi stjecanja
konkretnih iskustava na svim podrudjima zivota i rada.

METODE RADA:
Svaka osoba s autistiénim poremecajem moze postiéi odredenu razinu kompe-
tentnosti za radne aktivnosti i aktivnosti svakodnevnog zivota, samo je potreb-
no osmisliti operacionalizaciju i metode za postizanje individualno prilagodenih
ciljeva. Osim primjene uobitajenih metoda rada s osobama s vedéim tefkocama
socijalne integracije, u prakti¢nom radu s osocbama s autistitnim poremedajem
ponekad je potrebno prilagodavati postojece metode, koristiti se metodama.
srodnih podrudja ili traziti alternativne putove.
Radi svladavanja vje3tina, znanja i1 navika obiéno se koriste sljedece metode i
postupci:

a) metode modifikacije ponadanja

b) fizi¢ko vodenje i ulenje po koracima

¢) aktiviranje i reguliranje dodirom

d) demonstriranje i gestovno vodenje

e) verbalno vodenje kroz aktivnost i situaciju

f) vodeno verbaliziranje i potpomaganje samoizrazavanja

£ multisenzoricko analiziranje objekata

h) shernatizirano ili simboliko potpomaganje a.ktwnostl

1) rjesavanje prakti¢nih zadataka i situacijsko uc‘,enje

]} pracenje i vizualno biljezenje promjena

k) vodena analiza slikovnog i tekstovnog materijala i drugo.

Radi smanjivanja i otklanjanja nepozeljnih ponaganja i navika koriste se sljede-
ce metode i postupci te osiguravaju uvjeti za:
1. preventivni postupci:
- razvijanje pozitivne slike o sebi
- podizanje razine komunikacijske otvorenosti i funkcionalne komunikaci-
je
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- podizanje razine poznavanja i razumijevanja okoline
- otklanjanje nepotrebnih izvora frustracije iz okoline i podizanje razine
tolerancije na frustracije '
- predvidljiv i smislen 2ivot u §to normalnijim uvjetima
- poticanje i razvijanje osjeéaja sigurnosti, prihvacanja, uvazavanja i
emocionalne zasticenosti
- pravilna. prehrana i odrzavanje zadovoljavajuceg zdravstvenog stanja
2. kurativni postupci:
- terapijske metode:
a) modifikacija ponasganja:
- iskljudivanje pozitivnog pojacanja i ignoriranje (ekstinkcija):
timme-out, iskljucenje iz aktivnosti i skupine
- 8enzorno gasenje
- uéenje inkopatibilnog i/ili kompenziraju¢eg ponasanja i/ili diferen-
cijalno pojacanje drugog ponasanja
- pretjerano ispravljanje (over-correction)
b) intenzivna stirnulacija
¢) dirigirana samokontrola i relaksacija
d) fizi¢ko rasterecivanje i sputavanje:
- trodenje vidka energije fizickim vjezZbanjem, hodanjem, planinare-
njem i fizi¢kim radom
- ograni¢avanje prostora i kretanja, ¢vrsto drzanje
e) vodena verbalna autoanaliza ponasanja i posljedica
- terapija lijekovima
&. preventivno-kurativni postupci:
- terapijsko ozragje i emocionalna podrska okoline
- 0odgoj i obrazovanje te radno sudjelovanje
- art terapija, terapija igrom, terapija vocavanjem, psihomotorni preodgoj
1 drugo
- metode relaksacije: terapija dodirom, masaza, hidroterapija, kromotera-
Pija, sugestivno vodena relaksacija, Sport, boravak u prirodi, bavljenje
kucénim lJjubimeima, hobiji, zabava, ples i drugo
- psihoterapijske metode i tehnike.

2.7. STRUCNI DJELATNICI I DUZNOSTI

A) DEFEKTOLOG - KOORDINATOR PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI I SUDJE-
LOVANJA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU - prof. defektolog odgovarajudéin
strud¢nih i organizacijskih sposobnosti:

- planira, programira, uskladuje, organizira i nadgleda realizaciju programa
radnih aktivnosti 1 sudjelovanja u svakodnevnom zivotu i sudjeluje u nepo-
srednom radu;

- sudjelyje u planiranju i programiranju programa zadovoljavanja specifi¢-
nih potreba zadtite te organizira, uskladuje i nadgleda rad stacionara;

- voditelj je struc¢nih tijela i ¢lan drugih tijela u ustanovi;

- vodi i kontrolira stru¢nu dokumentaciju i suraduje sa savjetodavnim i in-
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spekeijskim tijelirna;

- planirg, programira, organizira i djelomi¢no provoedi stru¢no i obrazovno
usavrsavanje djelatnika,;

- vodi struénu, kulturnu i javnu djelatnost ustanove i suradnju s drugim in-
stitueijama.

B) DEFEKTOLOG - VODITELJ SKUPINE - prof. defektolog ODCeg smjera ili smje-

ra, mentalna retardacija:

- voditelj je jedne ili vise skupina i nositelj programa radno-odgojnih podru-
¢ja (neposredni rad i supervizija);

- organizira, planira, izraduje i djelomi¢no provodi individualne programe
i programe skupina ili suraduje u tim poslovima s drugim stru¢nim djelat-
nicima, (radne aktivnosti, organizirano provodenje slobodnog vremens i
PSP);

- u sluéaju pozna.vanja odgovarajuée tehnologije, voditelj je pojedine radioni-
ce (dodatno osposocbljavanie);

- vodite]j je programa nadgledanja samostalnog zivota i sudjeluje u organi-
ziranju volonterske pripomoci;

- obavlja 30 sati neposrednog rada.

C) RADNI INSTRUKTOR - S88>VKV ili KV djelatnik, uz poznavanje odgovaraju-
¢e tehnologije mora posjedovati dopunsko defektolo8ko osposobljavanje:

- organizira i vodi pojedine radionice, nekoliko radionica ili cijelo podrudje
radnih aktivnosti;

- planira i programira aktivnosti radionice po skupinama u suradnji s vodi-
teljima skupina, a neposredno provodi proizvodni rad i dio ili ¢jelu radnu
poduku i radnu terapiju (ovisno o podjeli poslova s voditeljem skupine i
medusobngj pomodci)y;

- neposredni rad u punom radnom vremenu;

- u slu¢aju kooperacije i inkluzija, pojedine poslove radnog instruktora moze
preuzeti vanjski suradnik, ali pod supervizijom internog radnog instrukto-
ra i/ili voditelja skupine.

D) RADNI TERAPEUT - viSa stru¢na sprema pedagodkog smjera ili zdravstve-

Nnog smjera - smjer radna terapija uz poznavanje osnova pojedine tehnologije

1 dopunsko defektoloSko osposobljavanje:

- voditelf je radnih aktivnosti, rjede i drugih podrudja programa radno-odgoj-
nib podrudja skupine rehabilitanata uklju¢enih u prvu razinu programa;

- u sluéaju da je voditelj skupine, izraduje individualne programe i program
skupine i neposredno ih provodi uz strué¢nu pomoé¢ koordinatora programa
radnih agktivnosti i sudjelovanja u svakodnevoom Zzivotu,

- neposredni rad u punom radnom vremenu.

E) ODGOJITELJ - uz prikladnu pedagosku strudénu kvalifikaciju (VSS ili 88S)
mora posjedovati dopunsko defektolosko osposobljavanje:
- voditelj je i nositelj organiziranog provodenja slobodnog vremena, orga-
nizira, planira, programira i provodi aktivnosti za pojedinu skupinu u su-
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radnji s voditeljemn skupine i drugim djelatnicima;

- sudjeluje u provedbi drugih radno-odgojnih podrudja Kao pomocnik;

- moZe u suradnji s voditeljem skupine nadgledati samostalni Zivot pojedi-
nih rehabilitanata;

- nositelj je vikend programa (za nekoliko skupina) kaofi planira, nadgleda,
i neposredno provodi u Sl].I‘adD_]i s njegovateljem 1 medicinskim tehni¢arom
ili sestrom;

- neposredni rad u punom radnom vremenu.

F) MEDICINSKA SESTRA I TEHNICAR - srednja medicingks, §kola opéeg smjera

uz dopunsko defektolodko osposobljavanje:

- neposredno provode program zadovoljavanja zdra.vstvemh potreba tijekom
dana i noci;
- ka0 pomodnici sudjeluju v ostvarenju pojedmjh ra.dno-ode]nih podrudja,
organiziranog provodenja slobodnog vremens, i vikend programa;

- Zajedno s njegovateljem provode noéni nadzor 1 zbrinjavanje rehabilitana-
ta;

- neposredni rad u punom radnom vremenu.

@) NJEGOVATEL. - osposobljenost za njegovatelja i dopunsko defektolosko os-
posobljavanje:
- provodi noc¢ni i dnevni nadzor i zbrinjavanje rehabilitanata;
- kao pomodénik sudjeluje u provedbi radno-odgojnih podrudja, organiziranog
provodenja slobodnog vremena i vikend programa;
- naposredni rad u punom radnom vremenu. :

H) DEFEKTOLOG - REHABILITATOR - prof. defektolog s dodatnim struénim usa-
vriavanjem i stru¢nim iskustvom:

- voditelj je programa PSP-a i voditelj i neposredni nositelj dodatnih rehabili-
tacijskih programa;

- u suradnji 8 voditeljima, skupina opservira i izraduje individualne progra-
me dodatnih rehabilitacijskih programa te uskladuje organizaciju, planira-
nje, programiranje i provedbu PSP-a u suradnji s drugim terapeutima,

- priprerna 1 osposobljava druge djelatnike za jedinstvenu i dosljednu ciljanu
individualnu primjenu pojedinih metoda;

- u pojedinim postupcima i primjenama specifiénih metoda konzultira strus-
njake drugih profila;

- osmidljava terapijske uvjete sredine i normalizaciju uvjeta zivota u ustano-
vi, osmisljava, uskladuje 1 sudjeluje u provedbi programa pripremanja
vanjskih uvjeta za inkluziju i integraciju u pojedina socijalna podrudja;

- neposredno zaposlen 30 radnih sati.

ID LIKOVNI TERAPEUT - VSS likovnog smjera uz dopunsko defektoloSko ospo-
sobljavanje ili prof. defektolog s naobrazgbom iz likovne kulture ili art-terapi-
je:

- voditelj je likovne terapije, organizira, planira, programira individualne
programe i provodi struéni postupak u manjim skupinama;
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- podiijeze superviziji psihoterapeuta, psihijatra ili defektologa - rehabilitato-
ra u primjeni specifiénih metoda i sadrzaja;

- moze biti voditelj likovne ili polivalentne radionice;

- redovito ili povremeno provodi dio programa. organiziranog provodenja slo-
bodnog vremena (kreativne aktivoosti i sli¢no);

- 2 sata neposrednog rada (Jikovne terapije) po skupini.

J) GLAZBOTERAPEUT - VSS glazbenog smjera uz dopunsko defektolodko ospo-

sobljavanje ili prof. defektolog s naobrazbom iz glazbene kulture:

- voditelj je glazboterapije, organizira, planira, programira individualne pro-
grame i provodi strué¢ni postupak u manjim skupinama,;

- podlijeze superviziji psihoterapeuta, psihijatra ili defektologa - rehabilitato-
ra u primjeni specifiénih metoda i sadrzaja; '

- moze biti voditelj glazbene radionice;

- redovito ili povremeno provodi dio programa organiziranog provodenja slo-
bodnog vremena (priprema proslava i kulturno-zabavne aktivnosti);

-'2 sata neposrednog rada (glazboterapije) po skupini.

K) KINEZITERAPEUT - prof. tjelesne i zdrastvene Kulture, smjer kineziterapija
1 dopunsko defektolodko osposobljavanje:
- voditelj je kineziterapije, organizira, planira, programira i provodi indivi-
dualni struéni postupak za sve ili samo pojedine rehabilitante;
- redovito ili povremeno provodi dio programa organiziranog provodenja slo-
bodnog vremena (rekreativne aktivnostl);
- & sata neposrednog rada (kineziterapije) po skupini.

L) SOCIJALNI RADNIK - KOORDINATOR PROGRAMA ZADOVOLJAVANJA

SOCIJALNIH POTREBA - dipl. socijalni radnik:

- nositelj je 1 vodite]lj programa zadovoljavanja socijalnih potreba, koji orga-
nizira, planira i programira u suradnji s koordinatorom programa radnih
aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zivotu te ga provodi u suradnji
s drugim djelatnicima,; '

- sudjeluje u organiziranju pojedinih radionica i aktivnosti organiziranog
provodenja slobodnog vremena, organizira i uskladuje suradnju i inkluzije
rehabilitanata s privatnim poduzetnicima, radnim organizacijarna, privat-
nim i drudtvenim poljoprivrednim dobrima i organizira ljetovanja i zimo-
vanja rehabilitanata,

- rjesava ili sudjeluje u rijedavanju socijalnih i pravnih problema pojedinih
rehabilitanata i njihove obitelji te izraduje individualne socijalne programe
rehabilitanata;

- vodi brigu o smjestaju i kvaliteti zivotnih uvjeta rehabilitanata;

- u programu rehabilitacije odraslih osoba s autistiénim poremecajem sudje-
Iuje s odredenim brojem sati.

M) NEUROPSIHIJATAR/PSIHIJATAR - KOORDINATOR PROGRAMA ZADOVO-
LJAVANJA ZDRAVSTVENIH POTREBA - lijeénik odgovarajucée specijalnosti:
- koordinator je programa zadovoljavanja zdravstvenih potreba, koji organi-
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pizira, planira i programira u suradnji s koordinatorom programa radnih
aktivnosti i sudjelovanja. u svakodnevnom zivotu i provodi ga u suradnji s
medicinskim osobljem ustanove (medicinske sestre ili tehni¢ari i njegova-
telji) i razmim zdravstvenim organizacijama;

- vanjski suradnik s odredenim brojem sati.

3. SADRZAJ PROGRAMA

3.1. PROGRAM RADNIH ARTIVNOSTI I SUDJELOVANJA
U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

3.1.1. RADNO-ODGOJNA PODRUGJA:
1. RADNE ARTIVNOSTI

Podrudjem radnih aktivnosti rehabilitanti se uklju¢uju u radnu aktivnost u spo-
rednoj privrednoj ili neprivrednoj djelatnosti. U odnosu prema razini radnih
sposobnosti 1 trajnom ili trenutadénom psihofizidkom statusu rehabilitant se
ukljuéuje u radnu terapiju ili proizvodni rad, dok se dodatno osposobljava rad-
nom podukom. U izvedbenom programu mogu se predvidjeti sljedeci organiza.-
cijski oblici provedbe radnih aktivnosti:
1. radionice s prilagodenim uvjetima rada
a) s internom organizacijom poslova
b) s organizacijom poslova u kooperaciji s privatnim poduzetnicima i
drustvenim poduzecima,;
2. poljoprivredno gospodarstvo s prilagodenim uvjetima rada (u posjedu
centra ili u zakupuw);
5. inkluzijje pojedinih rehabilitanata uklju¢enih u proizvodni rad u ugovore-
no obavljanje jednostavnih poslova pod strudnim nadzorom.

Prilagodeni uvjeti rada su:

a) fleksibilnost uéinka
- pretpostavl]janje kvalitete kvantiteti
- nemoguénost vezanja uz precizne rokove i koli¢ine
- individuaino odredeno varjjabilno radno vrijeme i norme
- dopuStanje nesto vedeg postotka pogredke negoli §to su uobidajeni stan-
- dardi,

b) djelomiéno obavljanje poslova
- detaljna operacionalizacija poslova
- rehabilitant obavlja samo pojedine svliadane operacije ili cijeli posao uz

pomodg;

¢) posebne prilagodbe radnih sredstava (funkcionalne-i zadtitne) i koriste-

nje pomagala i podsjetnika;



-17%7-

d) stalna kontrola i nadgled;
e) stroge mjere zastite na radu i sigurnosti
- izbjegavanje poslova ili operacija za koje postoje individualne kontrain-
dikacije ili znacajne tedkoce osiguravanja potrebne razine zastite i si-
gurnosti s obzirom na psihofizitke karakteristike populacije osoba s
‘autisti¢dnim poremedcajem.

U izboru organizacijskih oblika i djelatnosti u kojima ce se provoditi radne ak-
tivonosti potrebno je imati na umu sljedece ¢imbenike:
I. karakteristike rehabilitanata
- osposobljenost rehabilitanata za pojedine poslove i radne operacije
funkcionalne moguénosti rehabilitanata za ovladavanje potrebnim vjestina-
ma, i znanjima
interesi rehabilitanatsa .
moguénosti individuainog prilagodavanja radnih uvjeta i zadataka pojedi-
nim rehabilitantima,
kontraindikacije i mogudénosti sigurnosnih uvjeta.
II. ekonomske opravdanosti
- moguénost kooperacije i plasmana na trzistu
mogucénosti dobivanja prava na oslobadanje od poreza pri nabavi sredsta-
va za rad i kod plasmana preoizvoda i usluga rehabilitanata
mogucnosti iskoridtavanja, proizvoda i usluga za potrebe funkcioniranja
ustanove te vanjskog i unutarnjeg uredenja
mogucénosti da se namaknu ulozena sredstva postignutom koristi od rada.
III. spremnosti za osnutak radionice
- prostor, oprema, organizacija i djelatnici za vodenje radionice, mogucénosti
financiranja, opremanja i pokretanja rada u radionici.
U vedini djelatnosti neée biti mogude uklju¢ivanje rehabilitanata u sve etape
proizvodnog procesa, ved je za tu populaciju bolie predvidjeti sljedece poslove:
- sklapanje elemenata
- doradu poluproizvoda
- pakiranje proizvoda
- ragne pomocne poslove.

4

Za svakog rehabilitanta izraduje se individualni program radnih aktivnosti, a
unutar svake radionice godisnii program aktivnosti s prikazom tehnoloskog
procesa 1 operacionalizacijom poslova i radnji predvidenih za rehabilitante na
pojedinim razinama funkcioniranja.

Rehabilitant mozZe obavljati poslove ili samo sudjelovati u pojedinim operacija-
ma unutar jedne ili usporedno 2-3 radionice ili sukcesivno izmjenjivati svoi
udio u nekoliko radionica s obzirom na radne potrebe, plan rada radionice i
osposobljenost za pojedine tekude poslove. Poslovi i radne aktivnosti za pojedi-
nog rehabilitanta odabiru se prema.:

1. radnim sposobnostima i osposobljenosti ili prediktivnoj djelotvornosti os-
posobljavanja za postizanje djelatnog i §to samostalnijeg sudjelovanja u
obavljanju pojedinih operacija i poslova;

2. Interesu rehabilitanta i terapijskom djelovanju pojedine radne aktivnosti
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na rehabilitanta; _
3. kontraindikacijjama s obzirom na zdravstveno i psihi¢ko stanje te sigur-
nosne uvjete.

PODRUCJA RADNIH ARTIVNOSTI:
a) radna terapija
b) radna poduka
¢) proizvodni rad.

Ad a) RADNA TERAPIJA

Radna terapija se predvida za radno sudjelovanje réhabilitanata:

1. s vrlo ograni¢enim funkcionalnim radnim sposobnostima

2. 8 vrlo izrazenim teSkocama u ponadanju

3. s visom razinom opéeg funkeioniranja u razdobljima destabilizacije u po-

nasanju (promjena terapije, periodiéne regresije u ponadanju, zdravstve-

ne tesdkoce, zamor, ekseitiranost i sliéno).
Cilj radne terapije je djelatno sudjelovanje osoba s razmjerno malim funkcional-
nim sposobnostima u primjerenim radnim aktivoostima u svrhu djelatnog i
smislenog provodenja Zivota i postizanja terapijskih i socijalizacijskih ucinaka,
kod osobe. ‘
Programom radne terapije predvidaju se vrlo jednostavne repetitivne radnje i
radne operacije, a glavni ciljevi njihove provedbe nisu postizanje radnih zadata-
ka (izvrsavanje radnog zadatka, postizanje radnog udinka), nego postizanje:

A) terapijskih zadataka: prihvacanje djelatnog i smislenog provodenja vre-
mena, postizanje opusdtenosti, smirenosti i zadovoljstva aktivnoicu i sa-
mim sobom, kompenzacija 1 supstitucija nepozeljnih ponadanja svrhovi-
tim i inkopatibilnim ponadanjima, pruZanje moguénosti za dokazivanje
1 dobivanje priznanja u mikrosocijalnoj okolini;

B) socijalizacijskih zadataka: barem u najmanjem opsegu preuzimanje funk-
cija. prilagodene uloge radne osobe, poticanje osnovnih socijalnih odnosa i
usvajanja normi ponasanja u prilagodenim radnim uvjetima 1 situaciji.

Preduvjet za postizanje ovih zadataka je kreiranje ugodnog radno-terapijskog
ozradja i okruZja te planiranje individualiziranih postupaka 1 aktivnosti. _
Radna terapija moze se provoditi: ;

1. unutar pojedinih radionica, predvidanjem radnih zadataka i prostora za

radnu terapiju; )

2. 1zvan radionica u zasebnom prostoru, preuzimanjem jednostavnih radnih

zadataka od pojedinih radionica ill organiziranjem polivalentne radionice
u svrhu radne terapije.

Prijedlog nekih sadrzaja pogodnih za radnu terapiju:

- brisanje povrsina i ruéno poliranje

- obrada povriina smirkovim papirom

- nanosenje temeljne boje i podloge

- jednobojno bojenje povrsina i oblika, oslikavanje prstima ili koristenjem Sablo-
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- ZZ:=2¢enje. “Tganje, valjanje, ravnanje, kasiranje, jednostavno plastiéno obliko-
—znje matsrijala koristenjem modlica, 5ablona i kalupa

- Jzinosiavoo prodivanje po nacrtanoj shemi, izrada jednostavnog goblena
uprni bod, vede povrdine iste boje 1 slidno)

- ‘=inostavoo tkanje provlafenjem niti kroz osnovu prstima ili tupom iglom

- Zli3enie prostora i skupljanje otpadaka

- saplianje materijala i plodova u prirodi

- trdrzavanje, dodavanje i prenosenje manjih tereta

- i=Inostavoo sparivanje, slaganje i nizanje elemenata

- mwzvrstavznje elemenata prema vedim razlikama u 1-2 kvalitete

- »Z7ajenje =lemenata i jednostavno spajanje (montaza)

- T2*no pur'enje i praznjenje, odredivanje kolidina kalupima, mjericama ili
—r=dloscirra )

- J=Ineswav-o pakiranje

- —z108=2nje jepila 1 jednostavno lijepljenje na oznadeno mjesto

- ooloprivr<dni poslovi: razgrtanje i zgrtanje zemlje, punjenje i praznjenje klija-
—a. ut,omrivanje i istovarivanje, zalijevanje, ¢upanje korova i ¢iscéenje tere-
T TiAne Trenic D vadenie nlodave eluinliznie slaganie i nranje plodova, Ko-

— manje, irebljenje i ¢idéenje plodova, prenosenje tereta 1d.

AZ Z) RADI A PODUKA

C 2vog pedrudja je omoguciti djelatno i uéinkovito sudjelovanje svakog reha-
b::~anta u proizvodnom radu ili barem radnoj terapiji preko osposobljavanja za
—z7ljanje wojedinih operaciia i/ili poslova stvaranjern radnih navika i vjedtina
i 2=7ajanjem potrebnih znanja, a na temelju prilagodavanja programa. individu-

a =~ radnim sposobnostima i funkecionalnim moguénostima.

ZzZzcl radrne poduke su:
~ 2dgojno-obrazovii:

1. obnavljanje ve¢ usvaojenih vjestina;

2. privikavanje i prilagodavanje usvgjenih vjeStina promjenama
u uvjetima rada i nesdto promijenjenim radnim aktivnostima
1 poslovima od onih prije obavljanih;

4. usvajanje novih radnih vjedtina:

a) kod prijelaza na nove radne aktivnosti i poslove

b) usvajanje radnih operacija koje se nadovezuju na vecé us-
vojene

¢) radi cjelovitog radnog osposabljavanja, ako ono nije po-
stignuto dotadasdnjih rehabilitacijskim radom;

4. poznavanje i primjena zastitnih i sigurnosnih mjera;

5. barem u najmanjem opsegu poznavanje i razumijevanje pro-
izvodnog procesa u kojem ce sudjelovati svagjim radom (pre-
duvjeta, tijeka i u¢inaka) i upotrebne vrijednosti i primjene
uratka.
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II. radno-socijalizacijski:
1. izgradnja radnih navika; _
2. izgradnja radne kulture i otklanjanje nepozeljnih ponasanja
vezanih za radnu situaciju;
3. uvodenje u rad u paru 1 skupni rad s aktivhom zajedni¢kom
orijentacijomn prema zadatku, izgradnja, snosl_uvosti 1 surad-
nje sa suraduikom.

Sadrzaji programa radne poduke prilagodavaju se potrebama koje proizlaze iz
karakteristika radnih aktivnosti pojedine radionice i individualnim funkcional-
nim moguénostima, i radnim sposobnostima rehabilitanta.
Sadrzaji radne poduke opéenito su sljededi:
1. usvajanje teoretskih znanja:
- poznavanje alata i pribora
poznavanje materijala, osnovnih karakteristika, mog‘uénostl i nadina, ob-
rade
- poznavanje i razlikovanje kvalitete i kvantitete
- poznavanje radnog mjesta i uvjeta rada
- poznavanje pravila ponadanja na radnom mjestu, osnovmh mjera sigur-
nosti 1 zastite na radu
- poznavanje proizvoda, njegove funkcionalne i/ili estetske vrijednosti
- poznavanje radnih zadataka, slijeda operacija i osnovnih faza proizvod-
* Nog procesa
- ofitavanje shematskih uputa ili simbola (podsjetnici);
2. uvjezbavanje:
- uvjezbavanje osnovnih izdvojenih pokreta (s pravim sredstvima za rad
ili primjenom pomoénih i prilagodenih sredstava u fazi vjezbanja)
- povezivanje uvjezbanih pokreta u izvodenje cijele radne operacije
- povezivanje radnih operacija u smisleni niz prema, zahtjevima pojedine
radne aktivnosti ili cijelog posla
- vjezbe vede djelotvornosti (kvalitete 1 brzine)
- Poticanje samostalnog izvrsavanja radnog zadatka bez pomodi i izravnog
nadgledanja
- uvjezbavanje “rada u slijjedu”, poticanje pruZanja pomodéi drugom rehabili-
tantu 1 zajednickog, suradnickog izvriavanja zadatka
- osposobljavanje za upotrebu pojedinog pribora, alata i jednostavnu mani-
pulaciju pojedinim strojevima uz po3tovanje mjera zasgtite na raduy;
5. uvodenje u primjenu usvojenih znanja, vjeStina i navika u proizvodnom
radu ili radnoj terapifi.

Radna poduka provodi se u stvarnoj situaciji radne terapije i proizvodnog rada
kada to dopustaju sigurnosni radni uvjeti, karakteristike radne aktivnosti i sa.-
drzaji radne poduke.

Prednost u radnoj poduci ima obnavljanje i nadogradivanje veé¢ usvojenih rad-
nih vjedtina, a potom osposobljavanje za poslove ili niz radnih operacija, kod
kojih se predvida da postoje mogucénosti za postizanje zadovoljavajuéih rezulta-
ta individualiziranim i optimalno provedenim uvjezbavanjem. Ponekad ¢e u iz-



-21-

ru radnih vjestina pogodnih za pojedinog rehabilitanta biti potrebno uciniti
=mpromis npr. sniziti mjerilo za usvajanje znanja, jer ¢e manipulativne pret-
stavke za uvjezbavanje biti u neskladu sa sposobnostima razumijevanja 1 us-
Tzjanja znanja. Ipak, to ne smije biti opca praksa i treba-teziti makar najma-
Z.210 razumijevanju i poznavanju smisla, uvjeta i tijeka proizvodnog procesa u
=zjern djelatno sudjeluje, a posebno sigurnosnih i zastitnib mjera.

+2¢d PROIZVODNI RAD

-Zj ovog podrudja je djelatno ukijucivanje rehabilitanata s nesdto vidim funkcio-
—zlnim sposobnostima u prilagodene radne obveze 1 proizvodni proces u svrhu
-Teuzimanja prilagodene uloge radne osobe i postizanja psihosocijalnih uc¢inaka
sislenog zivota i drustvenog priznanja za ulozeni trud.

_zdaci proizvodnog rada su:
~ radni:

- sudjelovanje u proizvodnom procesu izvr3avanjem prilagodenih
radnih zadatalra gamostzlno vz nadzor ili uz naimanie pruZanje
pomocdi; - .

- postizanje zadovoljavajuceg radnog udinka u odnosu prema kvaliteti
uratka i individualne odredenoj normi; '

- posdtovanje mjera opreza i zagtite na radu uz vanjsku kontrotu i nji-
hovo prihvacanje u uobi¢ajeno ponasanje.

~. psihosocijalizacijski:

- preuzimanje duznosti i odgovornosti radne osobe u individualno pri-
lagodenom opsegu,;

- uspostava socijalnih odnosa potrebnih za kooperativni rad i funk-
cioniranje radne skupine;

- privremene i povremene inkluzije pojedinih rehabilitanata u redovi-
te radne uvjete i okolinu uz strué¢ni nadzor radi medusobne prila-
godbe i djelomicne ili prediktivne potpune integracije u §iru dru-
8tvenu zajednicu;

- postizanje terapijskih u¢inaka smislenog Zivota preko svrhovitog
rada, drustvenog priznanja i prihvac¢anja te simboli¢ne financijske
nagrade za ulozeni trud.

=:habilitanti s umjerenim teskodéama funkcioniranja ukljucuju se, u pravilu, u
:izvodni rad u radionicama s prilagodenim uvjetima rada, dok je za privre-
—2ne i povremene inkluzije pojedinih rehabilitanata u redovite uvjete rada mo-
s :¢e predvidjeti:

) inkluziju manjih skupina (do 3 ¢lana) pod stru¢nim vodstvom i nadzorom
u jednostavne sezonske radove na poljoprivrednom gospodarstvu u privat-
nom ili drustvenom sektory;

individualnu inkluziju pod stru¢nim vodstvom i nadzorom u obavljanje
jednostavnih pomoénih poslova u prodavaonicama, i radionicama u privat-
nom sektoru.

Lh

LY
s
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Rehabilitanti s manjim te§koc¢ams funkcioniranja ukljuéuju se u redoviti proiz-
vodni rad u radionicama s prilagodenim uvjetima rada, a kadgod je moguce
ukljuéyju se u privremene inkluzije u redovite uvjete rada i radnu okohnu na
sljedeci nacin:

a) inKluzija skupina (6-10 rehabilitanata) pod stru¢nim vodstvom i nadzo-
rom u obavljanje sezonskih poslova na poljoprivrednom gospodarstvu u
privatnom ili drustvenom sektorni;

b) inkluzija manjib skupina (3-5 rehabilitanta) pod stru¢nim vodstvom i nad-

zorom u obavljanje specifinih, jednostavunih poslova u poduzedima u pri-
vatnom i drugtvenom sektoruy;

¢) dugotragjnija individualna inkluzija s povremenim struénim nadzorom i

vodstvom vanjskog suradnika u poduzedéu u privatnom ili drustvenom
sektoru u koju je rehabilitant privremeno ukljuéen (na odredeno vrijeme)
u obavljanje specifiénih poslova.

PRIJEDLOG RADIONICA I POSLOVA:

L

TEKSTILNA RADIONICA - izrada dekorativnih i upotrebnih predmeta od tek-
stila za vlastite potrebe i maloprodaju te odrzavanje odjece i rublia za vlasti-
“te potrebe.

. tkanje: na prirudnom okviru preplitanjern prstima ili tupom iglom, tkanje

na stalku s ¢unjevima, tkanje na malom i velikom tkala¢kom stanu,
. jednobojno 1 viebgjno tkanje, tkanje po uzorku ili shemi, obrada
uratka.

. izrada goblena: razliCiti bodovi, rad na shematiziranom ili obojenom platnu,

izrada prema crtezu, razlitite razine sloZzenosti s obzirom na.
vrstu 1 velitinu boda i koloristiCku lepezu, obrada uratka.

. vezenje: na razlig¢itim podlogama, na shematiziranom platnu ili prema. crte-

Zzu, razli¢iti bodovi i tehnike rada, jednobojni 1 visebojni rad, obrada
uratka.

. Jz.ra.da tapiserija: tkanjem, goblen bodom, izviaenjem ili vezivanjem ¢voro-

va, jednobojna ili videbojna izrada, razli¢ite podloge, rad
na, shematizirangj ili obojengj podiozi, prema. uzorku ili
shermmi, obrada uratka.

. osnovno sivanje: navodenje konca na iglu, rezanje i krojenje po ozna.ka.ma.

ili sabloni, jednostavno prosdivanje provlacenjem koneca,
razli¢iti bodovi, nagivanje dugmeta i drugih zatvarada, kr-
panje popunjavanjem ili nagivanjem, porubljivanje i obrub-
ljivanpje, upotreba kuénog sivaceg stroja za porubljivanje i
Jjednostavno prosivanje.

. oslikavanje i bojenje tekstila: bojenje umakanjem ili kubanjem u boji, jedno-

bojno bojenje, izrada Sara vezivanjem, viSeboj-
no bojenje primjenom voska ili izrada preljeva,
fiksiranje, oslikavanje koristenjern 3ablona,
ru¢éno Stampanje, preslikavanje crteza, oslika-
vanje nacrtanog uzorka, prenosenje siike na
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tkaninu glacanjem.

7. pizZenjs: nabiranje o¢ica, pletenje raznim bodovima, jednobojno i videbgjno

ill

W

pletenjs, ravno pletenje, izrada pasica, dodavanje i oduzimanje
oCica, izrada izreza, dovrSavanje pletenja, obrada i spajanje urat-
ka, pletenje na kuénom stroju za pletenje upotrebom gotovih 3a-
blona..

. kaki¢anje i izrada Jednostavne ¢ipke: izrada osnovnog lancCic¢a, nadogradiva-

_nje landica, dodavanje i oduzimanje,
'kombmzra.nje bodova, ravno kukidanje,
izrada razli¢itih oblika, povezivanje
dijelova, izrada ¢ipke: kukitanjem,
tkanjem, op$ivanjem osnove ili prepli-
tanjem ¢éunjidima.

. izrada makramea: izrada osnovnih &vorova, koristenje razli¢itog broja niti,

jednosmjerno vezivanje, viSesmjerno i razgranato vezi-
vanje, nadodavanje i oduzimanje.

-0. oblikzvanje tekstila: rezanje, krojenje, lijepljenje, podlaganje, prodivanje,

Stirkanje, punjenje, vatiranje i drugo.

. Xitnitarstvo: spajanje i oblikovanje gotovih elemenata, lijepljenje, ruéna iz-

reda elemenata od razli¢itih materijala i spajanje, izrada raz-
li¢itih ukrasa.

—. RADICNICA ZA OBRADU DRVA - odrzavanje namjeStaja, drvnih povrsing i
eigmenata stambenog i radnog prostora za internu upotrebu i kao usluge,
izrade didaktickih sredstava, udaraljki, igradaka, suvenira, okvira, maketa
1 drugin upotrebnih predmeta za vlastitu upotrebu, maloprodaju ili koopera-

ciu.

rucno oblikovanje

Tugna obrada materijala i povrsina

razvrstavanje elemenata

castavljanje i jednostavno spajanje elemenata
nanodenje zastite, bojenje, oslikavanje i lakiranje.

FADIONICA ZA OBRADU METALA - odrzavanje ograda, kreveta i drugih
metainih povrsina za internu upotrebu i kao usluge, izrada bizuterije i jed-
nostavnih dekorativnih predmeta za vlastitu upotrebu, maloprodaju ili koo-
peraciju.

- ruéno oblikovanje

rucéna obrada materijala i povraina
razvrstavanje elemenata
sastavljanje i jednostavno spajanje
nanosenje zastite i bojenje povriina.

RADIONICA ZA OBRADU PLASTICNIH MASA - izrada Jednost.avne plastiéne
galanterije za maloprodaju ili kXooperaciju.
- ukljuc¢ivanje i isklju¢ivanje stroja za ubrizgavanje termoplasti¢nih ma-

sa
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- odvajanje dijelova

- obraca rubova

- sklapanje ili montaZza
- pakiranje.

V. POLIVALENTNA KREATIVNA RADIONICA - izrada prigodnih dekoracija i
upotrebnih predmeta za internu upotrebu, maloprodaju ili kooperaciju.
Materijali: plastelin, glinamol, tijesto, glina, gips, Zica, drvo, karton, papir,

pluto, gtiropor, spuzva, guma, plastika, materijali iz prircde i
plodovi, otpadni materijali i drugi.

- skupljanje, razvrstavanje i priprema materijala

- trganje i rezanje

- kaSiranje, oblikovanje, presanje ‘

- spajanije, lijepljenje, sastavljanje i montiranje

- obrada povraina

- odlaganje na susenje i peéenje

- bojenje, oslikavanje, glaziranje i lakiranje

- ukradavanje i pakiranje.

VI. LIKOVNA RADIONICA - oslikavanje predmeta, poluproizvoda i materijala i
izrada, prigodnih dekoracija za internu upotrebu ili maloprodaju, poticanje i
razvijanje likovnih vjestina i usvajanje tehnika rada u svrhu samoizrazava-
nja i smislene zanimacije.

- Priprema. materijala

- ragzli¢ite tehnike crtanja i slikanja na razli¢itim podlogama
- linorez, dtampanje i druge jednostavne tiskarske tehnike

- modeliranje i oblikovanje

- lakiranje uradaka.

VI. GLAZBENA RADIONICA - poticanje i razvijanje glazbenih i drugih vjestina
vezanih za glazbu radi samoizraZzavanja, smislene zanimacije i organizira-
nja prigodnih nastupa - proslave, zabave, priredbe i glazbene veceri (inter-
ni nastupi, nastupi u drugim srodnim ustanovama, specijalizirani javni
nastupi). A

- ozvucavanje prostora, priprema materijala za reprodukciju, rukovanje
glazbenim uredajima i aparatima za reprodukciju glazbe

- Dpojednostavljeno glazbeno opismenjavanje, sviranje na, jednostavnijim
glazbalima i udaraljkama, individualno i skupno muziciranje i pjevanje

- jednostavniie folklorne i ritmicko-plesne izvedbe.

VII. RADIONICA ZA SKLAPANJE (QMONTAZU) - obavljanje kooperativnih poslo-
va ili poslova za maloprodaju viastitin proizvoda ili poluproizvoda, npr.
sklapanje (montaza) plasticnog i svilenog cvijeéa, pisaéeg pribora, didak-
tiCkih sredstava, igradaka, kartonaze, bizuterije, dekorativnih predmeta i
drugih.

- razdvajanje dijelova
- obrada rubova
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- razvrstavanje elemenata

- sparivanje i slaganje dijelova

- dvodjelno i videdjelno spajanje, sastavljanje, rasklapanje i sklapanje
lijepljenje, montiranje i sli¢tno

- odlaganje uradaka.

IX. RADIONICA ZA PAKIRANJE - vlastitih proizvoda, i poluproizvoda za ma-
loprodaju ili pakiranje za kooperaciju.
- razvrstavanje
- sparivanje, kompletiranje
- prebrojavanje, odbrojavanje, mjerenje, vaganje
- slaganje, pakiranje
- Zatvaranje, lijeplienie, zavarivanje vrecica
- ambalaziranje
- ispisivanje, lijepljenje naljepnica
- popisivanje, skladiStenje, utovarivanje, prevoZenje kolicima..

X. RADIONICA ZA ODRZAVANJE PROSTORA - sudjelovanje u poslovima, odrza-
vanja prostora ili obavljanje pomocénih poslova (bojenje interijera i eksterije-
ra, postavljanje i odrZavanje raznih povrsina, manji popravel i sliéno), za
interne potrebe, eventualno kooperaciju 8 privatnim poduzetnikom.

- pomodéni poslovi
- pripremanje i bojenje dostupnih povriing
- ¢iS¢enje prostora i pribora.

XI. FOTOKOPIRNA RADIONICA - za interne potrebe i pruZanje usluge studenti-
ma.
- osnovno rukovanje aparatom i kopiranje A4 formata,
- jednostavno uvezivanje.

XII. INFORMATICKA RADIONICA. - manji prijepisi, izrada godidnjaka ili perio-
di¢nog glasila i izrada didakti¢kih listiéa za internu upotrebu.
- 0snovna pismenost i pozmnavanje tipkovnice
- 0snovno rukovanje osobnim rac¢unalom (gsamo pisanje teksta ili crta-
nje u zadanom programu).

XI1I. POLJOPRIVREDNO GOSPODARSTVO - pomodni i drugi jednostavni poslovi
- uzgoj za interne potrebe, maloprodaja viska, ugovoreni uzgoj ili povre-
meno ispomaganje privatnom ili drustvenom gospodarstvu. :

1. povrtlarsko-ratarska radionica: ¢i&¢enje povrsina, Xompostiranje, praznjenje
i punjenje kljjalista, sudjelovanje u obradi
tla i njezi sadnica, ruéno branje i skupljanje
plodova, sijena i otpadaka, ¢is¢enje plodova,
razvrstavanje, spremanje ili ambalaziranje,
prenosenje, prijevoz kolicima, skladidtenje i
sli¢no.

2. vocarsko-vinogradarska radionica: sudjelovanje u sadnji i odrzavanju sadni-
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ca, ruéna berba i skupljanje plodova,
razvrstavanje i ambalaziranje, prijevoz
kolicima, skladiStenje i ¢iSéenje voénjaka.

3. radionica za pripremu zimnice: pranje, ¢is¢enje, razvrstavanje, rezanje, ruc-

no presanje i cijedenje, sudjelovanje u poslo-
vima,: kigeljenja, ukuhavanja, steriliziranja,

“konzerviranpja, pripreme namirnica za, suse-
nje, zamrzavanje i pohranjivanje u trap,
spremanje i skladistenje.

4. stotarska radionica - uzgoj sitne i~ upne stoke: priprerma hrane, hranjenje
i pojenje, ¢iScéenje prostora i odrzavanje higijene, skup-
ljanje i razvrstavanje jaja, muZnja, sudjelovanje u pri-
premi mlijeénih proizvoda, giSéenje i pranje peradi, su-
djelovanje u obradi i pohranjivanju mesa 1 izradi suho-
mesnatih proizvoda, odlaganje i skladiStenje.

5. cvjedarsko-hortikulturna radionica - uzgoj cvijeds i lon¢anica, odrzavanje ze-

lenih povriina i cvjetnjaka: sudjelovanje
u pripremi i obradi tla, sadnji i njezi
sadnica, skupljanju i suSenju gjemena 1
lukoviea, ¢iS¢enju povraina, rezidbi, jed-
nostavnom aranziranfu, pakiranju cvije-
¢a, sudenju cvijeéa i slitnim poslovima.

XIV. EKOLOSKA RADIONICA - za internu upotrebu i kooperacijski poslovi. .
- skupljanje otpadaka i otpadnih materijala za reciklazu
- izrada biokomposta
- organizirano oplemenjivanje okolifa, sudjelovanje u ¢iséenju parkova,
izletista 1 staza.

XV. PRODAJNA RADIONICA - maloprodaja vlastitih proizvoda (sajmovi, pri-
godne izloZbe, prodaja na trznici, prodavaonica
u sklopu centra) i interni bistro ili ¢ajna kuhinja
(prodavaonica 2atvorenog tipa). ‘
- preuzimanje i slaganje proizvoda
- posluzivanje i neposredna prodaja
- uredivanje i odrZavanje prostora i pribora.

XVI RADIONICA ZA PRIPOMOC U KUCANSTVU - pruzanje usluga starijim i
Dolesnim rehabilitantima i osobama u neposrednoj okolini centra.
- pripomo¢ u kupnji, nabavi i dopremi
- pripomo¢ u jednostavnim kucéanskim poslovima
- pripomo¢ u njezi
- pripomoé u pojedinim poslovima odrzavanja Zivotnog okoliza.
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2. SOCIJALIZACIJA

Cilj socijalizacije je trajno osposobljavanje i podrzavanje odrasle osobe s autis-
ti¢nim poremedcajem za najvece mogude preuzimanje i prikladnu realizaciju po-
jedinih djelomi¢nih i/ili prilagodenih socijalnih uloga i socijalno prikladno zado-
voljavanje osobnih osnovnih i posebnih potreba u skladu s kronolodkom dobi i
zahtjevima, socjjalne okoline, a u odnosu prema stvarnim mogucénostima. preob-
likovanja: adaptivnog potencijala licnosti pojedinca i pojedinih segmenata soci-
jalne okoline.

Ovisno o stupnju tedkoca funkcioniranja pojedinog rebabilitanta, individualni ci-
Jjevi socijalizacije biti ¢e odredeni zahtjevima trenutac¢nog i predvidivog, 8to op-
timalnijeg organizacijskog oblika zivota i rada i ohjektivnim moguc¢nostima ost-
varenja: normalizacije okoline, djelomi¢ne ili gjelovite socijalne integracije.

Zadaci socijalizacije su:

I. obnavljanje, podrzavanje i usvajanje znanja, vjestina i navika na polju in-
terpersonalnih odnosa, potrebnih za djelomiéno i/ili prilagodeno preuzima-
nje socijalnih uloga, odrasle osobe u razlié¢itim podrudjima aktivnosti i situa-
cijama.:

u samostalnom zadovoljavanju osnovnih potreba

u rehabilitacijskoj skupini

u radngj okolini i radnim aktivnostima,

u obitelji, 2ivotnoj skupini ili zajednici

u vodenju i odrzavanju domacdinstva

u izgradnji 1 odrzavanju drudtvenih veza i smislenog provodenja slobod-

nog vremena

na javnom mjestu i prometu, poznatoj i nepoznatoj okolini i drustvu,

u koristenju ushuZnih djelatnosti

u trazenju i prihvacdanju prikladne pomodi.

oI Go

© o~

I. razvgj 1 podrzavanje poZeljnih socijalnih stavova i vrijednosti prema. svije-
tu koji nas okruZzuje radi obostranog toleriranja, priblizavanja, prihvacanja
i razumijevanja.
Socjjalni stavovi i vrijednosti:
1. prema vlastitom Zivotu, samom sebi i svojim potrebama
2. prema bliznjima,, obitelji, djeci, prijateljima, djelatnicima, autoritetu i
uzorima, poznatim i nepoznatim osobama i drustvenoj ljestvici
5. prema ¢ovieku, zivotu i smrti, biljnom i Zivotinjskom svijetu, prirodi i
Zemlji
prema vremenu i prostoru
prema, imovini
prema kulturnim, religijskim, tradicijskim i nacionalnim vrednotamas
prema, opcéim drustvenim potrebama, zadacima i odgovornostima sva-
kog Covjeka kao Clana skupine, zajednice, naroda i ¢ovjecanstva.

Ok
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[I. smanjivanje i otklanjanje nepozeljnih ponadanja preoblikovanjem u socijal-
no prihvatljiiva ponasanja i njihovim podrzavanjem radi: socijalne prilagod-
be mikrookolini i makrookolini i socijaliziranog ponaSa.nJa. usmjerencg pre-
ma samom sebi i vlastitom zivotu.

A) Neprihvatijive navike, ponasanja i stanja u zadovoljavanju osnovnih
biocloskih potreba:

S Obzirom na prehranu

S obzirom na higijenu

8 obzirom na san ‘

8 obzirom na seksualne potrebe

S obzirom na potrebu za aktivnosti

. 8 obzZirom na govor.

ona.Sa.nJa. navike i stanja usmjerena protiv.sebe i protiv okoline:

autoagresivna ponasanja

agresivna. ponasanja

destruktivna ponasanja

. neprihvatljiva ponasanja u socijalnom kontaktu

psihi¢ki poremedaji.

QAR =TOO P AN~

Ovisno o vrsti i kompleksnosti sadrZaja programa te 0 stupnju teSkoéa socijalne
integracije pojedinog rehabilitanta predvidaju se 3 organizacijska oblika proved-
be zadataka socijalizacije:
a) u sklopu drugih radno-odgojnith podrudja,
b) kao zasebno radno-odgojno podrudje (podruéje Socijalizacija),
C) primjenom posebnih metoda i postupaka u sklopu dodatnih rehabilitacij-
skih programa, drugih podru¢ja PSP-a i programa zadovoljavanja specifi¢-
nih potreba zagtite.

OSNOVNI SADRZAJI RADA NA PODRUCJU SOCIJALIZACLJE:

I. RAZINA PROGRAMA:

1. stjecanje i podrzavanje socijalnih kompetencija i socijalno prikladnog pona-

Sanja: -

- signaliziranije i izrazavanje osnovnih potreba i zelja, njihovo socijalizira-
no zadovoljavanje;

- prihvacanje komunikacije s mikrosocijalnom okolinom i ovladavanje mi-
nimalnim komunikacijskim vjestinama,

- prihvacanje boravka i reZima dana u centru;

- ovladavanje osnovnim normama. ponadanja u skupini i rehabilitacijskim
aktivnostima, uspostava barem minimalne suradnje;

- prihvacanje i izvriavanje najjednostavnijih radnih zadataka, obveza i
Pravila samozastite u radnoj terapiji i domacinstvu;

- pribhvacanje i ovladavanje osnovnim normama. ponadanja prema ¢lanovi-
ma obitelji, drugim rehabilitantima.,, djelatnicima, posjetiteljima i prijate-
ljima. centra;
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- barem minimalmno druzenje i aktivno sudjelovanje u jednostavnim igra-
ma, zabavama i proslavama u centru i drugim srodnim ustanovama,;

- izgradnja barem minimalno socijalno prihvatljivog ponaganja: na javnom
mjestu, vodenom kretanju uzom okolicom centra, boravku u prirodi, ko-
ristenju javnih prostora i sadrzaja za zabavu i odmor, putovanju osob-
nim prijevoznim sredstvima i pasivnom koristenju jednostavnijih uslu2-
nih djelatnosti (ugostiteljstvo, trgovina);

- prihvacanje pomodi, struénih postupaka i zagtite u specifi¢nim situacija-
INA.

2. izgradivanje, preoblikovanje i podrZavanje osnovaih prikladnih stavova i
socijalnih vrijednosti:

a) podizanje razine samosvijesti:

- reagiranje na poziv i ime; -

- osvjestavanje postojanja osnovnih osobnih potreba i nacina njihova
primjerenog zadovoljavanja;

- osvjedtavanje vlagtitib emocionalnih reakcija i njihova izrazavanja na
prihvatljiv nagin;

- osvjedtavanje vlastitog integriteta i potrebe njegova otuvanja;

- osvjeStavanje primjerenog izrazavanja diferenciranog odnosa prema
zantjevima, i ponudama okoline (izraZzavanje prihvacanja i odbijanja,
zadovoljstva 1 nezadovoljstva, izbor izmedu jednostavnih alternativa);

- osvjestavanje posljedica vlastite aktivnosti i smisla nagrade i kazne;

- prihvacanje osnovnih disciplinskih normi ponaganja radi odrzavanja
Teda i etuvanja vlastitog i tudeg integriteta;

- prihvacanje promjena vezanih za trenutadnu promjenu stanja, bolest i

' starenje;

b) izgradnja odnosa prema drugim osobama.:

- barem minimalno razlikovanje élanova obitelji, bliskih, poznatih i
nepoznatibh osoba;

- prihvacanje nove osobe;

- prihvadanije autoriteta druge osobe;

- prihvacanje i traZzenje emocionalnog kontakta i paznje;

- uspostava barem minimalnih i minimalno diferenciranih veza s dru-
gim rehabilitantima, djelatnicima i posjetiteljima; _

- prihvacanje odvajanja od obitelji i odrzavanje pripadnosti i emocional-
nih veza s obitelji;

- prihvadanje dijeljenja pazZnje osobe 8 drugima;

- prikiadno toleriranje nepoZeljnih ponadanja drugih, izbjegavanje ulaze-
nja u sukobe, podtovanje integriteta i osnovnih prava drugih osoba;

- pruzanje barem minimaine pomod¢i drugoj osobi na zahtjev;

- poticanje na najjednostavniju socijalnu imitaciju prikladnih uzora,;

¢) izgradnja odnosa prema prirodi:

- izgradnja tolerancije i pozitivnog odnosa prema zivotinjama iz uze
okoline;

- prihvacanje i poznavanje osnovnih zabrana u kretanju prirodom i
manipulaciji biljnim i Zivotinjskim vrstama;

- lzgradnja pozitivnog odnosa prema prirodi ukljuéivanjem u najjedno-
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stavnije aktivnosti otuvanja prirode i preko ugodnih aktivnosti u pri-
rodi;

d) izgradnja odnosa prema vremenu i prostoru:

- prihvadanje rasporeda i trajanja pojedinih aktivnosti;

- prihvacanje normi prikladnosti prostora za pojedine aktivnosti,

- prihvadanje podjele prostora s drugima,;

- prihvacdanje promjena u prostoru i vremenu (u vlastitom zivotu u cen-
tru);

e) izgradnja odnosa prema imovini:

- barem minimalno poznavanje svojeg vlasnidtva i pojedinih predmeta
iz centra, postovanje tudeg vlasniitva i pripadanja;

- prihvadéanje dijeljenja s drugima na zahtjev;

- razlikovanje dopustenog i nedopustenog unistavanja materijala i pred-
meta;

- razlikovanje dopustenog i zabranjenog prostora za kretanje i sredsta-
va i imovine centra za koristenje;

- spremanje sredstava na odgovarajuce mjesto;

) izgradnja odnosa prema kulturi, religiji, tradiciji i nacionalnim vrijedno-

stima,: .

- osvjestavanje vlastite drustvene pripadnosti poznavanjem osnovnih
simbola i barem minimalne aktivnim sudjelovanjem u pojednostavlje-
nim obiljeZavanjima nacionalnih, tradicijskih i vjerskih praznika i
blagdana i jednostavnijim ritualima;

- osvjeStavanje estetskih razlika u jednostavnim kreativnim uratecima
(vlastitim 1 drugih rehabilitanata i djelatnika), poticanje ugode glaz-
bom, vlastitim kreativnim izragzavanjem, sluSanjem najjednostavnijih
literarnih radova i pracenjem vrlo kratkib i jednostavnih scenskih
izvedbi, poticanje i podrzavanje preferencija.

. RAZINA PROGRAMA:

. Stjecanje i podrzavanje socijalnih kompetencija i socijalno prikladnog pona-
Sanja:

izrazavanje nekih specifiénijih i posebnih potreba i Zelja i djelomi¢no sa-
mostaino zadovoljavanje osnovnih biologkih potreba na socijaliziran na-
¢in;

ovladavanje komunikacijskim vjedtinama, i osnovnim norrmamas komuni-
kacijske kulture, potrebnim u svakodnevnom 2Zivotu (uza okolina);
poznavanje rasporeda aktivnosti, samoinicijativno i razmjerno samo-
stalno izvr3avanje svakodnevnih poslova i duznosti u domu ili ustanovi,
uz prihvacdanje podjele poslova, razumijevanje cilja i prihvacdanje ograni-
¢ene odgovornosti za svoje obveze;

prihvadanje i ukliuéivanje u skupnu dinamiku i kooperativne odnose;
1zgradnja diferenciranog socijaliziranog ponasanja u razli¢itim mikroso-
cijalnim relacijama. (obiteljski, kolegijalni, prijateljski i ljubavni odnosi,
odnosi s djelatnicima, sluzbenim osobama, gostima, poznanicima, nepoz-
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natim osobama, i tako dalje) i sitvacijama (druzenje, rad, uéenje, zabava,
sustanarstvo, susreti, upoznavanje, trazenje pomodi itd.);

usmjeravanje i osposobljavanje za samostalno bavljenje jednostavnijim
osamljeni¢kim okupacijskim aktivnostima u slobodno vrijeme, aktivno
sudjelovanje u jednostavnim drustvenim igrama, zabavama, proslavama
1 drugim dogadanjima, u centru (uz sudjelovanje u pripremama) i srod-
nim ustanovama;

vodeno posjecivanje i pracenje jednostavnijih sadrzaja kulturno-zabavnih
dogadaja u mjestu zivljenja i okolici (kino, sajam, sportske priredbe, dis-
co, muzej, kazaliste, koncerti itd.);

izgradivanje socijaliziranog ponaanja: u samostalnom kretanju najuzom
okolicom i orijentaciji i kretanju uz pratnju 8irom okolicom, djelomi¢no
samostalnom (aktivno sudjelovanje uz pruzanje pomoci i nadzor) koris-
tenju javnih dobara, javnog prijevoza i drugih osnovnih usluznih djelat-
nosti; .

ovladavanje osnovnom samozastitom, zadtitom na radu i samopomodéi,
trazenje pomoci u socijalngj mikrookolini i koridtenje zdravstvene zasti-
te uz pomocd i pratnju;

. izgradivanje, preoblikovanje i podrzavanje prikiadnih stavova i prihvaca-
nje osnovnih socijalnih vrijednosti:
a) podizanje razine samosvijesti:

- poznavanje vlastitog identiteta, povijesti i sudjelovanje u planiranju
vlastite buducénosti;

- osvjeStavanje i poznavanje nekih specifi®¢nih i posebnih potreba i nadci-
na njihova moguceg zadovoljavanja s usmjeravanjem prema priklad-
nom i socjjaliziranom zadovoljavanju potreba;

- razumijevanje osnovnih razloga i na¢ina o¢uvanja vlastitog integrite-
ta, posebno u odnosu prema autoagresiji;

- osvjeStavanje vlastitih reakcija i izvora frustracija, ovladavanje barem
minimalnim autousmjeravanjern vlastitih emocionalnih reakcija, 1poz-
navanje i razlikovanjem osnovnih ogjecaja; '

- usmjeravanje jednostavnih odluka prema osnovnim moralnim i kultur-
nirm normama, ponasanja;

- ogvjestavanje vlastitih afiniteta, sposobnosti i preferencija, sirenje
lepeze mogucéih odabira i preferencija i samostalni odabir na pojedinim
podrudjima. svakodnevnog zivota;

- poticanje samodiscipline i postupno smanjivanje nametnute discipline;

- razumiievanje osnovnih promjena i dogadaja u vlastitom Zivotu;

b) izgradnja odnosa prema drugim osobama:

- razlikovanje uloga i duznosti konkretnih osoba u neposrednoj ckolini
u odnosu prema samom sebi i drugim poznatim osobama,;

- barem djelomiéno razumijevanje iskazanih osnovih zelja, potreba i za-
htjeva konkretnih osoba u neposredngj okolini i izgradivanje samood-
lu¢ivanja o vlastitom udjelu u njihovu zadovoljavanju, a u odnosu pre-
ma: vlastitim potrebama, pozpavanju osnovnih kulturnih i moralnih
normi ponasanja i mogudéoj manipulaciji (u konkretnim situacijama);

- ovladavanje kulturnim normama iskazivanja pojedinih osjecaja i pot-
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reba prema odredenim osobama., razlikovanje vlastitih emocionalnih
veza § razli¢itim vrstama bliskosti i prihvacanja, izgradivanje trajni-
jih raznovrsnih veza s upoznavanjem postupne dinamike razvijanja i
odumiranja odnosa i postupnim privikavanpjem na trajni raskid, po-
Znavanje osnovnih prikladnih gesta i ponadanja u odnosu prema vrsti
i stupnju veze;

- izgradivanje odnosa prema agresivnosti i destruktivnosti u neposred-
noj okolini, upoznavanje osnovnih izvora i naéina rjedavanja ili izbje-
gavanja sukoba u konkretnim situacijama,;

¢) izgradnja odnosa prema prirodi: _

- upoznavanje i prihvacanje osnovnih prirodnih procesa (rodenje, raz-
VvO0j, starenje, bolest, odsutnost, smrt) u odnosu prema. samom sebi i
konkretnoj osobi i bi¢u iz neposredne okoline;

- izgradivanje odnosa prema prirodi, biljnom i Zivotinjskom svijetu upo-
znavaypjem vrijednosti, razli¢itosti i opasnosti prirodnog okruZja kroz
neposredno iskustvo;

- razvijanje ekoloSke kulture preko sudjelovanja u akcijama ¢iséenja i
oplemenjivanja okolida,;

d> izdradnja odnosa prema, vremenu i prostoru:

- orijentacija u rasporedu i trajanju pofedinih aktivnosti, prilagodavanje
vliastitih Zelja odredenom rasporedu, postovanje vremenskih ogranice-
nja i rasporeda drugih osoba;

- pracenje nekih specifi¢nih promjena u zivoinoj okolini vezanih za vri-
Jjeme;

- poznavanje prostornog rasporeda i uloga pojedinih prostora u zivotnoj
okolini;

- orjjentacija u kretanju okolinom, poznavanje osnovnih prostornih od-
nosa,;

- planiranje vlastitog slobodnog vremena i kretanja ili koridtenja prosto-
ra; L

- prilagodavanje promjenama u prostoru i vremenu u Zivotnoj okolini
preko upoznavanja potreba ili uzroka promjena i sudjelovanjem u pro-
mjenama, ili simboli¢nom odludivanju o promjenaina,;

e) i1zgradnja odnosa prema imovini:

- poznavanje svojeg vlasnistva, upoznavanje dopustenog i prihvatijivog
raspolaganja vlastitom, zajedni¢kom i tudom imovinom, uz poznava-
nje osnovnih imovinskih vrijednosti iz svakodnevnog zivota;

- posjedovanje i koristenje vlastitih osobnih isprava i vlastitog noveca
(raspolaganje, planiranje, stednja) u zadovoljavanju nekih Zelja 1 u os-
tvarenju planiranih aktivnosti organiziranog provodenja slobodnog
vIemens,; ‘

- dijeljenje vlastite imovine s drugima, odricanje u korist druge osobe
Uz upoznavanje s osnovnim motivima, i potrebama;

- upoznavanje osnovnih uzroka nanoSenja 8teta i izazivanja unistenja
imovine, osnovnih izvora opasnosti, na¢ina i mjera sprecavanja i na-
doknadivanja 3teta u odnosu prema imovinskim vrijednostima iz sva-
kodnevnog zivota,



f) izgradnja odnosa prema kulturi, religiji, tradiciji i nacionalnim vrijedno-
stima:

- poznavanje osnovnog smisla i ceremonijala obiljeZavanja blagdana i
praznika kroz aktivng sudjelovanje u pripremama i proslavama;

- poznavanie osnovnih religijskih pojmova uw odnosu prema. egzistenci-
jalngj razini religije, usmjeravanje u vodenju vjerskog Zivota 1 podto-
vanju osnovnih vjerskih moralnih normi i obi¢aja (u skladu s teisti-
¢kim uvjerenjima roditelja ili skrbnika i prema iskazivanju interesa
rehabilitanta);

- upoznavanje osnovnih tradicijskih vrijednosti kroz aktivni udio u os-
novnim tradicijskim ritualima,;

- osvjeStavanje nacionalne pripadnosti preko poznavanja nacionainih
simbola, sudjelovanjem u obiljezavanju najvaZnijih dogadaja iz nacio-
nalne povijesti i poznavanjem vlastitib korijena;

- upoznavanje osnovinih nacionalnih i kulturnih vrijednosti posjeciva-
njem rehabilitantima, primjerenih ustanova i putovanjima &irom okoli-
com;

- poznavapje osnovnih izri¢aja kKulture, posjec¢ivanje jednostavnih kul-
turnih dogadanja u mjestu 2ivljenja, razvijanje estetskih preferencija
1 mjerila kroz kreativnu aktivnost i pojednostavljienu estetsku anali-
zu predmeta i stvari iz svakodnevnog Zivota, upoznavanje s osnovnim
i najjednostavnijim stvaraladkim vrijednostima, iz nacionalne kulture;

£ izgradnja odnosa prema drudtvenim ulogama i zadacima pojedinca:

- poznavanje osnovnih egzistencifjalnih problema, vlastitih i osoba iz ne-
posredne okoline, upoznavanje potreba pojedinih skupina preko sim-
boliénog sudjelovanja u humanitarnim akecijama unutar ustanove, u
sklopu meduinstitucionalne suradnje i pridruzivanjem akcijjama huma-
nitarnih organizacija,;

- upoznavanje drustvenih potreba preko simboliénog sudjelovanja u
podru¢nim radnim i drugim akcijama i prac¢enjem promjena u Zivotnoj
okolini;

- upoznavanje osnovnih shzbi i profesija nuznih u pojedinim situacija-
ma svakodnevnog Zivota.

. RAZINA PROGRAMA.:

. stiecanje i podrzavanje socijalnih kompetencija i socjjalno prikladnog pona-

Sanja:

- socjjalizirano izrazavanje specifiénih i raznovrsnih potreba 1 Zelja i sa-
mostalno zadovoljavanje na promisljen nadin ili trazenje prikla.dnog rje-
senja i pomodi;

- ovladavanje komunikacijskim vjeStinama, i komunikacijskom kulturom
s razlikovanjem primjene u odnosu prema situaciji i sugovorniku;

- samostalno planiranje i provedba zadataka i poslova u kucanstvu, vode-
nje vlagtitog domacinstva,;

- odgovorno ostvarenje preuzetih radnih obaveza uz koopera.tlm angaz-
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man i dogovornu podjelu poslova, shvacanje potreba za pomodi i trazenje
pomodi;

- razumijevanje cilja i koristi proizvodnog procesa u kojem sudjeluje, pre- .
uzimanje odgovornosti za samozastitu i zadtitu na radu drugih; '

- samostalno sklapanje razli¢itih socijalnih veza i odrZzavanje socijalnih
odnosa u uZoj i 8iroj okolini s autoregulacijom vlastitog ponasanja u od-
nosu prema situaciji, stupnju bliskosti i vrsti veze;

- postizanje barem djelomi¢ne kompetencije za planiranje i podizanje vlas-
tite obitelji, zbrinjavanje i odggj djece;

- osposobljavanje za izvrsavanje pojedinih opéih drustvenih obveza;

- samostalno organiziranje slobocdnog vremena s raznovrsnim sadrzajima
(osamljenidke i skupne aktivnosti), posjeéivanje i pracenje kulturno-za-
bavnih dogadaja prema vlastitim sklonostima;:

- trazenje pomodi i nadina za postizanje nekih specifi¢nih kompetencija
prema vlastitirn-interesima, i potrebama,;

- samostalno (planirano i orijentiranc) kretanje Sirom okolicom, koristenje
javnog prijevoza, planiranje i ostvarenje putovanja, trazenje informacija,
samostalno i planirano koristenje javnih dobara i raznovrsnih usluznih
djelatnosti;

- vodenje brige 0 sebi i vlastitom zdravlju i drugim osobama u Zivotnoj za-
Jednici, poznavanije mjera. zasdtite, osnove prve pomodi i zbrinjavanja u
razli¢itim situacijama. i prostorima, traZenje prikladne pomoéi javnih
specijaliziranih sluZbi;

. Izgradivanje, preoblikovanje i podrzavanje prikiadnih stavova i prihvaca-

nje socijalnih vrijednosti:

a) podizanje razine samosvijesti:

- razumijevanje vlastitog poloZaja, prava, obveza i smisla vlastitog ziv-
lienja, prikladno planiranje i usmjeravanje vlastitog zivota;

- poznavanje vlastite osobnosti, ograni¢enja, prednosti i preuzimanje
odgovornosti za vlastito pona3anje;

- razumijevanje viastitog afektivnog reagiranja, poznavanje osjecaja,
raznovrsnih potreba i zelja, prepoznavanje nepozeljnih i destruktivnih
nagona 1 trazenje nacina za njihovo usmjeravanje, kompenziranje,
nadvladavanje ili trazenje prikladne struéne pomodi;

- prihvacanje moralnib i kulturnih normi i vrijednosti i njihovo ugradi-
vanje u odlugivanje i ponasanje;

- zZauzimanje stava prema odredenorm egzistencijalnom problemu i tra-
Zenje nadina rjesavanja na prikladan nadin;

b) izgradnja odnosa prema drugim osobama:

- razlikovanje uloga i duZnosti osoba u vlastitom Zivotu i u 8irg] drust-
venoj zajedniei i razli¢ito odnodenje prema njima,

- razumijevanje zahtjeva i potreba 0soba u zivotnoj okolini i procjenjiva-
nje njihovih osnovnih motiva u odnosu prema vlastitim interesima;

- procjenjivanje emocionalne bliskosti s pojedinim osobama, osnovnih
karakteristika osoba i zajedni¢kih interesa;

- izgradivanje prikladnih stavova o problemima, i karakteristikama, po-
jedinih populacija, skupina, dobnih skupina, pojedinih drustvenih i
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statusnih uloga i pojedinih drustvenih odnosa, izgradnja tolerantnih
stavova 1 nastupa prema razliéitostima, i suprotnostima,;

- poznavanje izvora opasnosti u drustvenoj okolini i izgradivanje pri-
Kladnog stava prema osnovnim moralnim devijantnostima. i sukobima,
s drugim osobama,;

izgradnja odnosa prema prirodi:

- izgradnja filozofije o zivotu i smrti, Zivotnim pojavama i dogadajima, i
ulozi éovjeka u prirodi, vremenu i prostoru;

- 1zgradnja ljubavi i odgovornosti prema ¢ovjeku i prirodi, poznavanje i
prikladno koristenje blagodati prirode za vlastite potrebe;

- razvijanje ekolodke svijesti;

izgradnja odnosa prema vremenu i prostoru:

- planiranje i orijentiranje u vremenu, orjjentiranje u proslosti, sadas-
njosti i buducnosti;

- orijentiranje i kretanje poznatim i nepozmnatim prostorom;

- prilagodba vlastitog ponasanja prema specifidnostimma prostora i ka-
rakteristikama vremena,

- planiranje i provedba promjena u prostoru i vremenu te pradenje pro-
mjena neovisnih o vlastitom utjecaju;

izgradnja odnosa prema imovini:

- izgradnja prikladnih stavova i odnosa prema, imovinskim vrijednosti-
ma, posebno noveu, radi kompetentnog raspolaganja imovinom;

- poznavanje osnovnih vrsta usluga banke i nad¢ina koristenja;

- poznavanje osnovnih vlastitih i opéih prava i obveza vezanih uz imo-
vinu i na¢ina njihove provedbs;

- izgradnja prikladnog odnosa prema zadtitl imovine, ali i dijeljenju, po-
sudivanju i humanitarnim potrebama,;

izgradnja odnosa prema kulturi, religiji, tradiciji i nacionalnim vrijedno-

stima,:

- razumijevanje smisla blagdana, praznika i slavlja i poznavanje rituala
vezanih za njihovo obiljezavanje;

- izgradnja odnosa prema religijskoj filozofili i vodenje vjerskog zivota
prema vlastitom uvjerenju;

- poznavanje 1 razumijevanje osnovnih vrijednosti tradicije;

- Poznavanje osnova nacionalne povijesti i izgradnja identiteta;

- poznavanje najvaznijih opée priznatih i nacionalnih kulturnih vrijed-
sti, poticanje specijaliziranih sklonosti za pojedina podrugja kulture ili
unutar podrudja;

izgradnja, odnosa prema druitvenim ulogama i zadacima pojedinca:

- pracenje 1 stvaranje odnosa prema najvaznijim polititko-ekonomskim
problemima domovine; .

- izgradnja politiCkih sklonosti i odgovornog ostvarenja izbornog prava,

- izgradnja stavova prema pojedinim drudtvenim problemima krogz su-
djelovanje u formalnim i neformalnim skupinama kao nadéina profili-
ranja zajedni¢kih i pojedinaénih interesa i sudjelovanjem u razli¢itim
aktivnostima zajednice;

- Poznavanje drustvenih organizacija i njihovih osnovnih uloga.
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3. BRIGA O SEBI I SAMOZBRINJAVANJE

Cilj ovog podrudja je trajno podrzavanje postignute razine i postizanje najvece
moguce samostalnosti ili barem sudjelovanja rehabilitanta u aktivnostima vo-
denja brige o sebi i samozastite te ogranitene brige i zastite drugib. osoba.
Zadaci:
1. podrzavanje 1 usvajanje znanja, vjesdtina i navika potrebnih za prikladnu
provedbu aktivnosti brige o sebi 1 samozastite,
2. prihvaéanje socijaliziranog ponadanja i preoblikovanje nepozeljnih navika,
1 prisilnib radnji vezanih za aktivnosti brige o sebi i samnozastite,
3. aktivno sudjelovanje i preuzimanje ogranicéene odgovornosti za zadovolja-
vanje vlastitih opé¢ih potreba vezanih uz aktivnosti brige 0 sebi i samozas-
tite, .
4. osposobljavanje za pomo¢ 1 prihvadanje pruzanja pomoci drugima i ograni-
C¢eno vodenje brige o drugqj osobi u Zivotnoj zajednici.

Podrudja aktivnosti:
a) osobna higijena
b) odijevanje
C) prehrana
d) samozadtita
e) zdravlje
f) seksualno prosvjec¢ivanje
g briga o drugim osobama i njihova zastita.

OSNOVNI SADRZAJT:
Ad a) OSOBNA HIGIJENA I NJEGA:

I. RAZINA: prihvadéanje i djelatno sudjelovanje u aktivnosti ili samostalna
provedba, aktivnosti uz nadgled i pruzanje pomoci:

- poznavanje osnovnog pribora za osobnu higifenu

- poznavanje vlastitog pribora za osobnu higijenu

- pranje ruku, umivanje i brisanje

- razlikovanje tople i hladne vode na mje$alici i namjestanje

- kupanje (tusiranje) i brisanje

- ¢e8ljanje, pranje i suSenje kKose

- Ciéenje uha, ¢isc¢enje noktiju éetkicom za nokte, ispuhivanje nosa

- upotreba kreme 1 dezodoransa

- prihvadanje: manikiranja, §i8anja, friziranja, brijanja, pedikiranja 1 depi-
lacije

- izmjena higijenskih uloZzaka i pelena 2za inkontinenciju odraslih

- dnevna i noéna kontrola sfinktera, prikladno obavljanje nuzde i upotre-
ba toaletnog papira.
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L. RAZINA: samostalna (pravovremena i prikladna) provedba aktivnosti uz

provjeru ili uz nadgled prema potrebi ili uz trazenje pomoci od
osoblja:
Poznavanje raznovrsnog pribora za osobnu hidijenu
odrzavanje vlastitog pribora za oscbnu higijenu
samostalno vodenje brige o osnovngj osobnoj higijeni (¢istoda tijela i
obavljanje nuzde) uvidanjem potrebe i/ili pradenjem uobi¢ajenog raspore-
da aktivnosti )
pripremanje kade i vode za kupanje i osnovno odrzavanje prostora na-
kon kupanja
izrada jednostavne frizure Cesljem, ¢etkom i susilom za kosu
vodeno koriStenje usluga salona za 3i3anje i friziranje i kozmetickog sa-
lona - -
upotreba grickalice i raspice za nokte, odrzavanje urednosti noktiju
upotreba jednostavnih kozmetiCkih sredstava
brijanje elektri¢nim brija¢im aparatom uz nadgled
vodenje brige o higijeni za vrijeme mjese¢nice ili prilikom sludajne inkon-
tinencije
koristenje javnog WC-a
¢iSc¢enje WC-8koljke nakon obavljene nuzde.

III. RAZINA: samostalno vodenje brige o osobngj higijeni i njezi:

poznavanje specijaliziranog i alternativnog pribora i priru¢nih sredstava
za. osobnu-higijenu

nabava i izmjena pribora za osobnu higijenu

odrzZavanje osobne higijene i urednog izgleda. - redovito i u posebnim si-
tuacijama (bolest, dotjerivanje za posebne prigode)

izrada frizure ili odabir Zeljene frizure

- samostalno koristenje specijaliziranih usluznih djelatnosti (frizerski sa-

Ad b)

lon, kozmeti¢ki salon, solarij i sliéno)

manikiranje noktiju (upotreba dkarica)

brijanje elektri¢nim brijadim aparatom ili jednokratnom britvicom
upoireba &minke, depilacijskih i drugih kozmeti¢kih preparata

vodenje kalendara mjesecCnice

briga za redovito obavijanje nuzde i prikladno rjesavanje problema veza-
nih vz nuzdu

odrZavanje higijene sanitarnog ¢vora i kupaonice.

ODIJEVANJE:

I. RAZINA: prihvacdanje i djelatno sudielovanje u aktivnosti ill samostalno

odijevanje uz nadgled i pruZanje pomodci:
poznavanje osnovnih odjevnih predmeta i obude
poznavanje vlastite odjece i obude (barem prema simbolu oznake)
pravilno i potpuno odijevanje jednostavnijih ocl_levmh predmeta. i obuce
(oblagenje-sviadenje, obuvanje-izuvanje)
odlaganje odjece i obudée nakon svlacenja i izuvanja na predvideno miesto
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uz jednostavno slaganje

osnovno razlikovanje prijavog i ¢istog rublja i odjece, prihvacanje izmje-
ne, kompletiranje odjeée za potpuno presvlacenje i raziikovanje uporabe
pojedinih odjevnih predmeta prema godisnjem dobu

upotreba najjednostavnijih zatvaradca

odlaganje prljave odjece { obuée na odgovarajuce mjesto, jednostavno ¢is-
¢enje obude CGetkanjem

suzdrzavanje od nepotrebnog prljanja i unistavanja odjece i obude.

II. RAZINA: samostalna prikl:adna provedba aktivnosti uz provjeru ili uz tra-

Zenje pomodi od osoblja:
poznavanje raznovrsnih odjevnih predmeta. i obuée i poznavanje vlastite
odjece i obuce
prikladno odijevanje s obzirom na vremenske pm]jke i aktivnost, razvija-
nje osnovne estetike u odijevanju
odijevanje slozenijih odjevnih predmeta i obuée, upotreba jednostavnijih
dodataka odjeci i pomoénih sredstava (na primjer kKisobrana)
vezanje vezica i upotreba sloZenijih zatvaraca
izmjena, rublja, odjece i obuce - redowta. i prema potrebi (shvacanje po-
trebe)
vodeno koristenje praonice i glataonice centra
odrzavanje reda u vlastitom garderobnom ormaru
¢is¢enje 1 osnovno odrzavanje vlastite obuce
sitniji popravcei odjece (ivanje dugmeta, sSitno krpanje) i trazenje pomoci
osoblja za sloZenije popravke, razlikovanje stare i nove odjece
sudjelovanje u izboru nove odjede { obuée prilikom kupnje (iskazivanje
sklonosti) 1z ograniteno ragumijevanje i razlikovanje potrebe od Zelje
sudjelovanje u izdvagjanju stare, uniftene i neprikladne vlastite odjece i
obuc¢e (izrazavanje vlastitog millijenja i prihvacanje savjeta)
sudjelovanje u pakiranju odjece za put.

III. RAZINA: samostalno vodenje brige o odijevanju:

planiranje prikiadnog odijevanja s obzirom na vrijeme, aktivnosti i prigo-
dua .

estetsko odijevanje, pracdenje modnih trendova, upotreba pomodénih sred-
stava, dodataka odjedi i nakita

planiranje i obavljanje poslova vezanih za odrzavanje odjece i obude
(pranje, gladanje, spremanje, ¢iséenje, manji popraveci itd.)

planiranje nabave odjede i obude (u skladu sa stvarnim potrebama i mo-
guc¢nostima), koristenje usiuznih djelatnosti: kupovanje, popravcei odjece
1 Obude, naruéivanje izrade po mjeri, kemijsko ¢iséenje itd.

odabir i pakiranje odjeée za put.
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Ad ¢) PREHRANA:

I. RAZINA: samostalna provedba aktivnosti vezanih za konzumiranje jela i pica
uz nadgled ili prihvacanje aktivnosti i aktivno sudjelovanje
- prihvacanje osnovnih kulturno-higijenskih normi ponaganja vezanih za
konzumiranje jela i pica
- poznavanje i pravilna upotreba osnovnog pribora za jelo (tanjur, 2lica,
vilica, noz za razmazivanje, Salica, ¢asa, ubrus, slamka)
- osnovno razlikovanje jestivog i nejestivog
- poznavanje naziva obroka, osnovnih skupina i vrsta hrane
- prikladno izraZavanje potreba i Zelja za hranom i piéem
- prikladno samoposluZivanje serviranom hranom
otvaranje jednostavne ambalaze
rucno ljustenje voca.

]

II. RAZINA: samostalna provedba aktivnosti uz provjeru ili trazenje pomoci od
osoblja:

- prihvacanje kulturne-higijenskih navika i normi ponasanja vezanih za
konzumiranje jelaf i pica u uZgj socijalnej skupini i na javnom mjestu

- poznavanje i pravilna upotreba pribora za jelo, upotreba razli¢itih velici-
na i oblika pribora, noza za rezanje i Jjustenje, usporedna upotreba, vilice
i noza, upotreba ¢ackalice, konzumiranje piéa iz boce i limenke, otvaranje
slozenije armmbalaze upotrebom pomocnih sredstava

- samoposluzivanje hranom i serviranje hrane u tanjur

- otvaramnje boce i slozenije ambalaZe

- poznavanje vrsta hrane 1 osnovnib namirnica,

- upotreba osnovnih zadina

- sitne kupnje hrane i napitaka (samostalno koridtenje interne prodavaoni-
ce ili bistroa, vodeno koridtenje usluga prodavaonice, restorana i kavane)

- odabir iz jelovnika, podrzavanje sklonosti, sudjelovanje u sastavljanju je-
lovniika

- poticanje autoreguliranja konzumiranja i rasporedivanja dodatnih obroka.

ITI. RAZINA: samostalno vodenje brige 0 viastito] prehrani:

- socijalizirano ponaganje u konzumiranju hrane i pi¢a (prilagodeno situa-

ciji, mjestu i drustvu)

- prikladna upotreba i serviranje raznolikog i specijaliziranog pribora za
Jjelo, serviranje hrane i gjelovitih obroka
poznavanje hrane, namirnica i osnovnih kulinarskih znanja pripreme je-
1a, planiranje nabave i priprema hrane (uravnotezena prehrana), izrada
jelovnika za redovite i posebne prilike, aranziranje hrane i stola
koriStenje usluznih djelatnosti: za nabavu namirnica, gotove hrane i
konzumiranje
izbjegavanje nepreporucliive i nezdrave hrane i piéa i suzdrzavanje od
takve hrane (pridrzavanje dijete, suzdrzavanje od alkohoia).

1)
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Ad d) SAMOZASTITA:

1. RAZINA: barem minimalno poznavanje osnovne samozastite uz prihvacanje
vanjske regulacije ponasanja.:
- prihvacganje pruzene pomodi i vodene zadtite
- pPoznavaxnje osnovnih izvora opasnosti u svakodnevnom Zzivotu i prihva-
canje osnovnih normi ponaganja vezanih za samozastitu.

II. RAZINA: prihvacanje osnovnih mjera samozaitite (osnovna samozadtita uz
nadgled):

poznavanje i uofavanje izvora opasnosti u svakodnevnom zivotu

- poznavanje osnovnih zadtitnih normi ponasanja

trazenje pomodi i izvjestavanje o nezgodi '

sluzenje najjednostavnijim priborom za prvu pormodé.

1

HI. RAZINA: preuzimanje odgovornosti za vlastitu samozastitu:

- poznavanje i voéavanje specifiénih i raznolikih izvora opasnosti i poslje-
dica (fizi¢ko, prirodno i drustveno okruzje)

- poznavanje osnovnih mjera zastite i normi ponaganja prilikom nezgoda,
nesreca, napada, elementarnih nepogoda, ratnih opasnosti i drugih nadi-
na ugrozavanja psihofizi¢kog integriteta, 1 Zivota

- poznavanje 0sSnova prve pomodi i sluZba za pruzanje razne pomodi te na-
¢ina dobivanja njihovih usluga.

Ad €) ZDRAVLJE:

I. RAZINA: prihvacanje pomodi u brizi za zdravlje i barem minirnalno poznava-
nje vlastitih potreba vezanih za zdravlje:

- prihvadanje terapije lilekovima

- prihvacanje i drzanje osnovnih higijenskih normi ponasanja i izgradnja
higijenskih navika

- osvjeStavanje i signaliziranje osjedaja nelagode, boli ili slabosti

- pripremanje za prihvacanje medicinskog postupka prilikom bolesti, kod
pretraga, popravks zubi i tako dalje (postizanje barem minimalne surad-
nje), smanjivanje straha pripremom kroz simuliranu situaciju. -

II. RAZINA: aktivno sudjelovanje u brizi za vlastito zdravlje uz nadgled i pru-
Zanje pomoci:

- samostalno uzimanje pripremljenih liiekova uz nadgled

- poznavaunje i prihvadanje kulturnq-higijenskih navika

- osnovno razlikovanje stanja “bolesti” i “zdravlja”, poznavanje i izvjesta-
vanje ¢ osnovnim simptomima i njihovoj opdéoj lokalizaciji

- pripremanje za prihvacanje medicinskih usluga s barem djelomicnim ra-
zumijevanjem potrebe i upoznavanjem s osnovnim postupkom u konkret-
noj situaciji

- osvjesStavanje unutrasnjih prozivljavanja, strahova i sliénih sadrzaja vo-
denim izvjeStavanjem i usmjeravanje na stvarne teme te preoblikovanje
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Ponasanja.

II. RAZINA: samostalno vodenje osnovne brige o vlastitom zdravlju:

Ad D)

samostalno uzimanje lijekova prema propisanom dozi s razumijevanjem
potrebe i ogranidenim razumijevanjem uéinaka

poznavanje i provodenje osnovne higijensko-sanitarne zastite u vlastitom
kKudéanstvu

poznavamnje i razlikovanje osnovnih simptoma, mjerenje Helesne tempera-
ture, lokalizacija simptoma na dijelovima tijela i poznavanje osnovne sa-
mopomodéi

prikladno koridtenje razmih usluga zdravstvene zastite 8 poznavanjem
osnovnog postupka dobivanja usluge )

prihvacanje psiholo8ke pomoci s barem ogranid¢enim razumijevanjem svr-
he i zahtjeva.

SEKSUALNO PROSVJECIVANJE:

I. RAZINA: barem minimalna socijalizacija i zadovoljavanje ili usmjeravanje

seksualnog nagona:
0snovno poznavanje spolnih obiljezja
Poznavanje nacina rasterecenja seksualnog nagona primjerenim samoza-
dovoljavanjem :
poznavanje i navikavanje na koristenje primjerenog vremena i mjesta za
samozadovoljavanje uz usvajanje osnovnih higijenskih navika
vodeno rasterec¢enje napetosti kroz fizicku aktivnost
barem minimaino poznavanje prikladnog ponaganja prema suprotnom i
viastitom spolu, osvjestavanje i iskazivanje osjecaja
usmjeravanje na druge izvore ugode i zadovoljstva.

II. RAZINA: prihvacanje osnovnih normi socijaliziranog ponasanja vezanih za

spolnost s tezistem na izgradnji emocionainog odnosa s odrede-
nom osobom:
poznavanje vanjskih spolnih razlika, i funkeije seksualnog nagona,
poznavanje osnovnih kulturnih nac¢ina samozadovoljavanja te drugih na-
¢ina rasterecivanja seksualne napetosti
poznavanje prikladnog ponasanja prema. suprotnom spolu, iskazivanje
osjecaja 1 poticanje izgradnje elementarne veze s odredenom, priklad-
nom osobom suprotnog spola
omogucéavanje stupanja u seksualne odnose uz uvjete: postojanje odgova-
rajuce psthi¢ke zrelosti partnera, obostrane zelje i pristanka, teoretsko
osposobljavanje i psihi¢ko pripremanje partnera, osiguravanje redovite
kontracepcije (vanjska kontrola), prevencija i sprec¢avanje promiskuiteta
i uvodenje dodatne zdravstvene zastite. '

III. RAZINA: samostalno vodenje brige o vlastitom seksualnom zivotu:

poznavanje osnovne anatomije i fiziologije reproduktivaih organa

- razumijevanje zadeca, trudnoce, poroda, primjene kontracepcije i osnov-
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nih zahtjeva za odgovorno roditeljstvo

- osposobljenost za odgovorno, socijalizirano i zdravstveno sigurno seksu-
alnc ponasanje, traZenje i prihvadanje savjeta i pomodi struénih osoba,

- prihvadanje kulturnih i tradicijskih normi ponadanja vezanih za seksual-
nost

- priprema za odgovorno sklapanje braka.

Ad © BRIGA O DRUGIM OSOBAMA I NJIHOVA ZASTITA:

I. RAZINA: pruzanje minimalne pomodi i zadtite drugoj osobi uz vanjsko usmje-
ravanje ponasanja:
- prihvacanje pruzanja barem simboli¢ne, vodene prijateljske pomoci drugoj
osobi u svakodnevnim aktivnostima
- - zastita drugih primjenom osnovnih kultumo-h.igi]enskm normi ponafanja,
- prevencija i vanjsko sprecavanje fizi¢kih sukoba uz osvjestavanje i potica-
nje barem minimalne autoregulacije ponaganja.

II. RAZINA: poticanje samoinicijativnog pruzanja jednostavne pomodi 1 osnovne
zastite drugih:

- osvjeStavanje potreba druge osobe i upoznavanje s nadinima pruzanja po-
moc¢i u konkretnoj situaciji .

- prihvacanje osnovnih kulturno-higijenskih normi ponasanja i 0snovno po-
znavanje njihove zasdtitne uloge

- osvjeStavanje povoda sukoba, upoznavanje s jednostavnim i prihvatljivim
nad¢inima rjeSavanja sukoba i poticanje autoregulacije ponasanja.

III. RAZINA: samostalno vodenje osnovne brige o drugim osobama i njithovoj
Zzastiti:
- osposobljavanje za prikladno i odgovorno pruzanje pomodéi i zastitu osobe
kojoj je to potrebno
- osposobljavanje za osnovno vodenje brige o bliskoj osobi (vezano za pre-
hranu, odijevanje, zdravlje, higijenu, zajedni¢ko domacinstvo)
- 0sposobljavanje za ulogu roditelja 1 zbrinjavanje starih i nemocnih.

4. DOMAGINSTVO

Cilj ovog podrudja je individuaino prilagodeno aktivno sudjelovanje odraslih o0so-
ba s autistiénim poremecajem u svakodnevnim domacinskim aktivnostima radi
postizanja i podrZavanja najveée mogude samostalnosti i kompetentnosti za
obavljanje pojedinih poslova te prihvaéanja odgovornosti za mvrSa.va.nJe prita-
godenih obveza u kudanstvu.

Zadaci podrudja:
1. podrZavati i prodirivati opseg usvgjenih vjedtina i znanja potrebnih za sto
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samostalnije prikiadno cobavljanje individualno prilagodenih zadataka u
kucéanstvu: cbavljanje pojedinib operacija, poslova i aktivnosti ili vodenje
vlastitog kucéanstva,

izgradivati i podrzavati radne navike i kultur, izgradivati odnos prema,
prilagodenim obavezama, i barem dijelom preuzimanje odgovornosti za
vlastito djelatno sudfelovanje u dornadinskim aktivnostima u Zivotnoj za-
Jednici;

preoblikovati nepozZeljna ponaganja i navike koje utjetu na kvalitetu pro-
vedbe usvojenih zadataka u kuéanstvu i poticati prihvadéanje osnovnih s0-
cijalnih normi ponadanja vezanih za odrzavanje kuéanstva;
svakodnevnim prilagodenim sudjelovanjem u kucéanskim poslovima pruzi-
ti osobama s autistiénim poremedajem osjecaj korisnosti, samostalnosti i
sImislenog zivota te omoguciti afirmaciju u 2ivotnoj zajednici i socijalnom
okruzju.

Podrudja rada:

a)

o)

c)

d

stapovanje:

- cdrzavanje sobnog prostora

- odrzavanje kuhinjskog prostora i blagovaonice

- odrzavanje radnog prostora

- odrzavanje sanitarnog prostora

- koristenje tehni¢kih uredaja, pomagala i sredstava za Ciscenje
- zagrijavaunje prostora

- prigodno uredenje interijera

- odrzavanje eksterijera

- namjestanje i periodi¢no obnavijanje stambenog (Zivotnog) prosiora
priprema hrane:

- planiranje i nabava namirnica i kuhinjskih potrepstina,
- osnovna obrada namirnica

- priprema hladnog obroka

- priprema toplog obroka

- priprema slastica

- posluzivanje hrane

- korisdtenje pomagala i aparata u kuhinji

- odrzavanje posuda i pribora

- priprema proslava

- priprema zimnice :

odrzavanje tekstila v domadinstvu:

- pranje i glacanje rublja

- odrzavanje tekstilnih povrsina

- odrZavanje ormara,

- planiranje i nabava tekstilnih potrepstina

ekonormijja:

- racionalno koristenje sredstava i planiranje

- raspolaganje imovinom u kucanstvu

- podrnirenje komunalnih i drugih trosdkova u kucanstvu
- izvr3avanje stanarskih obveza
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e) zastita u kucanstvu:
- osnovni izvori opasnosti i samozastita
- kvarovi 1 dteta u kucéanstvu i njihovi popravci
- komunalne i druge sluZbe pomoéi u kuéanstvu i nacini koriStenja njiho-
vih usluga.

I. RAZINA: Cilj rada je osposobiti i podrzavati osobu u izvriavanju najjedno-
stavnijih obveza u kucanstvu Zivotne zajednice sudjelovanjem u po-
jedinim operacijama i najjednostavnijim poslovima uz pruzanje po-
mod¢i ili samostalnim obavljanjem uz nadgled.

Osnovni sadrzaji rada:

a) stanovanje: _
- poznavanje osnovnih elemenata namjestaja, prostorija u stambenom
prostoru, predimeta i pomagala u kucanstvu
- namjeStanje dvosjeda, jednostavno namjestanje kreveta (popravljanje
jastuka i deke)
- otvarapje 1 zatvaranje vrata i prozora, na.vla.éerue i odmicanje zavjesa,
paljenje i gaSenje svjetla -
- skuplyianje predmeta i odlaganje na predvideno mjesto,
- skupljanje krupnijeg smeca,
- brisanje povriina (suho i mokro)
- rasporedivanje stolaca oko stola
- 0snovna upotreba metle 1 grablja
- Izno8enje smedca, praznjenje koseva
- jednostavno razvrstavanie predmeta
- spremanje radionice, skupljanje i spremanje materijala
- skidanje boje smirkovim papircm
- uredenje dvorista 1 okudnice: skupljanje liscéa, granja, smeda 1 izbatenih
predineta, ¢upanje trave i korova
b) priprema hrane:
- poznavanje osnovnih namirnica i vrsta hrane, osnovnog pribora i poma-
gala te nadina upotrebe
- dono3enje potro3nog materijala
- razvrstavanje osnovnog pribora za jelo
- brisanje limenih tanjura i osnovnog pribora za jelo i pospremanje
- postavljanje osnovnog pribora za jelo
- pranje, ruéno Jjustenje voca i ¢idc¢enje povréa
- otvaranje jednostavnije ambalaze
- razlikovanje tople 1 hladne vode na mijesalici i namjestanje
- wlijevanje vode i napitka
- raspremanje i brisanje stolova nakon jela
- priprema, hladnog napitka, nanosenje namaza na kruh, priprema send-
vica 1 drugih najjednostavnijih obroka
¢) odrzavanje tekstila:
- odnosenje prljavog rublja u praonicu
- Jednostavno slaganje rublja obi¢nim preklapanjem
- spremanje gardercbnog ormara (vjedanje jakni, slaganje obuce)
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- skupljanje rublja sa susgilice ili uZeta.

d) =zastita u kucéanstvu:

- poznavanje osnovinih izvora. opasnosti i nadina njihova izbjegavanja te
navikavanje na svakodnevnu primjenu osnovnih pravila samozagtite.

II. RAZINA: Cilj rada je osposcbiti i podrzavati osobu u izvriavanju individual-

no prilagodenih ohveza u kucanstvu Zivotne zajednice samostainim
(pravovremenim i prikladnim) obavljanjem jednostavnilih poslova
ili pojedinih operacija uz provjeru ostvarenja ili sudjelovanjem u
obavljanju sloZenijih poslova uz pruzanje pomodci i nadgled osoblja.

Osnovni sadrzaji rada:

a

b)

o))

)

stanovanje: : .

pozunavanje osnovinih predmeta, sredstava i pomagala u kuéanstvu

- namjestanje kreveta i izmjena posteljine

- spremanje sobe

- usisavanje i ispragivanje teptha

- brisanje, pranje i ribanje povrsina

- pranje zrcala i prozora

- ¢i8¢enje WC-a detkom

- slozenjje razvrstavanje predmeta 1 elemenats

- sudjelovanje u ragporedivanju elemenata namjestaja

- upotreba metle i lopatice, grablja i lopate za snijeg

- uredenje dvorista i cvjetnjaka: skupljanje 115¢a 1 granja, rezanje grana s
tla uz pomog¢, tupanje trave

priprema hrane:

- poznavanje vrsta i skupina namirnica i hrane

- analiza osnovnog sadrzaja jela

- sastavljanje jednostavnog jelovnika s odgovarajuéom hranom

- poznavanje kuhinfskog pribora, pomagala 1 nadina upotrebe

- poznavanje uloge 1 osnovnog sadrZaja zimnice

- postavlianje i jednostavno dekoriranje stola

- pranje i brisanje osnovnog posuda i pribora za jelo

- ¢i%cenje 1 pranje namirnica, Justenje nozem

- kuhanje jednostavnih napitaka i brzih jela

- 0snovna uporaba stednjaka

odrzavanje tekstila:

- odlaganje prliavog rublja na predvideno mjesto

- razvrstavanje bijelog i Sarenog rublja

- stavljanje rublja u perilicu

- rasprostiranje rublja

- slaganje rublja

- upotreba, glacdala za gla¢anje ravnih povriina

- odlaganje rublja u ormar

zastita u kucanstvu:

- poznavanje izvora opasnosti, nezgoda i dteta, osnovnih mjera zadtite i
ponasanja prilikom manjih nezgoda i uklanjanja manjih Steta




-46-

e) ekonomija:
- poznavanje osnovnih skupina redovitih izdataka u kuéanstvu.

II. RAZINA: Cilj rada je osposobiti osobu za maksimalno moguée samostalno

vodenje vlastitog kudanstva i/ili odgovorno i kompetentno preuzi-
manje dijela obveza zajednit¢kog kucanstva zivotne zgjednice uz
povremeno nadgledanje uspjesnosti ostvarenja i pruzanje pomoci
u prevladavanju pojedinih tekuéih problema.

Osnovni sadrzaji rada:
a) stanovanje:

D)

)

a)

e)

uocavanje potreba, poznavanje nacina i sredstava za odrZavanje stam-
benog prostora, planiranje poslova i naba.ve potrepstina te njibova pri-
kladna provedba

redovito, periodiéno i prigodno odrZavanje i uredenje stambenog prosto-
ra i eksterijera (okuénice, stubista i ulaza)

poznavanje raznolikih i specifiénih sredstava za &iSéenje, namjene i na-

- ina upotrebe, prikladnog mjesta za odJa.ga,nje i nagina odrzavanja pri-

bora

prikladno i sigurno koridtenje 1 osnovno odrzavanje tehniCkih pomaga-
la u kucanstvu

manipulacija i odrzavanje poma.ga.la. za zagrijavanje prostora i vode
planiranje, nabava, i rasporedivanje namjestaja i drugih vec¢ih sredsta-
va, 1 pomagala, poznavanje ognovnih funkcionalnih i estetskih mjerila
obnavljanje povriina stambenog prostora, sudjelovanje u organiziranju
1 provedbi

priprema hrane:

poznavanje, planiranie, nabavljanje, pohranjivanje 1 odrzavanje: npamir-
nica, hrane, posuda, pribora i tehnifkih pomagala

poznavanje osnovnog kulinarskog umijeda za pripremu svakodnevnih
obroka, slastica i prigodnih jela te njihova serviranja

nabavljanje i1 priprema osnovne zimnice

tekstil u kudanstvu:

pravovremeno 1 prikladno pranje, gla¢anje i odlaganje rublja raznolike
kvalitete, reguliranje 1 odrzavanje tehnié¢kih pomagala

prikladno odrzavanje raznih tekstilnih povrsina

planiranje i nabava tekstila za kuéanstvo

zastita u kucanstvu:
- poznavanje izvora opasnosti, na¢ina spredavanja nezgoda i Steta, mjera

samozastite 1 zastite drugih, prikladnog ponadanja prilikom nezgoda 1
naling osnovnog otklanjanja Stete

poznavanje vrsta, uloge i nadina koridtenja usluga komunalnih i drugih
sluzbi pomodi prilikom nezgoda, kvarova i Stete u Kucanstvu

ekonomija:

poznavanje i razumijevanje potrebe planiranja i podmirenja raznolikin
troskova u kucanstvu, izvradavanje komunalnih i drugih obveza
kratkoroé¢no i dugoroéno planiranje koristenja sredstava

odgovorno raspolaganje materijalnom i fizi¢kom imovinom.
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3.1.2. PODRUGJA POSEBNIH STRUCNIH POSTUPAXA
1. DODATNI REHABILITACIJSKI PROGRAMI

Cilj ovog podrudja je najvede moguce preoblikovanje neiskoristenog adaptivnog
potencijala litnosti u kompetentno, prikladno ponadanje radi:

a) nadoknadivanja nekih propusta (objektivnih - zbog posebnih tedkoda veza-
nih za prozivljavanje puberteta i rane adolescencile, i iz raznolikih subjek-
tivaih razloga) u prethodnom rehabilitacijskom radu i podrzavanje znanja,
vjestina i navika potrebnih u svakodnevnom zZivotu, a vezanih za zadatke
i sadrzaje koji nisu u sredistu radno-odgojnih podrudja, ali su nuZni za nji-
hovo svladavanje; )

b) podizanja razine: samosvijesti, poznavanja i prihvacéanja samog sebe s
ogranitenjima,, kvalitetama i moguénostima, i stvarnog prosudivanja i po-
znavanja svijeta, kao preduvjeta za smanjivanje tedkoés te podizanje op-
deg funkcioniranja i socijalne adaptacije do individualno optimalne razine
u skladu s adaptivnim potencijalom liénosti;

c) smmanjivanja i otklanjanja kompleksnijih nepozeljnih ponaganjs preko sus-
tavnog i ciljanog rada te primjene specifiénih postupaka i metoda. '

Za razliku od podrugja socijalizacije, gdje je tezidte na prilagodbi ponaganja u
skladu sa zahtjevima socijalne okoline, kod osoba s autisti¢nim poremedcajem
potrebno Je radi postizanja terapijskih rezultata posebnu pozornost posvetiti
prilagodbi individue prema samom sebi, odnosno nagonima i potrebama koje
proizlaze iz posebnosti liénosti, kako bi ih osoba mogla prepoznati, razumjeti,
zadovoljiti ili usmjeriti, odnosno njima ovladati, a moZda neke i prevladati.
Ponekad ¢e biti potrebno napraviti kompromis izmedu pojedinih rehabilitacti-
skih ciljeva socijalne i autoadaptacile radi izbjegavanja konfrotacije usmjereno-
sti terapijskog procesa. Cesto ¢e bitl potrebno pripremati uzu okolinu, pa i mi-
krookolinu (djelatnici ustanove, obitelj) za prihvacanje 1 ragumijevanje indivi-
dualnosti rehabilitanta i na privremeno ili trajno snizZavanje, odnosno individu-
alno prilagodavanje pojedinih zahtjeva i oéekivanja radi postizanja ili odrzava-
nja optimalnog psihi¢kog statusa.

Radi postizanja uvjeta za inkluziju i integraciju osobsa s gutisti¢nim poremeca.-
jem nuZno je preoblikovati i stavove socijalne okoline. Na toj 2adaci trebaju su-
stavno raditi svi struéni djelatnici koji se bave problematikom te populacije, u
svakodnevnom radu i preko posebnih akcija. Programiranje i uskladivanje tog
cilja. moZe biti zadatak rehabilitatora.

Zadaci podrudja:

1. utvrdivanje i nadoknadivanje nekih propusta u odgoju i obrazovanju nuz-
nih za, svladavanje zadataka i optimalno funkcioniranje u svakodnev-
nom 2Zivotu i radu

Z. osvjestavanje i pozZnavanje viastitih nepozeljnih nagons i potreba, njihovo
precblikovanje ili u¢enje mogudénosti usmjeravanja i nadvladavanja

3. rjedavanje specifi¢nih rehabilitacijskih problema, posebno onih vezanih za
nepozeljna ponasanja i motivacijske tesdkode preko:



a) izrade ciljanih individualnih programa za smanjivanje i otklanjanje po-
jedinih nepozeljnih ponasanja i stvaranja uvjeta za kontinuirano i dos-
liedno provodenje ciljanog postupka, '

b) izrade individualnih programa motivacije radi dosljednog pristupa u ka-
tegoriziranim situacijama na svim podrudjima rehabilitacijskog rada

¢) ciljane primjene specifiénih metoda i postupaka

. osmi8ljavanje modulatora terapijskog ozradja i terapijskih uéinaks fizickog

okruzja na svim podrudjima rehabilitacijskog rada,

. osmisljavanje i stvaranje uvjeta za najvedu mogucéu norrmalizaciju zivota

rehabilitanata,

. osmisljavanje programa. za pripremu i ostvarivanje vanjskih uvjeta za po-

Jedinaénu, skupnu i populacijsku inkhiziju i integraciju ogoba s autistiénim
poremecajem u pojedine dijelove socijalnog okruZja i cijelo drustvo.

Sadrzaj neposrednog rada:
A) ovladavanje i podrzavanje totalne i ¢jelovite komunikacije:

B)

G

1. komunikacijsko otvaranje i prihvacanje druge osobe
2. ovladavanje modalitetima neverbalne komunika.cije (8 vanjskom verbal-
nom podrikom)
3. oviadavanje verbalnom komunikacjjom (ora.]no glasovnim govorom i je-
zikom)
4. ovladavanje komunikacijom pisanim simbolima
8. podizanje razine komunikacije s nezivom i zZivom okolinom,;
Sprec¢avanje, smanjivanje i otklanjanje nepoZeljnih ponadanja i stanja:
1. izrada ciljanih individualnih programa, organiziranje i sudjelovanje u
provedbi
<. situacijsko djelovanje na smanjivanje izrazite razdrazljivosti i prekida-
nje ugroZavajucih nepozeljinih ponasdanja - primjena posebnog prilagode-
nog postupka u kriznim situacfjama, i1 razdobljima
3. pracdenje ponasdanja rehabilitanata;
motiviranje za aktivnost i poticanje interesa - izrada individualno ciljanih
programa.:
1. osvjedtavanje 1 poznavanje odnosa aktivnosti i pona.aa.nja. i njthovih pos-
Jjedica, poticanje prikladne samoprocjene i samokontrole
2. osvjedtavanje, poticanje i usmjeravanje interesa, omogucavanje samoiz-
bora i autonomnog odluéivanja u individuaino prikladnim situacjjama
3. osmisljavanje ciljane i stupnjevane ekstriziéne motivacije (spektar gra-
diranih motivacijskih postupaka i sredstava), poticanje intrizi¢ne moti-
vacije preko podrzavanja interesa i poticanja osjedaja samozadovolj-
stva, dokazivanja i samodokazivanja
4. cijano djelovanje na smanjivanje specifitnih motivacijskih tedkoca:
a) teskoda paznje i koncentracije
b) psihomotori¢ke pasivnosti i hiperaktivnosti
¢) negativizma:
- zbog ¢estih kazni
- nezadovoljenih osnovnih potreba
- neodmjerenih aktivnosti i nerazumijevanja zahtjeva
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- preosjetljivosti (kroniéne iritiranosti) u odnosu prema nalozima. i
uputama
- fiksacije razvojnog neurotizma
- negativizna, kao akutnog neurotskog sindroma
- emocionalne nesigurnosti
- jednoli¢nosti i dosade;
D) osvjesStavanje, razumijevanje i ovladavanje vlastitim “ja”™:
1. biolo8kim “ja”: .

- u odnosu prema poznavanju fizidkog tijela (self konecept), funkcija di-
jelova, tijela i1 osnovne fiziologlje

- 1 odnosu premasa. autonomnom djelovanju i upravljanju

- 1 odnosu prema, prostoru i vremenu

<. psibosocijalnim “ja”:

- u odnosu prema unutradnjim (nagoni, potrebe, Zelje, raspolozenja) i
vanjskim (zahtjevi, norme i potrebe socijjalne okoline) poticajima na
odgovarajucu aktivnost te prihvacéanje vanjske regulacie i ovladava-
nje odgovarajué¢om autoregulacijomn ponasanja.

=. LIKOVNA TERAPILJA

-4 likovne terapije je poticanje i podizanje razine kreativne izrazajnosti oscbe
:z svrhom koristenja ovog modaliteta kao komunikacijskog kanala za samoiz-
T=Zavanje, upoznavanje svijeta i samog sebe, rasterecdivanje napetosti i spreca-
Tznje pojedinih nepoZeljnih ponasanja.
~adaci podrudja:
1. poticanje i podizanje razine kreativne lzrazajnosti, poznavanja osnov-
nih tehnijka i simmbolike likovnih kvaliteta
<. poticanje izrazavanja osobnosti i viagtite glike svijeta, vodeno samospo-
znavanje i upoznavanje svijeta (ekspresija i recepcija)
3. podizanje razine procjene i samoprogjene uratka, poznavanje funkcio-
nalnih i estetskih vrijednosti uratka
4. poticanje pozitivnih raspolozenja, “ventiliranje” jakih ogjec¢aja i rastere-
¢ivanje napetosti putem ciljane upotrebe kreativnih tehnika i materija-
la.

¢. GLAZBOTERAPIJA

<dj glazboterapije je koridtenje glazbenih kvaliteta radi postizanja terapijskih
inaka (aktivacije, komunikacijskog otvaranja, samoizrazavanja te spredava-
zla 1 rasteredivanja napetosti) putem pasivne (slusanje glazbe) i aktivne recep-
¢Ze 1 ekspresije (kreativno izrazavanje na glazbenu podlogu i glazbeno improvi-
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zZiranje).
Zadaci podrugdja:

1.

2.

3.

Podizanje razine percepcije zvukova i tonova, melodijske i ritmicke re-
cepcije 1 ekspresije

poticanje kreativnog izraZavanja na, glazbeni predlozak i izraZzavanja
dozivljaja glazbe

izgradnja odnosa prema raznolikom glazbenom izrazavanju i viastitoj
glazbenoj improvizaciji

. koridtenje glazbe za stvaranje opustajuceg ugodaja ili kao aktivacijskog

sredstva

. cijano poticanje glazbene ekspresivnosti radi rasterecéivanja napetosti.

4. KINEZITERAPLJA

Populaciju odraslih osoba s autisti®nim poremecajem karakterizira, uz uéesta-
lost razvojnih neuromotorickih disfunkeija, vjerojatnost njihova nadogradivanja,
i usloznjavanja stedenim ostedenjima lokomotornog sustava zbog: sklonosti ne-
dovolinoj aktivnosti, ucestalih nezgoda i ozljeda, starenja i kroniénih bolesti.
Cilj kineziterapije je kinezioloSkim stimulusom (pokretom) podizati i odrzavati
opéu fizicku i psihofizitku spremnost rehabilitanata za aktivnost preko indivi-
dualno ciljanog i programiranog djelovanja na funkcionalnost motori¢kih spo-
sobnosti.

Zadaci podrudja:

1.

postizanje i odrzavanje optimalne razine motori¢kih sposobnosti u odno-
su prema dobi i fiziGko-zdravstvenom stanju (koordinacije, ravnoteze,
preciznosti, brzine, fleksibilnosti, staticke eksplozivne i repetitivne sna-
ge)

. podrzavanje i nadogradivanje osnovnih motori¢kih znanja, viestina 1

navika (“pojam o sebi”, strukturiranje pokreta, spacijalizacfja, prirodni
oblici kretanja) 1 poticanje motori¢ke ekspresivnosti

. sprefavanje progresije patologdkih stanja i degenerativnih promjena lo-

komotornog, krvozilnog i didnog sustava

. koristenje pokreta kao kineziolodkog stimulusa i fizickog opterecivanja

(vijezbanja, hodanja, tréanja) za rasteredivanje psihomotori¢kog nemira
i smanjivanje ili otklanjanje nepozeljnih ponasanja (nacelo nekompati-
bilne aktivnosti)

. terapijsko djelovanje na smanjivanje ili otklanjanje strahova 1 otpora

vezanih za pojedine oblike kretanja ili aktivnost (anksiozne reakcije, ri-
gidno ponasSanje, hipoaktivnost i sli¢no).
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2. NADGILEDAWJE SAMOSTALNOG ZIVOTA

—2 rehabiiitante koji zive izvan ustanove: u viastitoj obitelji, s roditeljima, ne-
=7j drugo! Zivotnoj zajednici ili zivotnom centru; potrebno je organizirati struc-
—2, povremeno, ali trajno pracenje radi utvrdivanja i podizanja kvalitete njiho-
vz funkcioniranja u zivotnoj okolini i utvrdivanja prikladnosti primijenjenog or-
fznizacijskog oblika uvjeta zivota.

~2daci podrudgja:

1. pracenje pona3anja i samostalnosti rehabilitanta, njegova zadovolava-
nja zahtjeva, ofekivanja okoline i drustvenih obveza te zadovoljavanja
vlastitin potreba i potreba ¢lanova zajednice

utvrdivanje kvalitete uvjeta zivota i zadovoeljavanja. potreba rehabilitan-

ta .

. pracdenje odgojno-terapijskog djelovanja i skrbi Zzivotne okoline

sudjelovanje u organiziranju i pripremi inkluzijja, prac¢enje i procjena

uspjeha inkluzija u redovitu radnu okolinu, formalne i neformalne sku-

pine, odnosno integracije u zajednicu

. pruzanje savjetodavne pomodi zivotngj okolini rehabilitanta

. pomaganje rehabilitantu u rjeSavanju nekih tekuéih zivotnih problema
i organiziranje volonterske pripomodi studenata, prijatelja ili djelatnika
centra :

7. reguliranje zadataka individuainog rehabilitacijskog programa prema

potrebama, utvrdenim pracdenjem rehabilitanta u zivotnoj okolini.

AR

W

<.1.3. ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA:

Zsobe s autisti¢nim poremecajem obiéno su vrlo ograni¢enih sposobnosti za sa-
—ostalno organiziranje slobodnog vremena. Skloni su, ne toliko pasivnosti koli-
=0 neinicjjativoosti i pasivaoj podloZznosti okolini. U nestrukturiranim situacija-
—a 0bi¢no se bave besciljnim i nesvrhovitirn aktivnostima, hedonisticki usmje-
renim aktivnostima, jednoliénim svakodnevnim ponavljanjem istih aktivnosti
Zi nepozeljnim ponajanjem poku3avaju privudéi pozornost ckoline i tako smanji-
=t dosadu. Znagajan nedostatak komunikacijskih sposobnosti, funkcionalna in-
“Tovertiranost i tedkoce samostalne reprezantacijske iskoristivosti naudenog
sgrani¢avajudi su ¢imbenici u uspostavi konstruktivanih drustvenih odnosa, pa
s2 obi¢no usmjeravaju na osamljeni¢ke aktivnosti. Osim u iznimnim sluéajevi-
Da, 0sobe s autistiénim poremecajem rado prihvacaju vanjsku inicijativu i vo-
cenje kroz aktivnost, ukijuéuju se u aktivnosti prilagodene njihovoj opéoj razini
Tinkcioniranja i indirektno ili jasno izrazavaju sklonosti prema pojedinim ak-
sivnostima. Stoga je potrebno stvoriti uvjete za njihovo 3to aktivnije, smisleno i
ugodno provodenje slobodnog vremena strukturiranjem aktivnosti prilagodenih
individualnim sposobnostima, sklonostima i potrebama s jedne strane i opce-
Zudskim potrebama odredene dobi, potrebama Zivotne zajednice i ofekivanjima
socijalne okoline s druge strane.
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Cilj ovog podrudja je strukturirati i organizirati program slobodnog vremena re-
habilitanata, koji ¢e omoguditi njihovu aktivaciju, funkcionalnu primjenu zna-
nja, vjestina i navika 1 njihovu nadogradnju u svakodnevnim Zivotnim aktivno-
stima, drustvenim odnosima i specifi¢nim*aktivnostima slobodnog vremena.

Zadaci podrudja:
1. organiziranje smislenog i zanimljivog provodenja. slobodnog vremena u
ugodnom i opustajucem ozragju
2. poticanje samostalnosti i samoodlu¢ivanja, primjene znanja, vjedtina i na-
vika i podrzavanje sposobnosti na svim podrudjima funkecioniranja
3. situacijsko djelovanje na smanjivanje ili otklanjanje nepoZeljnih pona3anja
1 stanja prema individualnim programims,
4. briga o sigurnosti, zdravlju i higijeni rehabilitanata.
Program organiziranog provodenja slobodnog vremena je kontinuiran nastavak
programa radno-odgojnih podrudja, temeljen na, istim nadelima i metodi¢kim
pristupima, ali je prilagodljiviji, leZerniji i manje zahtjevan za rehabilitante.
Podrudja organiziranog provodenja slobodnog vremenas:
a) pasivni odrmor
b) rekreacijske aktivnosti
¢) zabavne aktivnosti
d) kulturne aktivnosti
e) kreativne aktivnosti
f) primjena znanja iz domacinstva
g primjena znanja iz brige o sebi
h) posjeti i1 susreti
1 proslave i obiljezavanja blagdana.

I. RAZINA strukturirano provodenje slobodnog vremena, poticanje aktivacije 1
prihvacdanja aktivnosti i vodenje kroz aktivnost:

a) pasivni odmor (vrijeme nepostavljanja zahtjeva prema rehabilitantu):
- lezanje i spavanje
- odmaranje uz glazbu
- slobodni odabir aktivnosti

b) rekreacijske aktivnosti:
- boravak na, svieZem zraku
- &etnja okolicom, odlazak u park, kradi izleti, svladavanje uspona
- vieZbanje, trdanje, brzo hodanje, }juljanje i drugo
- igre loptom: dodavanje, kotrljanje, ubacivanje lopte u prilagodeni ko8

prilagodens, igra bodanja 1 gadanja i druge

- kretanje uz glazbu u kolu i u paru s odgojiteljem
- grudanje, sanjkanje i sl

¢) zabavne aktivnosti:
- ples, sludanje glazbe, pjevanje i sludanje izvodenja uzivo
- razgledavanje prikladnih ¢asopisa 1 slikovnog materijala
- individualne igre primjerene dobi, na primjer najjednostavaije igre na

radunalu

- igre u paru s voditeljem ili s voditeljem kao posrednikom u igri s drugim



-53-

rehabilitantom: loto, slikovni domine, reducirana igra Memory, ubaciva-
nje loptica u stolni ko§, jednostavno kartanje (okrzstanje karata, prepo-
znavanje slika, sparivanje slika)

- jednostavne-skupne igre: nodenje predroeta do cilja, kotrljanje lopte do
cilja, gadanje oznalenog mjesta loptom, igra brzine punjenja ili slaganja,
igra ¢arobne vrecice, pojednostavljena igra Toplo—hladno, otkrivanje iz-
vora zvuka i dr.

d kulturne aktivnosti:

- slulanje i uenje kratkog teksta - pjesmice

- slusanje jednostavne price i analiza price po slikama

- gledanje jednostavne scenske izvedbe

- animacija lutke uz glazbu

- slusanje raznovrsnih zanrova glazbe

e) kreativne aktivnosti:

- slobodno bojenje i Saranje, bojenje povrsina i predlodka

- Slobodno modeliranje i igra materjjalom, modeliranje kugtica, niti i val-
¢ica, upotreba kalupa i modlica, punjenje oblika

- nizanje oblika - slobodno i zadano

- - Hjeplienje - slobodno i zadano, izrada kolaZa

- trganje papira, slobodno rezanje, kadiranje oblika

- sudjelovanje u izradi prigodnih dekoracija

- skupljanje prirodnib materijala i jednostavna obrada

) primjena znanja iz domacinstva:

- 1zvriavanje svakodnevnih obveza i sudjelovanje u tekucim kucanskim

poslovima
g£) primjena znanja iz brige o sebi:

- primjerena primjena usvojenih znanja, vjestina i navika uz pruzanje po-

moci, nadgledanje i preoblikovanje nepoZelinih ponasanja i navika
h) posjeti i susreti:

- nadgledanje pona3anja i animiranje rehabilitanata prilikom posjeta rod-
bine i prijatelja centra

- primanje posjeta rehabilitanata 1z drugih ustanova i vodenje skupina re-
habilitanata u posjet druglm srodnim ustanovama

i) proslave, religijski sadrzaji i obiljezavanje blagdana:

- proslave rodendana

- prosiave poCetka i kraja radne godine

- obiljezavanje Dana kruha, Dana pjesatenja, Dana Zemle i drugih

- Obiljezavanja drzavnih praznika

- proslave crkvenih blagdana: Sv. Nikola, Bozié¢ i1 Uskrs, obiljezavanje dru-
gih ( Sv. Martin, Sv. tri kralja, Pepelnica i dr.)

- kestenjjada, maskenbal i tako dalje.

. RAZINA djelomi¢no strukturirano provodenje slobodnog vremena, poticanje
samoizbora aktivnosti, samostalna provedba aktivnosti ili uz nad-
gled 1 pruZzanje pomoci:

a) pasivni odmor (vrijeme nepostavljanja zahtjeva prema rehabilitantu):
- lezanje i spavanje )
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- slusanje glazbe ili gledanje TV-a prema osobnoj zelji

- listanje ¢asopisa ili ¢itanje po osobnoj Zelji

- druge aktivnosti prema slobodnom odabiru

b) rekreacijske aktivnosti:

- boravak na zraku

- Setnja okolicom, odlazak u park, gimnastié¢ku dvoranu, na &portske tere-
ne, izleti u prirodu _

- vjezbanje, tr¢anje, brzo hodanje, svladavanje uspona, jednostavnije
3portske igre (skakanje, tréanje, prelazenje poligona i prepreka), najjed-
nostavniji oblici kretanja i osnovni likovi na gimnastiédkim spravama,

- igre loptom: dodavanje rukom ili nogom, gadanje gola, ubacivanje lopte
u ko3, bocéanje ili kuglanje, vodenje lopte po razlid¢itim povriinama, pre-
laZenje manjih prepreka s loptom, jednostavne &tafetne igre s loptom
1 druge

- voznja sobnog bicikla

- Plesanje uz glazbu (pradenje takta 1 osnovni plesni koraci)

- grudanje, sanjkanje, izrada snjegovida i drugo

- ukljudivanje u jednostavnije rekreacijske aktivnosti u klubovima, ili
Sportskim druitvima

¢) zabavne aktivnosti:

- ples, sluSanje glazbe, pjevanje i slusanje izvedbe uzivo, gledanje TV-a,
gledanje filma s videokasete

- razgledavanje ¢asopisa, ¢itanje zabavne literature

- individualne igre prilagodene dobi, na primjer jednostavne igre na radu-
nah

- stalne igre: Covjete ne ljuti se, Mlin, Memory, Bingo, stolna koaarka ili
nogomet, Fliper, slikovni i brojéani Domino, jednostavnije igre s karta-
ma (Zahod, Crni petar) i dr. _

- skupne igre: Pokvareni telefon, Na slovo na slovo, Sto da radi fant,
igra. skrivada, Toplo-hladno, Crna kraljica, igra festivala, jednostavne
natjecateljske igre spretnosti i brzine, igre pogadanja, jednostavne pi-
talice i dr.

- odlazak u kino, cirkus, zabavni park, 8portske priredbe i sL

- odabir i bavljenje jednostavnijim hobijem

- hranjenje 1 izvodenje kuénih ljubimaca uz nadgled

@ kulturne aktivnosti:

- priprema manjih recitala i u¢enje prigodnih pjesama, priprema jedno-
stavne lutkarske izvedbe ili jednostavnijeg igrokaza

- slusanje ili ¢itanje prigodne poezije, krac¢ih priéa i drugih jednostavnih
odgojno-obrazovnih sadrzaja, analiza slika

- gledanje scenske izvedbe drugih rehabilitanata ili gosta ili gostujuéih
skupina -

- sluSanje raznovrsnih Zanrova glazbe uz prepoznavanje i pracenje melo-
dije, takta i/ili teksta

- odlasci na prikladne izlozbe i sajmove, u kazaliSte, na koncert zabavne
glazbe i druge jednostavnije kulturno-zabavne priredbe
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kreativne aktivnosti:
- slobodno bojenje, saranje, crtanje, precrtavanje i slikanje
- slobodno modeliranje i igra materijalom, modeliranje osnovnih oblika,
urezivanje ornamenata, upotreba kalupa, modlics i drugih pomocnih
sredstava
- slobodno rezanje i lijeplienje, izrada kolaZa i mozaika,
- kasiranje oblika
- izrada goblena, tkanje na pmruénom okviru ili okviru s ¢unjiéima i dru-
ge jednostavnije vrste ruénog rada
- sudjelovanje u izradi dekoracija
- skupljanje prirodnih materijala i obrada
I) primjena znanja iz domacinstva:
- izvrdavanje sviadanih poslova, posebno svakodnevnih obveza ili poslova,
po odabiru i sudjelovanje u drugim tekucim poslovima,
2 primjena znanja iz brige o sebi:

- prikladnas primjena usvojenih znanja, vjedtina i navika uz provijeru rea-
lizacije ili pruzanje pomodi i nadgled prema potrebi, te preoblikovanje
nepozeljnih ponasanja i navika,

1) posjeti 1 susreti:

- primanje posjeta rehabilitanata iz drugih srodm.h ustanova i odlasci u
uzvratne posjiete uz pratnju

- odlasci na proslave rodendana rehabilitantima u dnevnom obuhvatu

- posjeti bolesnim rehabilitantima kod kuce ili u bolnici

- primanje posjeta roditelja, prijatelja centra i poznatih li¢nosti, sudjelova-
nje u pripremi hrane i pi¢a za goste i posluzivanju

:) proslave, religijski sadrZaji i obiljeZavanje blagdana:
- proslave rodendana
proslave pocetka i kraja radne godine
obiljezavanja Dana kruha, Dana pjedadenja, Dana Zemlje i dr.
obiljezavanja drzavnih prazniks,
proslave crkvenih blagdana: Sv. Nikola, Bozi¢ i Uskrs, obiljeZavanje dru-
gih (8v. Martin, Sv. tri kralja, Pepelnica. i dr.)
- kestenijada, maskenbal i dr.

[A]]
S

— RAZINA samostalno organiziranje provodenja slobodnog vremena, ukljuci-
vanje u organiziranu rekreaciju unutar ili izvan centra, u organizi-
rane odlaske na kulturno-zabavne priredbe i u neke specificne sa-
drzaje slobodnog vremena, (izleti, ljetovanje, zimovanije).
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3.2. PROGRAM ZADOVOLJAVANJA SPECIFICNIH POTREBA.

3.2.1.

ZASTITE

PROGRAM ZADOVOLJAVANJA ZbﬁAVSTVENIH POTREBA

Sastavni dio rehabilitacijskog programa za odrasle 0sobe s autisti¢nim poreme-
¢gjem neizostavno mora Ciniti program zadovoljavanja zdravstvenih potreba
rehabilitanata. NuZnost planskog, organiziranog, sustavnog i visokostrudnog
vodenja brige o zdravstvenoj zastiti te populacije proizlazi iz sljedecih skupina
¢imbenika:

1. povecdanih potreba za pojedinim oblicima, zdravstvene zastite radi:

a)

b)

C)

)

potrebe smanjivanja il otklanjanja neuroloSkih i psihi¢kih smetnji reha-

bilitanta pomod¢u terapije lijekovims, (antiepileptici, neuroleptici, tran-

kvilizatori i dr.):

- potrebe trajnog pradenja promjena u opéem funkcioniranju rehabili-
tanta i reguliranja terapije lijekovima,

_- potrebe periodi¢ne zamjene lijekova ili izmjene doza radi dugotrajne

primjene, izgradnje otpornosti i degenerativnih promjena na pojedi-
nim organskim sustavima

udestalih ozljedivanja i samoozljedivanja:

- prilikom incidenata autoagresije, agresije 1 destrukcije

- prilikom epilepti¢nih napada

- zbog prisutnosti nekih od mogucih popratnih simptomas, autistiCnog po-
Temedaja: nedovoljine motoritke koordiniranosti, poremecaja ravnote-
ze, neodgovarajuce perceptivne organizacije, nedovoline paznje i spoz-
najnih sposobnosti za uwodavanje opasnosti i dr.

ucestalih infekcija pospjeSenih neprihvatljivim ili nedovoljnim higijen-

skim navikama pojedinih rehabilitanata i stilom Zivota u domskom

smjestaju

degenerativnih procesa i kroni¢nih bolesti vezanih za starenje, primar-

na psihofizi¢ka oitecenja, kvalitetu Zivljenja i prehrane.

2. teskoca vezanih za provedbu dijagnostike i medicinskih intervencija u
uobi¢ajenim uvjetima i nac¢inima (posebno kod osoba s vecdim teSkocama
funkcioniranja) radi:

a)

b)

)

D

e)

teSkoce vezane za nemogucénost dobivanja odgovarajuéih informacija od
rehabilitanta (ograniéeno razumijevanje 1 ekspresivnost viastitog stanja
i osgjetnih senzacija

potrebe prilagodavanja uvjeta provedbe dijagnosti¢kih i interventnih po-
stupaka (dodatno osoblje, imobilizacija, primjena totalne narkoze, po-
mocnih i improviziranih sredstava i sl.)

potrebe specifiéne pripreme i organizacije osoblja za prihvat, obradu i
hospitalizaciju osobe s vedim tesSkocdama funkcioniranja u specijalisti-
C¢ke, nepsihijatrijske ustanove zdravstvene zastite

teskoca prijevoza pojedinog rehabilitanta u kriznom stanju do ustanove
zdravstvene zastite

spremnosti rjesavanja kriznih stanja osoba s autistitnim poremecajem
u psihijatrijskim ustanovama
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f) tedkoca prikladne primjene korektivnih pomagala (naocale, aparat za
sluh, gipsane obloge, zubne plombe, proteze i druge) itd.

Program 2zadovoljavanja zdravstvenibh potreba ustanove za rebabilitaciju odras-
Iih osoba s autisti¢nim poremecajem sadrzi:

1. Program suradnje sa zdravstvenim ustanovamma primarne i sekundarne
zdravstvene zastite
Higijensko-sanitarni program )
Program sustavnog pracenja zdravstvenog stanja rehabilitanata
Program neurcopsihijatrijskog 1/ili psihijatrijskog pracenja rehabilitanata
Program mjera pojadane zadtite u izvanrednim situacijama
Program zbrinjavanja bolesnih, nemodnih i nepokretnih rehabilitanata u
-stacionaru ustanove
Nutritivni program
Program psihoterapije, govorno-jezi¢ne terapije i specifiénih oblika medi-
cinske rehabilitacije (prema potrebi).

QO EN

@ N

Program planira i programira koordinator (neuropsihijatar/psihijatar - vanjski
suradnik), a ostvaruyje ga u suradnji s medicinskim osoblijem (medicinska ses-
tra ili tehnicar i njegovatell), drugim djelatnicima i vanjskim suradnicima usta-
nove.

3.2.2. PROGRAM ZADOVOLJAVANJA SOCIJALNIH POTREBA

Socijalna skrb o odraslim osobama s autistiénim poremedajem je sastavni dio
rehabilitaeijskog programa namijenjenog toj populaciji, jer su rjedavanje socic-
pravnih i socioekonomskih potreba te populacije i socijalni dio organiziranja ra-
da ustanove usko povezani sa svim drugim sadrzajima i podrudiima organizira-
nja 1 provedbe rehabilitacijskog programa.. Sredisnja problematika, socijalne
skrbi 0 odraslim oscbama s autistiénim poremedéajem odnosi se na: specifican
sociopravni poloZaj (potrebu odredivanja mjera skrbnidtva, odnosno zakonskog
zastupnistva) i specifian socicekonomski polozaj vedine osoba te populacije,
koji proizlazi iz nemoguénosti zadovoljavanja zahtjeva koji su uvjet za ukljuci-.
vanje u proizvodni rad u redovititn uvjetima. 1 za privredivanie.

Suvremena koncepcija rehabilitacije populacije osoba s autistiénim poremeca.-
Jjem postav)ja zahtjev pred razlidite drustvene strukture i ustanove, posebno
pred stru¢njake koji se bave ovom problematikom, da ostvare najveéu mogucu
normalizaciju Zivota i objektivno moguée inkluzije rehabilitanata u pojedinu re-
dovitu drustvenu okolinu (odgojno-obrazovnu, radau), formalne i neformalne
skupine, kao preduvjete za postizanje glavnog rehabilitaciiskog cilja - postiza-
nja 8ire drustvene integracije. Za odredeni dio te populacije, stacionarni smjes-
taj u zasticene uvjete zivota biti ée jedine prikladno rjesenje, alii u tom sluéaju
mora se osigurati zadovoljavajuca kvaliteta Zivota i sprije¢iti potpuno izdvaja-
nje i odbacivanje ovih osoba iz drustva,.
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Funkoya programa zadovoljavanja socijalnih potreba odraslih osoba s autistic-
nirm poremecajem je omoguditi kvalitetno ostvarivanje zakonom zajaméenih so-
cijalnih prava i zadovoljavanja raznih socijalnih potreba rehabilitanata.

Socijalni radnik ustanove za rehabilitaciju odraslih osoba s autistiénim poreme-
¢ajem trebao bi biti:

1.

savjetodavac roditeljima i/ili skrbnicima i pojedinim rehabilitantima, v os-
tvarivanju-njihovih prava i obveza na polju socijalne skrbi, a osim toga po-
sredovati izmedu njih i ustanova i organizacija u kojima se ta prava ostva-
ruju te nadzirati izvrdavanje obveza;

. organizator i posrednik suradnje ustanove za rehabilitaciju s institucijama

na podrudju: socijalne skrbi, prava, sudstva i zdravstvene zastite te orga-
nizacija: radnih, kulturno-zabavnih, sportskih, humanitarnih i drugih;

. zajedno s koordinatorom programa radnih aktivnosti 1 sudjelovanja u sva-

kotinevnom zZivotu i koordinatorom zdravstvenog programa nositelj, orga-
nizator i voditelj rehabilitacijskog programa., posebno na podrudju osigura-
vanja kvalitete organiziranja radnih aktivnosti, oblika uvjeta Zivota i opce-
nito kvalitete Zivljenja rehabilitanata.

Programom zadovoliaveria sociialnih notreba predvida se:

a)
b)
)

D

e)
1)
=)

vodenje poslova vezanih za prijam, smjestaj, premjestsj, pokop ili ispis re-
habilitanata 1 vodenje dokumentacije matitnog dosjea o
vodenje brige o pravnom i imovinskom poloZaju rehabilitanata, roditelja i
skrbnika u suradnji 8 matiénim centrom za socijalnu skrb

organiziranje smjestaja i osiguravanje kvalitete uvjeta Zivota rehabilitana-
ta u ustanovi i u drugim organizacijskim oblicima Zivota

organiziranje radnih aktivnosti rehabilitanata u smislu: legaliziranja rada
radionica, pronalaska kooperanata, osiguravanja prikladnih ugovora i in-
kluzija 1 redovitu radnu okolinu

procjena spremnosti i nadgledanje samostalnog Zivota rehabilitanata smje-
Stenih izvan ustanove te pruZanie stru¢ne pomoci

nadgled nad kvalitetom skrbnistva i raspolaganjem imovinom rehabilitan-
ta u suradnji s matiénim centrom za socijalnu skrb

organiziranje pojedinih sadrzaja slobodnog vremena rehabilitanata

h) podizanje kvalitete uvjeta rada (prostor, materijal za rad) i Zivljenja dje-

D

latnika (rekreacija, kulturno-zabavne aktivnosti, psihoterapija)
suradnja s raznim ustanovama, organizacijama i drustvima i dr.

Program planira i programira koordinator (socijaini radnik), a provodi ga u
suradnji s drugim djelatnicima ustanove.
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4. SUDIONICI U IZRADI PROGRAMA
NOSITELJ ZADATKA: struéni aktiv Centra za autizam, Zagreb

AUTORI PROGRAMA:
- Ljubica Badekovié, prof. sociolog
- Marjanka Cuk, prof. defektolog
- Durda Grgié, prof. defektolog
- Ljijjana Horvati¢, likovni pedagog
- Roberta Xlen, prof. fizicke kulture
- Jodko Le8aja, prof. defektolog i glazbeni pedagog
- Kre8imir Markus, zdravstveni tebnicar
- SBlavica Novakovi¢, prof. defektolog
- Remnata Vragovié, prof. defektolog

SURADNICI: - Slavica Dujmovié, prof. defektolog
- mr. Jasna Bezuk-Jakoving,
- Vladimir Podrebarac, roditelj, tajnik Drustva za pomoc osoba-
ma. s autizmom Hrvatske

RONZULTANTI: dr.sc. Jasmina Skrinjar, Fakultet za defektologiju
Dubravka Subié¢, prof. defektolog, prosvjetna savjetnica

STRUCNO OBLIKOVALA I PRIPREMILA: Renata Vragovié, prof.defektolog .

LEKTURA: Lidijja Kacian, prof.
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6 PRILOZI:
POVELJA O PRAVIMA OSOBA S AUTIZMOM

Osobe s autizmom trebaju imati ista prava i povlastice kao i cijela europska po-
pulacija, na primjeren nacin i u najboljem interesu osoba s autizmom. Ta prava
treba unapredivati, zagti¢ivati i pratiti prikladnim zakonodavstvom svake dr-
Zave. Za prava osobe s autizmom treba uzimati u obzir Deklaraciju Ujedinjenih
naroda o pravima mentalno retardiranih osoba (1971.) i o pravima hendikepi-
ranih osoba (1975.), kao i druge vazne deklaracije o ljudskim pravima, a po-
sebno valja ukljuciti ova prava:
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1. Pravo osobe s autizmom na samostalan i pun Zivot do granica njihovih
moguénosti. .

2 Pravo osobe s autizmom na pristupacnu, nepristanu i to¢nu klinicku dijag-
nozu i procjenu.

3. Pravo osobe s autizmom na dostupno i primjereno obrazovanje.

4. Pravo osobe s autizmom (i njihovih predstavnika) na sudjelovanje u dono-
Senju svih odluka koje se odnose na njihovu buduénost; Zelje pojedinaca
moraju se, koliko je to moguce, ustanoviti i postovati.

5. Pravo osobe s autizmom na pristupacno i doli¢no stanovanje.

6. Pravo osobe s autizmom na opremu, pomo¢ i sluZbe nuZne za njihov puni
produktivni Zivot s dostojanstvom i neovisnos¢u.

7. Pravo osobe s autizmom na prihode i pla¢u dovoljnu za nabavu odgovara-
juce hrane, odjece, smjestaj i opskrbu te druge Zivotne potrebe.

8. Pravo osobe s autizmom da sudjeluje, koliko je to moguce, u razvitku i
upravljanju sluZbama koje su odredene za brigu o njima.

9. Pravo osobe s autizmom na odgovaraju¢u njegu njihova fizickoga, mental-
noga i dusevnoga zdravlja, to ukljucuje odgovarajuce postupke lijeCenja, a
radi najboljih interesa pojedinca i primjene svih zastitnih mjera.

10. Pravo osobe s autizmom na svrhovito zaposlenje i stru¢no osposobljavanje
bez diskriminacije ili stereotipa; pri osposobljavanju i zaposlenju treba uzi-
mati u obzir sposobnosti i izbor pojedinca.

11. Pravo osobe s autizmom na pristupacan prijevoz i slobodu kretanja.

12, Pravo osobe s autizmom da sudjeluje u kulturi, zabavi, rekreaciji i Sportu.

13. Pravo osobe s autizmom na ravnopravan pristup i uporabu svih sredsta-.
va sluZbi i aktivnosti u zajednici.

14. Pravo osobe s autizmom na seksualne i druge odnose, uklju¢ujudi brak, a
bez izrabljivanja i prisile. .

15. Pravo osobe s autizmom (i njihovih predstavnika) na zakonsko zastupanje
i pomo¢, kao i na punu zastitu svih zakonitih prava.

16. Pravo osobe s autizmom na slobodu od straha i prijetnji od neovlastenog
zatvaranja u psihijatrijske bolnice ili bilo koje druge ograni¢avajuce usta-
nove.

17.  Pravo osobe s autizmom na slobodu od pogrdnog fizickog postupka ili za-
pustanja.

18. Pravo osobe s autizmom na slobodu od farmakolo3ske zlouporabe ili pogres-
ne primjene lijekova. '

19. Pravo osobe s autizmom (i njihovih predstavnika) na pristup svim infor-
macijama koje sadrZe njihove osobne podatke.

Medunarodno udruZenje AUTIZAM - EUROPA je na kongresu odrZanom u Den
Haagu 1992. godine donijelo Povelju o pravima osoba s autizmom.
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DERLARACIJA O PRAVIMA LJUDI 8 AUTIZMOM

Na temelju navedene povelje Europski parlament donio je 4. ozujka 1996. godi-
ne Deklaraciju ¢ pravima ljudi s autizmom, koja glasi:

Europski parlament

A.

uodavajuéi kako je najmanje 1.000:000 gradana unutar EU pogodeno
autizmom, koji je mentalni poremedcaj, i kako jjudi s autizimnom mogu imati
teskoda v komuniciranju, drustvenim dodirima, i osjecajima, $tc moze po-
goditi sve osgjete, ukljudujuci opip, njuh i vid,

irnajudi u vidu svoje rezolucije o Jjudskim pravima osoba s hendikepom,
pravima osoba s mentalnim hendikepom, kao i Parlamenta jjudi s inva-
lidnoscéu; drzeci takoder na umu Deklaraciju UN-a o pravima ljudi s men-
talnim hendikepom iz 1971. 1 1875., Tredi akcijski program Europske uni-
je o invalidnosti te Povelju o pravima osoba s autizmom,

poziva ustanove Unije 1 zemlje ¢lanice neka. priznaju i prumgene prava
osoba s autizmom;

upozorava kako judi s autizmom trebaju imati ista prava koja uzivaju svi
gradani Furopske unije (gdje su ona odgovarajués i u skladu s interesima
0s0be s autizinom); ona bi trebala biti uspostavljena i provedena odgova-
rajuéim zakonodavstvom svake zemlje ¢lanice i ukljudivati:

a) pravo na neovisan zivot;

b) prave na predstavnistvo i ukljudivanje, koliko je god moguce, u odluke
koje utjeCu na njihovu buduénost;

€) pravo na pristupa¢nu i odgovarajuéu naobrazbu, smjestaj, sluzbe za
pomo¢ i potporuy,;

d) pravo na slobodu od straha, prijetnje i zloporabljivog postupanja;

daje naputak svojem predsjedniku neka proslijedi ovu deklaraciju ustano-
vama Unije i vladama i parlamentima zemalja ¢lanica,.



