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UVOD
 

Odrasle osobe, osobe starije od 21 godine zivota (odnosno u skladu sa zakon­
skim promjenama) s auttstacnirn poremecajem imaju pravo na smislen i dosto­
janstven zivot, sto sl1l::niji Zivotu drug1h lJudi u normalnim uVjetima zrvota i ra­
da. U ostvarenju tog cilja, a zbog posebnosti koje proizlaze iz aunsucnog pore­
meeaja, nuzna im je i u odrasloj .dobi, u velikom broju slucajeva, d.ruStvena i 
strucna potpora te aktivno sudjelovanje i oslonac na njihove obitelji. 
Program rehabilitacije odraslih osoba s autistacmm poremecajem kont1nuirani 
je nastavak procesa odgoja, obrazovanja i rehabilitaclje u djoojoj i ranoj adores­
centnoj dobi. . 
Rehabilitac\lu osoba s auttstienim poremecajem moguce je koncipiratt dvama 
osnoVnim pristupima: 

a) odgojno-obraaovnnn pristupom 
b) terapusktm pristupom. 

Ovaj program je pokuSa,j ujedinjavanja i usklad1vanja obaju metodil::kih pristu­
pa. 

1. OBILJEZJA AUTISTICNOG POREMECAJA 

1.1. OPCA OBILJE:l.JA, DEFINICIJA I PODJELA 

Prema DSM ill Dijagnostll::kom i staustickom prirul::niku za dusevne poremecaje 
(1987.), autlstiCni poremecaj (299.0) sveobuhvatnije razvojn; poremecaj koji 
pocmje u djetlnjstvu, a karakterlziraju ga tri skupine simptoma: 
. a) teskoee uspostave socljalnih lnterakcija 

b) teskoce verbalne i neverbalne komunika.cije 
c) specmene motortcke aktivnosti i neobtem interesi. 

Prevalenclja klaslCnog mtanttlnog aunzma Kannerova tlpa (autizam u uzem 
smislu) je 2-4 djece na 10.000 rodenih, dok su granicm slu<lajevl kojl nemaju 
sve oznake aunzma, ali ulaze u podjelu auttsticnog spektra ill kontlnuuma 
(Wing, L., 1988.) znatno eesci, 15-20 djece na 10.000 (Wing, L. i Gould, J., 
1979.). Podjela sveobuhvatnih razvojuih poremecaja prema DSM-IV Dljagnostl ­
ekom i statistll::kom priru1miku za dusevne poremecaje (1997.) u auttsticne 
poremeeaje ukljuffilje: 

1. djeQji autizam (Kannerova tipa) 
2. dezintegrativnu psihozu (Hellerova psihoza) 
3. atiptem autizam 
4. Rettov sindrom 
5. Aspergerov slndrom (auttstiena psihopatija) 
6. druge sveobuhvatne razvojne poremecaje 
7. biperkinetski sindrom. 
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12. OBILJEZJA AUTISTICNOG PONASANJA U ODRASLlli OSOBA 

Osobe s autisttcnim poremecajem imaju disharmonican razvoj, a pogodena oste­
cenjem mogu biti sva ill same neka podrucja razvoja i funkcioniranja: motorno, 
perceptivno, spoznajno, emotivno i socljalno. U pubertetu se obicno pogorsa kli ­
nicka slika: moguca je pojava epilepslje, znacajan postotak osoba doztvi deter-to­
raciju psthickih funkcija, a nepozeljna ponasanja postaju izrazenija (Bujas­
Petkovic, Z., 1995.). U odrasloj dobi stanje osoba s auttsttcnim poremecajem i 
vtsom razinom runkcioniranja obicno se stabilizira, dok su nisko inte1ektualno 
funkcioniranje, epilepsija i nekomunikativnost otezavajuct Cimbenici uz povre­
mene reverzibilne ill ireverzibilne regresije opce razine runkciomranja. Stalni 
rehabilltacljski obuhvat i teraplja lijekovima mogu smanjiti .nepozeljne procese i 
ucinke te omoguctti zadovoljavajucu razinu socljalizaclje potrebnu za funkcioni­
ranje tih osoba Ije<1e u redovitim, a cesce u posebnim uvjetima ztvota i rada. 
Radi osmiSljavanja rehabilltacljskog programa te populacije potrebno je odrediti 
kOje opceljudske i posebne potrebe on treba obuhvatiti. Prema Mol1enhaueru 
(Dujmovic, S. i Podrebarac, V.,1994.) opceljudske potrebe mogu se podijeliti na: 

primarne potrebe bioloske egzistenclje (potrebe za jelom, spavanjem itd.)
 
temeljna iskustva ljudske egzistencije (potrebe za uvazavanjem, za dokazi­

vanjem, za ljubavlju i njeznosti itd.)
 
duhovne potrebe, potrebe kvalitete zrvota i kulture (na primjer: potrebe za
 
prijateljstvom, za osjecajern pripadanja odre<1enoj zajednici, za prisvaja­

njem odre<1enih kulturnih dobara),
 

Smisao je te podjele potreba same radi pojmovne analize, jer uztvotu Covjeka
 
one najoesoe istodobno postoje kao kompleksi (Dujmovtc, S. i Podrebarac, V.,
 
1994.).
 
Rehabilltacljski program odraslih osoba s autistiCnim poremecajem specifiCan je
 
u odnosu prema drugim programnna rehabilltaclje odraslih osoba s teskocama
 
socljalne integracije 13 sljedecth razloga:
 
a) zbog viSestruko otezavajuctn okolnosti koje proizlaze 13 teskog proZivljava­


nja puberteta i rane ado1escenclje te razvojne disharmonije, neke osobe s 
autistiCnim pcremecajsm msu postigle svoj maksnnum i same su djelomiC­
no svladale program radnog osposobljavanja; 

b)	 razma postignutog razvoja i ucmci prethodne rehabilltaclje nisu stabilni, 
podlozni su regrssijt, a rehabilltacljski postupci omogucavaju postizanje i 
odrzavanje razmjerno stabilnog stanja i smanjuje uCinke regresjje u ponasa­
nju; 

c) ogranicena mogucnost generalizaclje i razumijevanja okolme te vezanost po­
nasanja za konkretnu situaclju otezavaju individualno optimalno funkcioni­
ranje u novim situacljama ill promnenjentm uvjetima, pa pretpostavljaju po­
trebu prtpremanja i uvijek nanovo uvo<1enja u aktivnost; 

d) povremene, oeste ill dnevne destabilizaclje u ponasanju ometaju funkcionira­
nje osobe - stalni rehabtlitacijski obuhvat preduvjet je za optimalno Iunkcto­
niranje i izvrsavanje radnih i zrvotnm zadataka. 



2. PROGRAMSKA KONCEPCIJA 

2.1. CIlJ PROGRAMA REHABILITACIJE ODRASLlli OSOBA 
S AUTISTICNIM POREMECAJEM 

Osnovni cilj rehabilitaclje odraslih osoba s auttstiennn poremecajem jest stva­
ranje uvjeta za sto kValitetniji zrvot uz ukljuCivanje u sVijet rada i maksimalno 
moguce sudjelovanje i samostalnost u aktivnostlma i socljalntm ulogarna sva­
kodnevnog zrvota, au skladu sa z1votnom dobi, potrebama i sposobnostima po­
jedine individue. Cilj ovog programa jest pruzitt cjelovtto Ije!lenje problema re­
habilitaclje te populacije, a u odnosu prema sljedecim podciljev1ma: 

1.	 funkcionalni - maksimalno moguoa aktiviranje 1 podrzavanje sposobnosti 
na sVim runkctonalnim podruCjima (usvajanje vjestina, na­
Vika i znanja); 

2.	 terapijski - omogucavanje postizanja i odrZavanja razmjerno stabilne i in­
diVidualno opttmalne razine socto-emocionalnog runkciomra­
nja; 

3	 e~zi.st.encijalni - alobaIno i individualno Ijesavanje egztstenoijalnih proble­
ma i omogucavanje rea.lizc.clje op6;U.i iA..i6c;U~ ;:;:-c.,v'=. ·L::.. 
osoba, stvaranje uvjeta za podizanje kval1tete zrvota; 

4.	 adaptacljski - normalizacija zrvotnog okru2;ia i stvaranje uvjeta za inklUZi­
ju, djelomienu ill potpunu integraciju u uzu i Eiiru .socijalnu 
okolinu. 

2.2, RAZINE PROGRAMA 

Ovim se programom obuhvacaju osobe kod kojih je utvrdeno postojanje nekog 
od autistiCnih poremeeaja, starije od 21 godinu (odnosno u skladu sa zakon­
skim, prormenama) neoViSno 0 prethodnom odgoju, obrazovanju i rehabnitacg­
skom obuhvatu. 
Ovisno 0 razini opceg funkcioniranja, psihofizlCk:1m osobmama, postignutoj sa­
mostalnosti 1 radnoj kompetencni, osobe s aunsttemm poremecajern ukljuCuju 
se u odgovarajuou optimalnu raztnu programs, s naglaskom na prohodnost tz­
medu pojedinih razma 1 individualnu prtlagodbu programa s oozirom na dishar­
momenost postigllute razine kompetencne na pojedmtm podruCjima rehabilita­
cijskog rada i neke druge posebne potrebe. Na temelju zak1juGaka opservacne 
provedene na svtm podruCjima rehabUitacljskog rada strueni tim odluCuje 0 ob­
liku obuhvata, okv1rD.o odreduje raztnu programa 1 daje smjernice za lzradu in­
dividualnog programa. 
Razme programa su odredene opsegom 1 intenzltetom potrebne podrske koja se 
razlikuje u sva tr1 segmenta zivota (stanovanje, rad i slobodno vrtjeme) od sve­
obuhvatne i potpune do povremene i djelomiCne.. 
U orgaruzu-anju uvjeta ztvota rehabilitanata potrebno je postcvatd nacelo odva­
janja prostora: za stanovanje, za radno-protzvodne aktivnosti 1 za aktivnosti 
slobodnog vrernena. StruCno opravdanje imaju manje stambene i zrvotne zajed­



-5­

::...:::e -3..lo;;ljene u socuainu okolinu, kojima se zadovoljavaju posebne potrebe 
:: ~ige i naczora, ali i omogucuje: postovanje prava privatnosti rehabilltanata i 
~_ceg':'acijc. u socijalnu okolinu. 

: razma programa - za osobe s vecim teskooama runkcionrranja koje tmplioira­
ju potrebu zasticeruh uvjeta zrvota: 

· osooe cija trenutacna ill trajna razma opceg runkciomranja i psthoftztck; sta­
:us impliciraju potrebu stalnog nadzora i brige; 

· osobe cija je samostalnost toliko ogrameena da zahtijeva voc1enje ill stalnu 
:;Jorr:.~6 u aktivnostima i najjednostavnijim soctjalnnn ulogama svakodnevnog 
zrvota, u kojima oni minimalno aktlvno sudjeluju; 

· osobe cija je radna kompetencija mmimalna i omogucavaim ukljucrvanje sa­
::no u najjednostavnije operacije i aktivnosti radne terapije; 

- osobe kcjtma je u strukturtrannn aktrvnostima slobodnog vremena potrebna 
stalna podrska i poticaj; 

- predviden je trajni stacionarni smjesta] u maUm stambenim i zrvotnim zajed­
arcama (do 6 osoba) u ustanovi i kontinuiran cjelodnevni i sedmodnevni pro­
sra..:=t. 

=. razina programa - za osobe s umjerenim teskocama runkcioruranja koje im­
puctraju potrebu poluzaaticemri uvjeta zivota: 

· osobe cija trenutacna ill trajna razina opceg runkorontranja i psihofiZicki sta­
rus implictraju potrebu svakoonevnog povremenog nadzora i pruzanje porno­
:;1; 

- osobe koje mogu djelOmicno samostalno voditi brigu 0 sebi i samozbrinjavati 
se. kretati se samostalno u ogramcenom, as pratnjom u sirern podrueju; 

- osobe cije radne sposobnosti omogucavaju obavljanje jednostavnih poslova i 
sudjalovanje u proizvodnom radu u prilagodenim uvjetima i ogranicenu inklu­
ziju sa strucnim vodenjem u same pojedine redovite uvjete rada; 

- osobe kojima je potrebno djelomicno strukturirati siobodnovrneme i pruZati 
podr-sku i poticaj u pojedmirn aktivnostima 1 povremenim inklUZijama; 

- predvtden je prrvremeni smjesta] kod roditelja ill skrbnika uz ukljucenje u po­
.udnevni, Ijec1e dneVni program u petodnevnom radnom tilednu ill smjeStaj u 
:nanjim stambenim i ztvotnim zajednicama (do 3 osobe) u ustanovt ill zrvot­
nom centru (koriStenje usluga internog restorana i praonice) uz ukljucenje u 
::jelodnevni program 5 ill 7 dana. u tilednu. . 

--2.. raztna programa - za osobe s manjim teskocarna funkcioniranja koje omo­
gucuju zrvot u otvorenim uvjetima: 

- osobe cija razina opceg funkcioniranja i psthoriztckt status omogucuju raz­
mjerno samostalan zrvot s povremenim pruzanjern pomoci i provjerom zado­
voljavanja zahtjeva koje impliciraju otvoreni uvjeti zrvota; 

· osobe koje mogu razmjerno samostalno voditi brigu 0 sebi, a djelomicno i 0 

drugoj osobi, voditi vlastitodomacinstvo ra=jerno samostalno ill uz podjelu 
poslova sa sustanarom, samostalno se kretati i putovati sirim podrucjem; 

- Clsobe cije radne sposobnosti omogucuju njihovo aktivno ukljucivanje u proiZ­
'jO~ rad i razmjerno samostalno obavljanje priIJ;1jerenih poslova u prilagoc1e­
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nim uvjetima rada 1 inkluziju u redovite uvjete rada sa strucnim voc1eDjem ill 
u pojedine redovite uvjete same s pojacanim nadzorom; 

- osobe koje si mogu razmjerno samostalno organtziratt slobodno vrijeme u in-­
tegrtramm uvjetirna: . 

- predVic1en je smjeataj u vlastitom stambenom prostoru ill otvorenoj manjoj 
stambenoj zajednict (zrvotn; centar, sustanarstvo, braena zajednica), a uklju­
CUju se u poludnevnr petodnevni program (cje1ov1tl ill dje10miCn1) radi pruza­
nja speciftcne str-uene pomoci, 

Za osobe trece zrvotne dobi valja predVidjet1 nastavak programa njege 1 zastite 
u ustanovi u koju su dotada bill ukljucem ill zbrinjavanje po redovitom postup­
ku u sustavu socijalne skrbi ill zdravstvene zaStite. 

2.3. DIJELOVI PROGRAMA, VODITELJI PROGRAMA I PROGRAMIRANJE RADA 

Sastavni dije10Vi Programa rehabilltacije odraslih osoba s autistiCnim poreme­
cajem su: 

1.	 Program radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zrvotu 
(radno-odgojna poorucja 1 podrueja posebnih struCnih postupaka.) 

2. Program zadovoljavanja specifiCnih potreba zasttte
 
(zdravstvene 1 soc1jalne potrebe).
 

Populaoija odraslih osoba s autistiCnim poremedajem vrlo je heterogena U odno­

su prema opcoj razini funkcioniranja, psihofiZiCkim karakteristika.ma. i poseb­

nim potrebama pa je nacelo tndrvtdualtzacije temeljno i nuzno naoeio u svim as­

pektima prograrmranja rada. Globalne programs (program radnih aktivnost1 i
 
sudjelovanja u svakodnevnom Zivotu 1 program specifiCnih potreba zaStlte) iz­

rac1uju koordinatori pojedinog programa, kao i izVedbeni, god1anji program za­

dovoljavaDja specifiCnih potreba zastite.
 
Na osnovi globalnog programa radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnev­

nom zrvotu izraduju se godWnjl1ndividualni programi i program! skupina (ok­

Virni programt skupnih aktivnosti na pojedinom podruCju rada), Individualni
 
program radno-odgojnih podruCja izraduje dereztolog - voditelj skupme, a indi­

vidUalni program podrueja PSP-a sastavlja koordinator PSP-a od Indrvidualmh
 
programa predlozenin od nosltelja pojedin1h podrueja PSP-a, au dogovor-u s vo­

diteljem skupine. Okvirne programe skupnih aktivnosti izraduju nosite1ji pojedi­

nih podrueja rada u dogovoru s voditeljem skupine, nason denmranja potreba
 
za pojedine elanove skupine.
 
U redovmrn vremenskim raamaotma i prema potrebi, strucni tim razmatra sta­

nje indivldue, napredak i rehabtlttacuske potrebe te odreduje giavne ciljeve i
 
smjernice za daljDji rehabilltacijski rad:
 

a) orgamzacijski oblik obuhvata 1 razinu programa u kOj1 se rehabilitant uk­
1jucuje ili za koji se prlprema; 

b) podrueja PSP-a koja imaju opravdanje za daljnju provedbu u odnosu prema 
dobi i rezultattma ostvarlvanja (individualni plan PSP-a); 

c) specifiCne potrebe i probleme, nacine, metode i tehnike njihova rtesavanja. 
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.":cij2.·..,e ;·:'Ob1eme svakog rehabilltanta rjesava koordinator programa zadovo­
::waI'.ja sccija lnjb potreba u suradnji sa strucmm ttmom te izraduje individual­
=..: pr-ogram za visegocusnje razdob1je ill dopunjava i mijeDja prethodni program. 
=.1ravstverre prob1eme svakog rehabilltanta rjesava koordinator programa za­
:':JVoljavar:ja zdravstvenih potreba u suradnji s medicinskim osobljem i vodite­
~~m skupine, a prema potrebi sa strucnim tlmom u cjelini, 0 cemu vodi eviden­
::jU i kratkorocno ill dugorocno planira ,individualni program. 

2.4.	 ClLJLVI PROGRAMA RADNIH AK'I1VNOSTI I SUDJELOVANJA 
U SVAKODNEVNOM zrvoro. 

radni cilj - pripremiti i ukljuciti rehabilltanta u svakodnevnt radni angazrnan 
prema mdividuatnim radnim sposobnostima, radi ostvarivanja 
Ustavom zajamcenog prava na roo uz prilagodeni radni ucmak; 

_ odgojnc-obrazovni cilj - predispozicite rehabilltanta oblikovati u vjeStine, na­
vike 1 znanja nuzne u svakodnevnom, sto samostal­
nijem zrvotu i radu i odrzavatt usvojeno na funkcio­
nalnoj razini; 

_. socija.lizacijski cilj - osposobiti rehabilltanta za barem djelomicno preuzima­
Dje socijalnih uloga u skladu s dobi i socijalmm odnosima 
u okvtru zrvotne zajednice, uze i Sire okoline; 

.:,. terapijski cilj - omogucm rehabilltantu predvidljiv i smislen zrvot i postict 
maksimalno mogucu socijalnu adaptaciju, prfhvacanje i razu­
.mijevanje stvarnost1, samog sebe i okolme. 

2.5.	 PLAN PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI I SUDJELOVANJA 
U SVAKODNEVNOM zrvonr 

:::ije1ovi programa radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zrvotu: 
L Radno-odgojna podructa su: 

1. Radne aktivnosti:
 
a) radna teraplja
 
b) radna poduka
 
c) proizvodni rad
 

2. Socijalizacija 
3. Briga 0 sebi i samozbriDjavanje 
4. Domacmstvo 

II. Podrucja posebnih strucntn postupaka su: 
1. Dodatni rehabilltaeijski program; 
2. Likovna terapija 
3. Glazboteraplja 
4. Kineziterapija 
5. Nadgledanje sarnostalnog ztvota 

III.	 Organiztr-ano provodeDje slobodnog vremena 



-8­

Napomene: 
1. U okviru Programa zadovoljavanja zdrastvenih potreba predvida se 

orgamziranjs psthoterapjje i govorno-jeztcne teraptje u ustanovi radi za­
dovoljavanja specifiCnih individualnjb potreba pojedinih rebabilitanata. 

2.	 U slucaju privremenog dugotrajnijeg izostanka rebabilitanta ukljueenog 
u polndnevm obuhvat (smjem;aj kod roditelja ill skrbmka), strucni tim 
procjenjuje opravdanost izostank.8. i moze donnett odluku 0 privreme­
nom ukljueivanju rehabihtanta u patronazni strueni obuhvat (2-4 sata 
tjedno). 

Plan radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zrvotu 

Radno-odgojna 'I]edno opterecenje 
podruCja 1. razina II. razina ill. razina 

poludnevni cjelodnevni poludnevni 
Radne aktivnosti 
a) radna terapna 10 5 5 -
b) radna poduka 5 5 5 5 
c) proizvodni rad - 5 5. 15 
Socijalizacija 5 3 5 1 
Briga 0 sebi i 
samozbrinjavanje 5 2 5 1 
Domacinstvo 5 5 5 3 
Ukupno 30 25 30 25 

Podrucja PSP-a 
Dodatni rehabllitaCijski 
programi 4 2 2 2 
Likovna teraplja 2 2 2 2 
Glazboterapija 2 2 2 2 
Kineziterapija 2 2 2 1 
Nadgledanje 
samostalnog zrvota - 2 2 3 

. 

Ukupno 10 10 10 10 
Orgamztrano provodenje 
slobodnog vremena 20 5 20 5 
Vikend program 24 . 24 -
Noc 42 - . 42 -
Sveulrupno 126 40 126 40 

Program se provodi od 0-24 sata. 
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Program radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zrvotu provodi se u
 
radno-zrvotno] skupini od prosjecno 6 rehabilitanata. Standard broja clanova
 
szupme treba biti prilagodljiv s obzirom na: tezmu hendikepa pojedinih clanova
 
(posebno s obZirom na psihiCke karakteristike), kontraindiciranost stvarranja
 
vecin skupina radi osiguravanja potrebne raztne sigurnost1 (medusobne zastite
 
i zastite na radu) 1 potrebu individualiziranog pristupa svakom clanu skupine.
 
S:rupina u pojedtntrn opravdan1m slueajevtrna moze broj1ti same 4 clana, a naj­

vise 10 Olanova. Moguce su manje varij!J.CUe veueine skupme s obzirom na pod­

r1:cje rada i mogucnost pomoei drugog strucnog djelatnika.
 
Za dodatne rehabilitacijske programs, kineziterapiju 1 nadgledanje samostalnog
 
zivota predVidenje iskljucrvo individualn1 rad.
 

'I?ajanje radnog sata iznosi 60 minuta.
 
D:levno optereeenje individue u cjelodnevnom obuhvatu jest 12 radnih sati (6
 
sati radno-odgojnih sadrzaja 1 6 sati sadrZaja orgamztranog provodenja slobod­

nag vremena i produzenih struenin postupaka zajedno). Dnevno opterecenje
 
individue u poludnevnom obuhvatuje 8 radnih sati (5 sati radno-odgojnih sadr­

zsja i 3 sata sadrzaja produzenin strucnih postupaka i orgamziranog provode­

nta slobodnog vremena zajedno):' Osobe u stacionarnom smjestaju svaki dan su
 
pcd stalnnn nadzorom 24 sata (1. razina) ili redovitim povremenim nadzorom
 
tijekom dana. i noel (II. razina) koji ostvaruje med1cinska sestra ill tennicar- i
 
njegovatelj (u noct ~ djelatnik na dvije skupine).
 
Za osobe u stae1onarnom smjestaju vikendom i pra znikom predvida se primje­

na vikend programs, cija satnica dnevno iznosi 12 radnih sati sadrzaja organi­

ziranog provodenja slobodnog vremena.
 
Podrucja rada 11ijedni broj sati posebnih strucnih postupaka za svakog rehabili ­

tanta odreduje strucnt tim u odnosu prema mdivtouajntm rehab1l1tacijskim po­

trebama i mogucnosti postizaDja opnmalnih uemaka s obzirom na stupanj tes­

koca 1 starosnu dob. Produzeni struent postupci ostvaruju se u vrijeme orgam­

ziranog provodenja slobodnog vremena te se tako smanjuje individualno optere­

cenje predvidenom petodnevnom satnicom ad 30 radnih sati orgamztranog pro­

vodenja slobodnog vremena za broj sat1 PSP-a (najvi8e 10 sati).
 

Radna godina traje 365 (366) dana. U vrijeme znnskog, proljetnog i ljetnog od­

mora ne provodi se program radno-odgojnih podrueja i program PSP-a, vee se
 
provodi program orgamztranog provodenja slobodnog vremena prosiren organi­

ziranim ociascima na zimovanja i ljetovanja ili drugim dodatnim sadrzajtma.
 
Tijekom ztmskog, proljetnog i lJetnog odmora rehabilitanti koji n1su u staoionar- .
 
nom smjestaju mogu se ukljuc1ti u prosiren program organiztranog provodenja
 
slobodnog vremena.
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2.6.	 METODICKE UPUTE ZA PROVEDBU PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI 
I SUDJELOVANJA U SVAKODNEVNOM zrvorrr 

2.6.1. OBLlCI RADA 

INDIVIDUALNI OBLlCI RADA:
 
Inclividualni oblici rada ponekad sujeclini djelotvoran put za prevladavanje
 
komunikacijsko-afektivne zapreke i animaciju inclividue, tj. postizanje aktivne
 
orijentacije prema zadatku. Osi.IIi. uooieajenog inclividualnog rada izdvajanjem
 
rehabintanta 1z skupine, u radu s populacijom s autistiCnim porsmecajem vr-lo­

eesto se koriste i drugi organizacnskt oblici inclividualnog rada, unutar skupine
 
iIi para, kao prijelazna faza prema skupnom radu ill racli postizanja individual­

nih ciljeva na stvarnom zadatku i u socijalnom okruzju, a najeesce zbog organa­

zacijskih nemogucnosti provodenja iskljuCivo inclividualnog rada:
 

a) individualni rad u okruZju skupine (skupina je animirana samostalmm 
zadacnna) 

b) individualni roo u skupini (uz osobnu asistenciju) 
c) individualno nvodenje u socijalne odnose u skupini. 

SKUPNI OBLICI RADA:
 
Skupni roo, posebno obrazovni treba biti uskladen s psihofiziCkim sposobnosti ­

ma pojedinca.
 
Or-gantzacijski oblici skupnog rada su:
 

a) usporedni samostalni rad u skupini (redovni zadaci i obveze) 
b) vodenje skupme kroz aktivnost (ve6im clijelom ovladani zadaci) 
c) sukcesivni jednosmjeran inclividualizirani pristup u radu s parom ill 

skupinom ­
d) dvosmjeran inclividualizirani pristup u radu s parom ill skupinom 
e) viSesmjeran ind1vidualizirani pristup u radu sa skupinom. 

2.6.2. PRINCIPI I METODE RADA 

NACELA RADA: 
U rehabiIitacijskom radu s osobama s autistiCnim poremecajem primjenjuju se 
uobiCajena didaktiCka naeela rada s osobama s vecim teskoeama socijalne inte­
gracije, s razltkama u intezitetu i ekstenzttetu primjene pojedmog naeela. 
Temeljno naeelo jest naC810 individualizacije, koje se ne odnosi samo na progra­
miranje rada vee je to opci pristup u radu s ovom populacijom. Ono posebno do­
lazt do izrazaja: u prevladavanju komunikacijsko-afektivne zapreke (odnosno 
pronalasku komunikacijskog puta do osobe), aktivaciji i motivaciji za aktlvnost, 
putovima prtlagodavanja individue fiziCkoj i socijalnoj okolini, preoblikovanju 
nepoze1jnih ponasanja, podizanju samosvijesti 1 prihvacanju stvarnost1. 
SpecifiCno naeelo rada je terapijski pristup kombiniran s radnim i odgojno-obra­
zovnim ciljevima i zahtjevima. Terapijski prtstup oCituje se u: kreiranju ugod­
nog i opustajuceg ozraeja, toplom prijateljskom pristupu osobl racli postizanja 
najveceg moguceg obostranog razumijevanja, uvazavanja i zadovoljavanja incli­
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vidualnih potreba, individualnom osmisljavanju spektra gradiranih motivacij ­
skih postupaka, individualnom doziranju zantjeva, uklanjanju nepotrebnih izvo­
ra frustracije i ekscitacije i ciljanoj primjeni speciticnih terapijskih i psihotera­
pijSkih metoda rada. ,,-
Nacelo strukturiranja cilja prostruje se na strukturiranje ztvota i rada u cjeli­
ni, sto uz postupno uvodenje i pripremanje za novo i promjsne te dosljednost u 
ponasanju i zahtjevima prema rehabilitantu pruza mogucnost predvidljivosti i
 
osjecaja sigUrllosti u zrvotnoj sredini.
 
Buduci da su komurukacuske sposobnosti osoba s autistiCnim poreme6a,jem obi­

cno nedovoJjne za obostrano razumijevanje i zadovoJjavanje potreba, pruzanje
 
ustaijena govornog modela, vanjsko i vodeno verbaliziranje aktivnostl i situaci­

je, osposobljavanje za primjenu raznih modaliteta totalne korrrurukacije te stva­

ranje posebnih motivirajucni sttuacija za govorno izrazavanje, imaju osobitu
 
vaznost u rehabilitacijskom radu.
 
'I'eskoce perceptlvne organtaacue uz smzenu razinu intelektualnog runkcionira­

nja i psihicke teskoce lmpliciraju potrebe: poticaja ukljuCivanja svih senzornih
 
modaliteta, sto veceg motoriCkog angazmana i sttuacijsko ucenje radi stjecanja
 
konkretnih iskustava na svim podrucjima zrvota 1 rada.
 

METODE RADA: 
Svaka osoba s autisncnim poremecajern moze posticl odredenu razinu kompe­
tentnosti za radne aktivnosti i aktivnosti svakodnevnog zrvota, same je potreb­
no osmisliti operacionalizaciju i metode za postizanje individualno prnagodenih 
ci.Jjeva. Osim primjene uobicajenih metoda rada s osobatna s vecim teskocama 
socijalne mtegracije, u prakttcnorn radu s osobama s autistiCnim poremecajem 
ponekad je potrebno prilagodavatt postojece rnetode, koristiti se metodama 
srodnih podrueja ill trazitt alternativne putove.
 
Radi svladavanja vjestina, znanja i navika obtcno se koriste sljedece metode i
 
postupci: 

a) metode modinkacije ponasanja 
b) fiziCko vodenje i uCenje po koraclma 
c) akttvtranja i reguliranje dodirom 
d) demonstriranje i gestovno vodenje 
e) verbalno vodenje kroz aktivnost i situaciju 
f) vodeno verbaliziranje i potpomaganje samoizrazavanja 
g) muitisenzoriCko analiztr-anje objekata 
h) shematizirano ili slmboliCko potpornaganje aktivnosti 
i) rjesavanjs praktiCnih zadataka i situacijsko ucenje 
J) pracsnje i vizualno biljezenje promjena 
k) vodena analiza slikovnog i tekstovnog materijala i drugo. 

Radi smanjivanja i otklanjanja nepozeJjnih ponasanja i navika koriste se sljede­
ce metode i postupci te osiguravaju uvjeti za: 

1 . preventivni postupci: 
- razvijanje pozitivne slike 0 sebi 
- podizanje razine komunikacijske otvorenosti i funkcionalne komunikaci­

je 
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- podizanje razine poznavanja i razumijevanja okoline 
- otklanjanje nepotrebIDh izvora frustracije iz okoline i podizanje razine 

tolerancije na frustracije 
- predvidljiv i smislen ztvot u sto normalmjtm uvjetima 
- poticanje i r-azvnanje osjecaja sigurnosti, prihvacanja, uvazavanja i 

emoctonalne aasticenostr 
- praVilna prehrana i odrsavanje zadovoljavajuceg zdravstvenog stanja 

2.	 kurativni postupci:
 
- terapijske metode:
 

a) modifikacija ponasanja:
 
- tskljucrvanje pozttrvnog pojacanja i ignoriranje (eksttnkcija):
 

time-out, iskljucenje iz aktivnosti i skupine 
- senzorno gasenje 
- ucenje inkopatibilnog i/ili kompenztrajuceg ponasanja i/ili diferen­

cijalno pojacanje drugog ponasanja 
- pretjerano ispravljanje (over-correction)
 

b) mtenzrvna stimulacija
 
c) dirigirana samokontrola i relaksacija
 
d) nzicko rasterecrvanje i sputavanje:
 

- trosenje viSka energije fizfcktm vjezbanjem, hodanjem, planinare­
njem i fizickim radom 

- ogranicavanje prostora i kretanja, cvrsto drzanje 
e) vodena verbalna autoanaliza ponasanja i posljedica 

- terapija lijekovima 
3.	 preventivno-kurativni postupci: 

- terapijsko ozt-acje i emocionalna podrska okoline 
- odgoj i obrazovanje te radno sudjelovanje 
- art terapija, terapija igrom, terapija uoeavanjem, psihomotorni preodgoj . 

i drugo 
- rnetode relaksacije: teraplja dodirom, masaza, hidroterapija, kromotera­

pija, sugestrvno vodena relaksacija, sport, boravak u prirodi, bavljenje 
kucntm ljubimCima, hobiji, zabava, ples i drugo 

- psihoterapijske metode i tehnike. 

2.7.	 STRUCm DJELATNICI I DUZNOSTI 

A)	 DEFEKTOLOG - KOORDINATOR PROGRAMA RADNIH AKTIVNOSTI I SUDJE­
LOVANJA U SVAKODNEVNOM WOTU - prof. detektolog odgovarajucth 
strucnih i organizacijskih sposobnosti: 

- planira, programira, uskladuje, orgamzira i nadgleda realizaciju programa 
radnih aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zrvotu i sudjeluje u nepo­
srednom radu; 

- sudjeluje u planiranju i programiranju programa zadovoljavanja specific­
nih potreba zastite te organizira, uskladuje i nadgleda rad stacionara; 

- voditelj je strucnin tijela i clan drugih tijela u ustanovi: 
- vodi i kontrolira strucnu dokumentaciju i suraduje sa savjetodavmrn i in­
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spekcijskim tijelima; 
- planira, programtra, orgamztra i djelomicno provodi strucno i obrazovno 

usavrsavanje djelatnika; 
- vodi strucnu, kulturnu i javnu djelatnost ustanove i suradnju s cIrugim. in­

stitucijama. 

B) DEFEKTOLOG - VODITELJ SKUPINE - prof. defekto1og opceg smjera iIi smje­
ra mentalna retardacija: 
- vodite1j je jedne iIi vise skupina i nosite1j programa radno-odgojnih podru­

eja Cneposredni rad i supervizija); 
- organiztra, planira, izraduje i djelomieno provodi individualne programe 

i programe skupina iIi suraduje u tim pos1ovima s drugim strucnim dje1at­
nicima (radne aktivnosti, organiztrano provodenje slobodnog vremena i 
PSP); 

- u slucaju poznavanja odgovarajuce tehno1ogije, voditelj je pojedine radioni­
ce (dodatno osposobljavanje); 

. - vodite1j je programa nadgledanja samostalnog zivota i sudjeluje u organi­
zrranju vo1onterske prtpornoci: 

- obav1ja 30 sati neposrednog rada. 

C) RADNI INSTRUKTOR - SSS)VKV iIi KV dje1atnik, uz poznavanje odgovaraju­
ce tehno1ogije mora posjedovati dopunsko derektolosko osposobljavanje: 
- organizira i vodi pojedine raclionice, nekoliko radionica ill cijelo podrucje 

radnih aktivnosti; 
- planira i programira aktivnosti radionice po skupinama u suradnji s vocli­

te1jima skupina, a neposredno provodi proizvodni rad i dio ill cje1u radnu 
poduku i radnu terapiju (ovisno 0 podjeli poslova s voditeljem skupine i 
medusobnoj pomoci): 

- neposredni rad u punom rad.nom vremenu; 
- u slucaju kooperacije i inkluzija, pojedine pos1ove radnog instruktora moze 

preuzeti vanjski suradnik, ali pod Supervizijom internog radnog instrukto­
ra i/iIi voditelja skupine. ' 

D) RADNI TERAPEUT - visa strucna sprema pedagoskog smjera iIi zdravstve­
nog smjera - smjer radna terapija uz poznavanje osnova pojedine tehno1ogije 
i dopunsko defektolosko osposobljavanje: 
- vodite1j je radnih aktivnostt, rjede i drugih podrucja programs, radno-odgoj­

nih podrucja skupine rehabiIitanata ukljucemh u prvu razmu programa; 
- u slucaju da je voclitelj skupine, izraduje ind1vidualne programe i program 

skupine i neposredno ih provodi uz strucnu pomoc koordinatora programa 
radnih akttvnostt i sudjelovanja u svakodnevnom ztvotu; 

- neposredni rad u punom radnom vremenu. 

E)	 ODGOJITELJ - uz prikladnu pedagosku strucnu kvalifikaciju (VSS iIi SSS) 
mora posjedovati dopunsko defektolosko osposobljavanje: 
- vodite1j je i nositelj organiziranog provodenja slobodnog vremena, orga­

nizira, planrra, programira i provodi aktivnosti za pojedmu skupinu u su­
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radnji s vodite1jem skupine i drugiIn djelatnicirna; 
- sudjeluje u provedbi drugih radno-odgojnih podrueja kao pornocmk; 
- moze u suradnji s voditeljem skupine nadgledati samostalni zivot pojedi­

nih rehabilltanata; 
- nosite1j je Vikend programa (za nekoliko skupina) koji planira, nadgl.eda 

i neposredno provodi u suradnjl s njegovate1jem 1 medicinskiIn tehmcarom 
ill sestrom; 

- neposredni rad u punom radnom vremenu. 

F)	 MEDICINSKA SESTRA I TEHNICAR - srednja medicmska skola opceg smjera 
uz dopunsko defektolosko osposobljavanje: 
- neposredno provode program zadovoljavanja zdravstvenih potreba tijekom 

dana i noci, . 
- kaO pomoonici sudje1uju u ostvarenju pojedimh radno-odgcjmn podrucja, 

orgaruziranog provodenja slobodnog vremena i Vikend programa: 
- zajedno s njegovateljem provode noont nadzor 1 zbr1njavanje rehab1lltana­

tao, 
- neposredni rad u punom radnom vremenu. 

G) NJEGOVATELJ - osposob1jenost za njegovatelja i dopunsko derektolosko os­
posobljavanje: 
- provodi noom i dneVDi nadzor i zbrinjavanje rehabilltanata; 
- kao pomocnik sudjeluje u provedbi radno-odgojnih podrueja, orgamziranog 

provodsnja slobodnog vremena i Vikend programa;
 
- neposredni rad u punom radnom vremenu.
 

H) DEFEKTOLOG - REHABILITATOR - prof. defekto1og s dodatn1m. strucnim usa­
vrsavanjem i strucnim iskustvom: 
- vodite1j je programa PSP-a i voditelj 1 neposredni nosltelj dodatnth rebabill ­

tacijskih prograrna; 
- u suradnjl s voditeljima skupina opservira l1zraduje individualne progra­

me dodatn1h rehabilltacijskih programa te uskladuje orgamzacnu, planira­
nje, programiranje 1 provedbu PSP-a u suradnjl s drug1m terapeutima; 

- priprerna 1 osposobljava druge djelatnike za jedinstvenu 1 dos1jednu clljanu 
individualnu primjenu pojed.inih metoda; 

- u pojedinnn postupcima 1 primjenama speetftcnih metoda konzultira struc­
njake drug1h profila; 

- osmiSljava terapljske uvjete sredine 1 norrnalizaciju uvjeta Zivota u ustano­
vi, osmiSljava, uskladuje 1 sudje1uje u provedbl programa prtpremanja 
vanjskih uvjeta za 1nkluziju i mtegraciju u pojedina socljalna podruCja; 

- neposredno zapos1en 30 radnih san. 

I) LIKOVNI TERAPEUT - VSS likovnog smjera uz dopunsko defekto1osko ospo­
sobljavanje ill prof. defektolog s naobrazbom iz likovne kulture ill art-terapi­
je: 
- vodite1j je likovne terapije, organiztra, planira, programira individualne 

programs i provodi str-ucni postupak u manjim skupmama: 



-15­

- podujeze superviziji psihoterapeuta, psihijatra ili def'ektologa - rehabilitato­
ra u primjeni specifiCnih metoda i sadrzaja: 

- moze biti voditelj likovne ili polivalentne radtoruce; 
- redovito ili povremeno provodi dio programa organiztranog provoc1enja slo­

bodnog vremena (kreativne aktivnosti i sltcno);
 
- 2 sata neposrednog rada (likovne terapije) po skupini.
 

J) GLAZBOTERAPEUT - VSS glazbenog smjera uz dopunsko defektolosko ospo­
sobljavanje ili prof. defektolog s naobrazbom iz glazbene kulture: 
. voditelj je glazboterapije, orgamzira, planrra, prograrnira individualne pro­

grarne i provodi strucm postupak u manj1m skupinama; 
- podlijeze superviziji psihoterapeuta, psihijatra ili detektologa - rehabilitato­

ra u primjeni specifiCnih metoda i sadrzaja: 
- moze biti voditelj glazbene radiomce; 
- redovito ili povremeno provodi dio programa organiziranog provoc1enja slo­

bodnog vremena (priprema proslava i kulturno-zabavne aktivnosti);
 
-'2 sata neposrednog rada (glazboterapije) po skupini.
 

K)	 KINEZITERAPEUT - prof. tjelesne i zdrastvene kulture, smjer kineziterapija 
i dopunsko defektolosko osposobljavanje: 
- voditelj je kineziterapije, orgamztra, planira, programira i provodi indivi­

dualni strucni postupak za sve ili same pojedine rehabilitante; 
- redovito ili povremeno provodi dio progr-ama or-ganiztranog provodenja slo­

bodnog vremena (rekreativne aktivnostl); 
- 2 sata neposrednog rada (kineziterapije) po skupini. 

L) SOCIJALNI RADNIK - KOORDINATOR PROGRAMA ZADOVOLJAVANJA 
SOCIJALNllI POTREBA - dipl. socijalni radnik: 
- nositelj je i voditelj programa zadovoljavanja socijalnih potreba, koji orga­

nizira, planira i programira u suradnji s koordinatorom prograrna radnih 
aktivnosti i sudjelovanja u svakodnevnom zrvotu te ga provodi u suradnji 
s drug1m djelatnicima; 

- sudjeluje u orgamziranju pojedinih radionica i aktivnosti organiziranog 
provoc1enja slobodnog vremena, orgamzrra i usklac1uje suradnju i inkluzije 
rehabilitanata s prrvatnim poduzetmcima, radnim orgamzacijama, prrvat­
nim i druStvenim poljoprrvrednim dobr1ma i organiatra ljetovanja i ztmo­
vanja rehabilitanata; 

- rjesava ili sudjeluje u rijesavanju soctjalnin i pravnih problema pojedinih 
rehabilitanata i njihove obitelji te izrac1uje individualne socijalne programs 
rehabilitanata; 

- vodi brigu 0 smjestaju i kvaliteti zrvotmh uvjeta rehabilitanata; 
- u programu rehabilitacije odraslih osoba s auustienim poremecajem sudje­

luje s odredenirn brojem sati. 

M) NEUROPSlliIJATAR/PSlliIJATAR - KOORDINATOR PROGRAMA ZADOVO­
LJAVANJA ZDRAVSTVENIH POTREBA -lijecnik odgovarajuee specijalnosti: 
- koordinator je programa zadovoljavanja zdravstvenih potreba, koji organi­



nizira, planira i prograrmra u suradnji s koordinatorom programa ra.dn:ih 
aktivnosti i sudjeiovanja u svakodnevnom Z1.votu i provodi ga u suradnji s 
medicinskim osobljem ustanove (medicinBke sestre ili tennicari i njegova­
te1ji) i ra.znlih zelravstvenim organiaacuama: 

- vanjski suradnik s odredenim brojem sati. 

3.	 SADRZAJ PROGRAMA 

3.1.	 PROGRAM RADNlli AKTIVNOSTI I SUDJELOVANJA 
U SVAKODNEVNOM ZrvOTU 

3.1.1.	 RADNO-OOOOJNA PODRUCJA: 

1. RADNE AK'I'IvNOSTI 

PodruCjem radnih aktivnosti rebabilitanti se ukljueuju u radnu aktivnost u spo­
rednoj privrednoj ili neprivrednoj djelatnosti. U odnosu prema razini radnih 
sposobnosti i trajnom ili trenutaCnom psihofiziCkom statusu rehabilitant se 
ukljucuje u radnu terapiJu ili proizvodnr rad, dok se dodatno osposobljava rad­
nom podukom. U izvedbenomprogramu mogu se predvidjeti sljedeci orgamza­
cijski oblici provedbe radnih aktivnosti: 

1.	 radionice s prtlagodenim uvjetima rada 
a) s internom organizacijom poslova 
b) s orgamzacijom poslova u kooperaciji s privatnim poduzetnicima i 

druStvenim poduzecima; 
2.	 poljoprivredno gospodarstvo s prilagodenim uvjetima rada (u posjedu 

centra ili u zakupu); 
3.	 inkluzije pojedmih rebabilitanata ukljuCenih u proizVodni rad u ugovore­

no obav1janje jednostavnih posiova pod struCnim nadzorom. 

Prilagodem uvjeti rada su: 
a)	 fieksibilnost uC:i.nka 

- pretpostav1janje kValitete kvantiteti 
- nemogucnost vezanja uz precizne rokove i koliCine 
- individualno odredeno varijabilno radno vrijeme i norme 
- dopustanje nesto veceg postotka pogreske negoli sto au uobicajem stan­
. dardi, 

b) dje1omiCno obavljanje poslova 
- detaljna operacionalizacija poslova 
- rehabilitant obavlja samo pojedine sv1adane operacije ili cijeli posao uz 

pomoe; 
c) posebne prtlagodbe radnih sredstava (funkcionalne·i zastrtne) i kortste­

Dje pomagala i podsjetnika; 
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d)	 stalna kontro1a i nadgled; 
e)	 stroge mjere zastite na radu j sigurnosti 

- izbjegavanje poslova ili operacija za koje postoje indrvtdualne kontrain­
dikacije ill znacajne teskoce osiguravanja potrebne razine zasttte i si­
gurnosti s obzirom na psihofiziCke karakterist1ke populacije osoba s 
'auttsttcnim porernecajem. 

U izboru organizacijskih obl1ka i djelatnostd u kojima ce se provoditi radne ak­
tivnosti potrebno je imati na umu sljede6e cnnbemke: 
1.	 karakterist1ke rehabilltanata 

- osposob1jenost rehabilitanata za pojedine poslove i radne operacije 
- funkcionalne mogucnosti rehabilitanata za ovladavanje potrebnim vjestina­

rna i znanjima 
- interesi rehabilltanata _ 
- mogucnostt individualnog prtlagodavanja radnih uvjeta i zadataka pojedi­

nim rehabilitantima
 
- kontraindikacije i moguonosti sigurnosruh uvjeta.
 

II.	 ekonomske opravdanosti 
- moguenost kooperacije i plasmana na trziStu 
- mogucnosti dobivanja prava na oslobac1anje od poreza prt nabavi sredsta­

va za rad i kod plasmana prolzvoda i ustuga rehabilitanata 
- mogucnosti iskoriStavanja proizvoda i usluga za potrebe funkcioniranja 

ustanove te vanjskog i unutarnjeg urec1enja 
- mogucnosti da se namaknu ulozena sredstva posngnutom koristi od rada. 

ill. spremnosti za osnutak radtonice 
- prostor, oprema, organtzacua i djelatnici za vodenje radionice, mogucnosti 

financiraDja, opremanja i pOkretanja rada u radionici. 
U vecim dje1atnosti nece biti moguce ukljuCivanje rehabilitanata u sve etape 
proizvodnog procesa, vee je za tu populaciju bolje predvidjeti sljedeee pos1ove: 

- sklapanje e1emenata
 
- doradu poluproizvoda
 
- pakiranje proizvoda
 
- razne pomocne poslove,
 

Za svakog rehabilltanta izrac1uje se individualni program radnih aktivnosti, a 
unutar svake radionice godtsnjt program akt1vnosti s pr1kazom tehnoloskog 
procesa i operacionalizacijom pos1ova i radnji predvic1enih za rehabilltante na 
pojedimrn razinama funkcioniranja. 
Rehabilitant moze obavljati poslove ili samo sudjelovati u pojedinnn operacija­
rna unutar jedne ill usporedno 2-3 radionice ili sukcesrvno izmjeDjivati BVOj 
udio u nekol1ko radioruca s obzirom na radne potrebe, plan rada radionice i 
osposob1jenost za pojedine tekuce pos1ove. Poslovt i radne aktivnosti za pojedi­
nog rehabilitanta odabiru se prema: 

1.	 radnim sposobnostima i osposob1jenosti ili prediktivnoj dje1otvornosti os­
posob1javanja za postizanje djelatnog i sto samostalnijeg sudjelovanja u 
obav1janju pojedinih operacija i pos1ova; 

2_	 interesu rehabilltanta i terapijskom djelovanju pojedme radne aktivnosti 
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na rehabilltanta; 
3.	 kontra:indikacijama s obzirom na zdravstveno i psirucko stanje te sigur­

nosne uvjete. 

PODRUCJA RADNlli AKTIVNOSTI: 
a) radna terapija 
b) radna poduka 
c) proizvodni rad. 

Ad	 a) RADNA TERAPIJA 

Radna terapija se predvil1a za radno sudjelovanje reb.a.billtanata: 
1.	 s vrlo ogranieennn funkcionalmm radnim sposobnost1Ina 
2. s vrlo iarazenim teskocama u ponasanju 
3.	 s vtsom raz:inom opoeg funkcioniranja u razdobljima destabiliZacije u po­

nasanju (promjena tempije, pertodiene regrestje u ponasanju, zdravstve­
ne teskoce, zamor, ekscttdranost i slieno). 

eilj radne terapije je djelatno sudjelovanje osoba s razmjerno maUm funkcional­

nnn sposobnostima u primjerenim radnim aktivnostima u svrhu djelatnog i
 
smislenog provodenja Zivota i postiZanja terapijskih i socljalizacijskih uemaka
 
kod osobe.
 
Programom radne terapije predvil1aju se vrlo jednostavne repetitlvne radnje i
 
radne operacije, a glavni ciljevi njihove provedbe msu postizanje radnih zadata­

ka CiZvrSavanje radnog zadatka, postiZanje radnog ucinka), nego postiZanje:
 

A)	 terapijskih zadataka: prihvaeanje djelatnog i smislenog provodenja vre­
mena, postizanje opustenosti, amirenosti i zadovoljstva aktivnoscu i sa­
mim sobom, kompenzacija 1 supstltuclja nepozeljnih ponaAanja svrhovi­
tim i inkopatibi.l.nim ponasannma, pruzanje moguenostt za dokazivanje 
i dobivanje priZnanja u mikrosocijalnoj okolini; 

B)	 socijalizacijskih zadataka: barem u najmanjem opsegu preuzimanje funk­
cija prtlagodene uloge radne osobe, poticanje osnovnih socijalnih odnosa i 
usvajanja norrni ponasanja u prilagodemm radnim uvjetima 1 Situaciji. 

Preduvjet za postiZanje ovih zadataka je kreiranje ugodnog radno-terapijskog 
ozraeja i okruzja te planiranje :ind.ividualiz1ranih postupaka 1 aktivnosti. _ 
Radna terapija moze se provoditi: 

1.	 unutar pojedinih radiomca, predvldanjem radnih zadataka i prostora za 
radnu terapiju; 

2.	 iZvan radionica u zasebnom prostoru, preuzimanjem jednostaVnih radnih 
zadataka od pojedinih radiontca ill orgamztranjem polivalentne radiomce 
u svrnu radne tempije. 

Prijedlog nekih sadrzaja pogodnih za radnu terapiju: 
- brisanje povrsma 1 rueno poliranje 
- obrada povrstna smirkovim paprrom 
- nanosenje temeljne boje i podloge 
- jednobojno bojenje povrsina i oblika, oslikavanje prstima ill kortstenjem sable­

'. 
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- ;::-;~ee::J.je. :rganje, valjanje, ravnanje, kasiranje, jednostavno plasticno obliko­
-.'~ -'je ='la<:.-crijala kor-istenjem moduca, sablona i kalupa 

- >:'.Jos:.aV::-::J prosrvanje po nacrtanoj shemi, izrada jednostavnog goblena 
-.=-up::..! bc i, vece povrstne iSte boje i slicno) 

- >:j),osc-aV::-::J tkanje provlacenjem niti kroz osnovu prstiIDa ill tupom iglom 
- :~.jen.:e pr-ostora i skupljaDje otpadaka 
- :0,:':-~p1j anjs :naterijala i plodova u prirOd,i 
- ;:--_drz-8.va::.je, dodavanje i prenosenje rnanjth tereta 
- .:",:j),osr.av::-o sparivanje, slaganje i nizanje elemenata 
- :·:.zvrsr.avsnje e1emenata prema vecim razlikama u 1-2 kvalitete 
- :':7ajanje elemenata ijednostavno spajanje (montaza) 
- :--~jno punenje i praznjenje, odredivanje kolicina kalupima, mjericama ill 
;~~S~a	 . 

- :~:'.Josc-av::-o pakiranje 
- =-=..:J.osenje jjepila i jednostavno hjep1jenje na oznaceno mjesto 
- :::<joprivr-e,dni poslovi: razgrtanje i zgrtanje zemlje, punjenje i praznjenje klija­
~-;a. utovarrvanje i istovartvanje, zalijevanje, cupanje korova i eiilcenje tere­
-=-~__ :--_=-~~C -=:-·;~jc i '."'2J!~~~~ ~!0d0"t.T2._ s}rllT1]j2,~il?_ SJ.8,.c:r2TI.ip i !,~a.nje plodova, ko­
-:laDje, ::--eb1jenje i eiscenje plodova, prenosenje ter-eta lui. 

A::) RAD::A PODUKA 

C:':; ovog pcdrucja je omogucrti djelatno i ucinkovtto sudjelovanje svakog reha­
b:':'::.e.nta u proizvodnom radu ill barem radnoj terapiji preko osposobljavanja za 
O·:.s7ljanje pojedinih operacija i/ili pos1ova stvaranjem radnih navika i vjestina 
i '~7ajanje::l potrebnih znanja, a na temelju prilagodavanja programa individu­
a' - ':n rad.ni:ll. sposobnostima i Iunkcionalnim mogucnostnna. 

ZS:'2.ci radne poduke su: 
:. odgojno-obrazovni: 

1.	 obnavljanje vee usvojenih vjestina; 
2.	 privikavanje i prtlagodavanje usvojerun vjestina promjenama 

u uvjettma rada i nesto proIIJ..jjenjenim radnim aktivnostima 
i poslovima od onih prije obav1jan:ih; 

3.	 usvajanje novib radnih vjeStina: 
a) kod prijelaza na nove radne aktivnosti i poslove 
b) usvajanje radnih operacija koje se nadovezuju na vee us­

vojene 
c) radi cjelovttog radnog osposobijavanja, ako one nije po­

stignuto dotadaSnjih rehabilltacijskim radom; 
4.	 poznavanje i primjena zastitmh i stgurnosmn mjera; 
5.	 barem u najmanjsm opsegu poznavanje i razumijevanje pro­

izvodnog proeesa u kojem ce sudjelovatt svojim radom (pre­
duvjeta, tijeka i ucinaka) i upotrebne vrijednosti i prunjene 
uratka. 
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II. radno-socijalizacijski: 
L izgradnja radnih navika: 
2_ tzgradnja radne kulture i otklanjanje nepozeljnih ponasanja 

vezanih za radnu situaciju; 
3.	 uvoclenje u rad u paru 1 skupni rad s aktivnom zajedniekom 

orijentacijom prema zadatku, izgradnja snositrvosn i surad­
nje sa suradnikom. 

Sadrzaji programa radne poduke prilagodavaju se potrebama koje proizlaze iz
 
karakteristika radnih aktivnostl pojedine radionice i mdrvidualrum funkcional­

nim mogucnosnma. i radnim sposobnostima rebabllitanta.
 
Sadrzaji radne poduke opcenno su sljedeci:
 

1.	 usvajanje teoretskih znanja: 
- poznavanje alata i pribora 
- poznavanje materijala, osnovnin karakteristika, mogucnosti i naetna ob­

rade 
- poznavanje i razlikovanje kvalitete i kvantitete 
- poznavanje radnog mjesta i uvjeta rada 
- poznavanje pravila. ponasanja na radnom mjestu, osnovnih mjera sigur­

nosti i zaStite na radu 
- poznavanje proizvoda, njegovs funkcionalne i/lli estetske vrijednosti 
- poznavanje radnih zadataka, slijeda operacija i osnovnih faza proizvod­

~	 nog procesa
 
- ocrtavanjs shematskih uputa lli simbola (podsjetntci):
 

2.	 uvjezbavanjs: 
- uvjezbavanje osnovnih 1Zdvojenih pokreta (s pravim sredstvima za rad 

ill primjenom pomoenih i prtlagodemh sredstava u fazl Vjezbanja) 
- povezivanje uvjezbanih pokreta u izvOc1enje cijele radne operacije 
- povezivanje radnih operacija u smisleni niz prema zahtjevtma pojedine 

radne aktlvnosti ill cijelog posla 
- vjezbe vece djelotvornosti (kvalltete 1 brzine) 
- poticanje samostalnog izvrsavanja radnog zadatka bez pomoct i izravnog 

nadgledanja 
- uvjezbavanje "rada u slijedu", poticanje pruzanja pomoci drugom rehablli ­

tantu i zajednickog, suradniCkog Izvrsavanja zadatka 
- osposobljavanje za upotrebu pojedinog pribora, alata ijednostavnu mani­

pulaciju pojedinim strojevtrna uz postovanje mjera zastite na radu; 
3. uvoclenje u	 primjenu usvojenih znanja, VjeStina i navika u proizvodnom 

radu ill radnoj terapiji. 

Radna poduka provodi se u stvarnoj sltuaciji radne terapije i protzvodnog rada
 
kada to dopustaju stgurnosnt radni uvjeti, karakteristike radne aktivnosti i sa­

drZaji radne poduke.
 
Prednost u radnoj poduci ima obnavljanje i nadograclivanje vee usvojenih rad­

nih vjestrna, a potom osposobljavanje za poslove ill niz radnih operacija, kod
 
kojth se predvicla da postoje mogucnosti za postizanje zadovoljavajucm rezulta­

ta individualiziranim i optimalno provedenim uvjezbavanjem. Ponekad ce u iz­
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:'::'11 r-adnih vjestina pogodnih za pojedinog rehabilltanta biti potrebno uciniti 
"=: mpromis npr. sniziti mjerilo za usvajanje znanja, jer de manipulatrvne pret­
~':stavke za uvjezbavanjs biti u neskladu sa sposobnostima razumijevanja i us­
-:-~janja znanja. Ipak, to ne smije biti opea praksa i treba-tezm makar najma­
=-;"':m razumijevanju i poznavanju smisla, uvjeta i tijeka proizvodnog procesa u 
"=-:jem djelatno sudjeruje, a posebno sigUrnosnih i zastitnih mjera. 

-=-.:	 c) PROIZVODNI RAD 

=:::'j ovog podrucja je djelatno ukljucrvanje rehabilitanata s nesto vtsnn funkcio­
- olnim sposobnostima u pr-ilagodene racine obveze i proizvodni proces u svrhu 
~~<JuziInanja prnagodene uloge racine osobe i postizanja psihosocijalnih ueinaka 
"islenog zrvcta i drustvenog priznanja za ulozeni trud. 

::.~daci proizvonnog rada su:
 
radni:
 

- sudjelovanje u proizvocinom procesu izvrsavanjem prtlagodenih
 
!'2.d."i': ??ri2.t.21r2. saznostalno uz nadzor ill uz natmame pruzanje
 

•	 pomoci; 
- postizanje zadovoljavajuceg radnog uetnka u odnosu prema kvaliteti 

uratka i individualno odredenoj normi; 
- postovanje mjera opreza i zastite na radu uz vanjsku kontrolu i nji­

hovo prihvacanje u uobicajeno ponasanje. 
_. psihosocijalizacijskl: 

- preuzimanje duznosti i odgovornosti radne osobe u individualno pri ­
lagodenom opsegu; 

- uspostava socijalnih odnosa potrebnih za kooperativni rad i funk­
otoruranjs radne skupine; 

-	 privremene i povremene inkluzije pojedmin rehabilitanata u redovi­
te racine uvjete i okolinu uz strucni nadzor ram medusobne prila­
godbe i djelomicne ill prediktivne potpune integracne u stru dru­
stvenu zajednicu; 
postizanje terapijskih ucinaka smtslenog zivota preko svrhovttog 
rada, drustvenog priznanja i prthvacanja te simbonene nnancitske 
nagrade za ulozeni trud. 

?~habilltanti s umjerenim teskocama runkctoruranja 'ukljucuju se, u pravilu, u 
; ~-:Jizvodni rad u radiomcama s prilagodenim uvjetima rada, dok je za pr1vre­
=.:me i povremene mkluzne pojedinih rehabilitanata u redovite uvjete rada mo­
~~ee predvidjeti: 

=.)	 inkluziju manjih skupina (do 3 clana) pod srrucntm vodstvom i nadzorom 
u jecinostavne sezonske radove na poljoprivrednom gospodarstvu u privat­
nom ill crustvenom sektoru; 

j)	 individualnu inkluziju pod strucnim vodstvom i nadzorom u obavljaaje 
jednostavnih pomocnin pos1ova u prodavaonicama i radionicama u privat­
nom sektoru. 
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Rehabilitanti s manjiID teskocama funkcioniranja ukljucuju se u redoViti proiz­
vodni rad u radionicama s prtlagodentrn uvjetiIDa rada, a kadgod je moguce 
ukljucuju se u privremene inkluzUe u redovtte uvjete rada i radnu okolinu na 
sljedeci nacin: 

a)	 inkluzUa skupina (6-10 rehabilitanata) pod strucnnn vodstvom i nadzo­

rom u obavljanje sezonskih poslova na po1joprivrednom gospodarstvu u
 
privatnom ill druStvenom sektoru;
 

b)	 inkluzija manjih skupma (3-5 rehabilitanta) pod struemm vodstvom i nad­
zorom u obavljanje spectticnih, jednostaVnih poslova u poduzecima u pri ­
vatnom i druStvenom sektoru; 

C)	 dugotr-ajnija indrvtdualna inkluzija s povremenim strucnnn nadzorom i 
vodstvom vanjskog suradnika u poduzecu u privatnom ili druStvenom 
sektoru u koju je rehabilitant privremeno ukljucen (na odredeno vrueme) 
u obavljanjs speoincnth poslova. 

PRIJEDLOG RADIONICA I POSLOVA: 

I.	 TEKSTILNA RADIONICA - izrada dekoratiVnih i upotrebnih predmeta od tek­
stila za vlastite potrebe i maloprodaju te odrzavanje odjece i rublja za vlasti- • 

. te potrebe. 
1. tkanje: na pm-uenom okviru preplitanjem prstima ili tupom iglom, tkanje 

na stalku s cunjevima, tkanje na malom i velikom tkalackom stanu, 
jednobojno i visebojno tkanje, tkanje PO uzorku ili shemi, obrada 
uratka. 

2.	 izrada goblena: razlieiti bodovi, rad na shematiziranom ill obojenom platnu, 
izrada prema crtezu, razhoite razme slozenosti s obzirom na 
vrstu i vencmu boda i kolomsttcku lepezu, obrada uratka. 

3. vezenje:	 na raalicrttm podlogama, na shematiziranom platnu ill prema crte­
ZU, razliciti bodoVi i tehnike rada, jednobojni 1 vtsebojm rad, obrada 
uratka. 

4.	 izrada tapiserija: tkanjem, goblen bodom, izvlacenjem ill vezivanjem cvoro­
va, jednobojna ili vtsebojna izrada, razlieite podloge, rad 
na shematiziranoj ill obojenoj podloza, prema uzorku ill 
sherni, obrada uratka. 

5.	 osnovno stvanje: navonenje konca na iglu, rezanje i krojenje po oznakama 
ill sabloni, jednostavno prosrvanje provlacenjem konea, 
razhcrti bodovi, nasivanje dugmeta i drug1h zatvaraca, kr­
panje popunjavanjem ill naatvanjem, porubljivanje i obrub­
Ijivanje, upotreba kucnog srvaceg stroja za porubljivanje i 
jednostavno prosivanje. 

6.	 oslikavanje i bojenje tekstila: bojenje umakanjem ili kuhanjem u boji, jedno­
bojno bojenje, izrada sara vezrvanjem, vtseboj­
no bojenje priIDjenom voska ill izrada preljeva, 
nkairanje, oslikavanje kortstenjem sablona, 
rucno starnpanje, preslikavanje crteza, oslika­
vanje nacrtanog uzorka, prenosenje slike na 
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tkaninu glacanjem. 
. pletenjs:	 nabiranje octoa, pletenje raznim bodovima, jednobojno i vtsebojno 

pletenje, ravno pletenje, izrada pastca, dodavanje i oduzimanje 
ocica, iZrada izreza, dovrsavanje pletenja, obrada i spajanje urat­
ka, pletenje na kucnom stroju za pletenje upotrebom gotovih sa­
blona, 

=. k.iKiCa:J.je i izradajednostavne cipke: izrada osnovnog lancica, nadogradiva­
. nje isncioa, dodavanje i oduzunanje, 
kombiniranje bodova, ravno kukiC8.Dje, 
izrada razliCitih oblika, povezivanje 
dijelova, izrada Cipke: kukicanjem, 
tkanjem, opstvanjem osnove ill prepli· 
tanjem cunjtoima. 

~. izr-ada :nakramea:	 izrada osnovnih Cvorova, kor-istenje razltcttog broja mti, 
jednosmjerno veztvanje, visesmjerno t razgranato vezr­
vanje, nadodavanje i oduztmanje. 

: D. oblikcvanje tekstila:	 rezanje, krojenje, Qjepljenje, podlaganje, prosivanje, 
stirkanje, punjenje, vatiranje i drugo. 

: 1. :o:itnica.rstvo:	 spajanje i oblikovanje gotovih elemenata, lijepljenje, rucna Iz­
rada elernenata od razlicitih materijala i spajanje, izrada raz­
li6itih ukrasa. 

R...WICNICA ZA OBRADU DRVA - odrzavanje namjestaja, drvnih povrsma i 
elemeaata stambenog i radnog prostora za internu upotrebu i kao usluge, 
izr-ada clidaktiCkih sredstava, udaraljki, igracaka, suvemra, okvira, maketa 
i drugih upotrebnih predmeta za vlastitu upotrebu, maloprodaju ill koopera­
c~u. 

- rucno oblikovanje
 
rucna obrada materijala i povrsma
 
razvrstavanje elemenata
 
sastavljanje i jednostavno spajanje elemenata
 

- nanosenje zastite, bojenje, oslikavanje i lakiranje. 

'. :LADIONICA ZA OBRADU METALA - odrzavanje ograda, kreveta i drugih 
rnetalnin povrsma za internu upotrebu i kao usluge, izrada biZuterije i jed­
nostavmn dekorativnih predmeta za vlastitu upotrebu, maloprodaju ill koo­
peracuu. 

rucno oblikovanje 
rucna obrada materijala i povrsma 
razvrstavanje elemenata 

- sastavljanje ijednostavno spajanje 
nanosenje zastite i bojenje povrstna. 

~. RADIONICA ZA OBRADU PLABTICNlli MASA - izrada jednostavne plasttcne 
gaJanterije za maloprodaju ill kooper-aciju. 

- ukljucrvanje i iskljuCivanje stroja za ubrtagavanje termoplastiCnih rna­
sa. 
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odvajanje dijelova
 
obrada rubova
 
sklapanje ill montaza
 
pakiranje.
 

V. POLIVALENTNA KREATIVNA RADIONICA - izrada prigodnih dekorac:ija i 
upotrebnih predmeta za Internu upotrebu, maloprodaju ill kooperacuu. 
MaterijaJi: plastelin, glmamol, tijesto, gJ.ina, gips, ziea, drvo, karton, paptr, 

pluto, stiropor, spuzva, guma, plastika, materijaJi iz prirode i 
plodovi, otpadni materijaJi i drugi. 

skupljanje, razvrstavanje i priprema mater:ijala 
trganje i rezanje 
kastranje, oblikovanje, presanje 
spajanje, lijepljenje, sastavljanje i montiranje 

-	 obrada povr-sina
 
odlaganje na susenje i pecenje
 
bojenje, oslikavanje, glazrranje i lakiranje
 
ukrasavanje i pakiranje.
 

VI. LIKOVNA RADIONICA - oslikavanje predmeta, poluproizvoda i materijala i 
izrada prigodmh dekoracija za internu upotrebu ill maJoprodaju, potioanje i 
razvijanje likovnih vjestina i usvajanje tehnika rada u svrhu samoizrazava­
nja i srmslene zannnacije. 

priprema materijala 
razliCite tehnike crtanja i slikanja na razliCitim podlogama 

- linorez, Stampanje i druge jednostavne tiskarske tehnike 
- modeliranje i oblikovanje 

lakiranje uradaka. 

VII. GLAZBENA RADIONICA - poticanje i razvijanje glazbenih i drug:ih vjestma 
vezanih za glazbu radi samoizrazavanja, smislene zantmacije i organiztra­
nja prigodnih nastupa - proslave, zabave, pr1redbe i glazbene vecert (Inter­
ni nastupi, nastupi u drugim srodnim ustanovama, specijaJizirani javm 
nastupi).	 -, 

ozvueavanje prostora, priprema materijala za reprodukciju, rukovanje 
glazbentm uredajima i aparattrna za reprodukciju glazbe 
pojednostavljeno glazbeno opismenjavanje, sviranje na jednostavnijim 
glazbaJima i udaraJjkama, Individualno i skupno muziciranje i pjevanje 

- jednostavnije folklorne i ritmiCko-plesne izvedbe. 

VIII. RADIONICA ZA SKLAPANJE (MONTAZu) - obavljanje kooperativnih poslo­
va ill poslova za maloprodaju vlastitih proizvoda ill poluproizvoda, npr. 
sklapanje (montaza) plastienog i svilenog cvijeca, pisaceg pribora, didak­
tiCkih sredstava, igraeaka, kartonaze, biZUterije, dekoratlVnih predmeta i 
drugih. 

razdvajanje dijelova 
- obrada rubova 
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- razvrstavanje elemenata 
- spartvanje ~ slaganje dije10va 
- dvodjelno i visedjelno spajanje, sastavljanje, rasklapanje i sklapanje 

lijep1jenje, monttranje i slicno
 
odlaganje uradaka.
 

IX.	 RADIONICA ZA PAKIRANJE - vlastitih proizvoda i poluproizvoda za ma­
loprodaju ill pakiranje za kooperaciju. 

-	 razvrstavanje 
sparrvanje, komp1etiranje 
prebrojavanje, odbrojavanje, mjerenje, vaganje 
slaganje, pakiranje 
zatvaranje, lijepljenje, zavarivanje vrecica 
ambaJ.a.Ziranje 
ispisrvanje, lijep1jenje naljepnica 
popistvanje, sklacl.i8tenje, utovarivanje, prevozenje kolicima. 

X.	 RADIONICA ZA ODRZAVANJE PROSTORA - sudjelovanje u poslovtma odrza­
vanja prostora ill obav1janje pomocmh pos1ova (bojenje interijera i eksterije­
ra, postavljanje i odrZavanje raznih povrsina, manji popravci i sucno), za 
interne potrebe, eventualno kooperaciju s privatnim poduzetnikom. 

- pomocnt poslovi
 
- pripremanje i bojenje dostupnih povrsma
 
- CiMenje'prostora i pribora.
 

XI.	 FOTOKOP:(RNA RADIONICA - za interne potrebe 1 pruzanje usluge student1­
mao 

o _ osnovno rukovanje aparatom i kopiranje A4 formata
 
- jednostavno uvezivanje.
 

XII.	 INFORMATICKA RADIONICA - manj1 prijepisi, izrada godlsnjaka ill perio­
dienog glasila i izrada didakt1Ckih nsnca za internu upotrebu. 

- osnovna pismenost i poznavanje tipkovnice 
- osnovno rukovanje osobnim raCunalom (samo pisanje teksta ill crta­

nje u zadanom programu). 

XIII. POLJOPR.J:VBEDNO GOSPODARSTVO - pomoom i drugi jednostavni pos1ovi 
-	 uzgo] za interne potrebe, maloprodaja viSka, ugovorem uzgo] ill povre­

meno ispomaganje prrvatnom 1li drustvenom gospodarstvu. 
1.	 povrt1at'sko-ratarska radiomca: CiMenje povrsma, kompostiranje, praZnjenje 

i punjenje klija.illlta, sudjelovanje u obradi 
tla i njezi sadnica, rueno branje i skupljanje 
p1odova, sijena 1 otpadaka, CiMenje p1odova, 
razvrstavanje, spremanje ill ambalaztranje, 
prenosenje, prijevoz koltcima, skladiatenje i 
slieno. 

2. vocarako-vtnogradar-ska radionica: sudjelovanje u sadnji i odrZavanju sadni­



-26­

ca, rucna berba i skupljanje plodova, 
razvrstavanje i ambal.aZiranje, prijevoz 
kolicima, skladiSterye i eiMenje vocnjaka. 

3.	 radionica za pripremu zimnice: pranje, e1Scenje, razvrstavanje, rezanje, rue­
no presanje i cijedenje, sudjelovanje u poslo­
villa: kiseljenja, ukuhavarya, steriliziranja, 

. konzerviranja, pripreme namtnnca za suse­
nje, aamraavanje i pobranjivanje u trap, 
spremanje i skladiStenje. 

4. stocarska rad!onica - uzgo] sitne r upne stoke: priprema brane, hranjenje 
i pojenje, e1Scenje prostora i odrZavanje h1gUene, akup­
ljanje i razvrstavanje jaja, muznja, audjelovanje u pri ­
premi mlije6D1h proiavoda, ciSQenje i pranje peradi, au­
djelovanje u obradi i pobranjivanju mesa iizradi suho­
mesnatih proizvoda, odlaganje i sk1arUStenje. 

5. cvjecarsko-hortikulturna radiomca - uzgoj ovijeoa i loneanica, odraavanje ze­
lenih povrstna i cvjetnja.k:a: audjelovanje 
u pripremi i obradi tla, aadnjii njezi 
sadnica, skupljanju i suSenju ajemena i 
lukovica, eiSceryu povrsma, rezidbi, jed­
nostavnom aranZiranjU, pakiranju cvije­
ca, susenju cvijeca i alienim poslovima. 

XIV. EKOLOSKA RADIONICA - za internu upotrebu i kooperacljski poslovt, 
- akupljanje otpadaka i otpadnih mateIiia.la za reci.klaZu 
- izrada biokompoata 
- orgamzirano oplemenjivanje okoltsa, sudjelovanje u CiSCenju parkova, 

izlet1Sta i staza. 

XV.	 PRODAJNA RADIONICA - maloprodaja vlastitlh proizvoda (sajmoVi, prt ­
godne tzlozbe, prodaja na tI'Znici, prodavaonica 
u sklopu centra) ilnterni biBtro ill cajna kuhinja 
(prodavaonica zatvorenog tipa). 

-	 preuzimanje i alaganje proizvoda
 
posluztvanje i neposredna prodaja
 

- uredivanje i odrzavanje proatera i pribora.
 

XVI	 RADIONICA ZA PRIPOMoC U KUCANSTVU - pruZanje usluga starljim i 
bolesnim rehabilitantlma i osobama u neposrednoj okol1n1 centra. 
- pF!pomoc u kupnji, nabavi i dopremi 
- prrpomoo u jednostavnim kucansklm poslovima 
- pripomoc u njezl 
- prtpomoo u pojed 1n 1m poalovima odrZa.vanja ztvotnog okol1Sa. 
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2. SOCIJALIZACIJA
 

Cilj socijalizacije je trajno osposobljavanje i poclrZavanje odrasle osobe s autis­
tiCnim poremecajem za najvece moguee preuzimanje i prikladnu realizaciju po­
jeclin.ih djelomiCnih ilili prilagodenih socijalnih uloga i socijalno prikladno zado­
voljavanje osobnih osnovn1h i posebnih potreba u skladu s kronoloakom dobi i 
zahtjeVima socijalne okoline, a u odnosu prema stvarnim mogucnostnna preob­
likovanja: adaptivnog potencijala. liCnost.i pojed1nca i pojeclin.ih segmenata soct­
jalne okoline. 
Ovisno 0 stupnju teskoca funkcioniranja pojed1nog rehabilitanta, lndividualni ei­
ljevi socijalizacije biti de odredeni zahtjevima trsnutacnog i predvidivog, sto op­
timalnijeg orgaruzacnskog oblika zrvota i rada i oQjektivnim mogucnosttma ost­
varenja: normalizacije okohne, djelomiCne ill qjelovite socijalne mtegracne. 

Zadaci socijalizacije su: 

1.	 obnavljanje, podrZavanje i usvajanje znanja, vje~tina i navika na polju in­
terpersona1njb odnosa, potrebnih za djelomiCno i/ili prtlagodeno preuzima­
nje socijalnih uloga odrasle osobe u razliCitim podruCjima aktivnosti i situa­
eijama: 
1.	 u samostalnom zadovoljavanju osnovnih potreba 
2.	 u rehabilitacijskoj skupini 
3.	 u radnoj okolini i radnim aktivnostima 
4.	 u obitelji; zrvotnoj skupini ili zajedn1ci 
5.	 u vodenju i odrZavanju domaeinstva 
6.	 u izgradnji i odrzavanju drustvenin veza i smislenog provodenja siobod­

nogvremena 
7.	 na javnom mjestu i prometu, poznatoj i nepoznatoj okolin1 i drustvu, 
8.	 u kcristenju usluznin djelatnosti 
9.	 u trazenju i prinvaeanju prikladne pomoct. 

IT.	 razvoj i podrzavanje pozeljnih socijalnih stavova i vrijednosti prema svije­
tu koji nas okruZuje radi obostranog toleriranja, pribliZavanja, prtnvacanja 
i raZUmijevanja. 
Socijalni stavovi i vrijednosti: 
1.	 prema vlastitom ztvotu, samom sebi i svojim potrebama 
2.	 prema bliZDjima, obitelji, djeci, prijateljima, djelatnicima, autoritetu i 

uzorima, poznatim i nepoznatim osobama i drustvenoj ljestvici 
3. prema covjeku, zrvotu i smrti, biljnom i zivotlnjskom svijetu, pr1rodi i 

Zemlji 
4.	 prema vremenu i prostoru 
5.	 prema imovini 
6.	 prema kulturnim, religijskim, tradicijskim i nacionaimm vrednotama 
7.	 prema opcim drustvenim potrebama, zadacima i odgovornostlma sva­

kog oovjeka kao elana skupme, zajednice, naroda i Covjeca.nstva. 



-28­

ID.	 smanjtvanjs i otktanjanje nepoze1jnih ponasanja preoblikovanjem u socijal­
no prihvat1jiva ponasanja i njihovtm podrzavanjem radi: socijalne prilagod­
be IDikrookolini i makrookolini i socijaliziranog ponasanja usmjerenog pre­
rna samorn sebi i vlastitom zrvotu. 
A) Neprihvatljive navike, ponasanja i stanja u zadovo1javanju osnovnih 

bioloskih potreba: 
1. s	 obzirom na prebranu 
2. s	 obztrom na higijenu 
3. s	 obzirom na san 
4. s	 obzirom na seksualne potrebe 
5. s	 obztrom na potrebu za aktivnosti 
6. s obzirom na govor. 

B) Ponasanja, navike i stanja usmjerena protrv.sebe i protiv okoline: 
1.	 autoagresivna ponasanja 
2.	 agresivna ponasanja 
3.	 destruktivna ponasanja 
4.	 neprihvat1jiva ponasanja u socijalnom kontaktu 
5. psihiCki poremeeajt. 

Ovisno 0 vrsti i komp1eksnosti sadrzaja programa te 0 stupnju teskoca socijalne 
tntegracije pojedmog rehabilitanta predvidaju se 3 organizacijska oblika proved­
be zadataka socijalizacije: 

a) u sklopu drugih radno-odgojnih podruCja
 
b) kao zasebno radno-odgojno podruCje (podruCje Socijalizacija),
 
c) primjenorn posebnih metoda i postupaka u sklopu dodatnih rehabilitacij ­


skih programa, drugih podruCja PSP-a i programazadovoljavanja specifiC­
nih potreba zasttte. 

OSNOVNI SADRZAJI RADA NA PODRUCJu SOCIJALIZACIJE: 

I.	 RAZINA PROGRAMA: 

1.	 stjecanje i podrzavanje socljalnih kompetencija i socijalno prikladnog pona­
~~ ­

signaliziranje i izrazavanje osnovnih potreba i zelja, njihovo socijaliZira­

no zadovoljavanje;
 
prthvacanje komunikacije s mikrosocijalnom okolinom i ovladavanje mi­

njrnalnjrn komunikacijskim vjestmama; 

- prthvacanja boravka i rezima dana u centru; 
ovladavanje osnovnim normama ponasanja u skupini i rehabilitaeijskim 
aktivnostiIDa, uspostava barem mtmmalne suradnje; 

-	 prthvaeanje i tzvrsavanje najjednostavnijih radnih zadataka, obveza i 
pravila samozasttte u radnoj terapiji i domacmstvu; 
prihvacanje i ovladavanje osnovnim normama ponasanja prema Clanovi­
rna obitelji, drugim rehabilitantima, djelatnicima, posjetiteljima i prijate­
ljima centra; 
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barem mmimalno druzenje i aktivno sudjelovanje u jednostavnim igra­

rna, zabavama i proslavama u centru i drug1m srodniID ustanovama;
 
izgradnja barem mmimalno socijalno prthvatljivog ponasanja: na javnom
 
mjestu, vodenom kretanju uzomokolicom centra, boravku u prirOdi, ko­

riStenjujavnih prostora i sadrzaja za zabavu i odmor, putovanju osob­

nun prijevoznim sredstvima i pasrvnom koriStenju jednostavnijlh usluz­

nih djelatnosti (ugostiteljstvo, trgovina);
 
pnavacanje pomoci, strucnin postupaka i zasttte u specmcnim situacija­

mao
 

2.	 izgradivanje, preoblikovanje i podrZavanje osnovnih prikladnili stavova i 
socija.lD..1h vrijednosti: 
a) podizanje razme samosvijesti: 

- reagiraDje na poziv i ime; 
- osvjestavanje postojanja osnovmn osobnih potreba i naetna njihova 

primjerenog zadovoljavanja; 
- osvjestavante vlastitlh emocionalnih reakcija 1 njihova 1zraZavanja na 

prihvatljiv nacm; 
- osvjestavanje vlastttog integriteta i potrebe njegova ocuvanja: 
- osvjestavanje primjerenog tzrazavanja diferenciranog odnosa prema 

zahtjevima i ponudama okoline (izrazavanje prihva.6a.nja i odbijanja, 
zadovoljstva 1 nezadovoljstva, 1zbor 1zmedujednostavnih alternatlva); 

- osvjestavanje posljedica vla.stite aktivnosti i smisla nagrade 1 kazne; 
- prihvacanje osnovnin disciplinskih normi ponasanja radi odrzavanja 

recta j ocuvanja vlastltog i tudeg integrlteta; 
- prihvacanje promjena vezanih za trenutacnu promjenu stanja, bolest 1 

starenje; 
b) izgradnja odnosa prema drugim osobama: 

- barem mimmaino razlikovanje clanova obiteljl, bliskih, poznatih i 
nepoznatlh osoba; 

- prihvacanje nove osobe: 
- prihvacanje autoriteta druge osobe; 
- prihvacanje i trazenje emoctonalnog kontakta 1 paznje; 
- uspostava barem mjnjmalnib 1mmtmalno diferenciranih veza s dru­

giro rehabilitantima, djelatnicima i posjetlteljima; 
- prihvacanje odvajanja ad obitelji i odrzavanje pripadnosti 1 emocional­

nih veza s oblteljl; 
- prihvacanje dijeljenja paznje osobe s drugima; 
- prikladno toleriranje nepozeljnth ponasanja drugih, izbjegavanje ulaze­

nja u sukobe, postovanje integriteta i osnovmn prava drugih osoba; 
- pruzanje barem mmtmalne pomoct drugo] osobi na zahtjev: 
- poticanje na najjednostavniju socijalnu imitaeiju prikladnili uzora; 

c)	 izgradnja odnosa prema prirodi: 
- tzgradnja tolerancije 1 pozitivnog odnosa prema ztvonnjama 1z uze 

okoline; 
- prihvaeanje i poznavanje osnovnih zabrana u kretanju prirodom 1 

manipulaciji biljnim i zrvotmjskim vrstama; 
- iZgracinja pozitivnog odnosa prema prirodi ukljucrvanjem u najjedno­
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stavnije aktivnosti oeuvanja prirode i preko ugodnih aktivnosti u prt ­
rodi; 

d)	 izgradnja odnosa prema vremenu i prostoru: 
- prthvaoanje rasporeda i trajanja pojedimh aktivnosti; 
- prthvacanje norrm prikladnosti prostora za pojedine aktivnosti; 
- prthvacanje podjele prostora s drugi.ma; 
- prthvaeanje promjena u prostoru i vremenu (u vlastitom zrvotu u cen­

tru); 
e) izgradnja odnosa prema imoVini.: 

- barem mmtmaino poznavanje svojeg vlasnistva 1 pojedinih predmeta 
iz centra, postovanje tudeg vlasniBtva 1 pripadanja; 

- prinvacanje dije1jenja s drugima na zahtjev; 
- razlikovanje dopustenog i nedopustenog unlstavanja materijala i pred­

meta; 
- razlikovanje dopustenog i zabranjenog prostora za kretanje i sredsta­

va i imovme centra za kor-istenje; 
- spremanje sredstava na odgovarajuce mjesto; 

f)	 izgradnja odnosa prema kulturi, religiji, tradiciji i naclonalnirn vrijednO­
stima: 
- osvjestavanje vlastite drustvene pripadnosti poznavanjem osnovnih 

simbola i barem minimalno aktivnim sudjelovanjem u pojednostavlje­
nim obiljezavanjima nacionalmn, tradicUskih i Vjerskih prazmka i 
blagdana i jednostavnijim rttualima; 

- osvjestavanje estetskih razlika ujednostavnim kreativnim urateima 
(vlastitim 1 drugih rehabilitanata 1 dje1atnika), poticanje ugode glaz­
born, vlastitim kreativnim Izrazavanjem, slu8aD;lem najjednostavnijih 
literarnih radova i praeenjem vrlo kratkih i jednostavnih scenskia 
izvedbi, poticanje i podrZavanje preferencija. 

II. RAZINA PROGRAMA: 

1. stjecanje i podrzavanje socijalnih kompetencna i socnalno prikladnog pona­
~anja: 

- izraZavanje nekih specifiCllUih i posebnih potreba i zelja 1 dje1omiCno sa­
mostalno zadovo1javanje osnovnih bioloskih potreba na socijaliztran na­
CIn; 
ovladavanje komunikacijskim vje~tina.ma, i osnovnim normama komum­
kacijske kulture, potrebnim u svakodnevnom ztvotu (uza okolina); 

- poznavanje rasporeda aknvnostt, samotntcijativno i razmjerno samo­
stalno tzvrsavanje svakodnevnih poslova i duznostt u domu ill ustanovi, 
uz prihvacanje podje1e poslova, razumijevanje cilja i prthvaeanje ograni­
eerie odgovornost1 za svoje obveze; 

- prihvaCanje i ukljuCivanje u skupnu dmamiku i kooperativne odnose; 
tzgradnja diferenciranog socnauztcanog ponasanja u razliCitim mikroso­
cijalnim reiacnama (obiteljski, ko1egiJalni, prijateJjski i 1jubavni odnosi, 
odnosi s djelatmcuna, aluzbenimosobama, gostnna, poznanictma, nepoz­
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natim osobama i tako da1je) i sttuacijama (druZenje, rad, ucenje, zabava,
 
sustanarstvo, susreti, upoznavanje, trazenje pomoci itd.);
 
usmjeravanje i osposobljavanje za samostalno bavljenje jednostavnijim
 
osamljeni6kim okupacijskim aktivnostima u slobodno vrijeme, aktivno
 
sudjelovanje ujednostavnim clruBtvenim igrama, zabavama, proslavama
 
i drugim dogadanjima u centru (uz sudjelovanje u prrpremama) i srod­

nim ustanovama;
 
vodeno posjecrvanjs i pracenje jednostavmtin sa<irZaja kulturno-zabavnih
 
dogadaja u mjestu zrvljenja i okolici (kino, sajam, sportske priredbe, dis­

co, muzej, kazaliSte, koncerti itd.);
 
izgradivanje socijaliziranog ponasanja: u samostalnom kretanju najuzom
 
okolicom i orijentaciji i k.retanju uz pratnju strom okolicom, djelomteno
 
samostalnom (aktivno sudjelovanje uz pruzanje pomoci i nadzor) koriS­

tenjujavnih dobara, javncg prijevoza i drugih osnovnih usluzmh dje1at­

nosti;
 
ovladavanje osnovnom samozastrtom, zastltom na radu i samopomoci,
 
trazenje pomoci u socijalnoj Inikrookolini i koriStenje zdravstvene zasti ­

te uz pomoc i pratnju;
 

2.	 izgradrvanje, preoblikovanje i podrzavanje prikladnih stavova i prihvaca­
nje osnovnih socljalnih vrijednosti: 
a) podizanje razine samosvijesti: 

- poznavanje vlastitog identiteta, povijesti i sudjelovanje u plantranju 
vlastite buducnosti; 

- osvjestavanje i poznavanje nekih specincnth i posebnih potreba i nact­
na njihova moguceg zadovoljavanja s usrnjeravanjem prema priklad­
nom i socija.liziranom zadovo1javanju potreba; 

- razumijevanje osnovnih razloga i naoma ocuvanja vlastitog tntegrtte­
ta, posebno u odnosu prema autoagresiji; 

- osvjestavanje vlastitih reakcija i izvora frustracija, ovladavanje barem 
mjnjmalnjm autousmjeravanjem vlastitih emocionalnih reakcija, upoz­
navanje i razlikovanjem osnovnih osjecaja; 

- usmjeravanje jednostavnih odluka prema osnovnim moralnim i kultur­
nim normama ponasanja; 

- osvjestavanje vlastitih afiniteta, sposobnosti i preferencija, sirenje 
1epeze mogucih odabrra i preferencija i samostalni odabir na pojedinirn 
podru6jima svakodnevnog zrvota; 

- poticanje samodiscipline i postupno smanjivanje nametnute discipline; 
- razumijevanje osnovnih promjena i dogadaja u vlastitom zrvotu; 

b) iagradnja odnosa prema drugim osobarna: 
- razlikoyanje uloga i duznosti konkretnih osoba u neposrednoj okolini 

u odnosu prema samom sebi i drugim poznatim osobama; 
- barem djelomicno razumijevanje iskazanih osnovih zelja, potreba i za­

htjeva konkretnih osoba u neposrednoj okolini i izgradivanje samood­
luctvanja 0 vlastitom udje1u u njihovu zadovoljavanju, a u odnosu pre­
ma: vlastitim potrebama, poznavanju osnovnih kulturnih i moralnih 
normi ponasanja i mogucoj manlpulaciji (u konkretnim situacijama); 

- ov1adavanje kulturnim normama iskazivanja pojedinih osjecaja i pot­
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reba prema odredenim osobama, razlikovanje vIastitih emocionalnin 
veza s razhcitnn vrstama bliskosti i prinvacanja, izgradivanje trajni­
jih raznovrsnih veza s upoznavanjem postupne dinamike razvijanja i 
odumiranja odnosa i postupnim prrvtkavanjemna trajni raskid, po­
znavanje osnovnih prikIadnih gesta i ponasanja u odnosu prema vrsti 
i stupnju veze; 

- izgradivanje odnosa prema agresivnosti i destruktivnosti u neposred­
noj okolini, upoznavanje osnovnih izvora i naoma Ijesavanja ill izbje­
gavanja sukoba u konkretnim srtuaoijama; 

c) izgradnja odnosa prema prirOdi: 
- upoznavanje i prthvacanje osnovnih prirodnih procesa (rodenje, raz­

voj, starenje, bolest, odsutnost, smrt) u odnosu prema samom sebi i 
konkretnoj osobi i bicu iZ neposredne oko:i1ne; 

- izgradivanje odnosa prema prirodi, biljnom i zrvotmjskom svijetu upo­
znavanjem vrijednosti, razlicrtostt i opasnosti prtrodnog okruZja kroz 
neposredno iskustvo; 

- ffiZVUanje ekoloske kulture preko sudjelovanja u akcnama ciMenja i 
oplemenjivanja okolisa; 

d) izgradnja odnosa prema vremenu i prostoru: 
- oruentacija u rasporedu i trajanju pojedinih aktivnosti, prtlagodavanje 

vlastitih zelja odredenom rasporedu, postovanje vremenskih ogranice­
nja i rasporeda drug1h osoba; 

- pracenje nekih speciftcmh promjena u zrvotno] okolini vezamn za vrt­
. jeme; 
- poznavanje prostornog rasporeda i uloga pojedinih prostora u zrvotno] 

okolini; 
- oruentaclja u kretanju okolinom, poznavanje osnovnih prostornih od­

nosa; 
- plan1ranje vlastitog slobodnog vremena i kretanja ill kor1Btenja prosto­

ra; 
- prtlagodavanje promjenama u prostoru i vremenu u zivotnoj okolini 

preko upoznavanja potreba ill uzroka promjena i sudjelovanjem u pro­
mjenama ill stmbohcnom odlucrvanju 0 promjenama: 

e) tzgradnja odnosa prema imovini: 
- poznavanje svojeg vtasnistva, upoznavanje dopustenog i prihvatljivog 

raspolaganja vIastitom, zajedmckom i tudom imovtnom, uz poznava­
nje osnovnih imovinskih vrUednosti iz svakodnevnog zivota: 

- posjedovanje i koriStenje vIastitih osobnih isprava i vlastitog novca 
(raspotaganje, planiranje, stednja) u zadovoljavanju nekih zelja i u os­

_ tvarenju planiranih aktivnosti organiziranog provodenja slobodnog 
vremena; 

- dUeljenje vIastite imovine s drugima, odricanje u korist druge osobe 
uz upoznavanje s osnovnim motivima i potrebama; 

- upoznavanje osnovnih uzroka nanosenja steta i izazivanja untstenja 
imovine, osnovnih izvora opasnosti, naoma i mjera sprecavanja i na­
doknadivanja steta u odnosu prema imovinskim vrijednostima 13 sva­
kodnevnog zrvota; 
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l)	 izgradnja odnosa prema kulturi, religiji, tradiciji i nacionalnnn vrijedno­
stima: 
- poznavanje osnovnog smisla i ceremonijala obiljezavaJ;lja blagdana i 

praznika kroz aktrvndsudjelovanje u prtpremama i proslavama; 
- poznavanje osnovnih religijskill pojmova u odnosu prema egzistenct­

jaJnoj razmi rellgije, usmjeravanje u vodenju vjerskog zivota 1 posto­
,vanju osnovnlh vjerskill moralnih norm! i obicaja (u skla.du s teisti­
Cklm uvjerenjima rodltelja ill skrbnika i prerna iskaatvanju interesa 
rehabllitanta) ; 

- upoznavanje osnovnih tradicuskih vrijednostl kroz aktlvni udio u os­
novnim tradicijskim ritllali rna.; 

- osvjestavanje nacionalne pripadnosti preko poznavanja nacionalmh 
sirnbola, sudjelovanjem u oblljezavanju najva.znijih dogadsja iz nacio­
nalne povijesti i poznavanjem vIastitih korijena; 

- upoznavanje osnovnih naclonalmh i kulturnih vrijednosti posjecrva­
njem rehabilltantima primjerenih ustanova i putovanjima. lIirom okoli­
com; 

- poznavanje osnovnih iZrlca.ja kulture, posjecrvanje jednostavnih kul­
turnih dogadanja u mjestu zivljeDja, razvijanje estetskih preferencija 
i mjerila kroz k:reativnu aktivnost i pojednostavljenu estetsku anali ­
zu predmeta i stvari iZ svakodnevnog zrvota, upoznavanje s osnovnim 
1 najjednostavnijlID. stvaralackim vrijednostima iz nacionalne kulture; 

f5J izgradnja odnosa prema drustvenim ulogama i zadacima pojedinca: 
- poznavanje osnovnih egztstenonamni problema, vlastitih i osoba izne­

posredne okoline, upoznavanje potreba pojedin1h skupina preko sim­
bolicnog sudjelovanja u humanttamim akcijama unutar ustanove, u 
sklopu medumstrtuctonalne suradnje 1 pridruZivanjem akcijama huma­
nltarnih orgamzacija; 

- upoznavanje drulltvenih potreba preko aimboncnog sudjelovanja u 
podruCnim radnim i drugim akcuama i praoenjem prornjena u zrvotno] 
okolini; 

- upoznavanje osnovnih sluzbt i profesua nuzmh u pojedtnim situacija­
rna svaxodnevnog zivota. 

=, RAZINA PROGRAMA: 

stjecanje i podrzavanje socijalnih kompetencija i socijaJno prikladnog pona­
sanja: 

socuauztrano izraZavanje specifiCnih 1raznovrsnih potreba 1 zelja 1 sa­
mostaino zadovoljavanje na prom1ll1jen naein ill trazenje prikladnog Ije­
senja i pomoct; 

- ovladavanje komunjkachskim vjesnnama i komun1kacijskom kulturom 
s razlikovanjem primjene u odnosu prema situaciji i sugovorntku: 

- samostalno planiranje i provedba zadataka i poslova u kucanstvu, vode­
nje vlastdtog domacmstva; 
odgovorno ostvareDje preuzetih radnih obaveza uz kooperativni angaz­
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man i dogovornu podjelu poslova, shvacanje potreba za pomoci i trazenje
 
pomoot;
 
razumijevanje cilja i koristi protzvodnog procesa u kojem sudjeluje, pre- .
 
uzimanje odgovomosti za samozastitu i zastitu na radu drugib.; .
 

- samostalno sklapanje razllCitih socijalnih veza i odrZavanje socijalnih 
odnosa u uzoj i lliroj okolin:i s autoregulacijom vlastrtog ponasanja u od­
nosu prema situa.eijl, stupnju bliskosti i vrstl veze; 
postiZanje barem djelomiC~e kompetencije za planiranje i podizanje vias­
tite obitelji, zbrinjavanje i odgoj djece; 
osposobljavanje za izvrsavanje pojedinih opcih drustvemh obveza; 
samostalno organiztranje slobodnog vremena s raznovrsnim sadrZajima 
(osamljeniCke i skupne aktivnost1), posjectvanje i praoenje kulturno-za­
bavnih dogadaja prema vlastitim sklonost1Dia; 
trazenje pomoci ill naeina za postizanje nekih specifiCnih kompetencija 
prema vlastltim·interesima 1 potrebama; 
samostalno (planirano i orijentirano) kretanje strom okolicom, koriStenje 
javnog prijevoza, planiranje i ostvarenje putovanja, trazenje informacija, 
samostalno i planirano kortstenje javnih dobara i raznovrsnih usluznin 
djelatnosti; 

- vodenje brige 0 sebi i vlastitom zdravlju 1 drugim osobama u zrvctno] za­
jednici, poznavanje mjera zastlte, osnove prve pomoci i zbrinjavanja u 
razIiCitim situacijama 1 prostorima, traaenje prikladne pomoci javnih 
specijaliziranih sluzbt; 

2.	 lzgradivanje, preoblikovanje 1 podrZavanje prikladnih stavova i prthvaca­
nje socijalnih vrijednosti: 
a) podizanje razme samosvijesti: 

- razumijevanje vlastitog polozaja, prava, obveza i smisla vlastitog ziv­
ljenja, prikladno planiranje i usmjeravanje vlastitog Zivota; 

- poznavanje vlastite osobnostt, ogranicenja, prednosti i preuzimanje 
odgovornostl za vlastito ponasanje: 

- razumijevanje vlastltog afektlvnog reagiranja, poznavanje osjeeaja, 
raznovrsnih potreba 1 zelja, prepoznavanje nepozeljnih 1 destruktivnih 
nagona 1 trazenje naoma za njihovo usmjeravanje, kompenziranje, 
nadvladavanje ill trazenje prikladne struene pomocl; 

- pnhvacanje moralnih i kulturnih normi i vrijednostl i njihovo ugradt­
vanje u odluCivanje i ponasanje; 

- zaUZimanje stava prema odredenom egaistencnalnom problemu i tra­
zenje naeina Ijesavanja na prikladan nacin, 

b) tzgradnja odnosa prema drugim osobama: 
~ raz1ik.ovanje uloga i duznosti osoba u vlastitom zrvotu 1 u siroj drust­

venoj zajednici i razl1Cito odnosenje prema njima; 
- razumijevanje zahtjeva 1 potreba osoba u zivotnoj okolin:i 1 procjenjiva­

nje njihovih osnovnih motlva u odnosu prema vlastltim interesima; 
- procjenjivanje emocionaine bliskostl s pojedinim osobama, osnovnih 

karakteristika osoba 1 zajedniCkih interesa; 
- izgradrvanje prikladnih stavova 0 problemima i karakteristikama po­

jedinih populacija, skupina, dobnih skupina, pOjedinih druStvenih i 
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statusnih uloga i pojedinih druStvenih odnosa, tzgradnja tolerantnih 
stavova i nastupa prema razlicttostama i suprotnostuna; 

- poznavanje izvora opasnosti u drustvenoj okolini i izgradrvanje pri ­
kladnog stava prema osnovnim moramim devijantnostima i sukobima 
s drugim osobama; 

c) izgradnja odnosa prema prirodi: 
- izgradnja filozofije 0 ztvotu i smrti, Zivotn1m pojavama i dogadajima i 

ulozi eovjeka u prirodi, vremeuu i prostoru; 
- izgradnja Ijubavi i odgovornosti prema covjeku i prirodi, poznavanje i 

prikladno koriiltenje blagodatt prirode z80 vlastite potrebe; 
- razvijanje ekoloske svijest1; 

d) izgraOOja odnosa prema vremenu i prostoru: 
- planiranje i orijentiranje u vremenu, or:ljentiranje u proslostt, sadas­

njosti i buducnostt; 
- orijenttranje i kretanje poznatim i nepoznatim prostorom; 
- prIlagodba vlastitog ponasanja prema speeincnostima prostora i ka­

rakteristikama vremena; 
- planiranje i provedba promjena u prostoru 1 vremenu te pracenje pro­

mjena neovisnih 0 vlastitom utjecaju; 
e) izgradnja odnosa prema imoviDi: 

- izgradnja prikladnih stavova i odnosa prema imovinskim vrijeOOosti­
ma, posebno novcu, rad1 kompetentnog raspolaganja nnovtnom: 

- poznavanje osnovnih vrsta usluga banke i naoma komstenja: 
- poznavanje osnovnih vlastitih i opcih prava i obveza vezanih uz imo­

vmu i naoma njihove provedbe; 
- fzgradnja prikladnog odnosa prema zailtiti nnovtne, ali i dijeljenju, po­

sudivanju i humanitarntm potrebama; 
f)	 fzgradnja odnosa prema kulturi, religijl, tradiciji i nactonalnim vrnecno­

stima: 
- razumijevanje smtsla blagdana, praznika 1 slavlja i poznavanje rituaJa. 

vezanih z80 njihovo obiljezavanje; 
- izgr-adnja odnosa prema religijskoj filozofiji i vodenje vjerskog zrvota 

prema vlastitom uvjerenju; 
- poznavanje i ra.zum.jjevanje osnovnih vrijeOOosti tradicije; 
- poznavanje osnova nacionalne povijesti i izgradnja identiteta; 
- poznavanje najva.znijih opce priznatih i nacionalnih kulturnih vrijed­

sti, poticanje specijaliziranih sklonosti za pojedma podrucja kulture ill 
unutar podrucja; 

g) izgradnja odnosa prema druStvenim ulogama i zadacima pojed1nca: 
- pracenje i stvaranje odnosa prema najvazmjtm politiCko-ekonomskim 

proNeIDim8ooomovme; , 
- Izgradnja politteklh sklonosti i odgovornog ostvarenja izbornog prava: 
- izgradnja stavova prema pojedmim druStven1m problemtma kroz su­

djelovanje u forrnalnim i neformalnim skupinama kao nacina profill ­
ranja zajedniCkih I.pojedinaCnih interesa i sudjelovanjem u razliCitim 
aktivnostima zajedmce, 

- poznavanje druiltvenih organizacna i njihovih osnovnih uloga. 
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3. BRIGA 0 SEBI I SAMOZBRINJAVANJE
 

Cilj ovog podrueja je trajno podrzavanje postigIlute razine i postizanje najvece 
moguee samostalnosti lli barem sudjelovanja rehabllitanta u aktivnostima vo­
denja brige 0 sebi i samozastrte te ogranieene bmge i za8t1te drugih osoba. 
Zadaci: 

1.	 podrZavanje 1 usvajanje znanja, Vjesttna i navika potrebIDh za prikladnu 
provedbu aktivnosti brige 0 sebi i ssmozasttte, 

2.	 prihvadanje socijallztranog ponasanja 1 preoblikovanja nepozeljnth navika 
1prisilnih radnji vezanih za aktivnosti brige 0 sebi i samozasttte, 

3.	 akt1vno sudjelovanje i preuzimanje ogranieene odgovornost1 za zadovolja­
vanje vlast1tih opeih potreba vezanih uz aktivnosti brige 0 seb1 i samozas­
tite, 

4.	 osposobljavanje za pomoc 1 prthvaeanje pruaanja pomoct drngima. i ograni­
ceno vodenje brige 0 drugoj osob1 u Zivotnoj zajednici. 

Podruqa aktivnost1: 
a) osobna higijena 
b) odijevanje 
c) prebrana 
d) samozasnta 
e) zdravlje 
f) seksualno prosvjecivanje 
g) briga 0 d.rugim osobama i njihova zastita. 

OSNOVNI SADRZ.AJI: 

Ad a) OSOBNA HIGIJENA I NJEGA: 

1. RAZINA: prthvacanje i djelatno sudjelovanje u aktivnost1lli samostalna 
provedba akt1vnosti uz nadgled i pruzanje pomoct: 

- poznavanja osnovnog pribora za osobnu higijenu 
- poznavanje vlastitag pribora za osobnu higijenu 
- pranje ruku, umlvanje i brisanje 
- razlikovanje taple i hladne vode na mjesauci i namjestanje 
- kupanje Ctusiranje) 1brisanje 
- C8sljanje, pranje i susenje kose 
- CiSdenje uha, Ciscenje noktiju cetkicom za nokte, ispuhivanje nosa 
- upotreba kreme 1 dezodoransa 
- prihvaeanje: mamkiranja, s1Banja, fr1ziranja, brijanja, pedikiranja 1 dept­

lacije 
- izmjena h1g1jenskih ulozaka i pelena za inkontinenclju odrasl1b. 
- dnevna i noona kontrola sfinktera, prikladno obavljanje nuzde i upotre­

ba toaletnog papira. 
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II. RAZINA:	 samostalna (pravovremena. i prikladna) provedba aktivnosti uz 
provjeru ill uz nadgled prema potrebi ill uz trazenje pomoci od 
osoblja: 

poznavanje raznovrsnog pribora za osobnu higijenu 
-	 odraavanje vlastrtog pribora za osobnu higijenu 

samostalno vodenje brige 0 osnovnoj osobnoj higijeni (Cistoca. tijela i 
obavlja:qje nuzde) uvtdanjem potrebe Uill pracenjem uotncajenog raspore­
da aktivnosti 
prtpremanje kade i vode za kupanje i osnovno odrzavanje prostora na­
kon kupanja 
izradajednostavne frizure C8sljem, eetkom i sustlom za kosu 
vodeno koriBteIlje usluga salona za siBanje i friziranje i kozmetickog sa­
lona 
upotreba grickalice i raspice za nokte, odrzavanje urednosti noktiju 
upotreba jednostavnih kozmettekih sredstava 
brijanje elektrienim brijacim aparatom uz nadgled 
vodenje brtge 0 higijeni za vrijeme mjeseemce ill prilikom stucajns inkon­
ttnencue 
koriStenje javnog WC-a 
etscenje WC-skoljke nakon obavljene nuzde. 

III. RAZINA: samostalno vodenje brige 0 osobnoj higijeni i njezi: 
-	 poznavanje specijaliziranog i alternativnog pribora i priruCnih sredstava 

za osobnuhigijenu 
nabava i iz:Ib.jena pribora za osobnu hig1jenu 
odrzavanje osobne higijene I urednog izgleda - redovito i u posebnim si­
tuacijama (bolest, dotjerivanje za posebne prtgode) 
izrada frizure ill odabir 'zeljene frizure 
sarnostalno kOriStenje specijaliziranih usluznin djelatnosti (friZerski sa­
lon, kozmetick; salon, solarij i alieno) 
manikiranje noktiju (upotreba skarica) 
brijanje elektrtcnim brijaeim aparatom illjednokratnom britvicom 
upotreba smmke, depilacijskih i drugih kozmetiekih preparata 
vodenje kalendara mjesecnice 
briga za redovito obavljanje nuzde i prikladno rjeaavanje problema veza­
nih uz nuzdu 
odrZavanje higijene sanitarnog cvora i kupaonice. 

Ad b) ODIJEVANJE: 

L RAZINA: prthvacanje i djelatno sudjelovanje u aktivnosti ill samostalno 
odijevanje uz nadgled i pruzanje pomoct: 

poznavanje osnovnih odjevnih predmeta i obuee 
poznavanje vlastite odjece i obuce (barem prema simbolu oznake) 

- pravilno i potpuno odijevanje jednostavnijih odjevnih predmeta i obuee 
(oblacenje-svlacenje, obuvanje-tzuvanje) 
odlaganje odjece i obuce nakon svlaeenja i izuvanja na predvideno mjesto 
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uz jednostavno slaganje 
- osnovno razl1kovanje prljavog i eistog rublja i odjece, prihvacanje izmje­

ne, kompletiranje odjeee za potpuno presvlacenje i razlikovanje uporabe 
pojedinih ocljevnih predmeta prema godisnjem dobu 
upotreba na,ijednostavnijih zatvaraoa 

- odlaganje prljave odjece t obuce na odgovarajuce mjesto, jednostavno CiA­
cenje obuce 6etkanjem 

- suzdrzavanje od nepotrebnog prljanja i unistavanja odlece i obuce. 

II. RAZINA:	 samostalna prikladna provedba aktivnostl uz provjeru ill uz tra­
zenje pomoci od osoblja: 

-	 poznavanje raznovrsnih odjevnih predmeta i obuce 1poznavanje vlastlte 
odjece i obuce 
prikladno odijevanje s obzirom na vremenske pril1ke 1aktlvnost, razvija­
nje osnovne estetike u odijevanju . 
odijevanje slozenijih odjevnth predmeta i obuce, upotreba jednostavnijih 
dodataka odjeci i pomocnin sredstava (na primjer kiAobrana) 
vezanje vezica i upotreba slozenijih zatvaraoa 
izmjena rublja, odjece i obuce - redovita i prema potrebi (shvacanje po­
trebe) 
vodeno koriBtenje praonice i glaeaomce centra 
odrzavarge reda u vlastitom garderobnom ormaru 
etscenje 1 osnovno odrZavanje vlastlte obuce 
sitniji popravct odjece Giivanje dugmeta, sitno krpanje) i trazenje pomoci 
osoblja za slozenije popravke, razl1kovanje stare 1 nove odjeee 
sudjelovanje u izboru nove odjece 1 obuce prilikom kupDje (iskazivanje 
sklonosti) uz ogrameeno razumijevanje 1 razlikovanje potrebe od zelje 
sudjelovanje u 1zdvajanju stare, unistene 1 neprikladne vlastlte odjece i 
obuce (izraZavanje vlastitog miAljenja 1 prthvacanje savjeta) 
sudjelovanje u pakiranju odjece za put. 

ill. RAZINA: samostalno vodenje brige 0 odijevanju: 
plan1ranje prikladnog odijevanja s obzirom na vrljeme, aktivnosti i prigo­
du	 . 

- estetsko odijevanje, praoenje modn1h trendova, upotreba pomocntn sred­
stava, dodataka odject t nakita 
plan1ranje i obavljanje poslova vezanih za odrZavanje oojece i obuce 
(pranje, glaeanje, spremanje, ctscenje, manji popravci itd.) 
plan1ranje nabave odjece i obuee (u skladu sa stvarnim potrebama t mo­
gucnostama), kor1Stenje usluZUih djelatnosti: kupovanje, popravci odjece 
i obuce, naructvanje izrade po mjeri, kemijsko CiSceDje itd. 
odabir t pakiranje odjece za put. 
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Ad c)	 PREHRANA: 

1. RAZINA: samostalna provedba aktivnosti vezanih za konzumiranje jela i pica 
uz nadgled ill prthvacanje aktivnosti i aktivno sudjelovanje 

- prthvacanje osnovnih kulturno-higijenskih normi ponasanja vezanih za 
konzumiranje jela i pica. 

- poznavanje i pravilna upotreba osnovnog pribora za jelo (tanjur, zlica, 
vilica, noz za razmazrvanje, sauca, casa, ubrus, slamka)
 

- osnovno razlikovanje jestivog i nejestivog
 
- poznavanje naziva obroka, osnovnih skupma i vrsta hrane
 
- prikladno izrazavanje potreba i zelja za hranom i ptcem
 
- prikladno samoposluzrvanje serviranom hranom
 
- otvaraDje jednostavne ambalaze
 
- rucno Ijustenje voca,
 

II. RAZINA:	 samostalna provedba aktivnosti uz provjeru ill trazenje pomoci od 
osoblja: 

- prihvacanje kulturno-higijenskih navika i normi ponasanja vezanih za 
konzumiranje jela, i pica u uzoj socijalnoj skupini i na javnom mjestu 

- poznavanje i pravilna upotreba pribora za jelo, upotreba razMitih velioi­
na i oblika pribora, noza za rezanje i ljustenje, usporedna upotreba villce 
i noza, upotreba caekalice, konzumiranje pica iz boce i limenke, otvaraDje 
slozenije ambalaze upotrebom pomocmn sredstava 
samoposluzrvanje hranom i serviranje hrane u tanjur 
otvaranje boce i slozenije ambalaze 

- poznavanje	 vrsta hrane i osnovnih namtrmca 
- upotreba osnovnih zacma 

sitne kupnje hrane i napitaka (samostalno koriStenje interne prodavaoni­
ce ill bistroa, vodeno kortstenje usluga prodavaonice, restorana i kavane) 

-	 odabir iz jelovnika, pcdrzavanje sklonosti, sudjelovanje u sastavljanju je­
lovnika 
poticanje autoreguliranja konzumiranja i rasporedivanja dodatnih obroka, 

III. RAZINA:	 samostalno vodenje brige 0 vlastitoj prehrani: 
socijalizirano ponasanje u konzumiranju hrane i pica (prnagodeno situa­
ciji, IDjestu i drustvu) 

- prikladna upotreba i serviranje raznonkog i specuanzrranog prtbora za 
jelo, serviranje hrane i cjelovitih obroka 

- poznavanje hrane, na.mirnica i osnovnih kulinarskih znanja pripreme je­
la, planiranje nabave i priprema hrane (uravnotezena prehrana) , izrada 
jelovnika 'za redovite i posebne prilike, aranziranje hrane i stola 

-	 koriStenje usluzmh djelatnosti: za nabavu namirnica, gotove hrane i 
konzumiranje 
izbjegavanje nepreporucljrve i nezdrave hrane i pica i suzdraavanje od 
takve hrane (pridrzavanje dijete, suzdrzavanje od alkohola). 
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Ad d) SAMOZASTrrA: 

1. RAZINA: barem minnnalno poznavanje osnovne samozastite uz prmvacanje 
vanjske reguIacije ponasanja: 

- prihvaeanje pruzene pomoct i vodene zastrte 
- poznavanje osnovnih izvora opasnosti u svakodnevnom zrvotu i prihva­

canje osnovnih normi ponasanja vezanih za samozaAtitu. 

II. RAZINA: prihvacanje osnovnih mjera samozastrte (osnovna samozasttta uz 
nadgled): 

- poznavanje i uoeavanje izvora opasnostl u svakodnevnom ztvotu 
- poznavanje osnovnih zastitnih normi ponasanja 
- trazenje pomoot 1 izvjestavanje 0 nezgodi 
- sluzenje najjednostavnijim priborom za prvu pomoc. 

ill. RAZINA: preuzimanje ocgovomosti za vlastitu samozaatttu: 
- poznavanje i uoeavanje specifi6nih i raznolikih tzvora opasnosti i poslje­

dica (fizi6ko, prirodno i druStveno o~e) 

poznavanje osnovnih mjera zasttte i normi ponasanja prilikom nezgoda, 
nesreoa, napada, elementarnih nepogoda, ratnih opasnosti i drugih naci­
na ugroaavama psihofizi6kog integriteta 1 zrvota 

- poznavanje osnova prve pomoct i sluzba za pruZanje razne pomoci te na­
ema doblvanja njihovih usluga. 

Ad e) ZDRAVLJE: 

1. RAZINA: prihvadanje pomoci u brizi za zdravlje i baI'em mmimalno poznava­
nje vlastltih potreba vezanih za zdravlje: 

- prihvacanje terapije lijekovima 
- prthvaeanje 1 drzanje osnovnih hlg1jenskih normi ponasanja 1 izgradnja 

higijenskih naVika 
- osvjestavanje 1 signalizlranje osjeeaja nelagode, boll ill slabosti 
- prtpremanje za prihvaeanje medicinskog postupka prilikom bolesti, kod 

pretraga, popravka zubi i tako dalje (postlZanje barem mmimsine surad­
nje), smanjivanje straha pripremom kroz simuliranu situaciju. 

II. RAZINA: aktivno sudjelovanje u brizi za vlastito zdravlje uz nadgled i pro­
zanje pomoci: 

- samostalno uzimanje pripremljenih lijekova uz nadgled 
- poznavanje i prihvacanje kulturnQ-higijenskih naVika 
- osnovno razlikovanje stanja "bolestf" i "zdravlja", poznavanje i lZvjesta­

vanje 0 osnovnim stmptorntma i njihovoj opcoj lokalizaclji 
- pripremanje za prfhvaeanje medicinskih usluga s barem djelomiCnim ra­

zumijevanjem potrebe i upoznavanjem s osnovnim postupkom u konkret­
noj situaciji 

-	 osvjestavanje unutrasnjih prozrvljavanja, strahova i sli6nih sadrZaja vo­
denim iavjestavanjem i usmjeravanje na stvarne teme te preoblikovanje 
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ponasanja, 

III. RAZINA: samostalno vodenje osnovne brige 0 vl.astitom zd.ravlju: 
- samostalno uztmanje lijekova prema propisanom dozi s razumijevanjem 

potrebe i ograntcenim razumijevanjem ucmaka 
- poznavanje i provodenje osnovne higijensko-sanitarne zasute u vlastitom 

kucanstvu 
- poznavanje i razlikovanje osnovnih simptoma, mjerenje 1ijelesne tempera­

ture, lokalizacija simptoma na dijelovima tijela i poznavanje osnovne sa­
mopomoci 
prikladno koristenje raznin usluga zdravstvene zastite B poznavanjem 
osnovnog postupka dobrvanja usluge 
prthvacanje psiholoske pomoct s barem ograntcentm razumijevanjem svr­
he i zahtjeva. 

Ad f) SEKBUALNO PROSVJECIVANJE: 

I. RAZINA: barem minimalna socijalizacija i zadovo1javanje ill usmjeravanje 
seksualnog nagona: 

- osnovno poznavanje spolnih obilje2;ja 
- poznavanje naoma rasterecenja seksualnog nagona priIDjerenim samoza­

dovouavamem 
- poznavanje i navikavanje na koriSteDje primjerenog vremena i mjesta za 

samozadovoljavanje uz usvajanje osnovnih higijenskih navika 
- vodeno rasterecenje napetosti kroz fiZieku aktivnost 
- barem mtntmalno poznavanje prikladnog ponasanja prema suprotnom i 

vlastitom spolu, osVjestavanje i iskazivanje osjecaja
 
- usrmeravanje na druge izVore ugode i zadovoljstva.
 

II. RAZINA: prinvacanje osnovnih normi SocijaJiziranog ponasanja vezanih za 
spolnost s tesistem na izgradDji emoctonalnog odnosa s odrede­
nom osobom: 

- poznavanje vanjskih spolnih razllka i funkcije seksualnog nagona 
- poznavanje osnovnih kulturnih naema samozadovoljavanja te d.rugih na­

eina rasterecrvanja seksualne napetosti 
- poznavanje prikladnog ponasanja prema suprotnom spolu, iSkazivanje 

osjeeaja i poticanje iZgradnje elementarne veze s odredenom, priklad­
nom osobom suprotnog spola 

- omogucavanjs stupanja u seksualne odnose uz uvjete: postojanje odgova­
rajuce psthicke zrelosti partnera, obostrane zelje i pristanka teoretsko 
osposoblja'vanje i psthicko pripremanje partnera, osiguravanje redovite 
kontracepcije (vanjska kontrola), prevencija i sprecavanje promiskuiteta 
i uvodenje dodatne zdravstvene zasttte. . 

III. RAZINA: samostalno vodenje brige 0 v1astitom seksualnom zivotu: 
- poznavanje osnovne anatomije i fiZiologije reproduktivnih organa 
- razumijevanje zaceca, trudnoce, poroda, primjene kontracepcije i osnov­
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nih zahtjeva za odgovorno rodite1jstvo 
- osposob1jenost za OdgoVO!'IlO, s.ocijalizirano i zdravstveno sigurno seksu­

alno ponasanje, trazenje i pmnvacanje savjeta i pomoci strucnin osoba 
- prinvacanje kulturnih i tradicijskih normi ponasanja vezanih za seksual­

nost 
- priprema za odgovorno sklapanje braka. 

Ad g) BRIGA 0 DRUGIM OSOBA¥A I NJIHOVA ZABTITA: 

I. RAZINA: pruzanje mmimalne pomoci i zai'ltite drugoj osobi uz vanjsko usmje­
ravanje ponasanja: 

- prihvacanje pruzanja barem snnboltcne, vodene prijate1jske pomoci drugoj 
osobi u svakodnevnim aktivnostima .. 

- zasttta drugi.h primjenom osnovnih kulturno-h1g1jenskih normi ponasanja 
- prevencija i vanjsko spreeavanje fiziCkih sukoba uz osvjestavanje i petaca­

nje barem rrnnnnalne autoregulacije ponasanja. 

II. RAZlNA: pottcanje samoinicijativnog pruzanja jednostavne pomoci i osnovne 
zastite drugih: 

- osvjestavanje potreba druge osobe i upoznavanje s naeinima pruzanja po­
moci u konkretnoj situaciji 

- prthvaeanje osnovnih kulturno-higijenskih normi ponasanja i osnovno po­
znavanje njihove zastrtne uloge 

- osvjestavanje povoda sukoba, upoznavanje s jednostavnim. i prihvatljivim 
naemnna rjei'lavanja sukoba i poticanje autoregulacije ponasanja. 

ill. RAZINA: samostalno vodenje osnovne brige 0 drugim. osobama i njmovoj 
zai'ltiti: 

- osposobljavanje za priklactno 1 odgovorno pruzanje pomOC11 zastitu osobe 
kojoj je to potrebno 

- osposob1javanje za osnovno vodenje brtge 0 bliskoj osobi (vezano za pre­
hranu, odijevanje, zdrav1je, higijenu, zajedniCko domacinstvo) 

- osposob1javanje za ulogu roditelja 1 zbrmjavanje starth i nemocnin. 

4. DOMAClNSTVO 

Cilj ovog podrueja je indiVidualno prilagodeno aktivno sudjelovanje odraslih oso­
ba s autist1Cnim poremecajem u svakodnevnim. domacinskirn akt1vnostima radi 
postizanja i podrZavanja najveos moguce samostalnost1 i kompetentnosti za 
obavljanje pojedinih pos1ova te prIhvacanja odgovornosti za izvrsavanje prila­
godenih obveza u kudanstvu. 

Zadaci podrueja: 
1. podrzavati i prosmvati opseg usvojenih vjei'ltina i znanja potrebn1h za sto 
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samostalnije prikladno obavljanje indiVidualno prtlagodenih zadataka u 
kueanstvu: obavljanje pojedmih operacija, poslova i aktlvnosti ill vodenje 
vlastttog kucanstva; 

2.	 izgradivati i podrzavat; radne navike i kulturu, izgradivati odnos prema 
prtlagodenim obavezama i barem dijelom preuzimanje odgovornostt za 
vlastito djelatno sudjelovanje u domacinskim aktivnostlma u zivotnoj za­
jednici; 

3.	 preoblikovati nepozeljna ponasanja i navike koje utjeeu na kvalitetu pro­
vedbe usvojenih zadataka u kucanstvu i poticati prttrvaeanje osnovnih so­
cljalnih normi ponasanja vezanih za odrzavanje kucanstva: 

4.	 svakodnevnim prtlagodenirn sudjelovanjem u kucanskim poslovima pruzi­
ti osobama s autistiCnim poremecajem osjeooj kortsnosti, samostalnosti i 
smislenog ztvota te omogucrn afirmaciju u zivotnoj zajednici i soonainom 
okruztu. 

Podrucja rada. 
a)	 stanovanje: 

- odrzavanje sobnog prostora 
- odrzavanje kuhinjskog prostora i blagovaonice 
- odrZavanje radnog prostora 
- odrZavanje sanitarnog prostora 
- koriStenje tehnickili uredaja, pornagala i sredstava za cisceme 
- zagrijavanje prostora 
- prigodno uredenje interijera 
- odrzavanje eksterijera 
- narnjestanje i pertodicno obnavljanje stambenog (zivotnog) prostora 

b)	 priprema hrane: 
- planiranje i nabava namirnica i kuhinjskih potrepsttna 
- osnovna obrada namtmica 
- priprema hladnog obroka 
- priprema toplog obroka 
- priprema slasttea 
- posluztvanje hrane 
- kortstenje pomagala i aparata u kuhinji 
- odrzavanje posuda j pribora 
- priprema proslava 
- prtprema zimnice 

c)	 odrsavanje tekstila u domacmstvu: 
- pranje i glacanje rublja 
- odrzavanje tekstilnih povrsma 
- odrzavanje ormara 
- planiranje 1nabava tekstilnih potrepstina 

d)	 ekonomija: . 
- ractonarno kortstenje sredstava i planiranje 
- raspolaganje tmovinom u kucanstvu 
- podmirenje kOIDunalnih i drugih troskova u kucanstvu 
- iavrsavanje stanarskih obveza 
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e) zastita u kucanstvu: 
- osnovni iZvori opasnostt i samozasttta 
- kvarovi i steta u kucanstvu i njihovi popravci 
- komunalne i drugesluzbe pomoet u kucanstvu i naeini koriStenja njiho­

vih usluga. 

L RAZINA: Cilj rada je osposobiti i pod.rZavati osobu u izvraavanju najjedno­
sta.vnijih obveza u lAlcanstvu Zivotne zajednice sudjelovanjem u po­
jedmim operacnama i najjednosta.vnijim poslovnna uz pruzanje po­
moot ill samostalnim obavljanjem uz nadgled. 

Osnovni sa.drZaji rada: 
a) stanovanje: 

- poznavanje osnovnlll elemenata. na.mjesta,ja.,prostorija u sta.mbenom 
prostoru, predmeta. i pomagala u kucanstvu 

- namjestanje dvosjeda, jednosta.vno namjestanje kreveta. (popravljanje 
jastuka i deke) 

- otvaranje 1 zatvaranje vrata. i prozora, navlaeenje i odmicanje zavjesa, 
paljenje i gasenje sVjetla 

- skupljanje predmeta 1odlaganje na predvideno mjesto, 
- skupljanje krupnijeg smeca 
- brisanje povrsma (suho i mokra) 
- rasporedrvanje sto1aca oko stola 
- osnovna upotreba metle 1 grablja 
- iznosenje smeca, prazrrjenje koseva 
- jednosta.vno razvrstava.nje pred.meta. 
- spremanje ra.dionice, skupljanje i spremanje materijala 
- skidanje boje smirkovim paptrom 
- uredenje dvoriSta. 1okucmce: skupljanje Mea., granja, smeca i iZba.cenih 

predmeta., eupanje trave i korova 
b) prtprema brane: 

- poznavanje osnovnlll namtnnca i vrsta brane, osnovnog pribora i poma­
gala te nacina upotrebe 

- donosenje potrosnog materijala 
- razvrstavanje osnovnog prtbora za jelo 
- brisanje limenih tanjura i osnovnog pribora za jelo i pospremanje 
- postavljanje osnovnog pribora za jelo 
- pranje, rucno ljusteDje voca i ciMenje povrca 
- otvaranje jednostavnije ambaJa.Ze 
- razlikovanje tople 1hladne vode na mije8alici i namjestanje 
- :ulljevanje vode i napltka 
- raspremanje i brisanje stolova nakon jela 
- prlprema hladnog napnsa, nanosenje namaaa na kruh, priprema send­

vida. 1drugih najjednosta.VIlijih obroka 
c) odrzavanje tekst11a: 

- odnosenje prljavog rublja u praontcu 
- jednosta.vno slaganje rublja obtcmm preklapa.rijem 
- spremanje garderobnog ormara (vjesa.nje jakni, slaganje oouce) 
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- skupljanje rublja sa sustltce ill uzeta. 
d) zasttta u kucanstvu: 

- poznavanje osnovnih izvora opasnosti i nacina njihova izbjegavanja te 
navikavanje na svakodnevnu priInjenu osnovnih pravila samozasuee. 

III.	 RAZINA: Cilj rada je osposobiti i podrzavatt osobu u tzvrsavanju individual­
no prilagodenih obveza u kucanstvu zivotne zajedn1ce samostalmm 
(pravovremenim i prfkladnim) obavljaI\lemjedn.osta~ihposlova 
ill pojedinih operacija uz provjeru ostvarenja ill sudjelovanjem u 
obavljanju siozenmn poslova uz pruzanje pomoct i nadgled osobjja. 

Osnovni sadrzaj; rada: 
a)	 stanovanje: 

- poznavanje	 osnovnih predmeta, sredstava 1 pomagala u kuCanBtvu 
- namjestante kreveta i izmjena posteljine 
- spremanje sobs 
- usisavanje i isprasrvanje teplha 
- brtsanjs, pranje i ribanje povrsma 
- pranje zrcaJa i prozora 
- CiMenje WC-a eetkorn 
- slozenite razvrstavanje predrneta i elernenata 
- sudjelovanje. u rasporedivanju elemenata namjestaja 
- upotreba metle i lopattce, grablja i lopate za snneg 
- uredenje dvorista 1 cvjetnjaka: skupljanje 11Ma 1 granja, rezanje grana s 

t1a	 uz pomoc, eupanje trave 
b)	 priprema hrane: 

- poznavanje	 vrsta i skupma namirnica i hrane 
- analiza OSDOvnOg sadrzaja jela. 
- sastavljanje jednostavnog jelovmka s odgovarajucom hranom 
- poznavanje kuhinjskog pribora, pomagala 1 naoma upotrebe 
- poznavanje uloge 1 osnovnog sadraaja znnnice 
- postavljanje i jednostavno dekortranje stola 
- pranje i brisanje osnovnog posuda i pribora za jelo 
- CiMenje i pranje namirmca, ljliStenje nozem 
- kunanje jednostavnih napitaka i brzih jela 
- osnovna uporaba stednjaka 

c)	 odrzavanje tekstdla:
 
- odlaganje prljavog rublja na predvideno mjesto
 
- razvrstavanje bljelog i sarenog rublja
 
- stavljanje rublja u perflicu
 
- r-asprosttranje rublja
 
- slaganje i-ublja 
- upotreba glaeala za gla.canje ravnih povrsma 
- odlaganje rublja u ormar 

d) zastita u kucanstvu: 
- poznavanje izvora opasnosti, nezgoda i steta, osnovnih mjera zaBtite i 

ponasanja prilikom manjih nezgoda i uklanjanja manjih steta 
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e) ekonomija:
 
- poznavanje osnovnih skupma redovitih izdataka u kucanstvu.
 

ill. RAZINA:	 eilj rada je osposobiti osobu za maksimalno moguce samostalno 
voc1enje vlastitog kudanstva i/lli odgovorno i kompetentno preuzt­
manje dijela obveza zajedniOkog kuoanstva zrvotne za,jedn1ce uz 
povremeno nadgledanje uspjeSnostl ostvarenja 1 pruzanje pomoci 
u prevladavanju pojedin1h tekucih problema. 

Osnovni sadrZaJi rada: . 
a) stanovanje: 

- uoeavanje potreba., poznavanje naetna i sredsta.va za odrZavanje stam­
benog prostora, plan1ranje poslova i nabave potrepstana te njihova pri ­
kl.adna provedba . 

- redovito, pertodieno 1 prigodno odrzavante 1 urec1enje stambenog prosto­
ra i eksterljera (okuenice, stubillta i ulaza) 

- poznavanje raznolikih 1 apecifl0nih sredstava za Ol.Menje, namjene i na­
. cma upotrebe, prikladnog mjesta za odlaganje i naoma odraavanje pri ­
bora 

- prikladno 1 sigurno koriSteDje 1 osnovno odrZavanje tehniOkih pomaga­
la u kueanstvu 

- manrpulacija i odrZavanje pomagala za zagrijavanje prostora i vode 
- plan1ranje, nabava 1 rasporedivanje namjesta,ja i drug1h vecih sredsta­

va i pomagala, poznavanje oanovnih funkeionalmh i estetsldh mjerila 
- obnavljanje povrslna stambenog prostora, sudjelovanje u organiziranju 

1 provedbi 
b) prtprema hrane: 

- poznavanje, planiranje, nabavljanje, pobranjlvanje 1 odrzavanje: namjr­
mea, hrane, posuda, pribora 1 tehn10kih pomagala 

- poznavanje osnovnog kul1na.rskog umijeda za pripremu svakodnevnih 
obroka, elastica 1 prigodnih jela te njihova serviranja 
nabavljanje 1 priprema osnovne annnioe 

c). tekstil u kueanstvu: 
- pravovremeno 1 prikladno pranje, glManje 1 odlaganje rublja raznolike 

kvantete, reguliranje 1 odrzavanje tehniOkih pomagala 
- prikladno odrZavanje raznib tekst1ln1h povrsina 

. - plan1ranje i nabava tekstila za kudanstvo 
d) zastita u kucanstvu: 

poznavanje izvora opasnosti, naoma spreeavanja nezgoda i steta, mjera 
samozasttte 1 zastrte drugih, prikladnog ponasanja prilikom nezgoda 1 
naoma osnovnog otklanjanJa stete 

- poznavanje vrsta, uloge i naoma koriStenja usluga komuna.lnib i drugih 
sluzb; pomoct prilikom nezgoda, kvarova i stete u kueanstvu 

e) ekonomija: 
- poznavanje 1 razumijevanje potrebe planiranja i podmireDja raznolikih 

troskova u kucanstvu, izvrsavanje komuna.Jnih i drug1h obveza 
kratkoroeno i dugorocno pla.n.iranje koriStenja sredstava 

- odgovorno	 raspotaganje materiJalnom i nzickom tmovmom. 
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3.1.2. PODRUCJA POSEBNIH STRUCNlli POSTUPAKA: 

1. DODATNI REHABILITACIJSKI PROGRAMI 

Cilj ovog podrucja je natveee moguce preoblikovanje neiskorrstencg adaptivnog 
potencijala ncnosti u kompetentno, prikladno ponasanje rad1: 

a)	 nadoknadtvanja nekih propusta (objektivnih - zbog posebnili teskooa veza­
nih za prozrvljavanje puberteta i rane adolescencne, i iz raznol1kih subjek­
tivnih razloga) u prethodnom rehabilltacijskom radu i podrzavanje znanja, 
vjesttna i navika potrebnih u svakodnevnom zrvotu, a vezanih za zadatke 
i sadraaje koji msu u sredistu radno-odgojnih podrucja, ali su nuani za nji ­
hovo svladavanje; 

b) podiZanja raztne: samosvijesti, poznavanja i prthvacanja samog sebe s 
ogramcenjtma, kvalitetama i mogucnostima, i stvarnog prosudlvanja i po­
znavanja svijeta, kao preduvjeta za smanjtvanje teskoea te podizanje op­
<Jeg funkcioniranja i socijalne adaptacije do ind1vidualno opttmalne razine 
u skladu s a<iaptivnim potencJjalom ltcnostt; 

c)	 smanjivanja i otklanjanja kompleksnijih nepozeljn1h ponasanja preko sus­
tavnog i ciljanog rada te primjene spectncnih postupaka i metoda. 

Za razliku od podrucja socijalizacije, gdje je tez1l3te na p:Mlagodbi ponasanja u 
skladu so. zahtjevima socijalne okolme, kod osoba S autisttcnim poremecajem 
potrebno je rad1 postizanja terapijskih rezultata posebnu pozornost posvetiti 
prtlagodbitndrvtdue prerna samom sebi, odnosno nagomma i potrebama koJe 
proizlaze iz posebnosti hcnosu, kako bi ih osoba mogla prepoznati, razumjeti, 
zadOVOljlti ill usmjeriti, odnosno njima ovladatt, a mozda neke i prevladat1. 
Ponekad de bitl potrebno napraviti komproIn1s izmedu pojedinih rehabilltacij­
skih ciljeva socijalne i autoadaptacJje radi izbjegavanja konfrotacije usmjereno­
sti terapijskog procesa. Cesto de bit1 potrebno pripremat1 uzu okolmu, pa i mi­
krookolinu (djelatnici ustanove, obitelj) za prthvacanje 1 razumiJevanje indivi­
dualnosti rehabilltanta ina privremeno ill trajno snizavanje, odnosno individu­
aino pmlagodavanje pojedinih zantjeva i ocekrvanja radi posnzanja ill od.rZava­
nja optimalnog psthickog statusa. 
Radi posnzanja uvjeta za inkluzlju i integracnu osoba s autisticntm poremeca­
jem nuzno je preobllkovati 1 stavove socijalne okolme. No. toj zadaoi trebaju su­
stavno raditi svi strucni djelatnici koji se bave problematikom te populacije, u 
svakodnevnom radu i preko posebnih akcija. Programrranje i uskladrvanje tog 
cilja moze bitl zadatak rehabilitatora. 

Zadaci podruqa; 
1.	 utvrdivanje i nadoknadivanje nekih propusta u odgoju i obrazovanju nuz­

nih za svtadavanje zadataka i opttmalnorunkciontranje u svakodnev­
nom zrvotu i radu 

2.	 osvjestavanje i poznavanje vlastitih nepozeljn1h nagona i potreba, njihovo 
preobllkovanje ill ucenje mogucnosti usmjeravanja i nadvladavanja 

3.	 rjesevanje spec1fiCnih rehabilltaeljskih problema, posebno onih vezanih, za 
nepozeljna ponasanja i motivacijske telikode preko: 
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a)	 izrade ciljanih indrvtdualnih prograrna za smanjivanje i otklanjanje po­
jedin.ih nepozeljnih ponasanja i stvaranja uvjeta za kontinuirano i dos­
ljedno provodenje ciljanog postupka 

b) izrade mdrvtdualnih programa motrvaoije radi dos1jednog pristupa u ka­
tegoriatramm situacijama na svim podruCjima rehabilitaeijskog rada 

c) ciljane primjene specifiCnih metoda i postupaka 
4.	 osmi1lljavanje modulatora terapijskog ozrscje, 1 terapijsk1h uCinaka fizlCkog 

okruZja na svim podruCjima rehabilitacijskog rada 
6.	 osmi1lljavanje i stvaranje uVjeta za najvecu mogucu normal1zaclju zrvota 

rehabilltanata 
6.	 osmi1lljavanje programa za prtpremu i ostvarivanje vanjak1h uvjeta za po­

jedmaenu, skupnu 1 populacljaku inkluziju i integraciju osoba s autistlCnim 
poremecajem u pojedme dijelove socijaJ.nog o~a 1 cije10 drustvo. 

Sadrzaj neposrednog rada: 
A) ovladavanje 1 podrZavanje totalne i cje10vite komumaactte: 

1.	 komunikacljsko otvaranje i prihvacanje druge osobe 
2.	 ovladavanje modaJitetima neverbaJ.ne komuntkaoite (a vanjskom verbal­

nom podrakom) 
3.	 ovladavanje verbaJ.nom komunikacijom (oralno-glasovnim govorom i je­

zikom) 
4.	 ovladavanje komumkacuom pisanim simbolima 
6. podizanje razme komunikaclje s nezrvom i zrvom okolinom;
 

B) sprecavanje, smanjrvanje i otklanjanje nepozeljnih ponasanja i stanja:
 
1. izrada clljanih mdrvtdualnin programa, orgamzrranje i sudjelovanje u 

provedbt 
2.	 situacijsko djelovanje na smanjivanje izrazite razdrazljlvostl i prekida­

nje ugrozavajucin nepozeljnih ponasanja - primjena posebnog prtlagode­
nog postupka u kr1znim situacnama 1 razdob1jima 

3.	 pracenje ponasanja rehabilitanata; 
C)	 motiviranje za aktivnost i potlcanje interesa - izrada individuaJ.no ciljanih 

programa: 
1.	 osvjestavanje i poznavanje odnosa aktivnosti i ponaBanja 1 Djihovih pos­

ljedica, poticanje prikladne samoprocjene i samokontro1e 
2.	 osvjestavanje, poticanje i usmjeravanje interesa, omogucavante samoiz­

bora i autonomnog odluCivanja U individuaJ.no prikladnim situacijama 
3. osmi1l1javanje ciljane i stupnjevane ekstriziCne motrvacije (spektar gra­

dira.n1h motivacijskih postupaka i aredstava), poticanje intriziCne moti­
vacije preko podrzavanja interesa i potioanja osjecaja samozadovolj ­
stva, dokazivanja i samodokazivanja 

4.	 ciljano dje10vanje na smanjivanje specifiCnih motiva.cijskih teskoca: 
a) teskoca paznje i koncentracije 
b) psthomotor-icke pastvnosti i hiperaktivnosti 
c) negatrvizma: 

- zbog Cestih kazni 
. nezadovoljenih osnovnih potreba 
- neodmjerenih aktivnosti i nerazurmjevanja zahtjeva 
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- preosjetljivosti (kronicne iritiranosti) u odnosu prema nalozima i 
uputama 

- fiksacije razvojnog neurotizma 
- negativizma kao akutnog neurotskog sindroma 
- emocionalne nesigurnosti 
- jednolicnostt 1 dosade; 

J)	 osvjestavanje, razumijevanje i ovladavanje vlastitim "ja": 
1.	 btoloskim "ja": . 

- u odnosu prema poznavanju f1z1ckog tljela (self koncept), funkcija di­
jelova tijela 1 osnovne fiziologije
 

- u odnosu prema autonomnom djelovanju i upravljanju
 
- u odnosu prema prostoru i vremenu
 

2.	 psinosocnaintm "ja": 
-	 u odnosu prema unutrai:lDjim (nagom, potrebe, zelje, raspoloaenja) 1 

vanjskim (zahtjev1, norme i potrebe socijalne okoline) potieaJima na 
odgovarajuCu aktivnost te prthvacanje vanjske regulacije i ovtadava­
nje odgovarajucom autoregulacljom ponasanja. 

2. LIKOVNA TERAPIJA 

:J.j likovne terapije je poticanje i podizanje ra.z1ne kreativne i.Zra.Zajnost1 osobe
 
o.=. svrnom koriiltenja ovog modaliteta kao komunikacijskog ka.naJa. za samoiz­

:-stavanje, upoznavanje svijeta i samog sebe, rasterecrvanje napetosti 1 spreea­

7<.nje pojedinih nepozeljn1h ponasanja.
 
:Gdaci podrucja:
 

1.	 poticanje i podizanje razine kreativne izraZajnosti, poznavanja osnov­
nih tebnjka i simbolike likovnih kvaliteta 

2.	 poncanje izra.Zavanja osobnosti i vlastite alike svijeta, vodeno samospo­
znavanje i upoznavanje svijeta (ekspresija i recepcija) 

3.	 podizanje razine procjene i samoprocjene uratka, poznavanje funkcio­
nalnjb j estetskih vrijednosti uratka 

4.	 potioanje pozitivnih raspolozenja, "ventlliranje" jakih ol:liedaja i rastere­
civanje napetost1 putem ciljane upotrebe kreativnih tehnika i materija­
lao 

~.	 GLAZBOTERAPIJA 

CJ.j glazboterapije je koriStenje gIazbenih kvaliteta radi postizanja terapijskih 
c..:;inaka (aktivacije, komunikacijskog otvaranja, samotarazavanja te spreeava­
"":a i rasterecrvanja napetosti) putem pasrvne (slusanje glazbe) i aktivne recap­
c'::;e i ekspresije (kreativno izrazavanje na glazbenu podlogu i gIazbeno improvi­
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zu-anje). 
Zadaci podruCja: 

1.	 podizanje raztne pereepcije zvukova i tonova, melodijske i ritmiCke re­
cepcije i ekspresije 

2.	 poticanje kreativnog izraZavanja na glazbeDi predlozak i izraaavanja 
dozivlja,ja glazbe 

3.	 izgradnja odnosa prema raznol1kom glazbenom izrazavanju i Vlastitoj 
glazbenoj improVizaciji 

4.	 koriStenje glazbe za stvarame opustajuceg ugodaja ill kao aktivacijskog 
sredstva 

5.	 ciljano pottcanje glazbene ekspresivnosti radi rasterecrvanja napetost1. 

4.	 KINEZITERAPIJA 

Populaciju odraslih osoba s auttsticnim poremeeajem karakterizira, uz ueesta­

lost razvojnih neuromotoriCkih d1sfunkcija, vjerojatnost njihova nadogradrvanja
 
1 usloznjavanja stecenim ostecennma lokomotornog sustava zbog: sklonosti ne­

dovoljnoj aktrvnostt, uCestalih nezgoda 1ozljeda, starenja 1 kroDiCnih bolesti,
 
Cilj kineziterapije je kineztolosknn stimulusom (pokretom) podizatt t odrzavati
 
opcu fizlCku 1 psihofizlCku spremnost rehabil1tanata za aktrvnost preko indiv1­

dualno ciljanog 1 prograrmranog cIjelovanja na funkctonalnost motoriCkih spo­

sobnost1.
 
Zadaci podrueja:
 

1.	 postizanje i odreavanje optimalne razme motoriCkih sposobnosti u odno­
su prema dobi 1 fizICko-zdravstvenom stanju (koordinaclje, ravnoteze, 
preciznostl, brzine, fleksibOOostl, statlCke eksplozrvne 1 repetitivne sna­
ge) 

2.	 podrZavanje 1 nadogradtvanje osnovnih motoriCkih znanja, Vjesttna i 
navika C"pojam 0 sebt", strukturiranje pokreta, spacijalizaclja, prirodni 
oblict kretanja) 1 pot1canje motoriCke ekspresrvnostt 

3.	 spreeavanje progresije patoloskih stanja 1 degeneratrvnih promjena 10­
komotornog, krvoztlnog 1 dtsnog sustava 

4.	 koriStenje pokreta kao kmeztoloskog stimulusa 1 f1z1Ckog opterecrvanja 
CVjezbanja, hodanja, treanja) za rasterecivanje psihomotoriCkog nemira 
1 smanjivanje ill otklanjanje nepozeljnih ponasanja (naeelo nekompati­
bilne aktIvnostl) 

5.	 terapijsko djelovanje na smanjtvanje ill otklanjanje strahova 1 otpora 
vezanih za pojedine obl1ke kretanja ill aktivnost (anksiozne reakcije, ri ­
gidno ponasanjs, hipoaktivnost i sheno). 
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':. NADGLEDANJE SAMOSTALNOG ZIVOTA
 

::20 rehabilltante koji zrve izvan ustanove: u vlastitoj obitelji, s roditeljima, ne­

:::Jj dr-ugoj zrvotnoj zajednici ili zrvotnom centru; potrebno je organtztrati struc­

='J, povremeno, ali trajno pracenje radi utvrdivanja i podizanja kValitete njiho­

-;'3, runkciomranja u zrvotnoj okolini i utvrxnvanja prikladnostl primijenjenog or­

~~cijskogoblika uvjeta ztvota.
 
::o;.daci podrueja:
 

1.	 pracenje ponasanja i samostalnosti rehabilitanta, njegova zadovoljava­
nja zahtjeva, oeekrvanja okoline i druStvenih obveza te zadovoIjavanja 
vlastitih potreba i potreba clanova zajednice 

2.	 utvrdivanje kvalitete uvjeta ztvota i zadovoljavanja.potreba rehabilitan­
ta 

3.	 pracenje odgojno-terapijskog djelovanja i skrbi zrvotne okoline 
4.	 sudjelovanje u orgamztranju i prtpr-emi inkluzija, praoenje i procjena 

uspjeha 1nkluzija u redovitu radnu okolmu, formalne i neformalne sku­
pine, odnosno tntegraoije u zajednicu 

5.	 pruzanje savjetodavne pomoci ztvotno] okolln1 rehabilitanta 
6.	 pomaganje rehabilitantu u Ijesavanju nekih tekucih Zivotnih problema 

i organiziranje volonterske pripomoct studenata, prijatelja ili djelatnika 
centra 

7.	 reguliranje zadataka individualnog rehabilitacijskog programa prema 
potrebama utvrdenim pracenjem rehabilitanta u zrvotnoj okolini. 

;;.1 .3. ORG.AN1ZIRA.NO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA: 

::3000 s autisttemm poremecajem obieno su vrlo ogranieenih sposobnosti za sa­
::::::.ostalno orgamztranje slobodnog vremena. Skloni su, ne toliko pasivnostl koli­
:::0 neinicijativnosti i pasivnoj podloznostl okollni. U nestrukturiranim situacija­
---'a obicno se bave besciljnim i nesvrhovitim aktivnostima, hedonisticki usrnje­
:-"';nim aktivnostima, jednoliCnim svakodnevnim ponavljanjem istih aktlvnosti 
:.:i nepozeljntm ponasanjsm pokuSavaju prtvuct pozornost okolme i tako smanjt­
:: dosadu. znacsjan nedoBtatak kOm1lDjkacijskih sposobnostl, funkcionalna in­
rrover'tiranost i teskoce samostalne reprezantacnske iskoristivosti naueenog 
:granicavajuci su cimuenici u uspostavt konstruktivnih drustvenih odnosa, pa 
5B obieno usmjeravaju na osamljenieke aktivnostL Osim u jznjmnjm slueajevi­
raa, osobe s autdsticnim poremecajem rado prthvacaju vanjsku micnativu i vo­
cenje kroz aktivnost, ukljucuju se u aktivnosti prtlagodene njihovoj cpcoj razini 
:'·.mkciOniranja i indirektno ilijasno izrazavaju sklonostl prema pojedinnn ak­
trvnoattma. stoga je potrebno stvoriti uvjete za njihovo sto aktlvnije, smisleno i 
ugodno provodenje slobodnog vremena strukturiranjem akttvnostt prilagodenih 
indivtduarrcm sposobnostima, sklonostima i potrebama s jedne strane 10Pce­
:;udskim potrebama odredene dobi, potrebama Zivotne zajednice i ocekivanjima 
SocijaJne okoline s druge strane. 
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Cilj ovog podrucja je strukturirati 1 organizirati program slobodnog vremena re­
habilltanata, koji de omogucm njihovu aktlvaciju, funkcionalnu primjenu zna­
nja, vjestma i navika 1 njihovu nadogradnju u svakodnevnim Zivotnim aktivno­
stima, d.ruStvenim odnosima i spectnenrm'aktrvnostuna slobodnog vremena. 

Zadaci podrueja: 
1.	 organiziranje smislenog i zanhnljivog provodenja slobodnog vremena u 

ugodnom i opustaiucem ozracju 
2.	 potlcanje samostalnosti i samoodlucrvanja, primjene znanja, vjeSt1Da. 1 na­

vika i podraavanje sposobnosti na svim podruCjima funkeloniranja 
3.	 situacijsko djelovanje na smanjivanje ill otklanjanje nepozeljnni ponasanja 

i stanja prema indivtdualntm programima 
4. briga 0 stgurnostt, zdravlju i higijeni rehabilit8.nata. 

Program organiziranog provodenja slobodnog vremena je kontinUiran nastavak 
programa radno-odgojnih podruCja, temeljen na istim naeenma 1 metodtckim 
prtstuprma, ali je prllagodljlviji, le~eI'Il.1Ji 1 manje zahtjevan za rehabilltante. 
Podruela organ1ziranog provodenja slobodnog vremena: 

a) pasivni odmor
 
b) rekreaeijske aktlvnosti
 
e) zabavne aktivnosti
 
d) kulturne aktlvnosti
 
e) kreatlvne aktlvnosti
 
f) primjena znanja iz domadinstva
 
g) primjena znanja iz brige 0 sebi
 
h) posjetl i susretl
 
i) proslave i obiljezavanja blagdana,
 

1. RAZINA strukturiranO provodenje slobodnog vremena, ponoanje aktlvacije i 
prihvacanja aktlvnostll vodenje kroz aktivnost: 

a)	 paslvni odmor (vrjJeme nepostavljarya za.htjeva prema rehabilitantu):
 
- le~je i spavanje
 
- odmaranje UZ glazbu
 
- slobodm odabir aktivnosti
 

b)	 rekreaeijske aktlvnosti: 
- boraYak na svjezem zraku 
- Setnja okolicom, odlazak u park, kradl izleti, svladavanje uspona 
- vjezbanje, troanje, brzo hodanje, Ijuljanje i drugo 
- igre loptom: dodavanje, kotrljanje, ubactvanje lopte u pralagodeni kos 

prilagodena igra bocanja 1 gadanja i druge
 
- kretanje uz gIazbu u kolu 1 u paru 8 odgojiteljem
 
- grudanje, sanjkanje i sl.
 

e)	 zabavne aktivnosti: 
- ples, slusanje glazbe, pjevanje 1 slusanje tzvodenla uztvo 
. razgledavanje prikladnih casopisa 1 snkovnog materijala 
- individualne igre primjerene dobi, na primjer najjednostavnije igre na 

racunalu 
- igre u paru s voditeljem ill s voditeljem kao posrednikom u igri s drugim 
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rehabilltantom: loto, shkovni domino, reducirana igra Memory, ubactva­
nje lopttca u stolni kos, jednostavno kartanje (okretanje karata, prepo­
znavanje slika, sparivanje shka) 

- jednostavne-skupne igre: nosenje predmeta do cilja, kotrljanje lopte do 
ctlja, gadanje oznaCenog mjesta Ioptom, igra brzine punjenja ill slaganja, 
igra carobne vrecice, pojednostavljena igra Toplo-hladnO, otkr!vanje iz­
vora zvuka i dr. 

d)	 kulturne aktivnosti: 
- slUS8.!Ue i ueenje kratkog teksta - pjeamice 
- slusanje jednoatavne prtce i analiza priCe po slika.rna 
- gled.anjejednostavne scenske iZvedbe 
- ammaoija lutke liZ gJ.a.zbu 
- slusanje raznovrsDih zanrova gJ.a.zbe 

e)	 kreativne akt1vnoati: 
- slobodno bojenje 1 saranje, bojenje povrsma i predloska 
- slobodno modellranje i igra materijalom, modenranje kug1.1ca, nit11 valj ­

oica, upotreba kalupa i modlica, punjenje obllka
 
- nizanje obtika - slobodno i zadano
 
- lijepljenje - slobodno i zadano, izrada kolaza
 
- trganje paptra, slobodno rezanje, kasiranje oblika
 
- sudjelovanje u izradi prigodDih dekoracija
 
- skuplj8.!Ue prirodnih materijala ijednostavna obrada
 

f) primjena znanja iz domacmstva: 
- izvrsavanje svakodnevnin obveza 1 sudjelovanje u tekuoim ku6anskim 

poslovima 
g) prlmjena znanja iz brige 0 aebi: 

- pr:imjerena primjena usvojenih znanja, vjesttna i navika uz pruzanje po­
moot, nadgledanje i preobhkovanje nepozeijmh ponasanja i navika 

h) posjeti i susrett: 
- nadgledanje ponasanja 1 animtranje rehabilitanata pr1l1kom posjeta rod­

bine i pIilatelja centra 
- prnnanje posjeta rehabilitanata iz drugih. ustanova i vodenje skupma re­

habilitanata u posjet drugtm srodnim ustanovama 
1) proslave, religijski sadrzajt ; obiljezavanje blagdana: 

- proslave rodendana 
- proslave poCetka i kraja radne godine 
- obiljezavanje Dana kruha, Dana pjesaCenja, Dana Zemlje 1 drug1h 
- obiljezavanja drzavnin pra.znika 
- proslave crkvenih blagdana: Sv. Nikola, Bozic 1 Uskrs, obiljezavanle dru­

gill ( Sv. Martin, Sv. tri kralja, PepeInica i dr.)
 
- kestenijada, maskenbal i tako dalje.
 

ll. RAZINA djelomieno strukturirano provodenje slobodnog vremena, pot1canje 
samoizbora aktivnosti, samostalna provedba akt1vnosti ill uz nad­
gled i pruzanje pomoct: 

a) pasivni odmor (vrijeme nepostavljanja zahtjeva prema rebabilitantu): 
- lezanje i spavanje 
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- slusanje glazbe ill gledanje TV-a prema osobnoj zelji
 
- listanje casoptsa ill citanje po osobnoj zelji
 
- druge aktivnosti prerna slobodnom odabiru
 

b)	 rekreacijske aktivnosti: 
- boravak na zraku 
- setnja okolicom, odlazak u park, gimnasneku dvoranu, na sportake tere­

ne,	 izleti u prirodu 
- vjezbanje, trCanje, brzo hodanje, svladavanje uspona, jednostaVnjJe 

sportske igre (skakanje, trcanje, prelaZenje poligona i prepreka), Dajjed­
nostavniji oblici kretanja i osnovni l1koVi na gtmnaaticktm spravama 

- igre ioptom. dodavanje rukom ill nogom, gadanje gola, ubacivanje lopte 
u koll, bocanje ill ImglaJlje, vodenje lopte po ra.zliCltim povrsmama, pre­
laZenje manjih prepreka s loptom, jednostavna atafetne igre s loptom 
1 druge 

- voznja sobnog bicikla 
- plesanje uz glazbu (pracenje takta 1 osnovni plesm koraci) 
- grudanje, sanjkanje, izrada snjegovica t drugo 
- ukljucivanje u jednostavnne rekreacijske aktlvnostl u kluboVima ill 

sportskim drustvuna 
c) zabavne aktivnosti: 

- plea, slusanje glazbe, pjevanje i slusanje izvedbe uzrvo, gledanje TV-a, 
gledanje flima s Videokasete .... 

- razgledavanje casoptsa, citanje zabavne literature 
- iJlctiVidualne igre prilagodene dobi, na primjer jednostavne igre na raeu­

nalu 
- stoIne igre: COvjece ne ]juti Be, Mlln, Memory, Bingo, stolna kosarka ill 

nogomet, Fliper, slikovni ibrojcam nommo, jednostavnije igre s karta­
rna (Zahod, Cmi petar) i dr. 

- skupne igre: Pokvareni telefon, Na slovo na stove, Boo da radi fant, 
igra skrrvaca, Toplo-hladno, Crna kraljlca, tgra festlvala, jednostavne 
na1;jecateljske igre spretnostl i brzme, 19re pogadanja, jednostavne pi­
tal1ce i dr. 

- odlazak u kino, cirkus, zabavni park, sportske priredbe i sL
 
- odabir i bavljenje jednostavnijim hobijem
 
- hranjenje 1 izvodenje kucnih ljubimaca uz nadgled
 

d) kulturne aktivnostl: 
- priprema manjih recitala 1 ueenje prigodn1h pjesama, pripremajedno­

stavne lutkarske izvedbe illjednostavnijeg igrokaza 
- slusanje ill cltanje prigOdne poezije, kra6ih priea i drugihjednostaVDih 

Odgojno-obrazovnih sadrzaja, analiza slika 
- glsdanje scenske izvedbe drugih rehabilltanata ill gosta ill gostujucin 

skupina 
- slusanje raznovrsnih zanrova glazbe uz prepoznavanje i pracenje melo­

dije. takta ifill teksta 
- odlasci na pr:ikladne tzlozbe i sajmove, u kazaltste, na koncert zabavne 

glazbe i druge jednostavnije kulturno-zabavne priredbe 
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~) kreativne aktivnosti: 
- slobodno bojenje, saranje, crtanje, precrtavanje i slikanje 

slobodno modeliranje i igra materijalom, modeliranje osnovnih oblika, 
ureztvanje ornamenata, upotreba kalupa, modlica i d.rugih pomoonin 
sredstava 

- slobodno rezanje i lijep1jenje, izrada kolaZa i mozaika 
- kastranje oblika 
- izrada goblena, tkanje na prirucnom okviru ill okviru s eunjtcima i dru­

ge jednostavnne vrste rucnog rada 
- sudjetovanje u izradi dekoracija 
- skupljanje prirodnih materijala i obrada 

:) primjena znanja iz domacmstva: . 
- izvrsavanje svladanih poslova, posebno svakodnevnlh obveza ill poslova 

po odabiru i sudjelovanje u drugim tekucnn poslovtma 
g) primjena znanja iz brige 0 sebi: 

- prikladna primjena usvojenih znanja, vjestina i naVika uz provjeru rea­
lizacije iIi pruzanje pomoci i nadgled prema potrebi, te preoblikovanje 
nepozeljmh ponasanja i naVika 

j)	 posjeti 1 susreti: 
- primanje posjeta rebabiIitanata Iz d.rugih srodnih ustanova i odlasci u 

uzvratne posjete uz pratnju 
- odlascl na proslave rocl.endana rehabilltantlma u dnevnom obuhvatu 
- posjeti bolesnim rebabiIitantima kod kuce iIi u bolnici 
- primanje 'posjeta rodite1ja, prijate1ja centra i poznatih ncnoen, sudjelova­

nje	 u pripremi hrane i pica za goste i posluzrvanju 
:)	 proslave, rel.1giJski sadrzaji 1 obiljezavanje blagdana: 

- proslave rocl.endana 
- proslave pocetka i kraja racine godine 
- obiljezavanja Dana kruha, Dana pjesacenja, Dana Zemlje 1 dr. 
- obiljezavanja drZavn1h praznika. 
- proslave crkvenih blagdana: Sv. Nikola, BoziC i Uskra, obiljezavanje dru­

gih (Sv. Martin, Sv. tri kralja, Pepelnica i dr.) 
- kestenijada, maskenbal i dr. 

=. RAZINA samostalno organiziranje provocl.enja slobodnog vremena, ukljuci­
vanje u orgamztranu rekreaciju unutar iIi izvan centra, u organizt­
rane odlaske na kulturno-zabavne priredbe i u neke specmcne sa­
drzaJe slobodnog vremena (izleti, 1jetovanje, zimovanje). 
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3.2. PROGRAM zAnOVOLJAVANJA SPECIFICNIH POTREBA 
ZASTI'1'E 

3.2.1. PROGRAM ZADOVOLJAVANJA ZDRAVSTVENIH POTREBA 

SastaVDi dio rehabilitaeijskog programa za odrasle osobe s aunsncnim poreme­
cajem neizostavno mora Ciniti program zadovoljavanja zdravstvenih potreba 
rehabilitanata. Nuznost planskog, orgamztranog, sustavnog i vtsokostruenog 
vodenja brige 0 zdravstvenoj zastit; te popuIacije proizlazi iz sljedecih szupma 
cimbenika: 

1.	 povecamn potreba za pojedmtm oblicima zdravstvene aasttte rad1: 
a)	 potrebe smanjivanja ill otklanjanja neuroloskih i ps1hiCIdh smetnji rena­

bilitanta pomoou teraplje l1jekovima (antiepileptici, neuroleptic;' tran­
kvi11zatori i dr.): 
- potrebe trajnog prscenja promjena u opcem funkcion1ra.D.ju rehabili­

tanta i regullranja terapije lijekovima 
- potrebe pertodicne zarnjene lijekova iIi izmjene doza radi dugotrajne 

primjene, izgradnje otpornosti i degenerativnih promjena na pojedi­
n1m organsktm sustav1Ina 

b)	 ueestalih ozljedivanja i samoozljedrvanja: 
- prilikom incidenata autoagresije, agresije i destrukcije 
- prilikom epileptiCnih napada 
- zbog prisutnosti nekih od mogucth popratnih stmptoma auttstacnog po­

'remeeaja: nedovoljne motorteke koordiniranosti, poremecaja ravnote­
ze, neodgovarajude perceptivne organizacije, nedovoljne paznje i spoz­
najnih sposobnosti za uooavanje opasnosti i dr. 

c)	 ucestalih infekclja pospjeSenih neprihvatljivim ili nedovoljn1m higijen­
skim navikama pojedinih rehabilitanata i stilom Zivota u domskom 
smjeStaju 

d)	 degeneratlvnih procesa i kronicnih bolesti vezanih za starenje, primar­
na psihofiziCka ostecenja, kvalitetu zivljenja i prehrane. 

2.	 teskoca vezanih za provedbu dijagnostike i medicinsklh intervencija u 
uobtcajentm uvjetiDla i nactnima (posebno kod osoba s veetm teskocama 
funkcioniranja) radi: 
a) teskoee vezane za nemogucnost dobivanja odgovarajucin Informaclja ad 

rehabiIitanta (ogramceno razumijevanje i ekspresivnost vlastitog stanja 
i osjetnih senzacija 

b)	 potrebe prtlagodavanja uvjeta provedbe dijagnostiCkih i interventnih po­
stupaka (dodatno osoblje, iDlob1l1zacija, primjena totalne narkoze, po­
mocnih i improviziranih sredstava i s1.) 

c)	 potrebe specifiCne pripreme i orgamzacne osoblja za prihvat, obradu i 
hospitalizaciju osobe s vectm teskocama funkcioniranja u specijalisti­
eke, nepsihijatrijske ustanove zdravstvene zaStite 

d)	 teskoca prijevoza pojedinog rehabilitanta u krizllom stanju do ustanove 
zdravstvene zasttte 

e) spremnosti rjesavanja kriznih stanja osoba s auttsticmm poremecajem 
u psihijatrijskim ustanovama 
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f)	 teskoea prikladne prrmjene korektivnili. pomagala (naoeale, aparat za 
sluh, gipsane obloge, zubne plombe, proteze i drugs) ltd. 

Program zacovonavanja zdravstvenih potreba ustanove za rehabilitaciju odras­
lih osoba s autist1Cnim poremecajem sadrzt: 

1.	 Program suradnje sa zdravstvenim ustanovama primarne i sekundarne 
zdravstvene zastite 

2.	 Higijensko-sanitarni program 
3.	 Program sustavnog pracenja zdravstvenog stanja rehabilitanata 
4.	 Program neuropsihijatrijskog 1/ili psihijatrijskog pracenja rehabilitanata 
5.	 Program mjera pojaeane zaStite u izvanredn1m situacijama 
6.	 program zbrtniavanja bolesnih, nemocnia i nepokretnih rehabilitanata u 

.staeionaru ustanove 
7.	 Nutritivni program 
8.	 Program psihoterapije, govomo-jeziene terapije i specifiCnih oblika medi­

cmske rehabilitacije (prema potrebi). 

Program plamra i programira koordinator- (neuropsihijatar/psihijatar - vanjski 
suradnik), a ostvaruje ga u suradnji s medieinskim osobljem (medicmska ses­
tra ili tenmcar i njegovatelj), drugim djelatnicima i vanjskim suradnicima usta­
nove. 

3.2.2. PROGRAM ZADOVOLJAVANJA SOCIJALNIH POTREBA 

Socljalna skrb 0 odraslrm osobama s autistiCnim poreme6a.jem je sastavni dio 
rehabilitaeijskog programa namijenjenog toj popuIaclji, jer su Ijesavanje socto­
pravnili. i socioekonomskih potreba te populacne i socijalni dio orgamztranja ra­
da ustanove usko povezani sa svim drugim sadraajtma i podruCj1ma organiztra­
nja 1 provedbe rehabilitacijskog programa. SrediSnja problematika socijalne 
skrb1 0 odrasllm osobama s autistiCnim poremecajem odnosi se na: specifiCan 
soc1opravni poloza] (potrebu odredivanja mjera skrbniStva, odnosno zskonskog 
zastupniStva) i speclfiCan socioekonomski poloza] vecme osoba te popuIacije, 
koj1 pro:lZlaZ1 iZ nemogucnosn zadovoljavanja zantjeva koji su uvjet za ukljuCi­
vanje u proiZvodni rad u redovitim uvjetima i za privred1vanje. 
Suvremena koncepcija rehabilitacije populacije osoba s autistiCnim poremeea­
jem postavlja zantjev pred razliCite druStvene strukture i ustanove, posebno 
pred strucnjake koj; se bave ovom problematlkom, da ostvare najvecu mogucu 
normahzacnu zrvota i objektivno moguce ink!uzije rehabilitanata u pojedinu re­
doVitu drustvenu okolinu (odgcjno-obrazovnu. radnu), formalne i nerormalne 
skupme, kao preduvjete za postiZanje glavnog rehabilitaeijskog cilja - posnza­
nja sire drustvene integracije. Za odredeni dio te populacije, stacionarni smjes­
taj u zasticene uvjete zivota biti de jedino prikladno rjesenje, ali i u tom sluCaju 
mora se osigurati zadovoljavajuca kvaliteta zivota i sprijeCiti potpuno izdvaja­
nje i odbacivanje ovih osoba iZ drustva. 
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F'unke'JC1. programa zadovo1javanja socijalnih potreba odraslih osoba s autistic­
nim poremecajem je omoguctn kvalitetno ostvarivanje zakonom zajamcenin so­
cijalnih prava i zadovo1javanja raznib socijalnih potreba rebabilitanata. 

Socijalni radnik ustanove za rehabilitaciju odraslih osoba s auttsncnim poreme­
cajem trebao bi biti: 

1.	 savjetodavaci'odite1jima i1ili skrbnic1ma 1 pojedinim rebabilitantima u os­
tvartvanju-njinovih prava i obveza na polju socijalne skrbi, a osim toga po­
sredovati izmedu Djih i ustariova i organizacija u koj1ID.a. se ta prava ostva­
ruju te nadzirati izvrsavanje obveza; 

2.	 organiaator i posrednik suradnje ustanove za rebabilitaciju s institucijama 
na podrueju: socijalne skrbi, prava, sudstva 1 zdravstvene zastite te orga­
nizacija: radnih, kulturno-zabavnih, sportsktn, lrumanrtarnta 1 drugih; 

3.	 zajedno s koordinatorom programa radnih akt1vnost11 sudjelovanja u sva­
kotinevnom zrvotu i koordinatorom zdravstvenog programa nositelj, .orga­
nizator i vodite1j rehabilitacijskog programa, posebno na podructu osigura­
vanja kvalitete organiairanja radnih akt1vnosti, obl1ka uvjeta zrvota i opce­
nito kvalitete ZivlJenJa rehabilitanata. 

Programom zadovoljavazja ~.:.ocijaL~jJl potr-cba predvida se: 
a) vodenje pos1ova vezanih za prijam, smjeStaj, premjesta], pokop ill ispis re­

habilitanata 1 vodenje dokumentacije matienog dosjea 
b) vodenje brige 0 pravnom i imovinskom polozaju rebabilitanata, roditelja i 

skrbnika u suradnji s maticnim centrom za socijalnu skrb 
c) organiztranje smjestaja i osiguravanje kvalitete uvjeta ztvota rehabilitana­

ta u ustanov11 u drugim orga.njzacijskim oblicima Z1vota 
d)	 orgamairanje radnih aktivnosti rehabilitanata u srmslu: 1egaliziranja rada 

radioniea, pronalaska kooperanata, osiguravanja pr1kladn.ih ugovora i in­
kluzija u redovitu radnu okolinu 

e) procjena spremnost1 i nadgledanje samostalnog zrvota rebabilitanata smje­
atenih 1zvan ustanove te pruzanje struene pomoci 

1) nadgled nad kvalitetom skrbnistva i raspolaganjem imovtnom rehabilitan­
ta u suradnji s matremm centrom za socnalnu skrb 

It) organizrranje pojedinih sadrzaja slobodnog vremena rebabilitanata 
h) podizanje kvalitete uvjeta rada (prostor, materijal za rad) i Ziv1jenja qie­

latnika (rekreacija, kulturno-zabavne aktivnost1, psihoterapija)
 
i) suradnja s raznjrn ustanovama, orgaruzacnama 1 drustvuna i dr.
 

Program planira i programtra koordinator (socijaln1 radnik), a provod1 ga. u 
suradnji l? drugim djelatnicima ustanove. 
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4. SUDIONICI U IZRADI PROGRAMA 

NOSITELJ ZADATKA: strucm aktiv Centra za autizam., Zagreb 

AUTORI PROGRAMA.: 
- Ljublca Bacekovic, prof. soctolog 

MaIjanka euk, prof. defektolog 
Durda Grgic, prof. defektolog 
.Ljiljana HorvatiC, likovni pedagog 
Roberta Klen, prof. fizicke kulture 
-Joako Lesaja, prof. defektolog i gIazbeni pedagog 
KresiIniI' Mar~, zdravstveni tennicar 
Slavica Novakovte, prof. defektolog 
Renata Vragovie,	 prof. defektolog 

SURADNICI: - Slavica DujmoviC, prof. defektolog 
- mr. Jasna Bezuk-Jakovina 
- Vladimir Podrebarac, roditelj, tajnik DruStva za pomoe osoba­

rna s autizmom Hrvatske 

KONZULTANTI:	 dr.sc. Jasmina Skrinjar, Fakultet za defektologiju 
Dubravka SUbiC, prof. defektolog, prosvjetna savjetnica 

STRUCNO OBLIKOVALA I PRIPREMILA: Renata Vragovie, prof.defektolog 

LEKTURA:	 Lidija Kacian, prof. 

5. POPIS LITERATURE: 

Autism - Hope is not a dream (Abstracts, 5th Congress Autism-Europe, Barce­
lona, 3-5 May 1996.) 

Autizam - iskustva i spoznaje (Centar za autizam i DruStvo za pomoe osobama 
s autizmom Hrvatske, Zagreb, 1994.) 

Bezuk, J.: Socijalizacija (Bilten, Centar za autizam, Zagreb, 1985., 2,17-19) 

Bujas-Petkovio, Z.: AutistiCni porsmecaj (Skolska knjiga, Zagreb, 1995.) 

Cestar, D.:	 ElimjnjraI\ie autoagrestvnog ponasanja edukativnim postupcima­
prijevod (Bilten, Centar za autizam, Zagreb, 1985., 3-5, 27-31) 

DSM-R-ill Diagnostic and statistical manual of mental disorders (Amer. psych. 
assoc., Washington,1987.) 
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DSM-IV Dijagnosticki i statisticki prtrucmk za dusevne por-smecaje (4. izdanje, 
Naklada Slap, Jastrebarsko, 1996.) 

Dujmovic, S.:	 Izvjestaj s Kongresa nacionalnog udruZenja za pomoc osobama s 
autizmom Engleske, London 18.-20.9. 1987. (Bilten, Centar za 
autizam, Zagreb, 1988., 1 i 2, 47-49) 

Dujmovtc, S.:	 Prikaz ustanove Plere A. Vo1re Slon - ZaAtitno-proizvodne radio­
nice - Home atelier Saxon (Bilten, Centar za autizam, Zagreb, 
1987.,2 i 3,19-21) 

Dujmovtc, S.:	 Sudjelovanje strucnin radn1ka Centra za autizam u opservaciji, 
dijagnostici i pracenju autistiene djece. omladine i osoba 
(Autizam - dijagnostika i diferencijalna dijagnostika, Dani autiz­
rna - Simpozij 0 autizmu, Zagreb 5.16. 12. 1986., Medicinska 
akademija zbora l1jecnika Hrvatske i Centar za autizam, Zagreb, 
1987.,55-57) 

Dujmovto, S., Podrebarac, V.:	 Potrebe, mogucnosta i prava odrasl1h osoba s 
autizmom (Autizam - iskustva i spoznaje, Centar 
za autizam, Drustvo za pomoc osobama s autiz­
mom Hrvatske, Zagreb, 1994., 131-134) .... 

DZingalasevic, G.:	 Modifikacija ponasanja u funkciji razvoja radnih interesa i 
sposobnosti auttsttenog djeteta (Bilten, Centar za autizam i 
Drustvo za pomoc osobama S aut1zmom Hrvatske, Zagreb, 
1989., 1, 25-26) 

DzingalaAevic, G.: Opis rada 1 rezultati pr1mjene nove tehnike "Intenzivne stl ­
mulacije" u radu s clJecom i omladinom s autizmom (Bilten, 
Centar za autizam 1 Drustvo za pomoo osobama s autizmom 
Hrvatske, Zagreb, 1989., 1, 35-36) 

Frey, J.:	 Mogucnost otklanjanja samodestruktivnog ponasanja u mentalno re­
tardirane djece i adolescenata CDefektologija, Fakultet za defektologl­
ju, 16, Zagreb, 1980., 1-2, 117-125) 

Igric, Lj., Fulgosi-Masnjak, R.:	 Priruenik AAMD skale adaptivnog ponasanja 
CFakultet za defektologuu, Zagreb, 1991.) 

Kocijan-Hercigonja, D.:	 Integrativni pristup u sveobuhvatnoj zasnt; autistienth 
osoba CDani autizrna - Simpozij 0 autizmu: Dijagnostika 
i diferencijalna dijagnostika, Zagreb, 5. i 6. 12. 1986., 
izvjeStaj radne grupe D, Bilten, Centar za autizam, 
Zagreb, 1987., 1, 16-17) 
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Kovacevic, V., StanCie, V., MejovSek, M.:	 Osnove teorije defektologije (Fakultet 
za defektologiju, Zagreb, 1988.) 

Olechnowicz, H: Studije 0 socijalizaciji teze i tesko retardiranih (Savez drusta­
va za pomoc mentalno retardiranim osobama u SR Hrvatskoj, 

Republicki odbor, Zagreb, 1976.) 

Schopler, E.: Evolution in understanding and treatment of autism (Triangl 21, 
1982.,51-70) 

Teodorovic, B., Frey, J.: Nepozeljni oblici ponasania osoba s tezom mentalnom 
retardacijom (Defektologija, Fakultet za defektologiju, 
22, Zagreb 1986., 2, 119-129) 

The Autistic Adolescent and Adult (collection of papers from study weekends, 
The Inge Wakehurst Memorial Trust Fund, 1988.) 

Vide, M.: Koncepcijske postavke programa radnog osposobljavanja autisticne 
omladine (Bilten, Centar za autizam i Drustvo za pomoc osobama s 
autizmom Hrvatske, Zagreb, 1989., 1, 14-16) 

Wing,1.:	 Aspects of Autism: Biological Research (Proceedings of a conference 
held at the University of Kent, The National Autistic Society, Gaskell, 
1987.) 

Zbornik izabranih radova objavljenih u Biltenima Centra za autizam 1984.­
1988. (Centar za autizam, Zagreb, 1991.) 

Zupan, M.: Test za ispitivanje kompetentnosti adolescenata i odraslih osoba s 
autizmom (Diplomski rad, Fakultet za defektologiju, Zagreb, 
1994.) 

6. PRILOZI: 

POVELJA 0 PRAVIMA OSOBA S AUTIZMOM 

Osobe s autizmom trebaju imati ista prava i povlastice kao i cijela europska po­
pulacija, na primjeren nacin i u najboljem interesu osoba s autizmom. Ta prava 
treba unapredivati, zasticivati i pratiti prikladnim zakonodavstvom svake dr­
zave. Za prava osobe s autizmom treba uzimati u obzir Deklaraciju Ujedinjenih 
naroda 0 pravima mentalno retardiranih osoba (1971.) i 0 pravima hendikepi­
ranih osoba (1975.), kao i druge vazne deklaracije 0 ljudskim pravima, a po­
sebno valja ukljuCiti ova prava: 
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1.	 Pravo osobe s autizmom na samostalan i pun zivot do granica njihovih
 
mogucnosti.
 

2.	 Pravo osobe s autizmom na pristupacnu, nepristanu i tocnu klinicku dijag­
nozu i procjenu. 

3.	 Pravo osobe s autizmom na dostupno i prirnjereno obrazovanje. 
4.	 Pravo osobe s autizmom (i njihovih predstavnika) na sudjelovanje u dono­

senju svih odluka koje se odnose na njihovu buducnost: zelje pojedinaca 
moraju se, koliko je to moguce, ustanoviti i postovati. 

5.	 Pravo osobe s autizmom na pristupacno i dolicno stanovanje. 
6.	 Pravo osobe s autizmom na opremu, pornoc i sluzbe nuzne za njihov puni 

produktivni zivot s dostojanstvom i neovisnoscu, 
7.	 Pravo osobe s autizmom na prihode i placu dovoljnu za nabavu odgovara­

jure hrane, odjece, smjestaj i opskrbu te druge zivotne potrebe. 
8.	 Pravo osobe s autizmom da sudjeluje, koliko je to moguce, u razvitku i
 

upravljanju sluzbama koje su odredene za brigu 0 njima.
 
9.	 Pravo osobe s autizmom na odgovarajucu njegu njihova fizickoga, mental­

noga i dusevnoga zdravlja, sto ukljucuje odgovarajuce postupke lijeoenja, a 
radi najboljih interesa pojedinca i primjene svih zastitnih mjera. 

to.	 Pravo osobe s autizmom na svrhovito zaposlenje i struma osposobljavanje 
bez diskriminacije iii stereotipa; pri osposobljavanju i zaposlenju treba uzi­
mati u obzir sposobnosti i izbor pojedinca. 

11.	 Pravo osobe s autizmom na pristupacan prijevoz i slobodu kretanja. 
12.	 Pravo osobe s autizmom da sudjeluje u kulturi, zabavi, rekreaciji i sportu. 
13.	 Pravo osobe s autizmom na ravnopravan pristup i uporabu svih sredsta-L. 

va sluzbi i aktivnosti u zajednici. 
14.	 Pravo osobe s autizmom na seksualne i druge odnose, ukljucujuci brak, a 

bez izrabljivanja i prisile. 
15.	 Pravo osobe s autizmom (i njihovih predstavnika) na zakonsko zastupanje 

i pomoc, kao i na punu zastitu svih zakonitih prava. 
16.	 Pravo osobe s autizmom na slobodu od straha i prijetnji od neovlastenog 

zatvaranja u psihijatrijske bolnice iii bilo koje druge ogranicavajuce usta­
nove. 

17.	 Pravo osobe s autizmom na slobodu od pogrdnog fiziCkog postupka iii za­
puStanja. 

18.	 Pravo osobe s autizmom na slobodu od farrnakoloske zlouporabe iii pogres­
ne primjene lijekova. 

19.	 Pravo osobe s autizmom (i njihovih predstavnika) na pristup svim infor­
macijama koje sadrze njihove osobne podatke. 

Medunarodno udruzenje AUTIZAM - EUROPA je na kongresu odrzanom u Den 
Haagu 1992. godine donijelo Povelju 0 pravima osoba s autizmom. 
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DEKLARACIJA 0 PHAVIMA LJUDI S AUTIZMOM 

Na temelju navedene povelje Europski par-lament donie je 4. ozujka 1996. godi­
ne Deklaraciju 0 pravima ljudi s autizmom, koja glasi: 

Europski parlament 

A.	 uocavajuci kako je najmanje 1.000,000 gradana unutar EU pogodeno 
autizmom, kojije mentalni poremeeaj, i kako ljudi s autizmom mogu imati 
teskoca u komuniotranju, drustvenim dodirima i osjecajima, Sto moze po­
goditi sve osjete, ukljuCujudi opip, njuh i Vid, 

\
 

B. imaJuei u Vidu svoje rezolucije 0 1judskim praVima osoba s hendikepom,
 
pravima osoba s mentalnnn hendikepom, kao i Parlamenta ljudi s inva­

Itdnoscu; crzeei takoder na umu Deklaraciju UN-a 0 praVima ljudi s men­

talnim hendikepom iz 1971. i 1975., Treei akcijsk; program Europske urn­

Je 0 invalidnost1 te Povelju 0 pravtrna osoba s auttzmom,
 

1.	 pozrva ustanove Unije i zemlje elanice neka priznaju i primijene prava 
osoba s autizmom; 

2.	 upozorava kako ljudi s autizmom trebaju imati ista prava koja uzrvaju sVi 
gradam Europske unije (gdje su ona odgovarajuca i u skladu s interesima 
osobe s autizmom); ona bi trebala biti uspostavljena i provedena odgova­
rajueim zakonodavstvom svake zemlje elamce i ukljuCivati: 

a)	 pravo na neovisan ztvot: 

b)	 pravo na predstavniStvo i ukljuCivanje, koliko je god moguce, u odluke 
koje utjeeu na njihovu buduenost; 

c)	 pravo na pristupaenu i odgovarajucu naobrazbu, smjeStaj, sluzbe za 
pomoc i potporu; 

d)	 pravo na slobodu od straha, prijetnje i z1oporabljiVog postupanja; 

3.	 daje naputak svojem predsjedniku neka proslijedi ovu deklaraciju ustano­
varna Unije i vladama i par1amentima zemalja elanica. 

\
 
I 


