Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta

STRUKOVNI KURIKULUM
ZA STIECANJE KVALIFIKACIJE
TEHNICAR ZA JAHTE I MARINE



Popis kratica

AIS - Automatic Identification System, Automatski sustav za pracenje i identifikaciju
brodova

ASOO - Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih

ASCII — American Standard Code for Information Intercange, standardni americki kod
koji se koristi za izmjenu informacija putem radiotelefonije

AZOO - Agencija za odgoj i obrazovanje

DSC - Digital Security Control, Digitalni sigurnosni sustav

ECDIS - Electronic Chart Display and Information System, Elektronicki sustav za
pracenje i informiranje brodova

EPIRB - EMERGENCY Position Indicator Radio Beacon, uSredaj za odasiljanje pozicije
broda u slucaju opasnosti ili potonuca

EU - Europska unija

ICT - Information and Communications Technology, informacijska i komunikacijska
tehnologija

IMDG Code - International Maritime Dangerous Goods Code, Medunarodna pomorska
pravila za prijevoz opasnih tereta

IMO - International Maritime Organization, Medunarodna pomorska organizacija
IPTV - Internet Protocol Television, televizijski servis preko IP-a (Internet protokola)
IT - Information Technology, informacijska tehnologija

LCD - Liquid Crystal Display, zaslon s tekuc¢im kristalima

MARPOL - International Convention for the Prevention od Maritime Pollutiona from Ships,
Medunarodna konvencija o sprijeCavanju oneciS¢enja s brodova

MZQOS - Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

NAVTEX - Navigational Telex, Uredaj za emitiranje pomorskih sigurnosnih informacija
NCVVO - Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja

NN - Narodne novine

PISM - pravila izbjegavanja sudara na moru



RH - Republika Hrvatska

SART - Search and Rescue Radar Transponder, Radarski dogovarac traganja i spasavanja
SOLAS - Convention for Safety of LiSe at Sea, Konvencija o sigurnosti na moru

STCW - Standard of Training, Certification and Watchkeeping, Medunarodna konvencija o
sposobljavanju i certificiranju pomoraca i drzanju straze

TCP - Transmission Control Protocol, osnovni protokol za kreiranje veza na mrezi

VHF -visokofrekventno podrucje
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1. Opdidio

1.1. Kurikulum za stjecanje kvalifikacije
Tehnicar za jahte i marine

1.2. Cilj kurikuluma

Cilja strukovnog kurikuluma je stjecanje strukovnih kompetencija propisanih standardom
kvalifikacije TehniCara za jahte i marine.

1.3. Trajanje obrazovanja
Cetiri godine
1.4. Uvjeti upisa, tijeka i zavrSetka obrazovanja

ZavrSena osnovna skola.



2.

Nastavni plan i program

2.1. Nastavni plan

NASTAVNI PLAN TEHNICAR ZA JAHTE | MARINE

A. OPCEOBRAZOVNI DIO

Broj sati (godisnje i tiedno - teorija, vjezbe i prakti¢ na nastava) i broj bodova

1.razred

2.razred

3.razred

4.razred

MOoDUL NASTAVNI PREDMETI = Jodno N = fedno - = odno N = Jodno -
ETVPNEETVPNEETVPNEETVPNE
HRVATSKI JEZIK 105 [ 3 6 105 | 3 6 105 [ 3 6 96 3 6
ENGLESKI JEZIK 105 3 6 105 3 6 105 3 6 96 3 6
TALIJANSKI JEZIK 70 2 4 70 2 4
En; NJEMACKI JEZIK 70 2 4 64 2 4
CE’ POVIEST 70 2 45
; GEOGRAFIJA 70 2 55
8 POLITIKA | GOSPODARSTVO 64 2 4
<<
o TJELESNA | ZDRAVSTVENA
g 70 2 2 70 2 2 70 2 2 64 2 2
i} KULTURA
O
3 VJERONAUK / ETIKA 35 1 2 35 1 2 35 1 2 32 1 2
MATEMATIKA 105 3 55 105 3 55 105 3 5 96 3 5
FIZIKA 70 2 4 70 2 4
RACUNALSTVO 70 | 2 4
UKUPNO SATI / BODOVA A. 770 | 22 43,5 560 | 16 29,5 490 | 14 25 512 | 16 29
UDIO OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM
68,75% 72,50% 51,61% 49,17% 43,75% 41,67% 53,33% 48,33%
FONDU %
B. POSEBNI STRUKOVNI DIO
Broj sati (godisnje i tiedno - teorija, vjezbe i prakti¢ na nastava) i broj bodova
B1. OBVEZNI 1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI = odno = y fedno = = odno = y fedno =
MODULI ] ] ] g ] 2 ] g
T |t v en| 2 |8 | Tfv] | 2 |8 | T|[v|en|[ 2 | E | T[v]|en]| 2
SIGURNOST NA MORU 70 2 35
SIGURNOST | ZASTITA OKOLISA [[EKOLOGIA 35 1 1,5
PRVA POMOC 35 |1 1,5
EKONOMIKA POSLOVANJA 70 9 4 70 9 4
MARINA
POSLOVANJE MARINA | "POSLOVANJE CHARTFR TVRTKI 70 2 4 70 2 4
CHARTER TVRTKI MARKETING U NAUTICKOM 35 1 2 64 9 4
TURIZMU
OSNOVE TRGOVACKOG PRAVA 35 1 1,5
OSNOVE POMORSKOG PRAVA 70 2 4
NAVIGACIJSKI UREDAJI | OPREMA 35 1 2
Si\l\/lé\iil'jERESTRICKE 70 9 4
PLOVIDBA
OSNOVE METEOROLOGWE 35 1 1,5
OSNOVE POMORSKIH
35 1 1,5
KOMUNIKACIJA
BRODSKA POGONSKA
70 2 4
POSTROJENJA
BRODSKI STROJEVI | UREDAJI .
POMOCNI STROJEVI | UREBAJI 35 1 2,5
ELEKTRIKA | AUTOMATIKA 35 1 2
RUKOVANJE | ODRZAVANJE 70 9 45 70 ) 45 6 9 4
BRODICA | JAHTI ' '
RUKOVANJE PLOVILIMA MANEVRIRANJE BRODOM | 64 2 4
PRAVILA O [ZBJEGAVANJU
RUKOVANJE BRODOM | " 9 4
TERETOM
NORME PONASANJA | KOMUNIKOLOGIJA 35 1 1,5
STRUKOVNA TERMINOLOGIJA  [IENGLESKI JEZIK U STRUCI 3B |1 2 32 |1 2
PRAKTICNA NASTAVA PRAKTICNA NASTAVA 105 3 4 140 4 6 96 3 5
UKUPNO SATI / BODOVA B1. 280 8 12,5 490 | 14 3 26,5 560 | 16 4 31 384 | 12 3 23
UDIO OBVEZNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA
25,00% 20,83% 45,16% 44,17% 50,00% 51,67% 40,00% 38,33%
U UKUPNOM FONDU %
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Broj sati (godisnje i iedno - teorija, vjezbe i praktic na nastava) i broj bodova
B2. IZBORNI 1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI . fodmo = ’y Yodn = . fodmo = ’y Yodne =
MoDULI 3 3 & 2 3 3 & 3
BT v|ew]| 2 B |t | v e 2 BT v|en]| 2 B | T | v e 2
OSNOVE OCEANOGRAFIE 70 2 4
OSNOVE GRADNJE PLOVILA 70 2 4
OSNOVE POMORSKOG JAVNOG
IZBORNI PRAVA 70 2 4
STRUKOVNI MODUL* PSIHOLOGIJA RADA 70 2 4
BRODSKI POGON 70 2 4
JEDRENJE 70 2 4 64 2 4
BRODSKI ELEKTRICNI UREDAJI 64 2 4
UKUPNO SATI / BODOVA B2. 70 2 4 70 2 4 70 2 4 64 2 4
UDIO IZBORNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM
6,25% 12,50% 6,25% 12,50% 6,25% 12,50% 6,25% 12,50%
FONDU %
UKUPNO SATI /BODOVI B1.+B2. 350 | 10 16,5 560 | 16 3 30,5 || 630 | 18 4 35 512 | 14 3 27
UDIO STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU % 31,25% 27,50% 51,61% 50,83% 56,25% 58,33% 53,33% 45,00%
C. ZAVRSNI RAD
UKUPNO BODOVA C. | [ | | [ | | [ | | | | [
SVEUKUPNO SATI /BODOVI
A+B+C 1120 | 32 60 1085 | 28 3 60 1120 | 28 4 60 960 | 27 3 60

* Napomena: u prvom, drugom, treéem i Cetvrtom razredu, u izbornom strukovnom
modulu treba izabrati po jedan predmet u svakom razredu.




2.2. Nastavni program

2.2.1. Opceobrazovni dio

Naziv nastavnog predmeta HRVATSKI JEZIK

Cilj predmeta:

nauciti jezikom izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove i
prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima u
razli¢itim situacijama razvijajuéi (samo)postovanje

» steci potrebne razine sluSanja, razumijevanja i govorenja koje su
kljucne za ucenje, rad i zZivot, tj. razviti sposobnost komunikacije u
razli¢itim situacijama

* razumjeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim jezikoslovnim
pojmovima, tekstnim vrstama i stilovima

» steci potrebne razine pisanja klju¢ne za ucenje, rad i Zivot, tj.
razviti sposobnost komunikacije u razli¢itim situacijama

* razviti razumijevanje knjizevnosti kao umjetnosti rijeci, postivati
hrvatsku knjizevnost i kulturu te knjizevnosti i kulture drugih
naroda

Opis predmeta:

U hrvatskom jeziku pet je jedinica ishoda ucenja:

I. Slusanje i govorenje

II. Struktura hrvatskog jezika

ITI. Pisanje

IV. Analiza knjizevnih tekstova

V. Analiza neknjizevnih tekstova.
Ishodi jedinica su koncipirani na nacin da se njihovim ostvarivanjem
razvijaju komunikacijske vjestine i kompetencije polaznika te cjelovito
razumijevanje govorenih i pisanih tekstova.
Svi se navedeni ishodi ostvaruju u svakoj godini u¢enja hrvatskog
jezika.




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Slusanje i govorenje

1.

razlikovati sluSanjem monoloske i dijaloSke govorne oblike s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja

utvrditi sluSanjem bit govornog teksta — eksplicitno i implicitno

odabrati nacin govora, rjecnik i strukturu recenice primjereno
komunikacijskoj situaciji i primatelju

organizirati jasno i smisleno govornu poruku uz pomoc¢
biljeZzaka i grafi¢kih prikaza

govoriti tecno u skladu s pravogovornom, fonoloskom,
morfoloskom, tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom
i stilistickom normom

provjeriti ucinak vlastitog ili tudeg govora s obzirom na
komunikacijsku situaciju i primatelja govorne poruke

Struktura hrvatskog jezika

1. razvrstati jezikoslovne pojmove

2. opisati sadrzaje vezane za povijest hrvatskog jezika

3. razlikovati znacajke hrvatskog standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika

4. navesti jezi¢na pravila

5. izdvojiti strukturu jezi¢nih jedinica na pojedinoj jezi¢noj razini

6. utvrditi jezicne jedinice na sintagmatskoj razini

7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloSkom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

Pisanje

1. sastavljati razliCite vrste tekstova

2. oblikovati tekstove koji ispunjavaju razli¢ite komunikacijske
funkcije

3. planirati sadrzaj teksta primjeren komunikacijskoj funkciji i
Citatelju uz smjernice ili samostalno

4. napisati samostalno logicki i sadrzajno povezan tekst

5. rabiti razli¢ite postupke u oblikovanju teksta s obzirom na
vrstu i komunikacijsku funkciju teksta

6. koristiti rjecnik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i

Citatelju




7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloskom,
tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semantickom i stilistickom
normom

8. provjeriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,
strukturnu i jezi¢nu tocnost i primjerenost

Analiza knjizevnih tekstova
1. odrediti knjizevne tekstove prema vanjskim odrednicama

2. objasniti knjizevnoteoretske pojmove na prototipnim
primjerima

3. utvrditi na knjizevnim tekstovima strukturna, tematska,
sadrzajna i stilska obiljezja

4. prikupiti informacije o zadanim knjizevnim tekstovima iz
razliCitih izvora

5. izdvojiti jezi¢ne i stilske pojedinosti u knjizevnim tekstovima

6. usporediti poznate knjizevne tekstove na strukturnoj,
sadrzajnoj i jezi¢noj razini

7. potvrditi argumentima svoj stav o poznatom knjizevnom tekstu

Analiza neknjizevnih tekstova

1. razlikovati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz
tiskanog ili elektronickog izvora

2. identificirati postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
komunikacijska funkcija teksta

3. razjasniti znacenja rijeCi u kontekstu specificnom za pojedini
tekst

4. tumaditi tekstove s grafickim elementima

5. utvrditi bit teksta i sadrzajne pojedinosti - eksplicitno i
implicitno

6. objasniti namjeru teksta s obzirom na obiljezja teksta,
ocCekivanja Citatelja i djelovanje na Citatelja

7. prikupiti informacije o zadanim neknjizevnim tekstovima iz
razlicitih izvora

8. izdvoijiti jezi¢ne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima

9. poduprijeti argumentima stav o neknjizevnom tekstu

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Slusanje -
monoloski oblici

Javni govor

Govorenje -

Govor
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monoloski oblici

Govorenje -
dijaloski oblici

Oluja ideja

Funkcija glasova
u jeziku

Fonem, alofon, fon
Fonem i grafem

Tvorba i podjela
glasova

Podjela glasova prema otvoru
Slogovi i slogovna struktura

Podjela glasova prema zvucnosti
Podjela glasova prema mjestu tvorbe

Jednacenje glasova po zvucnosti
Jednacenje glasova po mjestu tvorbe
Gubljenje suglasnika

Glasovne Palatalizacija
promjene Sibilarizacija
Jotacija
Vokalizacija
Nepostojano a
Pravogovor ili ortoepija
Naglasni sustav hrvatskog standardnog jezika
. Vrednote govornog jezika
Pravogovorna i . o
. Pravopis ili ortografija
pravopisna . . . ;
Pisanje velikog i malog slova
norma

Pravopisni i reCeni¢ni znakovi
Pisanje glasova ¢/¢, dz/d,
Alternacije ije/je/e/i

Hrvatski jezik od
prvih pisanih
spomenika do
kraja 15. stoljeca

Jezik - temelj narodne kulture: trojezi¢nost i tropismenost hrvatske
srednjovjekovne knjizevnosti

Izvori hrvatskog knjizevnog jezika (spomenici pismenosti,
historiografski spisi, zakonici)

Pisanje - - .
opisivanje Opisivanje kao postupak
Pripovijedanje kao postupak
Pric¢a
Pisanje - Tehnicko izvjesée
pripovijedanje Obavijest
Zivotopis
Molba

Pri¢a i novela

Polaznici citaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.

Ranko Marinkovi¢, Prah

Giovanni Boccaccio, Chichibio

Ivan Aralica, Svemu ima vrijeme ili Svko/jka

Miro Gavran, Mali neobicni ljudi ili Obiteljske price

Antun Soljan, Dobri Covjek s Kaprija

Ivo Andri¢, Put Alije Perzeleza

Dubravko Horvati¢, Pavo u podne
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Vjekoslav Kaleb, Gost

Polaznici c¢itaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili Citalackim interesima polaznika.

Pavao Pavlici¢, Vecernji akt

Roman Marija Juri¢ Zagorka, Vitez slavonske ravni
Ivana Simi¢ Bodrozi¢, Hotel Zagorje
Victoria Hislop, Otok
Khaled Hosseini, Goni¢ zmajeva
John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit
Polaznici citaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili citalackim interesima polaznika.
Drama Miro Gavran, Ljubavi Georgea Washingtona
Plaut, Skrtac
Pero Budak, Mecava
Carlo Goldoni, Gostioni¢arka Mirandolina
Polaznici ¢itaju sest pjesama: dvije pjesme vezanog stiha,
dvije pjesme slobodnog stiha i dvije pjesme u prozi.
Vezani stih: Antun Gustav Matos, Tin Ujevi¢, Vladimir Nazor, Dobrisa
Lirika Cesari¢, Vesna Parun, Jacques Prevert, Francesco Petrarca
Slobodni stih: Antun Branko Simi¢, Dragutin Tadijanovié, Nikola
Milicevi¢, Mak Dizdar, Nikola Sop, Josip Pupaci¢, Reiner Maria Rilke
Pjesma u prozi: Miroslav Krleza, Danijel Dragojevi¢
Ep Polaznici c¢itaju pet pjevanja.
Dante Alighieri, Pakao (od I. do V. pjevanja)
Citanje -
opisivacki Postupak opisivanja u razli¢itim vrstama tekstova
tekstovi
Citanje - Postupak pripovijedanja u razli¢itim vrstama tekstova
pripovjedacki Molba
tekstovi Zivotopis
Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije skolske zadace.
Napomene: v . . .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
. . Oblici: individualni oblik rada, ¢elni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici ) . . . v v . - -
rada skupinama, timski rad, istrazivacko uCenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska
zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,
samovrjednovanje, zajedni¢ka evaluacija, mape, biljeske opisnog
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pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK
Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi ucenja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva cCetiri
razreda.

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Slusanje - .

monolgéki oblici Predavanje

Slusanje - Intervju

dijaloski oblici

Govorenje - .

v - . Predavanje

monoloski oblici

Govorenje -

dijaloski oblici | Anketa

Morfem i Morfem, alomorf, morfologija

morfologija Vrste morfema

Gramaticke Kategorije vrsta rijeci

kategorije Kategorije oblika rijedi
Imenice
Imenice i pravopis
Zamjenice
Zamjenice i pravopis

Promjenjive rijeci | FrdieVvi
Pridjevi i pravopis
Brojevi
Brojevi i pravopis
Glagoli
Glagoli i pravopis
Prilozi

Nepromjenjive Prije(_jlgzi

rijedi A
Cestice
Usklici

Hrvatski jezik od
16. do kraja 18.
stoljeca

Najvaznije jezikoslovna djela (Bartol Kasi¢, Juraj Habdeli¢, Jakov
Mikalja, Ardelio Della Bella, Ivan Belostenec)

Pisanje -
izlaganje

Izlaganje kao postupak
Definicije

Sazetak

Biljeske i natuknice
Zapisnik

Strucno izvjesce

Cijeli se svijet
igra

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo i jedan
ulomak po izboru nastavnika i/ili citalackim interesima
polaznika.

Moliére, Skrtac

Pedro Calderdn de la Barca, Zivot je san
William Shakespeare, San [jetne noci
William Shakespeare, Romeo i Julija
Tennessee Williams, Tramvaj zvan Zudnja
Elvis BoSnjak, Nosi nas rijeka
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Tena Stivi¢ié, Fragile

Prometeji

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo te ulomak ili pjesmu po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Eshil, Okovani Prometej

Miguel de Cervantes Saavedra, Don Quijote
Johann Wolfgang Goethe, Prometej

Alfred Victor de Vigny, Smrt vuka

Ivan Mazurani¢, Smrt Smail-age Cengica

Mihail Jurjevi¢ Ljermontov, Junak naseg doba

Tin Ujevi¢, Visoki jablani

George Gordon Byron, Hododascée Childea Harolda

Zena u
knjizevnom djelu

Polaznici citaju cCetiri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo i dvije pjesme po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Milan Begovi¢, Bez trecega

Vesna Parun, Ti koja imas nevinije ruke

Biblija, Pjesma nad pjesmama

Ivan Slamnig, Barbara

Horacije, Lidiji

Josip Kozarac, Tena

Dinko Simunovi¢, Muljika

Dubravka Ugresi¢, Stefica Cvek u raljama Zivota
Sofoklo, Antigona

Citanje -
izlagacki tekstovi

Postupak izlaganja u razli¢itim vrstama tekstova
Sazetak

Strucno izvjesce

Popularno-znanstveni ¢lanak

Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.

Napomene: Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.

Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.

. . Oblici: individualni oblik rada, ¢elni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici ) . ) ) vy v -~ o
rada: skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

vrjednovanja zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,

polaznika: samovrjednovanje, zajedni¢ka evaluacija, mape, biljeske opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK
Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode

Ishodi ucenja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva cCetiri
razreda.

ucenja:
Razrada

Nastavne

. . Razrada - Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Izvjedtaj
monoloski oblici
Slusanje -
o - Razgovor na temu
dijaloski oblici
Govorenje - Izvieitai
monoloski oblici ] )
Govorenje - v .
R - Sluzbeni razgovor
dijaloski oblici
Sintaksa Sintaksa
Spojevi rijeci Tipovi odnosa medu sastavnicama spojeva rijeci
Ustrojstvo Obavijesno ustrojstvo recenice
recenice Gramaticko ustrojstvo recenice
Recenice po - .
Jednostavne i slozene recCenice

sastavu
Nezavisno

slozena recenica

Sastavna, rastavna, suprotna, isklju¢na i zaklju¢na recenica

Zavisno slozena
recenica

Subjektna, predikatna, objektna, atributna recenica
Prilozne reCenice: vremenske, nacinske, mjesne, pogodbene, uzrocne,
posljedi¢ne, namjerne, dopusne

Povezivanje
recenica u tekstu

Red rijedi u recenici

Pravopisna
pravila u sintaksi

Uporaba razgodaka i pravopisnih znakova

Hrvatski jezik u

Ljudevit Gaj, Kratka osnova horvatsko-slavenskoga pravopisanja

19. stoljecu
Dokazivanje kao postupak
Pismo za iskazivanje interesa
Pisanje - Prikaz

dokazivanje

Problemski ¢lanak (na teme iz strukovne kvalifikacije i sadrzaja
predmeta hrvatski jezik)
Skolski esej

Juredi vlak brace
Lumiére

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Janko Poli¢ Kamov, Brada

Antun Gustav Matos, Cvijet sa raskrséa
Antun Gustav Matos, Notturno

Milan Begovi¢, Kvartet

Vladimir Vidrié, Pejzaz II.

Charles Baudelaire, Cvjetovi zla
Konstantinos Kavafis, Cekajuéi barbare
Arthur Schnitzler, Novela o snu
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Drustveni
angazman

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili Citalackim interesima polaznika.

August Senoa, Prijan Lovro

Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, Zlocin i kazna
Silvije Strahimir Kranjcevi¢, Gospodskom Kastoru
Antun Gustav Matos, Kip domovine leta 188*
Vjenceslav Novak, Posljednji Stipancici

Ivan Goran Kovaci¢, Dani gnjeva

Honoré de Balzac, Otac Goriot

Charles Dickens, Velika ocekivanja

Unutarnji svijet

Polaznici cCitaju Cetiri djela s popisa. Prva su dva djela na
popisu obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili
dramsko djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili
Citalackim interesima polaznika.

William Shakespeare, Hamlet
Janko Leskovar, Misao na vjecnost
Henrik Ibsen, Nora

Petar Preradovi¢, Ljudsko srce
Ralph Waldo Emerson, Ljubav
Milutin Cihlar Nehajev, Bijeg
Ranko Marinkovi¢, Ruke

Franz Kafka, Preobrazba

. Postupak dokazivanja u razli¢itim vrstama tekstova
Citanje - :
o Prikaz
dokazivacki . . . ..
. Pismo za iskazivanje interesa
tekstovi Y
Problemski clanak
. Polaznici tijekom nastavne godine piSu dvije Skolske zadace.
Napomene: v 8 , .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
. . Oblici: individualni oblik rada, ¢elni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici X . ) ) v v - o
rada: skupinama, timski rad, istrazivacko ucCenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

vrjednovanja zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,

polaznika: samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape, biljeSke opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi ucenja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva cCetiri
razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Slusanje -
monoloski oblici

Komentar

Slusanje -
dijaloski oblici

Debata

Govorenje -
monoloski oblici

Komentar

Govorenje -
dijaloski oblici

Razgovor na temu

Leksikologija

Uvod u leksikologiju

Jezicni sustav i
jezicni znak

Struktura jezi¢nog znaka
Jednoznacnost i viSeznacnost leksema

Leksicko-
semanticki
odnosi

Sinonimija
Antonimija
Homonimija

Raslojenost
leksika

Vremenska raslojenost leksika
Podrucna raslojenost leksika
Funkcionalna raslojenost leksika

Medujezicni
dodiri i leksicko
posudivanje

Posudenice
Vrste posudenica

Jezi¢na norma i
jezi¢ni purizam

Jezi¢na norma
Jezi¢ni purizam

Frazeologija

Frazem i frazeologija
Frazemske istoznacnice i frazemski antonimi

Leksikografija

Vrste rje¢nika
Leksikografski (rje¢nicki) ¢lanak

Hrvatski jezik u
20. i 21. stoljecu

Deklaracija o poloZaju i nazivu hrvatskoga knjizevnog jezika kao izraz
samobitnosti hrvatskoga jezika

Hrvatski jezik - sluzbeni jezik Europske unije

Pisanje - > . .

dokazivanje Skolski esej

Pisanje - Upucivanje kao postupak
upucdivanje Tehnicka uputa

Stolje¢e nemira

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.

Slavko Mihali¢, Majstore, ugasi svijecu
Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi
Ranko Marinkovi¢, Kiklop

Ivan Goran Kovaci¢, Jama

Miljenko Jergovié¢, Sarajevski Marlboro
Eugéne Ionesco, Celava pjevacica
William Golding, Gospodar muha
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Orhan Pamuk, Snijeg

Globalno selo

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili Citalackim interesima polaznika.

Albert Camus, Stranac

Miroslav Krleza, Cvréak pod vodopadom
Antun Soljan, Luka

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogolj, Kabanica

Gabriel Garcia Marquez, Sto godina samoce
Raymond Carver, Katedrala

Aldous Huxley, Divni novi svijet

William Gibson, Neuromancer

Hrvatska
knjizevna bastina

Polaznici citaju pet djela s popisa. Prva su cetiri djela na
popisu obvezatna. Valja odabrati jos jedan ulomak ili pjesmu
po izboru nastavnika i/ili citalackim interesima polaznika.

Marko Maruli¢, Judita (ulomci)

Hanibal Luci¢, Jur ni jedna na svit vila

Marin Drzi¢, Dundo Maroje

Ivan Gunduli¢, Osman (1. pjevanje)

Ivan Buni¢ Vuci¢, Nemoj, nemoj ma Ljubice

Fran Krsto Frankopan, Cvitja razmislenje i Zalostno protuZenje
Titus Brezovacki, Matijas grabancijas dijak

Matija Antun Reljkovi¢, Satir iliti divji Covik

Andrija Kaci¢ Miosi¢, Razgovor ugodni naroda slovinskoga

Citanje - Kritika
dokazivacki
. Komentar
tekstovi
Citanje - Postupak upucdivanja u razli¢itim vrstama tekstova
upucivacki Tehnicka uputa
tekstovi Zakoni
. Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.
Napomene: v . . .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
. . Oblici: individualni oblik rada, celni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici . . : ) v Ty . -~ o
rada: skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjiZzevni tekstovi.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

vrjednovanja zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,

polaznika: samovrjednovanje, zajedni¢ka evaluacija, mape, biljeSke opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Cilj predmeta:

» razlikovati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezi¢nih vjestina na odgovarajucoj razini radi ostvarivanja pisane i
usmene komunikacije

= (itati krade tekstove koji su pisani standardnim jezikom ili jezikom
struke

* razumjeti opis dogadaja u osobnim pismima

» identificirati glavhe misli jasnog standardnog razgovora o
poznatim temama s kojima se polaznici redovito susrec¢u u skoli i u
slobodno vrijeme

*» napisati jednostavan vezani tekst prema osobnom interesu

» komunicirati u jednostavnim uobi¢ajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima bez
pripreme

*» jednostavno povezivati recenice kako bi polaznici opisali dogadaje
i svoje dozivljaje

» usvojiti sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama
jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

» usvojiti znanje o razli¢itim uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razlicitih kultura

= prepoznati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
jezika cilja
»= uoditi potrebu tolerantnog ophodenja s osobama iz drugih kultura

» ostvariti komunikaciju i suradnju s razli¢itim osobama i skupinama
u poznatim uvjetima uz uvazavanje razliditosti

Opis predmeta:

Nastavom se engleskog jezika uz koriStenje kombiniranih metoda i
oblika rada usvajaju obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja,
odnosno ciklusa srednjoskolskog obrazovanja, uzete su u obzir
smjernice Zajedni¢kog europskog referentnog okvira za jezike:
ucenje, poucavanje, vrednovanje, Europskog jezi¢nog portfolia i
Nacionalnog okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje
te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje te Cinjenica da je rijec
o nastavku ucenja prvoga stranog jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne Skole. Po zavrSetku Cetverogodisnjeg obrazovanja ocekuje se
da ¢e polaznici dosedi razinu A2+, prije svega u podrucju receptivnih
jezi¢nih vjestina. Premda bi polaznici u skladu s Nastavnim planom i
programom za osnovnu Skolu i Nacionalnim okvirnim kurikulumom za
predskolski odgoj i obrazovanje te opcle obvezno i srednjoSkolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvoga stranog jezika vec
trebali dosegnuti razinu A2, realno je ocekivati heterogenost znanja
polaznika iz osnovne skole, uz manja prosirenja gradiva povezana s
novim kontekstom i strukom.
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NAPOMENA: Nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih
sadrzaja iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20 posto,
ovisno o razini i razredu, uvazavajuéi Cinjenicu da se u zavrSnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.

21




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. razlikovati i primijeniti jezi¢ne zakonitosti i vokabular u
razvijanju jezi¢nih vjestina na odgovarajucoj razini radi
ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

Citanje
1. izdvojiti globalni i detaljni smisao tekstova Sireg raspona
vokabulara i slozenijih jezi¢nih struktura koji su pisani
standardnim jezikom ili jezikom struke
Slusanje

1. razumjeti slozene jezi¢ne strukture i vokabular

Pisanje
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
pisanog jezi¢nog izric¢aja
2. povezati vlastita stajaliSta i misljenja o svakodnevnim i
stru¢nim temama u jednostavne pisane izricaje
Govor
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti

usmenog izricaja

Medukulturalno djelovanje

1. usporediti posebnosti vlastite kulture i vrijednosti s kulturom i

vrijednostima jezika cilja

2. procijeniti istaknuta obiljezja kulture i vrijednosti zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Clanovi uze i $ire obitelji
Odnosi u obitelji

Stanovanje

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti

Igre, kuc¢ni ljubimci, zabava, izlasci
Izvannastavne / izvanskolske aktivnosti
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Svakodnevica /
stilovi Zivota

Moda/ Modni trendovi

Novac

Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama

Briga o zdravlju

Dijelovi tijela

Osobna higijena i njega tijela
Bolesti i nezgode

Briga za zdravlje

Hrana i pic¢e
Obroci
Prehrambene Zdrave i alternativne prehrambene navike
navike Prehrambene navike (piramida prehrane)
Posude, pribor za jelo
Jelovnik, restorani
Koliko je sati?
Dijelovi dana i dani u tjednu
Vriieme Svakodnevne aktivnosti
) Godisnja doba, mjeseci
Vremenske prilike
ObiljeZzavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)
Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike.
Pritom se moZe ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢nom jeziku
visSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca
vjerojatno nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= IMENICE: vrste, rod, broj, posvojni oblik, fraza of
» CLANOVI: odredeni i neodredeni, nulti;
= ZAMIENICE: osobne, upitne, pokazne, it, there is, there are,
relativne
= VEZNICI: and, or, but, yet, so, when, until, if, although, since, itd.
Napomene: » PRIDJEVI: stupnjevanje (pravilno i nepravilno), posvojni, pokazni i
opisni, pridjevi neodredene kolicine
= BROIJEVI: glavni i redni
» PRILOZI: mjesta, odredenoga i neodredenoga vremena, nacina
» SINTAKSA: red rijeci u recenici i nezavisno slozenoj recenici;
mjesto izravnoga i neizravnoga objekta, mjesto priloga mjesta i
vremena, upitna recenica s who kao subjekotom i kao s objektom
= GLAGOLI: 5 osnovnih oblika: osnova-s oblik, —ed oblik, particip s
nastavkom -ing, -ed. Osnovna glagolska vremena - ponavljanje;
tvorba i uporaba buducih vremena (going to + infinitive; shall,
will; Present Continuous za buducnost), pojam aktiva i pasiva,
modalni glagoli
Ostalo
Metode i oblici Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i

objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
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rada:

demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje

polaznika: Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojno-obrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udZzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

24




Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. upotrijebiti osnovne jezi¢ne sadrzaje i oblike viSe razine u
svrhu ostvarivanja komunikacije

2. izdvoijiti potrebne jezi¢ne strukture radi ostvarenja
komunikacije s razli¢itim osobama u poznatim i novim uvjetima

(v:itanje
1. klasificirati opis dogadaja, osjecaja i Zelja u osobnim pismima

2. izdvoijiti kljuéne informacije u tekstu koji se bavi svakodnevnim
temama na standardnom jeziku

Slusanje
1. slijediti zahtjevne upute, izlaganja, programe

2. izdvojiti glavnu misao i namjeru govornika u razgovoru na
standardnome jeziku

Pisanje
1. izvesti zakljucke iz nezahtjevnih tekstova
2. prikazati informacije u jednostavnim sluzbenim pisanim
izricajima
Govor
1. koristiti jednostavne fraze u drustvenim situacijama

2. izloZiti svoje osjecaje povezane sa svakodnevnim i poznatim
situacijama

Medukulturalno djelovanje
1. prikazati pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa ili
diskriminacije
2. argumentirati misljenje o uzrocima nerazumijevanja medu
osobama iz razlicitih kultura

Razrada
Nastavne
L Razrada - Nastavne teme
cjeline

Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti

Putovanja i Vozni red i prospekti

praznici Vrste prijevoza

Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti
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Multikulturalnost

Slavni ljudi i dogadaji

Kulturne manifestacije Ciji se jezik uci

Hrvatske kulturne manifestacije

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, Europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Pisana i usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.
Pametni telefoni (Skype, Facetime)

Skola i
obrazovanje

Predmeti, ocjenjivanje

Zivot u gkoli

Skolske aktivnosti

Skolski sustav - usporedba i prezentiranje
Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Vaznost bavljenja sportom

Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Medunarodni Sportski dogadaji, Olimpijske igre
Briga o zdravlju i tijelu

Bolesti i ovisnosti

Posjet lije¢niku

Emocije

Medu'?UdSkl Generacijski jaz

odnosi . ) .
Formalne i neformalne situacije
Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doticnom jeziku
viSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa
vjerojatno nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
Ponavljanje iz prethodnih godina i prosSirivanje gradiva
= IMENICE: brojive, nebrojive, glagolske imenice
= ZAMIENICE: posvojne i povratne zamjenice; one kao zamjenica
= PRIDJEVI: stupnjevanje (comparison of equality)

Napomene: = PRIJEDLOZI: vrijeme (on, at, in, by, from), mjesto, pravac (on,

at, above, under, into) i uzroka (because, for the sake of)

=  TVORBA RIJECI: compounds

= PRILOZI: tvorba priloga nacdina — polozaj u recenici, komparacija
priloga

= SINTAKSA: upravni i neupravni govor; red rijeci u recenici -
nacelo tvorbe upitnih i negativnih oblika u jednostavnim i slozenim

vremenima; slaganje vremena; zavisnoslozene recenice,
vremenske, uzroc¢ne, pogodbene

= GLAGOLI: tvorba i uporaba glagolskih vremena Present Perfect
Tense - Simple Continous (odnos); Present Perfect Tense -
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Preterite Tense (odnos)

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).
vrjednovanja Oblici: fgrmativno i symativno_vrjednovanje, samovrjednovanje
o Usmena i pisana provjera znanja.

polaznika: v L T . . .
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. primijeniti osnove jezi¢nog sustava viSe razine na novim
sadrzajima

2. koristiti osnovne jezi¢ne strukture viSe razine i prosireni
vokabular u jednostavnim opisima i situacijama iz
svakodnevice

Citanje

1. izdvojiti specificne informacije iz nesto slozenijih izvornih i
didaktickih tekstova

2. kriticki procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora

Slusanje
1. razumjeti razgovor medu izvornim govornicima o poznatoj temi
2. razumjeti pojedinosti i specifi¢ne informacije iz snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnom jeziku
Pisanje

1. izloziti svoje misli, osjecaje, ideje u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti

2. koristiti biljeSke za oblikovanje strukturiranog teksta nakon
slusanja ili ¢itanja teksta

Govor
1. intervjuirati sugovornika o planovima i zadacama
2. protumaditi sloZenije informacije iz osobnih pisama,
razglednica ili e-poste
Medukulturalno djelovanje
1. vrjednovati ustaljena pravila ponasanja u komunikaciji na
jeziku cilju
2. razlikovati pozitivhe sociokulturne vrijednosti od
etnocentrizma, nacionalizma, rasizma i drugih ¢imbenika
diskriminacije
3. stvoriti nove komunikacijske situacije koje sadrzavaju

mogucnost verbalne i neverbalne strategije za uspostavljanje
kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

Razrada
Nastavne
.- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Europsko Mladi i europsko okruzenje
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okruzenje

Europsko zajednistvo (valuta, Itd.)
Gospodarenje vlastitim novcem

Javne sluzbe

Javno zdravstvo
Nezgode, nesrece i bolesti
Javne institucije

Obitelj i drustvene veze
Mladi na djelu

24\/'?2;' njihov Problemi mladih
J Oblici prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
Mobilnost | Mob.|In.o.st IJud'| i znarvua.
. . Posjeti i razmjene ucenika
migracije

Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju ...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Odnosi medu spolovima

Kultura i Osnove povijesti
civilizacija Kultura i civilizacija zemalja i naroda c¢iji se jezik udi i zemalja EU

_ Izumi i otkric¢a
Znanost i . L
tehnologiia Poznati znanstvenici

9y Suvremene tehnologije
Povijest struke

Strukovno J

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Medunarodno trziste rada

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;
pritom se moze oclekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doticnom jeziku
vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca
vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura za engleski jezik:

= ponavljanje, prosirivanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih

Napomene: .
godina
= Tenses — ponavljanje; slaganje vremena; frazalni glagoli;
pogodbene recenice (tip 0, I, II, III); -ing oblik glagola, pasivne
recenice, modalni glagoli, frazalni glagoli, prijedlozi, upravni i
neupravni govor, neizravna pitanja, question tags, fraze iz
stru¢nog jezika i jezika formalnog dopisivanja
Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, ¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
Metode i oblici den“!opstracije. . o . L
rada: Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

alternativni oblici rada.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).

pracenja i
vrjednovanja Oblici: fo_rm_ativno i su-mativno yrjednovanje, samovrjednovanje.
o Usmena i pisana provjera znanja.

polaznika: v. . . T i ) .
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
stru¢nu pomo¢ u razlic¢itim uvjetima

2. uociti osnovne jezi¢ne pojave viSe razine radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu
Citanje

1. uociti znacajke razlicitih vrsta tekstova

Slusanje
1. uociti glavne misli jednostavnih izlaganja o poznatim temama,
pod uvjetom da su jasno strukturirana
Pisanje

1. interpretirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

2. upotrijebiti klasificirane informacije u strukturiranom pisanom
izricaju
Govor
1. interpretirati slozeniji procitani ili slusani tekst

2. prevesti jednostavne upute i naredbe

Medukulturalno djelovanje

1. Kkoristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u promjenjivim uvjetima

2. ostvariti komunikaciju i suradnju s pojedincima ili skupinom u
nepredvidenim uvjetima uz uvazavanje razlicitosti

3. samovrjednovati osobne vrijednosti i stavove u odnosu na
razli¢itosti opcéenito i razlicite kulture zemlje (ili zemalja) jezika

cilja
Razrada
Nastavne
. . Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i v.g -
. Zivotopis i europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
. Moje zanimanje u europskom okviru
Svijet rada ] J P

Suvremeni trendovi u mome zanimanju
Na radnom mjestu
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Potrosacko

Reklame i utjecaj na mlade

drustvo Konzumerizam

Kultura | Fer.1.omen globalizacije

R Svijet kao globalno selo
civilizacija Lo . . . .

Pitanja kulturnoga identiteta i suvereniteta

Znanost, Svijet znanosti i umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
umjetnost i Slavni ljudi i dogadaji

popularna

kultura

Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi
Duhovne i eticke vrijednosti
Kompetitivhost na medunarodnom trzistu rada

Strukovno
usmjerene teme

Buducnost struke
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke
Strucni sadrZaji vezani uz kvalifikaciju

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢cnom jeziku
visSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca
vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

* ponavljanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih godina

» pasivne reCenice, odnosne recenice, pogodbene recenice
(posebnosti); - ing oblik glagola; causative have, upravni i
neupravni govor, neizravna pitanja, slozenice, prijedlozi; fraze iz
stru¢nog jezika i jezika formalnog dopisivanja

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, c¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezicnih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).
vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje
o Usmena i pisana provjera znanja.

polaznika: v . L A . i .
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazeéega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TALIJANSKI JEZIK

Cilj predmeta:

» stedi potrebne razine svih jezi¢nih vjestina (slusanja i ¢itanja s
razumijevanjem, govorenja i pisanja ) klju¢nih za ucenje, rad i
Zivot

» nauditi izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove te prikladno
jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima u razli¢itim
situacijama svakodnevnog zivota i struke

* razviti odredene kompetencije i strategije i izvrSavati zadatke,
aktivnosti i procese potrebne za uspjesno sudjelovanje u
komunikacijskim situacijama

* razviti spoznajne vjestine logickog razmisljanja u razlicitim
situacijama, razumjeti kako su pojedini jezici ustrojeni, ovladati
potrebnim jezikoslovnim pojmovima te upoznati razliCite vrste
tekstova

= ucenjem stranog jezika u nizu jednostavnih/slozenih
komunikacijskih situacija i suradnjom u skupini modi osvijestiti
povezanost unutar jezi¢no-komunikacijskog podrucja i ostalih
odgojno-obrazovnih podrucja stjecuci temelje za cjelozivotno
ucenje

» usvojiti humanisticke vrijednosti, tj. prihvatiti tolerantno i
empati¢no ophodenje s osobama iz drugih kultura, osvijestiti
dozivljavanje vlastite kulture te na taj nacin modi bolje razumjeti
stranu kulturu

» stedi samopostovanje i samostalnost za izvrSavanje sve slozenijih
zadataka na stranom jeziku te znati prilagoditi vlastito ponasanje
u razlic¢itim Zivotnim situacijama

* razviti sposobnost samoprocjene i samovrjednovanja osobnih
postignuca u ucenju stranog jezika te objektivne prosudbe tudih
postignuca

Opis predmeta:

Nastavom stranog jezika, uporabom kombiniranih metoda i oblika
rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na zavrSetku pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja,
tj. ciklusa srednjosSkolskoga obrazovanja uzete su u obzir smjernice
Zajedni¢kog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje (ZEROJ), Europskog jezicnog portfolija,
Nacionalnog okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje
te opée obvezno i srednjosSkolsko obrazovanje.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: TALIJANSKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Vjestina slusanja s razumijevanjem

1.
2.
3.

razumjeti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular
slijediti jednostavne upute i naredbe

identificirati globalno znacenje i glavnhu misao u snimljenom
i/ili izgovorenom tekstu na poznatu temu

razumjeti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnome jeziku

razlikovati vaznije pojedinosti iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne
situacije

Vjestina c¢itanja s razumijevanjem

1.

4,
5.

izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabulara i jednostavnih jezi¢nih struktura pisanih
standardnim jezikom

identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom
pismu

izdvoijiti klju¢ne informacije u svakodnevnim pisanim
materijalima na standardnom jeziku

izdvojiti specifi¢ne informacije iz jednostavnih izvornih i
didaktickih tekstova

razlikovati pisani izri¢aj od govornog izricaja

koristiti odgovarajuce jezi¢ne strukture i vokabular u usmenom
izricaju

koristiti jednostavne fraze u drustvenim situacijama

izloziti svoje osjecaje povezane sa svakodnevnim i poznatim
situacije

intervjuirati sugovornika o planovima i zadacama

prevesti jednostavne upute i naredbe

Pisano izrazavanje

1.

svrstati osnovne jezi¢ne strukture te osnovni vokabular u
pisanom izri¢aju

izraziti svojim rijeCima osjecaje povezane sa svakodnevnim i
poznatim situacijama

napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava
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4,
5.

izvijestiti o planovima i zadacama u kratkom i jednostavnom

klasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

Jezicni sustav i sadrzaji stranoga jezika

1.

razviti jezi¢ne strukture osnovne razine i vokabular povezan s
jezi¢nim podrucjima u vezi s predstavljanjem sebe i drugih,
obitelj, Skolu, okolis, stanovanje, slobodno vrijeme i sport,
hranu, kupovinu, tijelo, zdravlje i higijenu, promet te javne i
privatne usluzne djelatnosti, kulturu i civilizaciju u usmenome i
pisanome izricaju

odabrati pravilne jezi¢ne sadrzaje i oblike (vrsta zadatka, a ne
ishod!)

izdvojiti osnove jezicnoga sustava radi ostvarenja
komunikacije s razli¢itim osobama u novim uvjetima

koristiti jezi¢ne strukture i vokabular u slozenijim opisima i
situacijama iz svakodnevice i podrucja struke

iskazati podatke o razli¢itim temama uz povremenu strucnu
pomoc¢ u poznatim i novim uvjetima

uoditi osnovne jezicne pojave radi izbjegavanja ili ispravljanja
vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu

Medukulturalno djelovanje

1. ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. interpretirati slicnosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (ili zemalja) jezika cilja

3. izdvojiti pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa

4. navesti uzroke nerazumijevanja medu osobama iz razlicitih
kultura

5. upotrijebiti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

6. razlikovati pozitivne svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razliCitih oblika diskriminacije

7. primijeniti razliite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

8. koristiti prigodan jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razlic¢itim skupinama i situacijama u poznatim uvjetima

Razrada
Nastavne
. - Razrada — Nastavne teme
cjeline

Ja i svijet oko
mene
Moja jezi¢na

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, nacionalnosti...)
Ukusi, sklonosti, raspolozenja
Clanovi uze i Sire obitelji
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putovnica

Kuéni ljubimci
Stanovanje, zivot u gradu, na selu, u manjem mjestu
Moj jezi¢ni portfolio

Slobodno vrijeme

Izvannastavne/izvanskolske aktivnosti
Hobiji

Zabava i izlasci

Igre

Sport

Kucni ljubimci

Skola i $kolske

Skolski predmeti
Skolski pribor

aktivnosti Raspored sati
Zivot u Skoli
Dijelovi dana
Koliko je sati?
Vrijeme Kalendar: dani u tjednu, mjeseci, godisnja doba

Blagdani, praznici, svetkovine prema kalendaru, obiljezavanje vaznih
datuma

Osobe koje me
okruzuju

Clanovi obitelji
Fizicki izgled
Karakterne osobine

Zdrav nadin
Zivljenja

Dijelovi tijela

Osobna higijena i njega tijela

Briga za zdravlje

Hrana i pi¢e/Obroci

Zdrave/Alternativhe prehrambene navike

Svakodnevica i
stilovi Zivota

Moda/ Modni trendovi

Kupovanje

Vrste trgovina
Kupovanje u razli¢itim trgovinama
Novac i placanje

Napomene:

1. Obiljeziti dolazeée blagdane/praznike prema kalendaru

Pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
tilekom godine prema interesima ucenika i izboru nastavnika,
izradivati tematske panoe, postere...

2. U dodatku su naznacene gramaticke/jezi¢ne strukture kojima bi
polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda srednjoskolskoga
obrazovanja.

Gramaticke strukture:

= pravilne i ¢eS¢e nepravilne imenice (rod i broj imenica)

= odredeni i neodredeni ¢lan (oblici i uporaba s posvojnim
pridjevima)

= osobne zamjenice (subjekt i uporaba), posvojne i upitne
zamjenice

= opisni, pokazni i posvojni pridjevi (rod i broj i mjesto pridjeva u
recenici)

» glavnii redni brojevi

36




= prilozi koli¢ine, vremena i nacina
= osnovni prijedlozi (oblici sa ¢lanom i bez ¢lana)

= prezent glagola 1., 2. i 3. konjugacije i ¢eSc¢ih nepravilnih,
modalnih i povratnih glagola u potvrdnom i nijeCcnom obliku

= imperativ osnovnih glagola 1., 2. i 3. konjugacije u potvrdnom i
nijeCnom obliku

= glagol piacere (jednina i mnozina)

= pravilno pisanje velikog slova, naglaska, apostrofa, duplih slova,
konsonantskih skupina gli, sci, gn i interpunkcijskih oznaka

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toc¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).
vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje
L Usmena i pisana provjera znanja.

polaznika: v . . A . . .
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj sSkoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TALIJANSKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Vjestina slusanja s razumijevanjem

1.
2.
3.

razumjeti osnovne i sloZenije jezi¢ne strukture i vokabular
slijediti zahtjevnije upute i naredbe

identificirati globalno znacenje i glavnu misao u snimljenom i/ili
izgovorenom tekstu o poznatoj temi

razumjeti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovjetno i na
standardnom jeziku

razlikovati vaznije pojedinosti iz kratkih snimljenih i/ili

izgovorenih tekstova koji se odnose na svakodnevne Zivotne
situacije

Vjestina c¢itanja s razumijevanjem

1.

Govor

izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabulara i jednostavnih jezi¢nih struktura pisanih
standardnim jezikom

identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom
pismu

izdvojiti kljucne informacije u svakodnevnim pisanim
materijalima na standardnom jeziku

izdvojiti specificne informacije iz jednostavnih izvornih i
didaktickih tekstova

prepoznati kljune ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije

razlikovati pisani izri¢aj od govornog izric¢aja

koristiti odgovarajuce jezi¢ne strukture i vokabular u usmenom
izricaju

koristiti jednostavne fraze u drustvenim situacijama

izloZiti svoje osjecaje vezane uz svakodnevne i poznate
situacije

intervjuirati sugovornika o planovima i zadacama

protumaciti slozenije informacije iz osobnih pisama,
razglednica ili e-poste

interpretirati slozeniji procitani ili sluSani tekst

prevesti jednostavne upute i naredbe
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Pisano izrazavanje

1.

svrstati osnovne i slozenije jezi¢ne strukture te osnovni i
slozeniji vokabular u pisanom izri¢aju

izraziti svojim rije¢ima osjeéaje vezane uz svakodnevne i
poznate situacije

napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava

izvijestiti o planovima i zada¢ama u kratkom i jednostavnom
pisanom obliku

raspraviti slozenije informacije u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti

preoblikovati biljeSke nakon citanja ili sluSanja teksta

klasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

preoblikovati klasificirane informacije u strukturirani pisani
izricaj

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika

1.

razviti jezicne strukture osnovne razine i vokabular povezan s
jezi¢nim podrucjem koji se odnosi na predstavljanje sebe i
drugih, obitelj, Skolu, okolis, stanovanje, slobodno vrijeme i
sport, medije, hranu, kupovinu, tijelo, zdravlje i higijenu,
zanimanje i posao, promet te javne i privatne usluzne
djelatnosti, kulturu i civilizaciju u usmenome i pisanome
izricaju uz progresiju jezika struke

odabrati pravilne jeziCne sadrzaje i oblike

izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
s razli¢itim osobama u novim uvjetima

primijeniti osnove jezicnog sustava na novim sadrzajima

koristiti jezi¢ne strukture i vokabular u slozenijim opisima i
situacijama iz svakodnevice i podrucja struke

iskazati podatke o razlic¢itim temama uz povremenu stru¢nu
pomoc¢ u poznatim i novim uvjetima

uociti osnovne jezi¢ne pojave radi izbjegavanja ili ispravljanja
vlastitih ili tudih pogrjesaka u govoru i pismu

Medukulturalno djelovanje

1.
2.

ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

interpretirati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (ili zemalja) jezika cilja

izdvojiti pojavnosti koje nose obiljeZja stereotipa

navesti uzroke nerazumijevanja medu osobama iz razlicitih
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kultura

5. upotrijebiti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

6. razlikovati pozitivne svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razliCitih oblika diskriminacije

7. primijeniti razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

8. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u poznatim uvjetima

9. provesti slozeniju komunikaciju i suradnju u skupini u poznatim
uvjetima uz uvazavanje razlicitosti

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Dom i stanovanje

Kuca i stan
Prostorije, namjestaj i pokucstvo
Orjentiranje u prostoru

Prijevozna
sredstva i
gradski zivot

Prijevozna sredstva

Moj grad/mjesto: vazna mjesta i institucije u gradu/mjestu (banka,
posta, bolnica, policijska postaja...)

Snalazenje u gradu

Vrijeme i priroda

Vremenska prognhoza
Priroda i prirodne ljepote
Zastita okoliSa i ponasanje u prirodi

Putovanja i
praznici

Vrste prijevoznih sredstava

Putovanja vlakom, autobusom, zrakoplovom..
Prospekti i turisticke brosure

Praznici i kako ih provesti

Kulturne i povijesne znamenitosti

Sport i aktivan
Zivot

Vrste sportova

Vaznost bavljenja sportom

Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Medunarodni sportski dogadaji (Olimpijske igre)

Zdravlje i briga o
tijelu

Dijelovi tijela

Briga o zdravlju i tijelu
Posjet lije¢niku

Bolesti i ovisnosti

Skola i
obrazovanje

Skolski sustav u Hrvatskoj i zemlji jezika cilja
Vrste Skola, predmeti, ocjene

Zivot u $koli

Skolske aktivnosti

Kulturni sadrzaji

Kino

Kazaliste
Koncerti

Muzeji i izlozbe

Napomene:

1. Obiljeziti dolazeée blagdane/praznike prema kalendaru
Pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
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tijekom godine prema interesima polaznika i izboru nastavnika,

izradivati tematske panoe, postere...

2. U dodatku su naznacCene gramaticke/jezi¢ne strukture kojima bi

polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda srednjoskolskoga

obrazovanja.

Gramaticke strukture:

* imenice s nepravilnom mnozinom i osobitosti imenica pisanih u
mnozini, tvorba imenica Zenskoga roda

» uporaba odredenog ¢lana s geografskim pojmovima, izostavljanje
odredenog i neodredenog ¢lana

* naglasene i nenaglasene osobne zamjenice u akuzativu; particella
ne

= stupnjevanje pridjeva (pravilni oblici)
= glavni i redni brojevi (pisanje datuma)

» prilozi vremena za izrazavanje proslosti (ieri, I'altro ieri), uporaba
priloga mai, ancora, piu i gia s perfektom

» prijedlozi s odredenim ¢lanom (tvorba i uporaba)

» prezent ¢eS¢ih nepravilnih glagola

» imperativ ¢esc¢ih nepravilnih glagola (potvrdni i nije¢ni oblik)
» perfekt (tvorba participa prosloga)

» tvorba gerunda i perifrasticna konstrukcija (stare + gerund)

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).

pracenja i Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje

vrjednovanja Usmena i pisana provjera znanja.

polaznika: Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Nastavni predmet: NJEMACKI JEZIK

Cilj predmeta:

= prepoznati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezi¢nih vjestina radi ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

» (Citati kratke i jednostavne tekstove

= pronadi odredenu predvidivu informaciju u jednostavnim
svakodnevnim pisanim materijalima

*» razumijeti fraze i naj¢esce koristene rijeci iz podrucja od
neposrednog osobnog interesa

* razumjeti osnovno znacenje kratkih, jasnih i jednostavnih poruka i
javnih obavijesti

» pisati kratke jednostavne biljeske, poruke i odgovoriti na pismo

» komunicirati u jednostavnim uobic¢ajenim situacijama o poznatim
temama i aktivhostima

= sudjelovati u kra¢im razgovorima koji zahtijevaju jednostavnu
razmjenu informacija. Jednostavnim jezikom, jednostavnim
rec¢enicama i frazama opisati pojavnosti i sadrzaje iz blizega i
daljega zivotnoga okruzja

Opis predmeta:

Nastavom njemackog jezik uz koriStenje kombiniranih metoda i oblika
rada usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom jeziku.
Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici trebali
posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj. ciklusa
srednjoskolskog obrazovanja uzete su u obzir smjernice Zajedni¢kog
europskog referentnog okvira za jezike: ucenje, poucavanje,
vrjednovanje, Europskog jezi¢nog portfolia i Nacionalnog okvirnog
kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i
srednjoskolsko obrazovanje

NAPOMENA: nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih sadrzaja
iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20%, ovisno o
razini i godini ucenja, uvaZzavajuc¢i cinjenicu da se u zavrSnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. razlikovati i primijeniti jezi¢ne zakonitosti i vokabular u
razvijanju jezi¢nih vjestina na odgovarajucoj razini radi
ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

2. uociti uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika

Citanje
1. prepoznati globalni smisao vrlo kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom
2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,

katalozima
Slusanje
1. razlikovati fonoloske, ritmicke, naglasne i intonacijske osobine
jezika cilja

2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular
3. slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

Pisanje
1. primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca
2. napisati niz jednostavnih izraza i reCenica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnoga zivota

Govor
1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i
mjestima iz blize i daljnje okoline
2. izraziti svojim rije¢ima vlastite misli, upute i planove povezane
sa situacijama iz svakodnevnog zZivota

Medukulturalno djelovanje
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja
2. usporediti slicnosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) jezika cilja
3. identificirati razliite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Clanovi uze i $ire obitelji
Odnosi u obitelji

Stanovanje

Prostorije u kuci/stanu
Dijelovi namjestaja
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Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu
Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti
Igre, kucni ljubimci, zabava, izlasci

Svakodnevica

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

Obiljezavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene Hrana.l pice

navike Obroci
Prehrambene navike (piramida prehrane)
Vrste valuta

Kupovina Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike.

Pritom se moZe ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢cnom jeziku

vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa

vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= IMENICE: vrste, rod, broj;

= CLANOVI: odredeni, neodredeni:

= ZAMIENICE: osobne, pokazne i posvojne, deklinacija zamjenice,
bezlicna man;

= PRIDJEVI: komparacija, predikatna uporaba, osnove deklinacije
pridjeva;

» PRIJEDLOZI: osnovni prijedlozi s dativom, akuzativom i

Napomene: genitivom;

» PRILOZI: upitne rijeCi (Was? Wer? Wieviel? Wie? Wo? Wohin?
Wann?);

» SINTAKSA: red rijeci u izjavnoj, upitnoj i nije¢noj recenici, red
rijeCi u zavisnoj objektivnoj, vremenskoj, odnosnoj i uzrocnoj
recenici (dass, weil, wenn, denn....)

*» GLAGOLI: pomo¢ni, modalni, djeljivi i nedjeljivi u prezentu;
preterit pomoc¢nih glagola, perfekt, imperativ

= Metoda razgovora, usmenoga izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, ¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja
i pisanih radova, metoda demonstracije

* Frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada

Ostalo
Metode i oblici Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
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rada:

objasnjavanje), slusanje, ¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezicnih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toc¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).
vrjednovanja Oblici: fc_>rn_'\ativno i symativno.vrjednovanje, samovrjednovanje
o Usmena i pisana provjera znanja.

polaznika: v. . . T i ) .
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK
Razred: cetvrti (4.)

U cetvrtom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
s pojedinim osobama u poznatim uvjetima

2. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na poznatim sadrzajima

Citanje

1. izdvojiti specifi¢nu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga

Slusanje

1. identificirati globalno znacenje snimljenoga i/ili izgovorenoga
teksta na poznatu temu

2. izdvojiti glavnu misao iz snimljenoga i/ili izgovorenoga teksta
na poznatu temu
Pisanje
1. napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivnosti

2. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi

Govor

1. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline

2. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavhom
govornome izri¢aju
Medukulturalno djelovanje

1. interpretirati drugacije stilove Zivota i drugacije kulture kao
osobno i drustveno bogatstvo

2. izdvojiti pozitivne svjetonazore od razliCitih oblika
diskriminacije

3. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku

Cilju
Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snalazenje u stranoj zemlji
znamenitosti

Multikulturalnost

Hrvatske kulturne manifestacije
Kulturne manifestacije Ciji se jezik uci
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Slavni ljudi i dogadaji
Europa jucer i danas
Europska unija, Vije¢e Europe, Europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic i programi

Pisana i usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Vrste Skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u gkoli

Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Vaznost bavljenja Sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lije¢niku

Meduljudski
odnosi

Generacijski jaz
Odnosi medu spolovima
Formalne i neformalne situacije

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike.
Pritom se moZe ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢cnom jeziku
vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca
vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje i proSirivanje

= PRIDJEVI: komparacija, deklinacija pridjeva
» PRIJEDLOZI: prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom
» SINTAKSA: red rijeci u zavisnim rec¢enicama

= GLAGOLI: pregled konjugacije u prezentu, preterit modalnih
glagola, konjunktiv II modalnih i pomoc¢nih glagola i uporaba
haben i mégen kod izricanja molbe i zelje, Futur I

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).
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Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje
Usmena i pisana provjera znanja.

Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (Narodne novine, 112/10).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Cilj predmeta:

* razviti kod polaznika sposobnost povijesnog razmisljanja i Sirenje
temeljnih povijesnih znanja stecenih u osnovnoj skoli o povijesti
svoje nacije, regije i Europe tijekom Sest povijesnih razdoblja

*» vrednovati dokaze,
* razvijati komparativnu i uzro¢no-posljedi¢nu analizu
* interpretirati povijesne podatke

» konstruiraju ¢vrste povijesne argumente i povijesne perspektive

Opis predmeta:

U nastavi povijesti postoje dvije razine obrazovnih standarda:
temeljna povijesna znanja i sposobnost povijesnog razmisljanja.

Standard 1. Temeljna povijesna znanja Cine:

a) poznavanje najvaznijih ¢injenica, datuma i povijesnih osoba te

b) razumijevanje temeljnih povijesnih pojmova ili tzv. koncepata

prvog reda

= 0 povijesti svijeta i svoje nacije na pet podrudja ljudske aktivnosti:
drustvenom, ekonomskom, znanstveno-tehnoloSkom, politickom i
filozofsko-religijsko-estetskom.

Standard 2. Sposobnost povijesnog razmisljanja koje se sastoji od pet
vjestina:

1. vjestina kronoloskog razmisljanja
vjestina razumijevanja povijesne naracije
vjestina analize i interpretacije povijesnih dogadaja i procesa
vjestina povijesnog istrazivanja i
vjestina analize vrijednosnih povijesnih tema i zauzimanje
stavova.

AWM

Razvijanje navedenih pet vjestina obuhvaca u sebi i upoznavanje tzv.
tehnickih koncepata pomocu kojih razumijemo kako se stvara i
konstruira povijest. Medu tehnicke koncepte ubrajamo: kronologiju i
pripovijedanje, uzro¢no-posljedi¢ni niz, kontinuitet i promjenu,
usporedbu i povijesne izvore.

Temeljna povijesna znanja, sposobnost povijesnog razmisljanja i
tehnicki koncepti razvijaju se u funkcionalnoj meduzavisnosti.
Takoder, svih pet vjestina su kumulativhog karaktera tj. svaka
sljedeca vjestina ovisi o dovoljno razvijenim vjestinama na prethodnoj
razini.

Kurikulum povijesti ima dvije temeljne komponente, odgojnu i
obrazovnu. Poucavanje i ucenje povijesti je tako strukturirano da
otvara polaznicima prozor u svijet velikog ljudskog iskustva u raznim
podnebljima i razli¢itim vremenima. Ono takoder otkriva Sirok opseg
prilagodbe pojedinca i drustva u odnosu na probleme s kojima su se
morali suociti i osvjetljava posljedice razli¢itih izbora koje su ljudi
donosili. Dakle, poucavamo o snaznim i dugotrajnim povijesnim
procesima unutar civilizacijskih i kulturnih cjelina. Povijest nije
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dogadaj ve¢ stvarni proces. Bez dobrog poznavanja povijesnih
procesa mi danas ne mozemo pristupiti raspravi o politickim,
socijalnim, gospodarskim, kulturnim i moralnim temama u drustvu.
Bez poznavanja povijesti ne moZzemo dobiti informirane i samosvjesne
gradane sSto je vazno za njihovo djelotvorno sudjelovanje u
demokratskim procesima upravljanja i ostvarivanja demokratskih
ideala nacije za sve gradane.

Duhovni i moralni razvoj polaznika u koji spadaju tolerancija,
slobodno iskazivanje vlastitog misljenja, postivanje tudih stavova i
uvjerenja, miroljubivost, patriotizam i izbjegavanje sukoba - sastavni

su dio odgojne dimenzije poucavanja i ucenja povijesti.
Vrjednovanjem nasljeda raznolikih etni¢kih i kulturnih bastina
olakSava se dijalog medu pripadnicima razli¢itih kultura. Razvoj
temeljnih  povijesnih  znanja i povijesnog razmisljanja te

multikulturalna dimenzija poucavanja i ucenja pomodi ¢e mladim
ljudima da postani dobri gradani svoje domovine i da se ujedno
osjecaju i gradanima Europe i svijeta.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada

1.
2.

opisati zZivot lovca i sakupljaca plodova starijeg kamenog doba

raspraviti promjene koje je izazvao prijelaz na ratarstvo i
stocarstvo

objasniti kulturne grupe u prapovijesno doba i njihove
karakteristike

identificirati podrijetlo, prostor i obiljezja najstarijih stanovnika
u metalno doba

usporediti svakodnevni zivot ljudi na odredenoj lokaciji u
razli¢itom vremenu

Uspon i pad staroga svijeta

1.

opisati zZivot i obicaje ilirskih kulturnih grupa neposredno prije
rimskih osvajanja

identificirati tijek i karakter ilirske talasokracije

razmotriti osnivanje grckih kolonija na isto¢noj obali Jadrana i
njihove materijalne ostatke

odrediti prostor i karakter rimskih provincija i gradova na
prostoru danasnje Hrvatske

analizirati Sirenje krséanstva na prostoru danasnje Hrvatske u
rimsko doba

Srednjovjekovne civilizacije

1.

o v A W N

opisati drustvene i kulturne promjene u razdoblju srednjega
vijeka u Europi i svijetu.

usporediti temeljne procese rasta i zastoja u hrvatskom ranom
srednjovjekovlju s procesima u Sirem okruzenju.

izdvojiti promjene u organizaciji drzave, drustva i Sirenju
krs¢anstva od 11. do 14. stoljeca.

razlikovati kulturna postignuéa Hrvata i kulturna postignuca
ostalih europskih naroda u srednjem vijeku.

objasniti svakodnevni zivot ljudi u gradu i na selu u razdoblju
srednjega vijeka u Hrvatskoj.

Temelji modernog svijeta

1.

2.

objasniti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture
doveli do promjena u Europi, Hrvatskoj i svijetu.

interpretirati uzroke, tijek, karakter i posljedice geografskih
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otkrica.

identificirati vjersku, politicku i drustvenu transformaciju
Europe od 15. do kraja 17. stoljeca.

odrediti kako su se promjene u Europi u 16. i 17. stoljec¢u
odrazile na prilike u Hrvatskoj

opisati politicka zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu
ekspanzije Venecije, Habsburgovaca i Turaka

Doba gradanskih revolucija

1.

identificirati promjene u Europi, svijetu i Hrvatskoj u razdoblju
globalne trgovine i europske premodi

razmotriti proces teritorijalne integracije i formiranja moderne
hrvatske nacije u europskom kontekstu

objasniti jacanje gradanstva i pojavu radnistva u kontekstu
razvoja kapitalistickog gospodarstva

raspraviti intelektualna kretanja i kulturne promjene u
Hrvatskoj na prijelazu stoljeca

ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
do pocetka 20. stoljeca

opisati zbivanja u Hrvatskoj i njezinom Sirem okruzenju uoci 6.
Prvog svjetskog rata

Dvadeseto stoljece

1. opisati uzroke, tijek i posljedice Prvoga svjetskog rata u Europi
i Hrvatskoj
2. objasniti polozaj Hrvatske u Kraljevini Jugoslaviji u kontekstu
razvoja demokratskih i totalitarnih sustava u Europi
3. rasclaniti uzroke, tijek i posljedice Drugog svjetskog rata u
Europi i Hrvatskoj
4. identificirati oCekivanja Hrvata i proturjecnosti u socijalistickoj
Jugoslaviji
5. razmotriti raspad komunizma u Europi, socijalisticke
Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske drzave
6. izloziti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak Hrvatske u
20. stoljecu
Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Najranije
covjecanstvo i v . i o L .
vl Vo'l Zivot paleolitskog lovca i sakupljaca - krapinski pracovjek
prve kulture na . . . v iy
Neolitska revolucija — nagli napredak Covjecanstva
prostoru
danasnje
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Hrvatske

Metalno doba

Vucedolska kultura - sjedilacki zivot i metalurgija

Metalno doba i nastanak prvih poznatih naroda

Prostor danasnje Hrvatske u prapovijesno doba - kulturne grupe i
nalazista

Tliri

Zivot i obicaji Ilira
Ilirska talasokracija

Prostor Hrvatske
u anticko doba

Grcke kolonije na istocnoj obali Jadrana

Rimljani na tlu danasnje Hrvatske

Sirenje krééanstva u rimsko doba

Zivot ljudi i rimska kultura na prostoru nase zemlje

Preobrazba Europe u srednjem vijeku

Raznorodnosti i . .
Z. r. ' Dolazak Hrvata na Jadran i narodnosno stvaranje

spajanja ., .. . o v . "
StoljecCa sazrijevanja - organizacija drzave i drustva
Jadranski i kontinentalni prostor - razliCita drustvena i gospodarska

Utjecaiji, podrucja

komunikacije Crkva i procvat kulture

sredista "Rubna podrucja" hrvatskog srednjovjekovlja
Svakodnevni Zivot — prostor grada i sela
Prijelomno Cetrnaesto stoljece

Vrhunac

srednjovjekovlja

Prodor Turaka i propast srednjovjekovne drzave
Sredozemlje i Jadran nakon geografskih otkri¢a

Prema novome
vijeku

Hrvatska izmedu Osmanskog Carstva, Habsburske Monarhije i
Mletacke Republike

Sirenje reformacije i protureformacija

Znanost, filozofija, umjetnost i knjizevnost

Razvoj kulture do kraja 17. stoljeca

Doba gradanskih
revolucija

Uspon gradanskog drustva i gradanske revolucije u Europi
Narodni preporodi u Hrvatskoj

Hrvatska izmedu Austrije i Ugarske - teritorijalna integracija i
stvaranje moderne nacije

Modernizacija
Hrvatske

Poceci industrijskog razvoja i iseljavanje iz Austro-Ugarske Monarhije
u prekomorske zemlje
Znanost, kultura i umjetnost u Hrvatskoj

Prvi svjetski rat

Uzroci, karakter i globalne posljedice Prvog svjetskog rata
Hrvatska u vrtlogu ratnih zbivanja

Meduratno
razdoblje

Pojava i uspon fasizma u Italiji - Rijeka i Istra pod faSistickim
rezimom

Hrvati u prvoj jugoslavenskoj drzavi

Europa u znaku nacionalsocijalizma

Drugi svjetski rat

Hrvatska u procjepu izmedu nacifasisticke i komunisticke ideologije -
oslobodilacki i gradanski rat
ZavrSetak rata i stvaranje druge Jugoslavije

Jugoslavija od diktature do samoupravljanja

Hrvatska u o . o .
. - Raspad Jugoslavije i agresija Srbije i JNA ostale jugoslavenske
drugoj polovici .
20. stolieca republike
' J Domovinski rat i stvaranje samostalne hrvatske drzave
" aodini ucenia bolaznik &e U Zest iedinica ish T
Napomene: U prvoj godini ucenja polaznik ¢e u Sest jedinica ishoda ucenja Od

lovca i sakupljaca do stanovnika grada (od pojave Covjeka do 1200.
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g. pr. Kr.), Uspon i pad staroga svijeta (od 1200. g. pr. Kr. do
300.g.), Srednjovjekovne civilizacije (od 300. g. do 1350. g.), Temelji
modernog svijeta (oko 1350. do 1750. g.), Doba gradanskih
revolucija(od 1750. do 1914.g.) i Dvadeseto stolje¢e razumijeti
bioloske i kulturne procese na prostoru Hrvatske i Sire koji su doveli
do stvaranja najranijih ljudskih za jedinica, prvih oblika kulture i
organizacije drustvenog zivota. Polaznik ¢e razumjeti migracije,
pojavu i izgradnju razli¢itih drzava, religija, kultura, znanosti i
trgovine na prostoru danasnje Hrvatske i Sire od kraja 2. tisucljeca
prije Krista do 300. godine. Takoder ¢e biti u stanju razumijeti
temeljne procese europskog srednjovjekovlja te kako su pojedine
drzave i razlicite kulturne tradicije utjecale na drustvene promjene i
odnose u Hrvatskoj. Biti ¢e u stanju razumjeti drustvena i politicka
zbivanja, sazrijevanje razliCitih institucija, ideja i stilova na prostoru
Hrvatske u vrijeme radanja modernog svijeta.

Ucenjem posljednjih dviju jedinica ishoda ucenja polaznik ce
razumjeti tri medusobno povezana povijesna procesa na hrvatskom
prostoru u 19. stolje¢u: formiranje modernih nacija, kapitalistickog
gospodarstva i moderne znanosti i kulture u europskom kontekstu.
Takoder ¢e biti u stanju razumjeti znanstveni, tehnoloski i kulturni
napredak Hrvatske u europskom kontekstu te ratne sukobe i njihove
posljedice u 20. stoljecu.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje); demonstracijske
metode (igranja uloga); dokumentacijske metode (rad s udzbenikom,
rad s pomocénom literaturom, rad s posebno pripremljenim
materijalima i rad s videomaterijalima i flilmovima); operativne
metode (graficki i pisani radovi, izrada plakata, mapa i vizualnih
prikaza, intervju).

Oblici: frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, terenski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: Cinjeni¢no znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivho znanje.

pn.acenja : ] Oblici: pismena provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad
vrjednovanja (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje
polaznika: uloga).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

54




Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Cilj predmeta:

* razviti temeljna znanja, vjestine i kompetencije polaznika u
podrucju Geografije

= osposobiti polaznike prije svega za zanimanja u strukovnom
podrucju promet i logistika

Opis predmeta:

Nastavni predmet geografija ciljevima i obrazovnim ishodima
pridonosi ostvarenju opcih ciljeva odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj, a
posebice opé¢im ciljevima prirodoslovnog i drustveno-humanistickog
podru¢ja kao i temeljnim vrijednostima navedenim u Nacionalnom
okvirnom kurikulumu. Primjenom nacela aktualizacije i korelacije
geografija ostvaruje posebnu ulogu u povezivanju prirodoslovnog,
drustvenog i humanistickog podruéja, c¢ime pridonosi korelaciji i
integraciji nastavnih sadrzaja, a time i koherentnosti poucavanja u
ovim podrucjima odgoja i obrazovanja.

Budué¢i da geografija primarno proucava prirodno-geografske i
drustveno-geografske elemente, procese i sustave, u razlicitim
prostornim okvirima, od lokalnog, preko regionalnog i nacionalnog do
globalnog, geografsko  obrazovanje  omogucuje polaznicima
razumijevanje svijeta u kojem zZive, razumijevanje prostornih odnosa i
organizaciju prostora, prakticiranje nacela odrzivog razvoja te razvija
vjestine vazne za svakodnevan Zivot. Geografska znanja i vjestine
primarno omogucuju razvoj prirodoslovne kompetencije i opc¢e kulture
(kulturna svijest i izrazavanje), a participiraju u razvoju svih ostalih
temeljnih  kompetencija, posebice u razvoju kompetencije
komuniciranja na materinskom i stranom jeziku, matematicke
kompetencije i primjeni informacijsko-komunikacijske tehnologije.

U sustavu znanosti geografija je polje u podrucju interdisciplinarnih
znanosti i podijeljena je na Cetiri grane: fizicku, drustvenu, regionalnu
i primijenjenu geografiju.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Geografski pristup

1.
2.

izreci definiciju geografije

nabrojiti grane, discipline i objekt istrazivanja pojedinih
disciplina geografije

opisati polozaj geografije u sustavu znanosti i sustavu odgoja i
obrazovanja

prepoznati vaznost geografije u obrazovanju i svakodnevnom
zivotu osobe

opisati doprinos znanstvenih spoznaja geografije unapredenju
kvalitete Zivota, razvoju drustva i gospodarstva

prepoznati ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

Zemlja u Suncevu sustavu i svemiru

1.

o v A W N

izreci definicije osnovnih pojmova o svemiru

imenovati svemirska tijela

odrediti poloZaj Zemlje u Suncevu sustavu

opisati postanak te prepoznati oblik i dimenzije Zemlje
razlikovati gibanja Zemlje i njihove posljedice

prepoznati utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

Orijentacija i geografske karte

1.

primijeniti osnovne kartografske pojmove u interpretaciji
geografskih karata

usporediti vrste i upotrebu geografskih karata

rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

objasniti primjenu suvremenih tehni¢kih sredstava za
orijentaciju
predociti prostorne pojave i procese na temelju samostalno

prikupljenih podataka koristeéi se skicama, dijagramima,
tablicama, tematskim kartama

Prirodno-geografski procesi i organizacija prostora

1.

navesti razlike medu elementima prirodne osnove na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini imenovati
primjere na geografskoj karti
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2. prepoznati prirodno-geografske procese na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

3. izdvoijiti prirodne pojave i interakcije pozivajuci se na osnovne
principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno nazivlje

4. prepoznati utjecaj prirodno-geografskih faktora na organizaciju
prostora

5. opisati vaznost racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih
prirodnih bogatstava

6. prepoznati koncept odrzivog razvoja,vaznost zastite okolisa i
nuznost pravedne raspodjele prirodnih i stecenih dobara

Drustveno-geografski procesi i organizacija prostora

1. prepoznati demografske strukture i vrste naselja u zavicaju,
Hrvatskoj i u svijetu

2. primijeniti pravila odredivanja sastavnica prirodnog i
prostornog kretanja stanovnistva na zadanim primjerima

3. prepoznati prostorne sustave primarnih, sekundarnih i
tercijarnih djelatnosti u mjestu, zavicaju, Hrvatskoj, Europi i
svijetu

4. razvrstati drzave u skupine prema kriterijima za mjerenje
razvijenosti i pokazateljima zZivotnog standarda

5. opisati procese europskog integriranja i globalizacijske procese
te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo

6. imenovati na geografskoj karti sjedista i primjere drzava
¢lanica najvaznijih medunarodnih organizacija i regionalnih

integracija
Razrada
Na_stziwne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Geografski Podjela i razvoj geografije u Hrvatskoj i svijetu
pristup
Zemlja u Svemir — postanak i struktura

Suncevu sustavu
i Svemiru

Suncev sustav
Gibanja Zemlje

Orijentacija i
geografske karte

Orijentacija u prostoru i odredivanja polozaja na Zemlji
PredoCavanje prostornih pojava i procesa na geografskim kartama
Izrada tablica, dijagrama i tematskih karata

Geografski informacijski sustavi

Prirodno-
geografski
procesi i
organizacija
prostora

Elementi i oblici reljefa na Zemlji
Geoloska proslost Zemlje

Zonalna grada Zemlje i sastav litosfere
Globalna tektonika ploca

Endogeni procesi i oblici reljefa
Egzogeni procesi i oblici reljefa
Vrijeme i klima te promjene klime
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Klasifikacija klima

Povezanost klime, vegetacije i tla

Svjetsko more (podjela, svojstva i gibanja)

Vode na kopnu (voda u podzemlju, tekudice, jezera, mocvare)
Prirodna bogatstva i odnos Covjeka prema prirodnim bogatstvima

Razvoj naseljenosti u Hrvatskoj i svijetu

Razmjestaj stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu

Prirodno kretanje stanovnistva i populacijska politika u Hrvatskoj i
svijetu

Prostorno i opce kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Bioloski, drustveno-gospodarski i kulturno-antropoloski sastav
stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu

Naseljenost i naselja u Hrvatskoj i svijetu

Prostorni sustavi primarnih, sekundarnih i tercijarnih djelatnosti u

Drustveno- Hrvatskoj i svijetu
geografski Ljudske djelatnosti, organizacija prostora i okolis
procesi i Vaznost trgovine u hrvatskom i svjetskom gospodarstvu
organizacija Povezanost gospodarskih sustava, demografskih i ekonomskih
prostora procesa
Onecisc¢enje zraka, voda i tla
Zastic¢ena podrucja
Op¢i pokazatelji gospodarskog razvoja
Nejednaki gospodarski i regionalni razvoj
Prostor i polozaj Republike Hrvatske
Polozaj Republike Hrvatske u regionalnim integracijama i
medunarodnim organizacijama
Europska unija
Globalizacija i identitet
Napomene: /
Ostalo
Metode: razgovora, demonstracije, rada na tekstu, izravna graficka,
neizravna graficka, pisanih radova, prakti¢nih radova, usmenog
izlaganja, terenskog rada.
Metode i oblici Oblici: frontalni, samostalni, rad u paru, rad u skupinama, timski rad,
rada: terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: odnos prema radu, napredovanje u radu i postignuc¢ima,
samostalnom i timskom radu. Ocjenjuje se opisno, a ne brojéanom

pracenja i ocjenom.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni prakti¢ni rad

polaznika; (projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster, modeli, istrazivacki
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

58




Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO

Cilj predmeta:

» uoditi vaznost participacije u drustvenom, kulturnom,
gospodarskom i politickom razvoju drustva u kojem zivimo

= razviti politicku kulturu kao cinitelja stvaranja i stabilnosti
suvremenih demokracija

» usvojiti znanja o pravima i obvezama gradana u demokraciji

» usvojiti znanja o ljudskim pravima kao vaznom preduvjetu za zivot
u multikulturalnom svijetu s naglaskom na postivanje razlicitosti

» usvojiti znanja i stec¢i sposobnost kritickog prosudivanja poloZaja
hrvatskog drustva u kontekstu europskih integracija i
globalizacijskih procesa

» razviti stavove prema aktualnim politickim zbivanjima
= usvojiti znanja o ustrojstvu vlasti na nacionalnoj razini
» prepoznati ¢imbenike i razlikovati tipove gospodarskih sustava

» shvatiti vaznost razvijanja poduzetnicke kompetencije

Opis predmeta:

Nastavni plan i program se sastoji od dva dijela.

Prvi dio obuhvaca politiku u kojoj se obraduju pojmovi iz politike cija
je svrha izgradnja polaznikovih stavova prema aktualnim politickim
zbivanjima te shvacanje politike kao nezaobilaznog segmenta u
svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i drustva.

U okviru gospodarstva se obraduju sadrzaji koji ukljuCuju temelje
slobodnog trziSnog gospodarstva te razvijanje poduzetnicke
kompetencije kao bitnog Cinitelja na trzistu rada.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO
Razred: cetvrti (4.)

Politika
1. opisati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas
2. preispitati utjecaj zakona na aktivnosti u svakodnevnom zivotu
3. razlikovati pojmove modi, vlasti i autoriteta
4. usporediti nacine politickog djelovanja u demokratskom
drustvu
5. izdvojiti odrednice civilnog drustva
6. rasclaniti pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog razvoja i
dokumenata koji ih reguliraju
7. protumaciti znacajke i oblike drzave
8. usporediti razlic¢ite politicke sustave - demokracija, tiranija,
aristokracija, diktatura, totalitarizam
9. razlikovati obiljezja i funkcije politi¢kih stranaka
v 10. analizirati politicki sustav Republike Hrvatske s naglaskom na
U Cetvrtom ) N .
. djelokrug rada zakonodavne, izvrsne i sudske vlasti
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
. VJ . Gospodarstvo
ishode ucenja:
1. komentirati razvoj ekonomske znanosti
2. preispitati osnovne ekonomske pojmove
3. identificirati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na
temeljna ekonomska pitanja
4. ispitati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama
5. kategorizirati vrste novca i nacine financiranja poslovnih
organizacija
6. razlikovati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva
7. procijeniti znacenje poduzetnickog pothvata
8. rasclaniti obiljezja marketinga i instrumente marketinskog
spleta
9. analizirati gospodarski sustav Republike Hrvatske s naglaskom
na globalizacijski proces
10. ustanoviti povijesni razvoj i funkcioniranje EU
Razrada
Nastavne
. Razrada- Nastavne teme
cjeline
R olitick -
Politika i aZVvOJ- politicke znanosti _
ey Znacaj zakona u svakodnevnom zivotu
politicko
. . Vlast
djelovanje

Mo¢ i autoritet
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Politicko djelovanje

Politicka utakmica

Politicka kultura

Civilno drustvo

Ljudska prava

Dokumenti ljudskih prava

Organizacije u funkciji zastite ljudskih prava

Drzava

Drzava

Teritorijalno ustrojstvo drzave
Oblici drzave

Narod i nacija

Manjine

Politicki sustavi

Politi¢ki sustavi

Demokracija- neposredna i predstavnicka
Totalitarizam, diktatura, tiranija, aristokracija
Politicke stranke

Ideoloska obiljezja politickih stranaka

Razvoj visestranacja u RH

Politicke stranke u Republici Hrvatskoj

Izbori

Izbori
Izborni sustavi
Izborni zakon Republike Hrvatske

Ustrojstvo
Republike
Hrvatske

Ustav Republike Hrvatske

Ustrojstvo vlasti Republike Hrvatske — zakonodavna vlast
IzvrSna vlast

Sudska vlast

Lokalna i podru¢na samouprava

Uvod u
ekonomiju

Razvoj ekonomske znanosti

Osnovni ekonomski pojmovi

Oskudnost i izbor - zakon ograni¢enosti i oportunitetni trosak
Cinitelji proizvodnje

Temeljna ekonomska pitanja

Vrste gospodarskih sustava

Trziste

TrziSte i trziSni mehanizmi

Ekonomska politika - fiskalna i monetarna politika
Ekonomski ciljevi - makroekonomski i mikroekonomski ciljevi
Novac i gospodarstvo - vrste novca i oblici kapitala

Vrste poslovnih organizacija

Poduzetnistvo i

Poduzetnistvo i poduzetnicki pothvat
Vrste poduzecéa - mala, srednja i velika poduzeca
Obiljezja marketinga

marketing Marketinski splet

Marketing i etika

Gospodarski sustav Republike Hrvatske
Hrvatska i Povijesni razvoj EU i institucije EU

Europska Unija

Hrvatska i EU

Napomene
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Ostalo

Metode: predavacka, dijaloska, heuristicka, problemska,
programirana, demonstracijska i istrazivacka.
Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

Metode i nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
oblici rada: nastava, mentorska nastava i demonstracijska nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
pracenja na¢inom) i aktivnost (domace zadace, seminarski rad, istrazivanje,
. , suradnja u nastavi i dr.).
vrijednovanja Lo L . . - Ly . .
polaznika: Oblici: individualno ucenje, kooperativho ili suradnicko ucenje,

projektna nastava, istrazivacko ucenje, seminarski rad i e-ucenje.

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu odobrenih udZbenika i drugih nastavnih sredstava
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TIJIELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Cilj predmeta:

= stjecati optimalnu koli¢inu kinezioloskog teorijskog znanja koje je
bitno za provedbu smislenog i samostalnog tjelesnog vjezbanja

= provoditi razli¢ite kinezioloske aktivnosti koje su izravno u funkciji
usvajanja i usavrSavanja motorickog znanja kojim se
polaznik/djelatnik koristi u sportsko-rekreacijske svrhe

= poznavati i provoditi kinezioloske transformacijske i
kineziterapeutske postupke koji su izravno u funkciji unaprjedenja
zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti

Opis predmeta:

Prehrambeni tehnicar radi u industrijskoj proizvodnji, laboratorijima,
obrtnistvu i u prometu hranom. Samostalno obavlja posao u
proizvodnim pogonima, skladistima, laboratorijima, prodavaonicama,
catering industriji i u prometu hranom.

Ovo zanimanje sa strane aktivacije lokomotornog sustava iziskuje
dugotrajno stajanje i hodanje. Prilikom stajanja prisutno je znacajno
staticko naprezanje velikih misi¢nih skupina gdje su najvise

optere¢eni misi¢éi nogu i leda. Preporu¢a se razvoj svih
kinantopoloskih obiljezja, posebno onih koji utjeCu na staticku snagu,
a provode se u sjedeéem ili leze¢em polozaju radi rasterecenja

prethodno navedenih misi¢nih skupina.

Zbog uspravnog polozaja tijela dolazi do nepovoljne raspodijele krvi u
organizmu i razlike u krvnom tlaku Sto izaziva oticanje nogu i pojave
kroniénog umora. Od kinezioloskih postupaka unaprjedenja zdravlja
posebno se preporucuje pouciti polaznike vjezbama istezanja u
stojecem polozaju.

Osjecaj za timski rad jedna je od temeljnih osobina za uspjesno
obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na razvoj sposobnosti timskog
rada posebno su pogodne polistrukturalne kompleksne aktivnosti kao
sto su kosarka, rukomet i sl.

Osjecaj za estetiku takoder je jedna od bitnih osobina za uspjesno
obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na razvoj navedenog putem
nastavnog procesa posebno  su pogodne  polistrukturalne
konvencionalne aktivnosti koje imaju za cilj dosti¢i odgovarajucu
estetsku razinu izvodenja. Primjerice, sadrzaji sportske i ritmicke
gimnastike, plesovi i sl.

Od izvannastavnih dislociranih aktivnosti, s obzirom na utvrdenu
dinamicku i stati¢ku aktivaciju lokomotornog sustava, preporucaju se
voznja bicikla i plivanje.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Kinezioloska teorijska znanja

1.

poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture

prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih kinezioloskih
aktivnosti prema izabranom zanimanju

navesti znacaj i specificnosti vjezbanja koje treba provoditi
tijekom radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju, programiranju
i kontroli procesa vjezbanja (odredivanje volumena, ekstenziteta i
intenziteta vjezbanja)

nabrojiti specificne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unapredenje i o¢uvanje zdravlja s
ciljem prevencije potencijalno naj¢eséih antropoloskih negativnosti
tijekom obavljanja izabranog zanimanja

Kinezioloske aktivnosti

1.

isplanirati monostrukturalne ciklicne aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-
rekreacijski sadrzaj

uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivnostima koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicne aktivnosti
koja se moze koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao
osnovni sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po mogucnosti polaznik
ima interesa za njom

Transformacija kinantropoloskih obiljezja

1.

isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih morfoloSkih obiljezja (optimizaciju sastava tijela
- povecanje misi¢ne mase, potkozno masno tkivo)

razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih motorickih sposobnosti (fleksibilnost,
koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih svojstva razvoj i
odrzavanje jakosti)
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3. prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna i anaerobna
izdrzljivost)

4. usporediti izvedbu bitnih kinezioloskih sadrzaja s ciljem cjelovite
transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti lokomotornog
sustava stabilnosti lokomotornog sustava)

5. kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanja
sadrzaja razlicitih programa za prevenciju lokomotornih ozljeda
(relativne vjezbe jakosti, primjena elastic¢nih otpora, primjena
proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja sadrzaja iz razlicitih
programa prevencije s ciljem maksimizacije ucinkovitosti)

Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju tegoba
onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani
izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati staticke vjeZzbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju
nakon ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

4. sastaviti i provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

5. objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju, sjedenju
ili lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razlic¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukcijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne skole.

Znacaj tjelesnog vjezbanja i sporta u razvoju drustva

Sustav za kretanje Covjeka (dijelovi, grada, funkcija)

Energetski potencijali Covjeka tijekom vjezbanja

Optimalni sastav tijela (metode optimizacije)

Pravilna prehrana i vaznost unosa tekucine

Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam (pozitivni ucinci viezbanja
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i Stetnosti tjelesne neaktivnosti)
Modeliranje postupaka za redukciju potkoznoga masnoga tkiva

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim skolama
izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor nastavnih tema iz
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
Ce uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1. Kros ili standardna cikli¢cna kretanja razli¢itim tempom do 8 min.

2. ,Letece" tréanje do 40 m

3. Trcéanje do 100 m

4. Tréanja — motori¢ko postignuce

5. Skokovi s noge na nogu po oznacenim prostorima (ili sa strunjace na
strunjacu)

6. Skokovi odrazom svaki Cetvrti korak

7. Skok udalj tehnikom 2 %2 koraka

8. Bacanje Vortex-a u dalj

9. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
10. Razlicite varijante premeta strance
11. Stoj na glavi

12. Stoj na rukama, kolut naprijed

13. Odbocka

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

14. Ljuljanje na karikama

15. Pomicanje u visu

16. Njihom strance premah odnozno

17. Klimom premah zgréeno

18. Okreti u ¢ucnju i usponu na obje noge za 180 (niska greda)

19. Valcer - korak, okret u usponu za 180 na obje noge (niska greda)
20. Galop - naprijed, okret u ¢u¢nju za 180 na obje noge (niska greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

21. KruZenje rukama u cCeonoj, bocnoj i vodoravnoj ravnini (obrucem,
loptom, vijatom) u mjestu i kretanju

22. Poskoci i skokovi ritmicke gimnastike kroz vijacu

23. Bacanje i hvatanje vijace u kombinaciji s tjelesnim elementima

24. Skok "kadet"

25. Skok "jelenji"

V. PLES I AEROBIKA

26. Engleski valcer (okreti, wisq, promenada)
27. Disko foks plesovi

28. Aerobika
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VI. BORILACKI SPORTOVI

29.
30.
31.
32.

VII.
33.
34.

35.
36.
37.

Bocno bacanje tsuri goshi

Nozno bacanje de ashi braai

Kretanja tsugi ashi i ayumi ashi

Polukruzni koraci - tai sabaki (mae sabaki i ushiro sabaki)
KOSARKA

Dodavanje jednom rukom guranjem - izravno i od podloge
Promjene smjera i tempa kretanja s poluaktivnhom i aktivhom
obranom

Ubacivanje lopte u kos jednom rukom odozgor nakon okreta
Obrana ,Covjek na Covjeka" (1:1; 2:2; 3:3)

Igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

38. Vodenje lopte razli¢itim dijelovima stopala i brzine kretanja
(pravocrtno vodenje i uz promjene pravca vodenja)

39. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u suradnji
dvojice polaznika

40. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u suradnji
dvojice polaznika udarcem na vrata

41. Igra za posjed lopte u ogranicenom prostoru 4:2, 4:4, 5:5
(otkrivanje, slobodan broj dodira po lopti)

42. Igra futsal (taktika igre, primjena pravila i sudenje)

IX. ODBOJKA

43. Pojedinacni blok smeca visoke lopte

44, Odbijanje podlakticama preko glave

45. Vrsno odbijanje skretanjem pravca leta lopte

46. Igra 6:6, zastita od protivnickog napada 1:2:3 (1 polaznik u bloku,
2. polaznik u prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni)

47. Igra (taktika i sudenje)

X. RUKOMET

48. Razne igre loptom

49. Sutiranje s tla iskorakom suprotnom nogom u odnosu na $utersku
ruku u/iznad visne boka ,Jensen"

50. Jednostruka krizanja

51. Prizemljenje do skleka nakon Suta s crte

52. Osnovna vratarska tehnika, bo¢no i dubinsko kretanje branica te
sprjeCavanje napadaca sportskim prekrsajem

53. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

54.
55.
56.
57.

XII.

Bekend servis

Vodoravni (drive) udarac
Osnove taktike igre u paru
Igra (taktika i sudenje)

TENIS
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58. Privikavanje na lopticu i reket (spuzvasta loptica)
59. Forhend (spuzvasta loptica)

60. Bekend (spuzvasta loptica)

61. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu
naveden je jedan primjer njezine provedbe. To omogucuje da se
doreCeno prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada,
osmisle daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILJEZJA
(opdi razvoj i odrzavanje)

1. Primjena vijacCe (redukcija potkoznog masnog tkiva)
2. Primjena medicinke (razvoj misicne mase)

3. Primjena elasti¢nih traka (razvoj misiéne mase)

4. Primjena bucica (razvoj misi¢éne mase)

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje fleksibilnosti)

1. Staticko aktivno istezanje (pretklon raznozno)

2. Staticko pasivno istezanje (prednozenje u leze¢em polozaju uz potisak
partnera)

3. Dinamicko istezanje (dinamicko prednozenje u stoje¢em poloZaju)

4. PNF istezanje (istezanje, kontrakcija, relaksacija)

5. Balisticko istezanje (prednoZenje i zanozenje maksimalnom
amplitudom u stoje¢em polozaju)

(razvoj i odrzavanje koordinacijskih svojstava)

1. Bioticki nacini svladavanja prostora (hodanja, tréanja, puzanja,
valjanja)

2. Bioticki nacini svladavanja prepreka (preskoci, penjanja, provlacenja,
obilazenja)

3. Bioti¢ki nacini svladavanja otpora (dizanja, noSenja, potiskivanja,
vucenja)

4. Bioticki nacini svladavanja baratanja predmetima (dodavanja,
bacanja, vodenja, zongliranja)

5. Vjezbe pravovremenosti - timing (kretanje i zaustavljanje u zadanim
uvjetima)

6. Vjezbe ritma (prelazak podnih ljestava niskim skipom)

III. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

(razvoj i odrzavanje aerobnih sposobnosti)

1. Standardna metoda (tréanje 20' intenzitetom 50%)

2. Varijabilna metoda (tréanje 20' s izmjenama intenziteta 2' 40% i 2'
60%)

3. Intervalna metoda (tr¢anje maksimalnim intenzitetom 6x20" s
odmorom 10")
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Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice ucenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni u poglavlju ,Ostalo™ koji se
nalazi na kraju programa Cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

ITI. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opée napomene

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne Skole
izraden je u skladu s vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podrucja i
njegovim dokazanim utjecajem na integralne promjene antropoloskih
obiljeZzja, s naglaskom na unaprjedenje kinantropoloskih obiljezja.
Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa
temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih
tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih skola
Republike Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u
programu je naveden veci broj nastavnih tema kako bi se za razlicite
uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren
izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao
odnositi na primjerenost svake nastavhe teme dobi i spolu polaznika, a
tre¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim
zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rasterecen nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih
uvjeta nije moguce provesti u vecem broju srednjih strukovnih Skola.
Nadalje, rasterecen je i onih nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti
ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih veéina polaznika ne moze
svladati odredenim uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne Skole
osmisljen je na nacin da u svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezane
jedinice ishoda ucenja. To su (1) KinezioloSka teorijska znanja, (2)
Kinezioloske aktivnosti, (3) Transformacija kinantropoloskih obiljezja i
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(4) KinezioloSki postupci za unaprjedenje zdravlja. Time je potpuno
promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim
strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda ucenja koje
svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog
pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene kulture mora obvezno nauditi
na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica
ishoda ucenja omoguduje ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.
U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znacdi da se ista moze izabrati i ponavljati u svim visim
razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim visim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razliit sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini ste¢enih motorickih znanja u osnovnoj skoli.
Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloSke
razliCitosti polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama kako sa znanstvenih
tako i sa struc¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno
(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj

posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

* uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

= npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI ZA UNAPREDENJE ZDRAVLIA
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU
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Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
4, postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogréeno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogréiti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena
2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu
s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge
4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

w

Dinamicke vjeZzbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privladiti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom
pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi
koljena pogr¢citi te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogr¢iti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

AW

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu
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3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):

1. noznim prstima se upirati u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenic¢na fleksija potkoljenica
istovremena fleksija potkoljenica
s rukama u prirucenju, doc¢i do polozaja uzrucenja
s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu.

A WwWN

II. Prevencija razvoja kalcificirajuéeg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIJEZBE ZA RAMENA

Lezeéi na ledima (ruke u prirucenju s nogama flektiranim u zglobu
koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema van i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i raSiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priruenju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama

Lezedi na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti

rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veéeg kruga

4. istegnuti palac sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajuci dodirnuti
vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je poloZzena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore, pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

N
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7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrSinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima

1. rukama u priru¢enju, ispruzenih nogu s pogré¢enim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
stopalom, gurajuci jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u poCetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

4, pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuc¢i misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em polozaju

5. pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogrCena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
poloZaju

7. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom poloZzaju te vratiti
u pocetni polozaj

8. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u
pocetni polozaj

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjedeci polozaj
1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti prste
stopala
2. podignuti prednji dio stopala drzeéi petu na podu, spustiti prednji dio
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stopala, zatim podignuti i spustiti petu

Metode i oblici
rada:

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjenic¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir

Metode:

prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije;

vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja;

sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije;

nadzora — metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, ¢etvorke i paralelni)

sloZeniji (paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuéa, kinantropoloska
postignuc¢a (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne moguénosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukcijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne sSkole.

Olimpizam

Tjelesno vjezbanje kao Cimbenik kulture Zivljenja

Sastav kinantropoloskih obiljezja i postupci razvoja

Izracun indeksa tjelesne mase (ITM) u funkciji redukcije masnog

tkiva i povecanja misi¢cne mase

5. Utjecaj tjelesnog vjezbanja na pojedine organske sustave
(lokomotorni, neuroloski) sa stajaliSta pojedinog zanimanja

6. Obiljezja morfoloskog, motorickog i funkcionalnog razvoja polaznika
u adolescenciji

7. Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini,

minerali,voda-postupci prehidratacije, hidratacije i rehidratacije,

dodaci prehrani...)

sl

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama
izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor nastavnih tema iz
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

Tehnika brzog hodanja

Kros ili standardna cikllicka kretanja razli¢itim tempom do 10 min.
Trcanje dionica 150 - 200 m

Tréanja-motori¢ko postignuce

Skokovi odrazom svaki treci korak

Skok uvis prekoracnom tehnikom L i D nogom pojedinacno sa
zbrojem preskocenih visina — motori¢ko postignuce

Sunozno preskakivanje prepreka razlicitih visina (20 - 50 cm)
Bacanje Vortex-a u cilj na tlu

9. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

oOuAwLwNe

@ N
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II. S
10.
11.
12.

PORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

Letedi kolut

Raznoska uzduz sprave (kozli¢)

Salto na povisenje od mekih strunjaca uz pomoc¢ odraznog pomagala

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

13.
14.
15.
16.
17.

Stoj na rukama u kolut naprijed

Ljuljanja na karikama - saskok u zaljuljaju

Klimom premah raznozni

Upor prednji na nizoj pritki, kovrtljaj naprijed

Naskok premahom jedne noge odnozno do upora jasuceg; polkin

korak, "tupfer", "vaga", saskok "jelenji"

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Skokovi s udarcem noge o nogu

Kotrljanje lopte po tlu i tijelu

Bacanje i hvatanje lopte u kombinaciji s tjelesnim elementima
Otvoreni - zatvoreni poskok na mjestu i u kretanju
Preskakivanje vijace naprijed i nazad krizanjem ruku

"Leteci" skok vijacom

Skok "Skare" povezano naprijed - nazad

V. PLES T AEROBIKA

25.
26.
27.
28.

Rock plesovi

Rumba (okreti, wisq, promenada)

Samba (okreti, wisq, promenada)

~New body" aerobika (aerobika s bucicama)

VI. BORILACKI SPORTOVI

29.
30.
31.
32.

VII.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

VIII.
39.

40.
41.
42.

Okreti za bacanja — mae mawari sabaki ushiro mawari sabaki
Bocno bacanje tsuri goshi

Nozno bacanje de ashi braai u kretanju

Poluga juji gatame i gusenje hadaka jime

KOSARKA

Ubacivanje lopte u koS jednom rukom preko glave - horog (nakon
vodenja i na dodanu loptu)

Obrambeni skok i zagradivanje

Oduzimanje lopte (presijecanjem ili izbijanjem iz posjeda)

Slobodna bacanja

Zonska obrana

Igra (taktika i sudenje)

NOGOMET

Dinamic¢ko dodavanje i primanje lopte razlic¢itim dijelovima stopala
(primopredaja lopte u suradnji dvojice polaznika)

Udarci na vrata nakon dodane lopte

Dupli pas u suradnji dvojice polaznika (osnovna struktura suradnje)
Dupli pas u suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata 2:1 ( +
vratar)
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43. Slobodna igra 5+1: 5+1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

44. Vrsno odbijanje preko glave

45. Niski odbojkaski stav i obrana «ostrih» lopti poluupijatem

46. Povaljka u stranu i odbijanje ¢eki¢em

47. Obrana u prednjoj liniji - pojedinacni i grupni blok

48. Igra 6:6, zastita vlastitog smeca 2:3 (2 polaznika u prednjoj zoni, 3
polaznika u straznjoj zoni, sudenje)

X. RUKOMET

49. Zaustavljanje lopte s dvije i jednom rukom u razli¢itim visinama

50. Sutiranje sa zemlje otklonom u suprotnu stranu u odnosu na
Sutersku ruku ,polueret"

51. Povratna lopta - dupli pas

52. Poucavanje zonske obrane 5:1

53. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

54. Smec udarac

55. Obrana nakon smec udarca (paralela i dijagonala, forhend i bekend)

56. Forhend i bekend visoki (lift) udarac s mreze (dugi udarac s mreze
zamahom reketa ispod struka)

57. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS
58. Forhend i bekend s obzirom na vrste rotacija (ravni, spin,...)
59. Ravni servis

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda u¢enja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreCeno prepozna
njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje
nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIEZJA
razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog sustava

1. Vjezbe za mobilnost gleznja (dinamicka dorzalna fleksija u stojecem
polozaju)

2. Vjezbe za mobilnost kuka (dinamicko istezanje pregibaca

natkoljenice u iskoraku)

Vjezbe torakalne mobilnosti (zasuci)

Vjezbe mobilnosti ramena (kruzenje rukom uz imitaciju dodavanja)

5. Primjeri vjezbanja za razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog
sustava

6. Pilates s malim loptama

Hw

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
razvoj i odrzavanje jakosti
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1. VjeZbe relativne jakosti (sklek)

2. Vjezbe repetitivne jakosti (potisak s ravne klupe, 3 serije po 8-10
ponavljanja)

3. Vjezbe maksimalne jakosti (potisak s ravne klupe, 5 serija po 1-3
ponavljanja)

4. Vjezbe elasti¢ne jakosti (potisak s ravne klupe s naglasenom brzinom
u obje faze)

5. Vjezbe eksplozivne jakosti (bacanje medicinke iz sjeda, samo
koncentri¢ckim nacinom)

ITI. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
sadrzaji za razvoj i odrzavanje anaerobne izdrzljivosti

1. Intervalna standardna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, odmor 2")

2. Intervalna \varijabilna metoda fosfagene izdrZljivosti (trcanje
10x50m, maksimalni intenzitet, a izmedu ponavljanja vrlo sporo
tréanje 2')

3. Intervalna standardna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje
6x400m, intenzitet 80-90%, odmor 4")

4. Intervalna varijabilna metoda glikoliticke izdrzZljivosti (tréanje 3x6',
30" maksimalni intenzitet, 30" 50%, odmor 5')

5. Kontinuirana varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje 12',
1' maksimalni intenzitet, 1' 50%)

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice uenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo™ koje
se nalazi na kraju programa cetvrtog razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

Kinezioloski VIEZBE ZA RAMENA
postupci
unaprjedenja III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
zdravlja i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misic¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Napomene: Opcée napomene
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Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne Skole izraden
je u skladu s vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim
dokazanim utjecajem na integralne promjene antropoloskih obiljezja, s
naglaskom na unaprjedenje kinantropoloskih obiljezja. Ispunjavanje
navedenih vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem
veceg broja kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u
izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih skola
Republike Hrvatske. Upravo zbog razlic¢itih materijalnih uvjeta u programu
je naveden vedi broj nastavnih tema kako bi se za razlicite uvjete i
zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren
izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao
odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a
tre¢ci na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim
zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i wuskladenost s
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rastereCen od nastavnih tema koje zbog nedostatnih
materijalnih uvjeta nije mogucée provesti u vecem broju srednjih
strukovnih skola. Nadalje, rasterec¢en je i od onih nastavnih tema koje
zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vecina
polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne Skole
osmisljen je na nacin da u svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezane
jedinice ishoda ucenja. To su (1) KinezioloSka teorijska znanja, (2)
KineziolosSke aktivnosti, (3) Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)
Kinezioloski postupci za unapredenje zdravlja. Time je potpuno
promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim
strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda ucenja koje
svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog
pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene kulture mora obvezno nauditi
na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica
ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znadi da se ista moze izabrati i ponavljati u svim viSim
razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moZe se planirati i u svim visim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg sSkolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativhost nastavnika i olakSsava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini steCenih motorickih znanja u osnovnoj skoli.
Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloSke razliCitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama kako sa znanstvenih
tako i sa stru¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno
(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.
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Posebne nhapomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj

posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

= vrjednovanje postignucéa polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

= nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI ZA UNAPRIEDENJE ZDRAVLIA
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrciti i zadrzati poloZaj
2. koljena pogrditi pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogr¢iti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
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pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):
1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena
2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu
3. s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge
4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privladiti petu po podlozi k sebi, ponoviti

desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi
koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

s

PoloZzaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):

1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenicna fleksija potkoljenica
istovremena fleksija potkoljenica
s rukama u priru¢enju doci do polozaja uzrucenja
s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu.

A WN

I1. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Leze¢i na ledima (ruke u prirucenju s nogama flektiranim u zglobu
koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag
2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te drugom rukom u drugu stranu
3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema van i pritiskati Sakama o podlogu
4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i raSiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu
5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
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6.

podizati prema gore
s rukama u uzrucenju, naizmjenic¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezeci na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

1.

I1I.

s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema dolje
uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.

Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:

1.
2.
3.

V.

stisnuti prste Sake te opruZiti

rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veceg kruga

istegnuti palac sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajudi dodirnuti
vrSkove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

ruku koja je poloZzena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogrcenim stopalima, izvoditi
naizmjeni¢na odnozenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrditi prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
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izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinju¢i miSice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezeéem i
stoje¢em poloZaju

pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se lezi,
gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi, podignuti
nogu, zadrzati je u odignutom poloZaju, gornja ruka je savijena i
oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

sjedeci na stolcu uspravno, pridrzavajudi se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom poloZaju te vratiti u
pocetni polozaj

Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VJEZBE ZA STOPALA
Sjededi polozaj:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala

podignuti prednji dio stopala drzedi petu na podu, spustiti prednji dio
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjeni¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom ispisivati
brojeve po zraku

bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:

prikazivanja — metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanija ili zastite,
pomaganja ili asistencije
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* nadzora - metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

* jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelni)

» slozeniji (paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuéa, kinantropoloska
postignuca (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucénosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucéih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu
se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s
ostalim jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u
razli¢itim uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukcijih teorijskih
tema. Takav pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme
koje su izravno povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u
uvjetima pojedine srednje strukovne skole.

1. Razvoj tjelesnog vjezbanja i sporta u Hrvatskoj

2. Uzroci ozljedivanja u izabranom zanimanju

Indicirane i kontraindicirane vrste kinezioloskih aktivnosti sa
stajalista izabranog zanimanja

Odredivanje volumena optereéenja tijekom tjelesnog vjezbanja
Osobitosti spolova i tjelesno vjezbanje

Rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon profesionalnih ozljeda
Cjelozivotni utjecaj kinezioloskih tjelovjezbenih podrazaja na zdravlje
polaznika

w

NowuA

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda uc¢enja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz ¢injenice da se uvjeti rada za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim sSkolama
izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor nastavnih tema iz
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1. Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 12 minuta

2. Trcanje dionica 40, 60, 80 m

3. Tréanje dionica 200 - 300 m

4. Trcanja -motoricko postignuce

5. Troskok s mjesta

6. Jednonozni skokovi po oznacenom prostoru (ili sa strunjace na
strunjacu)

7. Skok uvis lednom ili prekoracnom tehnikom - motori¢ko postignuce

8. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
Sastav po izboru polaznika (tlo)

O =

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE
10. Sastav po izboru polaznika (tlo)

11. Sastav po izboru polaznika (greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA
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12.
13.
14,
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Jelenjit skok

Vrtnje obruca oko Sake i dijelova tijela

Kotrljanje obruca po tlu u kombinaciji s tjelesnim elementima
Bacanje i hvatanje obruca povezano s plesnim koracima

Vodoravni krug vijacom jednom rukom iznad glave i povezano
vodoravni krug s preskokom ("osmica") u mjestu i kretanju
Preskakivanje vijace "Skarama" pogrcéeno

Preskakivanje vijaCe plesnim koracima (galop naprijed, polka)
Sastav (vijaca) - sastav prema izboru polaznica

Sastav (obruc) - sastav prema izboru polaznica

V. PLES I AEROBIKA

21,
22,
23.
24,

Cha-cha-cha

Salsa

Polka, Western polka (okreti, wisq, promenada)
Step aerobika

VI. BORILACKI SPORTOVI

25,
26.
27.
28.

VII.
29.

30.

31.
32.
33.

VIII.
34.

35.
36.
37.

38.

Poluga ude garami

Udarac rukom naprijed pravocrtni
Udarac nogom naprijed pravocrtni
Donji, unutarnji i vanjski blok

KOSARKA
Otvaranje za prijem lopte

Razvijanje protunapada - dolazak u prijem lopte, otvaranje prvog
dodavanja i tranzicija

Presing Covjek na Covjeka na polovici i cijelom igralistu

Napad na presing Covjek na covjeka

Igra (taktika i sudenje)

NOGOMET

Driblinzi i fintiranja 1:1

Driblinzi i fintiranja 1:1 s udarcima na vrata (vratar)

Oduzimanja lopte 1:1i 2:2

Suradnja dvojice polaznika (otkrivanja, primopredaja lopte, driblinzi
i fintiranja) 2:1 i 2:2 s udarcima na vrata (vratar) te oduzimanja
lopte

Igra 4+1 : 4+1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

39.
40.
41.

Smec iz zaleta varkom «kuhanjem» iza bloka
Povaljka u stranu odbijanje jednom rukom
Vrsno odbijanje u skoku

42. Taktika igre (napad tre¢om loptom)

X. RUKOMET

43. Finta - varka s presviacenjem

44. Skok Sut s otklonom tijela u suprotnu stranu u odnosu na Sutersku
ruku , skoksut polueret"

45. Kombinirani sustav obrane - varijanta 5+1

86




46. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON
47. Rezani forhend drop

48. Bekend dugi udarac (clear)

49. Kretanja po terenu s naglaskom na centralnu poziciju (obrambena i
napadacka)

50. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS
51. Forhend volej (spuzvasta loptica)

52. Bekend volej (spuzvasta loptica)
53. Smec (spuzvasta loptica)
54. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu
naveden je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se dorecCeno
prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIEZJA
Razvoj i odrzavanje stabilnosti lokomotornog sustava

1. Vjezbe stabilnosti stopala (podizanje na prste)

2. Vjezbe stabilnosti koljena (ravni naizmjenicni iskorak)

3. Vjezbe stabilnosti lumbalno-sakralnog dijela trupa (prednji izdrzaj
40")

4. Vjezbe stabilnosti lopatice (vanjska rotacija u ramenu s elasticnom
trakom)

5. Primjer vjezbanja za stabilnost lokomotornoga sustava u funkciji
zanimanja

6. Pilates s velikim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
Razvoj i odrzavanje brzinsko eksplozivnih svojstava

7. Vjezbe za razvoj i odrzavanje brzine (10 ustajanja iz raznih polozaja s
reakcijom na zvucéni podrazaj)

8. Vjezbe za razvoj i odrzavanje agilnosti (tréanje naprijed-natraske
6x5m)

9. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa skoka (preskoci
preko Svedske klupe)

10. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivhe snage tipa sprinta
(10x5m, odmor 30")

11. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivhe snage tipa udarca
(izvodenje razlicitih udaraca specifi¢nih za pojedine sportove)

ITI. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
Optimizacija sastava tijela (smanjenje potkoZznog masnog tkiva)

12.Metode aerobnog vjezbanja (tréanje 30' niskim intenzitetom)
13.Metode anaerobnog vjezbanja (tr¢anje 20', 2' visoki intenzitet, 2'
50%)

14.Metode vjeZbanja s vanjskim opterecenjem (kruzno vjezbanje, 15
vjezbovnih mjesta, vjezbanje 60", a oporavak 20")

Kinezioloski

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice ucenja mogu se sustavno
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postupci
unaprjedenja
zdravlja

provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo"
koje se nalazi na kraju programa cCetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajuéeg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

ITI. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opce napomene
Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne

Skole izraden je u skladu s vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog
podru¢ja i njegovim dokazanim utjecajem na integralne promjene
antropoloskih obiljezja, s naglaskom na unaprjedenje kinantropoloskih
obiljezja. Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog
programa temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi na provedivost
nastavnih tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih
strukovnih Skola Republike Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih
uvjeta u programu je naveden veci broj nastavnih tema kako bi se za
razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju
usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij
morao odnositi na primjerenost svake nastavhe teme dobi i spolu
polaznika, a treé¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema
strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i
uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika.
Time je ovaj program rasterecen od nastavnih tema koje zbog
nedostatnih materijalnih uvjeta nije mogucée provesti u vecem broju
srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rasterec¢en je i od onih nastavnih
tema koje zbog svoje sloZzenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer
ih vecina polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne
Skole osmisljen je na nacdin da u svakom razredu sadrzi Cetiri
medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su (1) Kinezioloska teorijska
znanja, (2) KinezioloSke aktivnosti, (3) Transformacija kinantropoloskih
obiljezja i (4) KinezioloSki postupci za unaprjedenje zdravlja. Time je
potpuno promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u
srednjim strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda
uCenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene kulture
mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
ucinkovitost svih jedinica ishoda ucenja omoguduje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podruéja za pojedino
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zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne
ponavlja se u istom navodu, Sto znac¢i da se ista moze izabrati i
ponavljati u svim visim razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno
kao nastavna tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim
visSim razredima, iako se ista ne navodi u programima visih razreda.
Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpredmetne povezanosti i
programske povezanosti osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po
potrebi moze koristiti i sve nastavne teme iz programa za osnovne
Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost nastavnika i
olaksava izradu izvedbenog nastavnog plana i programa za pojedini
razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav
polaznika prema sposobnostima i pojedinac¢ne razlike u kolicini stecenih
motorickih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske
razlicitosti polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim skolama sa znanstvenih i sa
stru¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za
polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti

nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima
» npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su

Skolske sportske dvorane udaljene od skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI ZA UNAPRIEDENJE ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Static¢ke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. Postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. Postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu prema
natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
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4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj

2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogréeno stopalo koljeno privladiti k sebi, a rukom pruzati otpor

4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala koljena
privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

5. koljena pogr¢iti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i obje
noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privladiti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogr¢iti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrditi stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. noznim se prstima upirati u podlogu do opruzanja koljena

2. naizmjenic¢na fleksija potkoljenica

3. istovremena fleksija potkoljenica

4. s rukama u priru¢enju doc¢i do polozaja uzrucenja

5. s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIJEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima

(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu, te s drugom rukom u drugu stranu
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3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti jednu
uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz pritiskanje o
podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjenic¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

7. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema dolje
8. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,

pogled usmijeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:

1. stisnuti prste Sake te opruziti

2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

3. pomicati palac u korijenskom zglobu uz izvedbu Sto veéega kruga

4. istegnuti palac sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajuéi dodirnuti
vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol savijati u ru¢nom
zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga rukom
pokusati izvudi

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema gore
te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema dolje
te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom Sakom.

IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
Lezedi na ledima:

1. rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima, izvoditi
naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u poCetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezeéem i
stoje¢em poloZaju
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5. pocetni polozaj lezec¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se lezi,
gornja noga je ispruzena, stopala pogrCena prema sebi, podignuti
nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je savijena i
oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

7. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

8. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u pocetni
polozaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti prste
stopala

2. podignuti prednji dio stopala drze¢i petu na podu, spustiti prednji dio
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjenic¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:
» prikazivanja — metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i

rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

» vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

» sigurnosti — metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganija ili asistencije

* npadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

» jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelna)

* slozenije (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjenicna, izmjeni¢na,
kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuéa, kinantropoloska
postignuc¢a (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih
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pracenja i

sposobnosti prema metodologiji vrijednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuci stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: Za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond
do 10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u
pravilu se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane
s ostalim jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u
razli¢itim uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukcijih teorijskih
tema. Takav pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme
koje su izravno povezane s provedivim motorickim nastavnim temama
u uvjetima pojedine srednje strukovne skole.

1. Kulturolosko-povijesne dimenzije tjelesnog vjezbanja i sporta u
funkciji kulture zivljenja

2. Energetska potrosnja tijekom radnog dana i optimizacija prehrane

3. Masaza i samomasaza kao sredstvo oporavka (utjecaj, vrste,
izvodenja pojedinih zahvata)

4. Odabir kinezioloskih aktivnosti u funkciji sportske rekreacije

Moguca patoloska stanja uzrokovana izabranim zanimanjem

6. Primjena novih tehnologija u funkciji samostalnog pracenja procesa
tjelesnog vjezbanja (monitori sréane frekvencije-Polar, Omron ili
Tanita vage...)

b

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki
broj nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz ¢injenice da se uvjeti rada
za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim
Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav nadin omogucuje izbor
nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira
na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1. Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom 12 min. i
vise

2. Trcanje dionica 300-400 m

3. Trcanja-motori¢ko postignuce

4. Troskok s mjesta - motoricko postignuce

5. Skok udalj individualno odabranim tehnikom - motoricko
postignuce

6. Skok uvis ledna ili prekoracna tehnika — motori¢ko postignuce

7. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

II. RITMICKA GIMNASTIKA
8. Individualna/skupna vjezba s vijacom, loptom ili obru¢em

III. PLES T AEROBIKA
9. Becki valcer (koreografija)

10. Quadrilla (koreografija)
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11. Tae-bo aerobika

IV. BORILACKI SPORTOVI
12. Obrana od pljuske (udarca rukom)

13. Obrana od obuhvata

14. 10brana od hvata za kosu
15. Sprovodenje klju¢em na ruci
16. Obrana od napada nozem

V. KOSARKA
17. Dodavanje lopte uz primjenu finte dodavanje

18. Suradnja dva igraca u napadu - napad blokadama
19. Obrana od blokade preuzimanjem i probijanjem
20. Igra (primjena timske taktike 5:5)

VI. NOGOMET
21. Zongliranje loptom po podlozi i u zraku razli¢itim dijelovima tijela

22. Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:2 i 5:2 s odredenim
brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira, 1 dodir)

23. Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:4 i 5:5 s odredenim
brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira)

24. Igra 4+1: 441 s odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2
dodira)

VII. ODBOJKA
25. Tenis servis

26. Tradicionalni sustav 4-2 (diza¢ u prednjoj zoni)

27. Povezivanje sustava obrane polja VI-naprijed

28. Povezivanje zastite 1:2:3 (1. polaznik u bloku, 2. polaznik u
prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni) i zastite 2:3
(2. polaznik u prednjoj zoni, 3. polaznik u straznjoj zoni)

29. Igra (taktika i sudenje)

VIII. RUKOMET
30. Blokade u napadu (okomite i dijagonalne)

31. Utréavanja te odvlacenja krilnih napadaca bez lopte i s loptom
32. Fintiranje u vodenju i dodavanju (R)
33. Igra (taktika i sudenje)

IX. BADMINTON
34. Igra na mrezi: zakucavanje (net kill), rezana kratka loptica

35. Igranje udaraca s fintama, varkama (dugi, drop, net drop)
36. Igra (osnovne taktike u mjeSovitim parovima)

X. TENIS
37. Spin servis
38. Igra mali tenis (Takti¢cka primjena osnovnih udaraca u igri)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljeZja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucCenja za svaku nastavnu temu
naveden je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se
doreeno prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada,
osmisle daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.
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I. LOKOMOTORNI SUSTAV
prevencija lokomotornih ozljeda

1.Primjena relativnih vjezbi jakosti u programima prevencije ozljeda
(jednonozni ¢ucanj)

2.Primjena elasticnih otpora u programima prevencije ozljeda
(odupiranje trupa rotacijskoj sili elasticnog otpora)

3.Primjena proprioceptivnih vjezbi u programima prevencije ozljeda
(sporo tréanje s naskokom na jednu nogu i zadrzavanjem ravnoteze)
4.Primjeri treninga za prevenciju ozljeda lokomotornog sustava

II. MORFOLOSKA OBILIEZJA
optimizacija sastava tijela (povecanje misi¢ne mase)

5.Vjezbe potisaka i privlacenja (potisak s ravne klupe, horizontalno
veslanje)

6.Vjezbe pregiba i opruzanja (pregib podlaktica bucicama, opruzanje
podlaktica buc¢icama)

7.Vjezbe odmicanja i primicanja (razvlacenje bucicama, primicanje
natkoljenice lezeéi na boku)

8.Sustavi vjezbanja I. (kumulativha ponavljanja, retrokumulativna
ponavljanja, superserije)

9.Sustavi vjezbanja II. (padajuce serije, negativha ponavljanja,
forsirana ponavljanja)

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice u¢enja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju , Ostalo"
koje se nalazi na kraju programa cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Kinezioloski
ostupci .. . . .

PoS upc:j . ITI. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,

unaprJ.e enja rizartroze i De Quervainove bolesti

zdravlja VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opcée napomene

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne

Skole izraden je u skladu s vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog

Napomene: podru¢ja i njegovim dokazanim utjecajem na integralne promjene

antropoloskih obiljezja, s naglaskom na unapredenje kinantropoloskih
obiljezja. Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo je izradbu
ovog programa temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi na
provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima
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srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske. Upravo zbog razlicitih
materijalnih uvjeta u programu je naveden veci broj nastavnih tema
kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a
prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog
toga se drugi kriterij morao odnositi na primjerenost svake nastavne
teme dobi i spolu polaznika, a tre¢i na indiciranu usmjerenost
nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji
sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim
potrebama polaznika. Time je ovaj program rastereen od nastavnih
tema koje zbog nedostatnih materijalnih uvjeta nije moguce provesti u
vecem broju srednjih strukovnih skola. Nadalje, rastereéen je i od onih
nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moZze svladati odredenim
uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne
Skole osmisljen je na nacdin da u svakom razredu sadrzi Cetiri
medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su (1) Kinezioloska teorijska
znanja, (2) Kinezioloske aktivnosti, (3) Transformacija kinantropoloskih
obiljezja i (4) KinezioloSki postupci za unapredenje zdravlja. Time je
potpuno promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u
srednjim strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda
ucenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene kulture
mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
ucinkovitost svih jedinica ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino
zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne
ponavlja se u istom navodu, Sto znaci da se ista moZe izabrati i
ponavljati u svim visim razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je
navedeno kao nastavna tema, primjerice u 1. razredu, moze se
planirati i u svim viSim razredima, iako se ista ne navodi u programima
visih razreda. Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpredmetne
povezanosti i programske povezanosti osnovnog i srednjeg Skolstva,
nastavnik po potrebi moze koristiti i sve nastavne teme iz programa za
osnovne Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost
nastavnika i olaksava izradu izvedbenog nastavnog plana i programa za
pojedini razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav
polaznika prema sposobnostima i pojedinacne razlike u kolic¢ini stecenih
motorickih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske
razli¢itosti polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne
i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama sa znanstvenih i
sa stru¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno
(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

* uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika
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» vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima.

Nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI ZA UNAPREDENJE ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogr¢iti i zadrzati polozaj

2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz

pogrceno stopalo koljeno privladiti k sebi, a rukom pruzati otpor

4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na cCelo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor.

ul

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjeZzbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu
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5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku_(donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do poCetnog polozaja

2. pogrditi stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena

. naizmjenicna fleksija potkoljenica

. istovremena fleksija potkoljenica

. s rukama u priruc¢enju, doci do polozaja uzrucenja

. S rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu

u b wWN -

II.Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VJEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima:

(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom poloZaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu:
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)

7. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema dolje
8. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,

pogled usmjeriti prema dolje.

ITI. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti

2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiscudi prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veceg kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajuci dodirnuti
vrSkove jednog po jednog prsta, od drugog do petog.

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
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rukom pokusati izvuci

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom Sakom
9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

1. rukama u priruCenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnoZenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjedeéi, noge su ispruzene stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinju¢i misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em polozaju

5. pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogriena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

7. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

8. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u
pocetni polozaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizuci ih s poda, ispraviti prste
stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzedi petu na podu, spustiti prednji dio
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruZiti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjeni¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje
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7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku
8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:
» prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i

rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

» vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

» sigurnosti — metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganija ili asistencije

* nadzora - metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vijezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Obilici:

» jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelna)

» slozenije (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjenicna, izmjeni¢na,
kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignuéa  (morfoloskih  obiljezja, = motorickih  sposobnosti i
funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni

pracenja i ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje

polaznika: njihova antropolodkog statusa, stvarne moguénosti svakog polaznika i
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta KATOLICKI VIERONAUK

Cilj predmeta:

omoguciti i posredovati polaznicima stjecanje znanja, vjestina i
sposobnosti iz podrucja vjerskog odgoja i obrazovanja

» osobito se usredotociti na znacenje krséanske vijere za cjeloviti
rast i razvoj polaznika

Opis predmeta:

Katolicki vjeronauk u srednjoj Skoli po svojoj naravi i zadadi
tezi cjelovitu odgoju, obrazovanju i promicanju ljudske osobe
kao pojedinca i c¢lana drustvene zajednice. U okviru
srednjoskolskog obrazovanja osobito pridonosi ostvarivanju
odgojno-obrazovnih ciljeva iz drustveno-humanistickog
podrucja te potiCe njihovo religiozno i socijalno sazrijevanje.
Polaznicima omogucuje i pomaze da objektivno i sustavno, u
povezanosti s vlastitim pitanjima i suvremenim Zivotnim
iskustvom, na osobnoj i zajedni¢koj razini, upoznaju i dozive
katolicku vjeru, da steknu znanje i razumijevanje njezinih
temelja, njezina odnosa prema drugim religijama i
svjetonazorima, njezina povijesnog hoda i utjecaja na ljudsko
drustvo.

Pomaze im da prepoznaju njezin doprinos opceprihvaéenim
ljudskim vrjednotama, da uocavaju i znaju obrazloziti njezine
specificnosti te da dijalogom s vjerskim sadrzajima,
vrjednotama i stavovima i sami postanu humanije osobe.
Vjeronauk im, u medupredmetnoj korelaciji sa sadrzajima i
ciljevima drugih nastavnih predmeta, Zeli pruziti cjelovitu sliku
0 njima samima i svijetu u kojemu ZzZive, otvarajuci osobito
pitanja smisla zivota koja tek na obzorju transcendencije i
govora o Bogu nalaze svoj cjelovit odgovor. U tu svrhu skolski
se vjeronauk, postujuc¢i odgojno-obrazovnu vlastitost i ciljeve
pluralne i demokratske Skole, sustavno uobliCuje u Skolski
kurikulum kao i drugi nastavni predmeti, ¢uvajuci dakako svoju
vjersku, odgojnu i obrazovnu posebnost.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VJERONAUK

Razred: prvi (1.)

U prvom
razredu
polaznik ¢e
stedi sljedece
ishode ucenja:

Religioznost i put religija

1.

A T

navesti temeljna religiozna pitanja o svijetu i Zivotu

opisati temeljna obiljezja religioznosti

razlikovati prirodne i objavljene religije

analizirati odrednice velikih svjetskih religija i svjetonazora
usporediti monoteisticke religije: zidovstvo, krS¢anstvo i islam

voditi dijalog o religioznim pitanjima uvazavajuci razlicitost

Krscanska objava i vjera

1.
2.

ustanoviti izvore i povijesne etape kr§éanske objave

navesti bitne sadrzaje kr§¢anske objave i nacine njezina
prenosenja

rasclaniti proces nastanka Biblije i njezinu strukturu

. otkriti temeljne poruke Svetog pisma i njegovo znacenje za

krs¢anski zivot

. opisati Isusov povijesni lik i njegovo povijesnospasenjsko

znacenje kao Sina Bozjega

protumaciti poruku i djelo Isusa Krista te njegovu prisutnost u
Zivotu Crkve danas

usporediti osobu Isusa Krista s utemeljiteljima drugih religija

Krsc¢anska vjera u suvremenom svijetu

1. razlikovati vjernicki i prirodoznanstveni pogled na stvarnost
svijeta i Covjeka
2. objasniti komplementarnost vjernickog i znanstvenog pristupa
stvarnosti
Razrada
Na_st:ilvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
U vrtlogu svijeta i zivota
Upoznaj samoga sebe - vlastitosti ljudske osobe
U potrazi za Smisao i besmisao Zivota

smislom zivota

KrSCanska vjera kao odgovor smisla
Zivjeti kao protagonist — Zivotna uporista

Covijek -
religiozno bice

Vjera - iskonska ljudska potreba

Covjek je po naravi religiozan

Razvoj religije

Politeisticke religije i religije koje ne poznaju pojam osobnog
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Boga ili boZzanstva
Monoteisticke religije
Posebnost krS¢anstva u odnosu na druge religije

Krs¢anska
objava i Sveto
pismo

KrS¢anska objava i njezino prenosenje
Biblija kao pisana Bozja rijeC i pristup Bibliji
Biblijski govor o Bogu

Biblija u Zivotu kr$éana

Isus Krist -
vrhunac objave

Isus - povijesna osoba

Isusov lik

Navjestaj kraljevstva Bozjega
Isusovo otkupiteljsko djelo

Isus Krist - pravi Bog i pravi Covjek
Zajednistvo s Kristom

Tajna stvaranja
- govor
znanosti i govor
vjere

Prirodoznanstvena tumacenja nastanka svijeta
Biblijsko-vjernicki pristup stvaranju
Odnos vijere i prirodnih znanosti

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva
Skolska sata tjedno (70 sati godisnje), ali trenutacno se u vecini
Skola u Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog
sata tjedno (35 sati godiSnje). U skladu s time, nastavnik je
slobodan unutar postojece satnice prilagoditi nastavni plan i
ponudene teme u skladu s odgojno-obrazovnim potrebama
polaznika, a vodeci racuna o obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni
razgovor, debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave...)
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada na tekstu, portfolio
metoda, prakti¢nih radova (izrada maketa, plakata), usmenog
izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
fotografijama, meditativno-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne
komunikacije, stvaralacko izrazavanje.

SII:_]'aeCC?r?CJ)?/E:nja Oblici.: pism_evng provjera_,' usmena prov_jera, samostalrli i

polaznika: skupvnl prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija,
) istrazivanje, plakat, poster, modeli).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK
Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu
polaznik ¢e
stedi sljedece
ishode ucenja:

Crkva u sadasnjosti i proslosti

1. otkriti povijesne pocetke i strukturiranje Crkve
2. objasniti vaznost Crkve za krséansku vjeru i zivot
3. razmotriti znacenje Blazene Djevice Marije kao uzor vjere

4. iskazati odnos sakramenata krScanske inicijacije i pripadnosti
Crkvi

navesti temeljne odrednice susreta Crkve s antickim svijetom
analizirati zivot i djelovanje Crkve u srednjem vijeku
opisati krize i obnove Crkve u novom vijeku

ustanoviti zadace Crkve u suvremenom svijetu

© ©® N o Ww

primijeniti nacela ekumenizma

Krs¢anska antropologija

1. povezati obiljeZja zrele osobnosti i izbor zivotnih vrijednosti
2. objasniti krs¢ansko poimanje slobode

3. usporediti opceljudske i krs¢anske vrjednote

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada — Nastavne teme

Sloboda - izbor
i odgovornost

Mladi Covjek u hodu prema slobodi i zrelosti
Ususret drugome
U potrazi za vrjednotama

Zivot s Crkvom
i u Crkvi

Ustanovljenje Crkve i pripadnost Crkvi

Sakramenti krS¢anske inicijacije — darovi milosnoga zivota i
zajednistva

Sluzbe i karizme u Crkvi - slobodno i radosno zZivljenje
Evandelja

Jedna Crkva u mnostvu Crkava - prema punom zajednistvu
Marija — uzor vjere i majka Crkve

Zajednica koja
oslobada i sluzi
- povijest
Crkve

Susret s antickim svijetom - evandeoska sloboda i mucenistvo
Krs¢anstvo na hrvatskom jeziénom prostoru u srednjem vijeku
Crkva u srednjem vijeku - od duhovnog i kulturnog procvata do
ratova i raskola

Crkva krsc¢anskoga sluzenja siromasnima - dominikanci i
franjevci (13.-14. st.)

Crkva u doba humanizma - promicanje vjere, tradicije i kulture
Vrijeme dubokih podjela — reformacijska kriza i obnova Crkve
Crkva i moderno doba - duhovni, prosvjetni i kulturni preporod
Crkva u suvremenom svijetu - sluziteljica ¢ovjeka i
c¢ovjecanstva
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S crkvom na
putu vijere i
slobode -
molitva, slavlje,
svjedocenije

Molitva Crkve, osobna i zajednic¢ka molitva
Slaviti zivot u crkvenom zajednistvu i slavljima
Dobrovoljstvo kao oblik opéeljudskog i kr§éanskog sluzenja

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva
Skolska sata tjedno (70 sati godisnje), ali trenutacno se u vedini
Skola u Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog
sata tjedno (35 sati godiSnje). U skladu s time, nastavnik je
slobodan unutar postojece satnice prilagoditi nastavni plan i
ponudene teme u skladu s odgojno-obrazovnim potrebama
polaznika, a vodedi racuna o obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni
razgovor, debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave...)
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada na tekstu, portfolio
metoda, prakti¢nih radova (izrada maketa, plakata), usmenog
izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
fotografijama, meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne
komunikacije, stvaralacko izrazavanje.

5:?;;:;3;{16 Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
] o ] prakti¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika: .
plakat, poster, modeli).
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK
Razred: tredi (3.)

U tre¢em
razredu
polaznik ¢e
stedi sljedece

ishode ucenja:

Krs¢anska antropologija

1. ustanoviti posljedice razli¢itih poimanja ¢ovjeka za konkretni
zZivot

2. otkriti temelje ljudskog dostojanstva u ¢ovjekovoj stvorenosti
na sliku Bozju

3. prepoznati u Isusu Kristu ideal ostvarenog Covjestva

Krséansko razumijevanje morala

1. objasniti znacenje savjesti kao kriterija razluc¢ivanja dobra i zla
2. razmotriti odnos vjere i morala u Svetom pismu

3. ustanoviti odnos evandeoskog zakona ljubavi i krS¢anskog
djelovanja

4. povezati vjeru i ljubav prema Bogu s njihovim konkretnim
izrazima

5. navesti odrednice krs¢anskog poimanja obitelji
6. protumacditi krs¢anski stav prema zivotu i njegovoj zastiti

7. uspostaviti odnos izmedu spoznaje Boga kao istine i zivota u

istini
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Krs¢ansko Covijek kao stvorenje i slika BoZja
poimanje Isusov put kao paradigma krséaninova puta
Covijeka )
Covijek - polaziste etickog razmisljanja
v . Kriteriji dobra i zla
Covjek -

moralno bice

Odnos vjere i morala
Savjest - norma etickog djelovanja
Savijest pred zakonom i suvremenim etickim pitanjima

Ljubav prema

Bog - temelj krS¢anske moralnosti

Bogu i Objavljeni moralni zakon - temeljni zakon
bliznjemu - Znakovi ljubavi prema Bogu
temelji Zlo i grijeh — prijestup istinske ljubavi prema Bogu i bliznjemu
krs¢anske Evandeoski zakon ljubavi
moralnosti
L Covijek - Zena i muskarac
Musko i

zensko stvori
ihll

Obitelj u Bozjem naumu
Zenidba - sakrament bracne ljubavi i zajednistva
Roditelji i obitelj - odgovorno roditeljstvo

Dostojanstvo
ljudskoga

Svetost i dostojanstvo ljudskoga Zivota
Zivotom obdareni i u Zivot pozvani
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Zivota

Cuvanje cjelovitosti i dostojanstva ljudske osobe - izazovi
znanosti
Dostojanstvo osobe pred stvarnosc¢u patnje, bolesti i smrti

Zivjeti u istini

Hoditi u istini
,Istina ¢e vas osloboditi"

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva
Skolska sata tjedno (70 sati godisnje), ali se trenutacno u vecdini
Skola u Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog
sata tjedno (35 sati godiSnje). U skladu s time, nastavnik je
slobodan unutar postojece satnice prilagoditi nastavni plan i
ponudene teme u skladu s odgojno-obrazovnim potrebama
polaznika, a vodedi racuna o obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni
razgovor, debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave..)
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada na tekstu, portfolio
metoda, prakti¢nih radova (izrada maketa, plakata), usmenog
izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
fotografijama, meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne
komunikacije, stvaralacko izrazavanje.

s:jaecccle:cjf/a:nja Oblici.: pism'evnz.a provjera.,' usmena provjera, samostalrli i

polaznika: skupvnl prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija,
) istrazivanje, plakat, poster, modeli).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.

108




Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu
polaznik ¢e
stedi sljedece
ishode ucenja:

Krsc¢anska vjera u suvremenom svijetu

1. prepoznati promjene odnosa prema religiji i krS¢anstvu u
suvremenom svijetu

2. razluditi obiljezja zrele i prosvije¢ene od fanatic¢ne i
manipulativne religioznosti

3. ustanoviti specifi¢ne razlike izmedu krS¢anstva i drugih religija

4. primijeniti Kristov put osmisljavanja i prevladavanja patnje na
dogadaje u osobnom zivotu i svijetu

5. otkriti moguénosti suradnje i specificnog doprinosa krs¢anske
vjere rjeSavanju globalnih problema: ekologije, mira u svijetu,
etickih i bioetickih pitanja

Krs¢anska objava i vjera

1. analizirati odrednice krS¢anske vjere u Kristovo uskrsnuce,
Zivot vjecni i eshatolosko dovrsenje

Krséansko razumijevanje morala

1. izloziti temeljne odrednice krs¢anskog pogleda na ljudski rad

2. opisati doprinos krs¢anske vjere zalaganju za mir u svijetu

Razrada
Nastavne
. e Razrada - Nastavne teme
cjeline
Poteskoce suvremenoga Covjeka s Bogom - izazov nevjere
Suvremeni Suvremena religioznost i njezina pitanja

covjek pred
pitanjem Boga

Traganje za iskustvom svetoga i "nova religioznost"
Pitanje Boga pred iskustvom patnje i zla u svijetu
Dokazi o Bozjoj opstojnosti

Biblijska slika i
iskustvo Boga

Bog u svjedocanstvu vjere Staroga zavjeta

Bog u svjedocanstvu vjere Novoga zavjeta
Krscansko iskustvo BozZje prisutnosti u skrivenosti
Sakramentalno iskustvo milosrdnoga Boga

Bog u iskustvu krséanskih svetaca i svjedoka vijere

Ljudski rad i
stvaralastvo

Covjek sustvaratelj

Krs¢anski pogled na rad

Opce dobro, pravda i solidarnost
Etika poslovanja

Krs¢ansko zauzimanje za mir

Izazovi Buduénost i mo¢ znanja
znanstveno- Informatizacija i globalizacija
tehnickog Znanost u sluzbi poboljSanja zZivota
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napretka

Briga za okolis
Zajednistvom do napretka

Krs¢anska nada
u buducnost

Svjetovna ocekivanja buducnosti

Eshatoloski i apokalipticki tekstovi u Bibliji

Covjek pred pitanjem svrsetka

Krsc¢anska nada u dovrSenje: novo stvarenje, uskrsnuce i Zivot
vjecni

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva
Skolska sata tjedno (70 sati godiSnje), ali se trenuta¢no u vecini
Skola u Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog
sata tjedno (35 sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je
slobodan unutar postojece satnice prilagoditi nastavni plan i
ponudene teme u skladu s odgojno-obrazovnim potrebama
polaznika, a vodedi racuna o obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni
razgovor, debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave..)
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada na tekstu, portfolio
metoda, prakti¢nih radova (izrada maketa, plakata), usmenog
izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
fotografijama, meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne
komunikacije, stvaralacko izrazavanje.

s:fecc?:g?/a:nja Oblici_: pism_evng provjera_,_ usmena prov_jera, samostalr_1_i i

polaznika: skupvnl prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija,
) istrazivanje, plakat, poster, modeli).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Cilj predmeta:

= stjecati teorijsko znanje iz vrijednosnog normativnog podrucja
koje se odnosi na meduljudske odnose i komunikaciju

* razvijati svijest o moralnoj odgovornosti prema sebi i uzajamnosti
prema zajednici

Opis predmeta:

Etika je u srednjoj Skoli predmetno podrucje koje se bavi filozofijom
morala kao dijela filozofije koje razmatra odnos dobra i zla te nacela
ispravnog djelovanja. U okviru filozofije etika je sistematizirana kao
prakti¢na disciplina koja se bavi ljudskim djelovanjem unutar neke
socijalne skupine prema kriterijima moralne ispravnosti. U tom smislu
etika je temeljna disciplina iz koje je moguce izvesti razliCite
primijenjene etike kao Sto su individualna etika, socijalna etika, te
razliCite etike specificnih podrucja poput bioetike, profesionalnih etika
i sl. Etika kao disciplina crpi svoja uporista i iz drugih filozofskih
disciplina poput filozofske antropologije, politicke, pravne i socijalne
filozofije. Unutar interdisciplinarnog pristupa etika takoder ukljucuje
spoznaje znanstvenih disciplina poput psihologije, sociologije,
socijalne i razvojne psihologije te opcih teorija kulture. Unutar
interdisciplinarne suradnje nuzno je ukljuditi filozofiju bez koje nije
moguce utemeljeno i bez proizvoljnosti raspravljati o klju¢nim
zivotnim i odgojnim temama.

Osnovni smisao poduke u ovom podrucju jest razviti kompetencije
moralne prosudbe te usvajanje obrazaca moralnog ponasanja, pri
tome je bitno polaznike uvesti u situacije koje uklju¢uju moralne
konflikte za koje nemaju gotove odgovore i do kojih trebaju dodi
razloznim suceljavanjem razlicitih stajaliSta. Smisao moralnog razvoja
jest intuitivno i impulzivno rjeSavanje problema zamijeniti
racionalnom i logicnom argumentacijom.

Moralne prosudbe zahtijevaju sposobnost percipiranja realiteta,
procjenu vlastitog iskustva, sposobnost razumijevanja stajalista
drugih i sposobnost apstraktnog misljenja. To znaci da nije dovoljno
znati pravila nego i kako ih primijeniti u odredenim situacijama.

111




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Moralno iskustvo - predrefleksivna svijest
1. razlikovati osnovne eticke pojmove

2. ispitati razliCite perspektive samospoznaje
3. analizirati konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
4

preispitati moralne temelje i poruke mitsko- religijskih izvora i
ucenja

vl

identificirati graniCne situacije
6. procijeniti razli¢ita moralna nacela djelovanja

7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih

situacija
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

U potrazi za Razlicite pe_rspek_tlve samospoznaje
identitet Uloge, uzori, idoli
ldentitetom Osjecanje, htijenje, misljenje
Prepreke u Granicne 5|tuaglqe B

trazi Borba sa zlom ili s moci
potrazi Zudnja za znanjem ili izazov zelje za moci
Orijentacija i Zivotni izbor

zamke na putu

Zlouporaba modi
Ispravnost/neispravnost individualnog puta

Ciljevi: lazni,
prividni, istinski

Potraga za nedostiznim
Logika srca i logika uma
Transcendiranje realiteta kao put do vrjednota

Odgovornost za
sebe i druge -
moralna
dimenzija Zivota

Savjest

Moralni razvitak kroz konfliktne situacije
Moralnost kao uzajamnost odnosa s drugima
Etika kao svijest o moralu

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
Metode i oblici izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.
rada: Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,

projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.
Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
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polaznika: praktic¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
plakat, poster).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika socijalnog Zivota
1. analizirati znacaj individualne slobode u ljudskome drustvu

2. identificirati temeljne vrijednosti ljudskog zajednistva

3. izdvojiti razloge konflikata u drustvu i moguénosti kompromisa
4, otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije
5

ispitati pretpostavke novovjekovnih politi¢kih i socijalnih
filozofija
6. preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih

prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokraciji

7. procijeniti fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i
tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Individualna
sloboda i
odgovornost
prema zajednici

Visedimenzionalnost pojma slobode: sloboda individualnog izbora,
slobodna volja, sloboda djelovanja

Individualne slobode i djelovanje u odnosu prema drugima:
odgovornost i uzajamnost

UspjesSnost ili neuspjesnost partnerstva s drugima

Sukob izmedu potrebe za vlastitim ispunjenjem i ispunjenjem
socijalnih zahtjeva (egoizam i altruizam, teznja ka sreci i moralna
odgovornost)

Rjesavanje individualnih sukoba s drugima: strpljivost, suosjeéanje,
obazrivost, tolerancija

Razli¢itost interesa ili sukobi interesa u drustvu? Imperativ mirnog
rjeSavanja sukoba

Temelji kulturnog pluralizma

Feministi¢ki pokret i ravnopravnost zena

Platonova utopija pravednosti

Temelji Aristotelove teorije djelovanja. Politicka filozofija kao
jedinstvo etike i politike

Cudorede kao temelj zajednistva

Eticke kreposti i nacelo sredine

Najvise Vrste pravednosti (komutativna i distributivna)
vrijednosti Novovjekovne utopije,borba protiv privatnog vlasnistva (T.More)
socijalnog i Kontraktualisticki modeli drzave (T.Hobbes, J. J.Rousseau)
politickog Zivota Klasi¢ni utilitarizam i principi utilitarizma (3. S. Mill, J. Bentham)
(anticko i Opce dobro kao zbroj pojedinacnih interesa
moderno Racun uzitka
razdoblje) He.donlz‘am i pravednqst
Pojam ljudskog dostojanstva
Ljudska prava i njihovo podrijetlo
Pravo i pravednost, legalnost i moralnost (J. Locke, I. Kant)
Pojam socijalne pravednosti; razlike medu ljudima i problem
jednakost ljudi (K. Marx, J. Rawls)
Izazovi Ambivalentnost razvoja znanosti i tehnologije
suvremenog Imperativ beskonacnog napretka
drudtva Tehnologija i znanost u sluzbi moci
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Konzumerizam kao stil zivota
Veliki ekonomski i politi¢ki sustavi i (ne)mogucnost njihove kontrole
Uloga medija u svakodnevnom zivotu i moguénost njihove zlouporabe

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluZzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
Metode i oblici izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.
rada: Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,

projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

prfacenja : ] Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
eredngvanJa praktic¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika: plakat, poster).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: tredi (3.)

Primijenjena etika

1. identificirati izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike

U tre¢em razredu 2. preispitati razli¢ita shva¢anja odnosa Covjeka i prirode
olaznik ce steci . ) v Y ..
p. z ,I . I 3. razlikovati razlicite ekoloske teorije
sljedece ishode
ucenja: 4. procijeniti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja
5. analizirati smisao etickih kodeksa i zakletvi
6. izdvojiti karakteristicne probleme medicinske bioetike
Razrada
N
a_st;:_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Covijek, priroda,
etika

Covjek i priroda

Pojam i predmet bioetike

Antropocentrizam, patocentrizam, biocentrizam, holizam
Covjek i zivotinjski svijet

Covijek i svijet biljaka

Kvaliteta zivota

Opstanak i prezivljavanje
PoboljSanje kvalitete Zivota
Odrzivi razvoj

Smisao i granice
tehnoloskog
razvoja

Odgovornost u tehnoloskoj civilizaciji
Tehnoloska izvedivost i eticka dopustivost
Etika odgovornosti kao etika tehnoloske civilizacije

Ekologija i zastita
okolisa

Ekoloski pokret i ekoloSka etika
Ekoloska odgovornost

Ekosustavi

Ekoloska svijest i osobna angaziranost

Bioetika i Evolucionizam, darvinizam, kreacionizam
biologijske Eugenika
znanosti Genetika i biotehnologija
Etika humanih reproduktivnih tehnologija
Medicinska quacaj .. . . .
bioetika Et!ka trar.wspla.mt.acue grgana i trgovina organima
Etika umiranja i smrti
Eutanazija
Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
Metode i oblici tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
rada: izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.

Oblici: frontalni, timski
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

individualni, skupni, rad u paruy, rad,
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nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
. - Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
Elementi i oblici v . , . .
. razliCitim oblicima zadaca, suradnja u nastavi.
pracenja i . .. ) , . .
. . Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja v . .. . . N v. A
olaznika: prakti¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
P ’ plakat, poster).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika kao filozofija morala

1. ispitati odnos morala i etike
analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo
razluciti pojmove morala i ¢udoreda
procijeniti idealni zahtjev vazenja morala

rasclaniti strukturu etike

o U A W N

izdvojiti osnovne eticke pojmove

Eticka argumentacija i eticke teorije

1. razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike

2. razluditi strategije opravdanja vazenja etike

3. preispitati filozofsko-antropolosko utemeljenje etike
4, suprotstaviti razlicite eticke argumentacije
5

analizirati eticke tekstove

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Moral i etika

Moral kao predmet i sadrzaj etike

Moral kao predrefleksivno iskustvo

Moral i ¢udorede

Idealni zahtjev vazenja morala, moral kao trebanje
Etika kao filozofija morala

Struktura etike: normativna, deskriptivha i metaetika
Temeljni etic¢ki pojmovi

Razliciti filozofski
pristupi
utemeljenju etike

Razdioba etickih teorija

Etika pravila i etika dobrog Zivota

Aristotelovo utemeljenje etike vrline

Kantova deontoloska etika

Utilitaristicka etika (Bentham, Mill)

Nietzscheova kritika morala, eti¢ki nihilizam

Habermasova etika diskursa

Kontraktualisticka etika (Hobbes, Rousseau, Rawls)
Metaeticka, logic¢ko-jezi¢na analiza etickih iskaza

Relativisticko osporavanje etike (kulturni relativizam)
Metafizicko opravdanje etike (teoloska etika)

Tradicijsko i religiozno opravdanje etike (obicajnost i cudorede)
Filozofsko-antropolosko opravdanje/osporavanje etike izvedeno iz biti
Covijeka

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢nom primjenom.

Ostalo

Metode i oblici Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
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rada:

diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

pracenja i . .. ) , . .
vriednovania Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni

) ) J praktic¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika

plakat, poster).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta MATEMATIKA

Cilj predmeta:

usvojiti temeljna matematicka znanja, vjestine i procese te
uspostaviti i razumjeti matematicke odnose i veze

* biti osposobljeni za rjeSavanje matematickih problema i primjenu
matematike u razli¢itim kontekstima, ukljucujudi i svijet rada

* razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj
uspjeh i napredak te svijest o svojim matematickim postignuc¢ima

» prepoznati i razumjeti povijesnu i drustvenu ulogu matematike u
znanosti, kulturi, umjetnosti i tehnologiji te njezin potencijal za
buducénost drustva

= biti osposobljeni za apstraktno i prostorno misljenje te logicko
zakljudivanje

= ucinkovito primjenjivati matematicka znanja, ideje i rezultate
sluzedi se razli¢itim prikazima

= ucinkovito primjenjivati tehnologiju

» stedi ¢vrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja

Opis predmeta:

U drustvu temeljenom na informacijama i tehnologiji potrebno je
kriticki misliti o slozenim temama, tumaciti dostupne informacije,
analizirati nove situacije i prilagoditi im se, donositi utemeljene odluke
u svakodnevnom Zivotu, rjesavati razli¢ite probleme, ucinkovito
primjenjivati tehnologiju te razmjenjivati ideje i misljenja.

Buduc¢i da matematika izucava kvantitativne odnose, strukturu, oblike
i prostor, pravilnosti i zakonitosti, analizira slucajne pojave, promatra
i opisuje promjene u razliitim kontekstima te daje precizan simbolicki
jezik i sustav za opisivanje, prikazivanje, analizu, propitivanje,
tumacenje i posredovanje ideja, matematicko obrazovanje
polaznicima omogucuje stjecanje znanja, vjeStina, sposobnosti,
nacina misljenja i stavova nuznih za uspjesno i korisno sudjelovanje u
takvu drustvu.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA
Razred: prvi (1.)

Brojevi

1. racunati u skupovima N, Z, Qi R

2. rabiti apsolutnu vrijednost u sloZenijim algebarskim izrazima
3. odrediti udaljenost to¢aka na brojevnom pravcu
4

provoditi u skupu realnih brojeva osnovne racunske operacije,
potenciranje s racionalnim eksponentom i korjenovanje

5. procijeniti i prikazati vrijednost realnog broja na trazenu
to¢nost

6. rabiti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastog kuta

Algebra i funkcije:
1. primijeniti postotke, omjere i razmjere
2. rabiti potencije s cjelobrojnim eksponentom i korijene
3. racunati s algebarskim izrazima i jednostavnijim razlomcima
4

rijesiti linearne jednadzbe, nejednadzbe i njihove sustave te
prikazati linearnu funkciju i funkciju apsolutne vrijednosti

Oblik i prostor
U prvom razredu

polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja: 2. ispitati geometrijske oblike u ravnini i njihova svojstva u svrhu
crtanja, mjerenja, racunanja i zakljucivanja

1. analizirati medusobne odnose tocCaka u pravokutnom
koordinatnom sustavu u ravnini

3. primijeniti poucke o sukladnosti i sli¢nosti trokuta kod
geometrijskih oblika u ravnini

Mjerenje
1. primijeniti odgovaraju¢e mjere i mjerne jedinice i pretvoriti ih
u odgovarajuce vrijednosti vece ili manje mjerne jedinice

2. primijeniti formule za opseg i povrsinu geometrijskih oblika u
ravnini

3. rabiti Pitagorin poucak i njegov obrat, proporcionalnost i
slicnost

4. primijeniti svojstva kutova (poucak o obodnom i sredisnjem
kutu, Talesov poucak i svojstva zbroja unutarnjih kutova
trokuta, cetverokuta i mnogokuta)

5. povezati trigonometriju pravokutnog trokuta sa svakodnevnim
Zivotom i strukom

Podatci

1. prikupiti trazene podatke uz raspravu valjanosti metode
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2. rasporediti prikupljene podatke po izabranom kriteriju

3. predociti prikupljene podatke pomocu linijskog, stupcastog i
kruznog dijagrama

Razrada
Na_sta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Skupovi N, Z, QiR
Racunske operacije u skupu R (zbrajanje, oduzimanje, mnozenje,
dijeljenje, potenciranje s racionalnim eksponentom, korjenovanje)
Brojevi Apsolutna vrijednost realnog broja

Brojevni pravac
Vrijednosti sinusa, kosinusa i tangensa u pravokutnom trokutu
Procjena i zaokruzivanje

Algebra i funkcije

Postotci, omjeri i razmjeri

Potencije i korijeni

Algebarski izrazi i algebarski razlomci
Linearne jednadzbe i sustavi jednadzbi
Linearne nejednadzbe i sustavi nejednadzbi
Linearna funkcija

Oblik i prostor

Pravokutni koordinatni sustav u ravnini
Sukladnost i sli¢nost
Geometrijski oblici u ravnini

Mjerenje

Mjerne jedinice

Geometrijski oblici u ravnini — opseg i povrsina, Pitagorin poucak,
poucak o obodnom i srediSnjem kutu, Talesov poucak i svojstva
zbroja unutarnjih kutova trokuta, ¢etverokuta i mnogokuta
Trigonometrija pravokutnog trokuta

Podatci

Prikupljanje, obrada i predocavanje podataka

Napomene:

Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logi¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucCivanje, rjeSavanje problema i
matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline ve¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
nacinom, individualnim uc¢enjem, kooperativnim ili suradni¢kim

pracenja i ucenjem, projektnom nastavom, istrazivackim ucenjem, seminarskim

vrjednovanja radom, e-uéenjem).

polaznika: Oblici: primjena znanja, aktivnost (domace zadace, seminarski rad,
istrazivanje, suradnja u nastavi i dr.).

Literatura
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Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

123




Nastavni predmet: MATEMATIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi

1. primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih

operacija s logaritmima u racunski sloZenijim situacijama

Algebra i funkcije

1. primijeniti kvadratne jednadzbe, nejednadzbe i kvadratnu
funkciju
2. rabiti eksponencijalnu i logaritamsku funkciju te

eksponencijalne i logaritamske jednadzbe i nejednadzbe

Oblik i prostor

1. istraziti geometrijske oblike u prostoru i njihova svojstva
Mjerenje
1. analizirati sloZzene geometrijske oblike u prostoru
Podatci
1. protumaciti prikupljene i prikazane podatke
Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Brojevi Logaritam pozitivhog broja

Algebra i funkcije

Kvadratna jednadzba

Kvadratna funkcija

Kvadratna nejednadzba

Eksponencijalna funkcija

Logaritamska funkcija

Eksponencijalna i logaritamska jednadzba
Eksponencijalna i logaritamska nejednadzba

Oblik i prostor

Geometrija prostora

Mjerenje Geometrijski oblici u prostoru — oploSje i obujam

Podatci Analiza prikupljenih i obradenih podataka
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljuc¢ivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematic¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i

Co istrazivacka metoda.
I;lzt::de I oblici Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
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nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
nacinom, individualnim ucenjem, kooperativnim ili suradnickim

pracenja i ucenjem, projektnom nastavom, istrazivackim ucenjem, seminarskim

vrjednovanja radom, e-ucenjem).

polaznika: Oblici: primjena znanja, aktivnost (domace zadace, seminarski rad,
istrazivanje, suradnja u nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA
Razred: tredi (3.)

Brojevi

1. rabiti trigonometrijsku kruznicu i dZzepno racunalo za
odredivanje vrijednosti trigonometrijskih funkcija kuta zadanog
u stupnjevima ili radijanima

2. primijeniti n! u slozenijim algebarskim izrazima

Algebra i funkcije

1. prikazati trigonometrijske funkcije i rijesiti trigonometrijske
jednadzbe koristeci trigonometrijsku kruznicu i formule
identiteta

2. primijeniti binomni poucak i elemente kombinatorike

Oblik i prostor

1. primijeniti vektore u koordinatnom sustavu u ravnini pri
ispitivanju svojstava geometrijskih oblika

U trece?m’razrecl:l.u 2. analizirati medusobne odnose to¢aka i pravaca u koordinatnom
polaznik ce steci sustavu u ravnini
sljedece ishode 3 5
uéenja: 3. analizirati medusobne odnose tocaka, pravaca i kruznica u
koordinatnom sustavu u ravnini
Mjerenje
1. povezati trigonometriju pravokutnog i kosokutnog trokuta sa
svakodnevnim zivotom i strukom
2. primijeniti skalarni umnozak vektora
3. odrediti povrsinu nepravilnog lika u ravnini
4. sluziti se konceptom mjerenja pri rjeSavanju problemskih
zadataka
Podatci
1. proracunati srednje vrijednosti i mjere rasprsenosti niza
podataka
2. odrediti vjerojatnost dogadaja za prikupljene i analizirane
podatke
Razrada
Nastavne
. b Razrada - Nastavne teme
cjeline
I Trigonometrijska kruznica
Brojevi

Faktorijele

Trigonometrijske funkcije realnog broja
Trigonometrijeske jednadzbe

Binomni poucak

Permutacije, kombinacije i varijacije

Algebra i funkcije
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Oblik i prostor

Vektori u ravnini
Pravac u koordinatnom sustavu
Kruznica u koordinatnom sustavu

Trigonometrija kosokutnog trokuta

Mjerenje Vektori u ravnini - skalarni umnozak vektora
Podatci Vjerojatnost
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logicko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i
Napomene: matematic¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline veé se ostvaruju pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.
Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.
Metode i oblici _Ob_ligi: _ _frontalni oblik nastave, diferencirar!a nastava,
individualizirana nastava, problemska nastava, programirana nastava,
rada: egzemplarna nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
Elementi i oblici | na¢&inom, individualnim u&enjem, kooperativnim ili suradni¢kim
pracenja i | uéenjem, projektnom nastavom, istrazivackim ucenjem, seminarskim
vrjednovanja radom, e-ucenjem).
polaznika: Oblici: primjena znanja, aktivhost (domace zadade, seminarski rad,
istrazivanje, suradnja u nastavi i dr.).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi
1. primijeniti zapis broja u zadanom ili nepoznatom brojevhom
sustavu
Algebra i funkcije
1. koristiti nizove

2. istraziti elementarne funkcije

Podatci
1. istraziti utjecaj dodavanja ili uklanjanja podataka na srednje
vrijednosti niza podataka
Infinitezimalni racun
1. odrediti limes niza koristeci teoreme o limesima
2. izraCunati limes funkcije u tocki
3. derivirati funkciju
4. primijeniti derivaciju funkcije pri odredivanju jednadzbe
tangente u tocki grafa funkcije, ekstrema i to¢aka infleksije

b

prikazati graf racionalne funkcije
6. odrediti primitivnu funkciju koristeci tablicu derivacija

7. izraCunati povrsinu ispod grafa kvadratne funkcije
primjenjujuc¢i Newton-Leibnizovu formulu

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Brojevi Brojevni sustavi
Nizovi

Algebra i funkcije .

gebra 1 funkal] Funkcije

Podatci Statistika

Limes niza

Infinitezimalni
racun

Limes funkcije
Derivacija funkcije
Primitivna funkcija i integral

Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,

Metode i oblici problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i

rada: istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
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nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
nacinom, individualnim ucenjem, kooperativnim ili suradnickim

pracenja i ucenjem, projektnom nastavom, istrazivackim ucenjem, seminarskim

vrjednovanja radom, e-uéenjem).

polaznika: Oblici: primjena znanja, aktivnost (domace zadace, seminarski rad,
istrazivanje, suradnja u nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzZbenika i drugih nastavnih sredstava

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Cilj predmeta:

» dopuniti znanja, vjestine i kompetencije polaznika u podrucju
fizike na razini srednjeg obrazovanja radi cjelovitog
osposobljavanja za zanimanje

Opis predmeta:

Fizika je osnova primijenjenih znanosti i tehnologija pa su zakonitosti
fizike temelj i za prehrambenu tehnologiju. U fizici je vazan i
karakteristican eksperimentalni pristup koji omogucuje visekratno
ponavljanje i istrazivanje neke pojave, a time njezino detaljno
upoznavanje i opisivanje, stoga je pokus neizostavan dio fizikalnog
odgoja i obrazovanja. Fizika se sluzi opazanjem i mjerenjem te
logickim razmisljanjem i matemati¢kim zaklju¢ivanjem. Otuda
proizlaze dva tijesno povezana pristupa, eksperimentalni i teorijski.
Fizikalna pismenost ukljucuje kompetencije koje polazniku omogucuju
promatranje i istrazivanje pojava, razmisljanje o njima i
razumijevanje njihova objasnjenja te na temelju toga kreativno
odlucivanje i poduzimanje akcija.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Gibanja

1. opisati temeljne veli¢ine kojima opisujemo gibanja

2. razlikovati srednju i trenutnu brzinu

3. usporediti akceleracije gibanja tijela s povecavanjem brzine i
sa smanjivanjem brzine

4. klasificirati primjere pravocrtnih gibanja stalne akceleracije

5. interpretirati graficki ovisnost dviju veli¢ina koje opisuju
pravocrtno gibanje

6. uporabiti jednadzbe za rjeSavanje problema pravocrtnih
gibanja stalne akceleracije ukljucujudi slobodan pad

7. objasniti kutnu brzinu, kutnu akceleraciju i centripetalnu
akceleraciju na kruznom gibanju

Sile i polja

1. rijesiti problem uporabom Newtonovih zakona gibanja

2. primijeniti opis sile teze, trenja i elasti¢ne sile u razlicitim
primjerima

3. slagati i razlagati sile koje djeluju na tijelo crtanjem vektora
sila

4, raspraviti opci zakon gravitacije i gibanje satelita oko Zemlje

5. prosuditi ravnotezu krutog tijela

6. razmatrati pojave djelovanja sila u teku¢inama i plinovima te
primijeniti opise tlakova u razli¢itim primjerima

7. objasniti medudjelovanje tockastih elektricnih naboja pomocu
Coulombovog zakona

8. povezati magnetsko, elektri¢no i gravitacijsko polje kao

jedinstven koncept prostora kojega Cini djelovanje razlicitih sila

Rad i energija

1.

©® N o un A W N

objasniti rad u mehanici ovisno o polozaju vektora sile
razlikovati rad stalne sile u odnosu na rad promjenjive sile
uporabiti izraz za snagu pri djelovanju stalne sile
usporediti korisnosti razli¢itih primjera rada

opisati razliCite vrste energije

raspraviti kineticku energiju tijela u razli¢itim primjerima
konstruirati pojam gravitacijske potencijalne energije

primijeniti zakon oCuvanja energije
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Termodinamika
1. razlikovati unutarnju energiju, toplinu i temperaturu

2. povezati pojam temperature sa srednjom kinetickom
energijom Cestica

3. razmotriti probleme termickog rastezanja u razli¢itim
dimenzijama

istraziti plinske zakone
opisati nacine prijenosa topline

objasniti pojam rada na razliCitim primjerima u termodinamici

N o u ok

primijeniti Prvi zakon termodinamike na termodinamickim
procesima.

8. raspraviti rad toplinskih strojeva pomocu Drugi zakona
termodinamike

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Gibanja

Put i pomak

Brzina

Akceleracija

Jednoliko pravocrtno gibanje

Jednoliko ubrzano i usporeno pravocrtno gibanje
Slobodni pad

Jednoliko kruzno gibanje

Sile i polja

Sila i masa

Sila teza, trenje, elasti¢na sila
Newtonovi zakoni gibanja
Centripetalna sila
Gravitacijska sila

Tlak

Uzgon

Coulombov zakon

Elektri¢no polje

Magnetsko polje

Rad i energija

Mehanicki rad i energija

Kineticka i potencijalna energija

Snaga i korisnost stroja

Zakon ocuvanja energije u mehanickim sustavima

Termodinamika

Toplinsko rastezanje i stezanje ¢vrstih tvari i tekucina
Temperatura, unutarnja energija, toplina i toplinski kapacitet tijela
Plinski zakoni.

Prijenos topline.

Prvi zakon termodinamike

Rad u termodinamici

Drugi zakon termodinamike

Toplinski strojevi

Napomene:

/
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: nastava se ostvaruje od popularno-fenomenoloske razine i
rjeSavanja kvalitativnih problema pomoc¢u pokusa do rjeSavanja
kvantitativnih problema i zadataka. Zajednicka je zadaca svih
sudionika nastavnog procesa razumijevanje fizikalnog smisla pa je
konstrukciju pojmova, teorija i modela potrebno zapoceti od pokusa ili
pojave i kvalitativhog shvacanja te postupno uvoditi formalno-
matematicki opis i to samo onaj koji su polaznici svladali u
matematici. Preferiraju se problemski i istrazivacki usmjerene metode
uz izvodenje temeljnih pokusa te metoda rasprave izmedu svih
sudionika u procesu ucenja.

Oblici: pretpostavka je uCenja interaktivni pristup u nastavi koji
podupire rad u paru, manjim skupinama ili timu Sto poboljSava
samostalno ucenje. Ucenje se ostvaruje aktivhoséu svakog
polaznika/ce Sto podrazumijeva njegovo planiranje rada, postavljanje
pretpostavki za rjeSavanje problema, promatranje i opisivanje pojava,
izvodenje pokusa i mjerenje, postavljanje pitanja, obradu podataka,
zakljucivanje i osmisljavanje objasnjenja te raspravu i kriticko
prosudivanje rezultata.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje polaznika/ce treba
maksimalno integrirati u nastavni proces i provoditi usmenom
komunikacijom sa svakim polaznikom i vrednovanjem ishoda ucenja u
usmenom i pisanom obliku. Tijekom svakog se polugodista planira po
dva pisana jednosatna provjeravanja ishoda ucenja.
Oblici: vrednovanje se ishoda ucenja provodi s najmanje tri
elementa: temeljno znanje i razumijevanje, primjena i samostalnost.
Temeljno znanje i razumijevanje podrazumijeva usvojenost temeljnih
znanstvenih pojmova, koncepcija, nacela i teorija fizike, poznavanje
veza i odnosa izmedu koncepata, objasnjavanje fizikalnih pojava u
prirodi i nastalih ljudskim djelovanjem te razumijevanje primjene tih
spoznaja i njihov utjecaj na drustvo i prirodni okolis. To znaci:
» iskazati znacenje pojmova, fizikalnih veli¢ina, mjernih jedinica
fizikalnih simbola poznavati mjerne instrumente i opremu te
razumijeti njihovu uporabu

= povezati pojmove i fizikalne veli¢ine u zakonitosti, nacela i teorije
uporabom fizikalnog jezika i simbola

* objasniti pojave opisom i uporabom fizikalnih zakonitosti, nacela i
teorija

= obrazloziti doprinos i utjecaj znanosti i tehnologije na drustvo,
gospodarstvo i okolis.

Primjena fizikalnih zakonitosti i teorija na svakodnevnim problemima i
primjerima podrazumijeva uporabu stecenih znanja i vjestina u
poznatim situacijama na temelju uvjezbanih modela. To znadci:

» prikazati dostupne podatke o problemu (pojavi) na znanstveni
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nacdin i razvrstati ih u glavne kategorije

= raspraviti problem (pojavu) s razlicitih gledista, smisleno rasclaniti
problem (tabelarni prikaz, grafikon) i zakonitosti medusobnih
odnosa u sklopu pojave

= rijesiti problem primjenom uvjezbanih metoda i modela.

Samostalnost polaznika podrazumijeva polaznikov odnos prema radu
pri u¢enju fizike sto ukljucuje njegovu motivaciju, aktivnost, navike,
osobni stav, samopouzdanje, pozitivne osjecaje, prihvac¢anje pravila i
vrijednosti zajednickog rada te kvalitetan odnos prema ostalim

polaznicima.
Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Nastavni predmet: FIZIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Elektrodinamika

1.

7.
8.

objasniti usmjereno gibanje elektricnog naboja u vodicu te
elektri¢nu struju i elektric¢ni otpor

primijeniti Ohmov zakon na strujne krugove istosmjerne i
izmjenicne struje

protumaciti ovisnost elektricnog otpora o temperaturi

izraCunati rad i snagu elektri¢ne struje na prakti¢nim
primjerima

prikazati i objasniti Oerstedov pokus

opisati magnetsko polje te skicirati magnetske silnice za
magnetsko polje ravnog vodica, strujnu petlju i zavojnicu

objasniti Faradayev zakon indukcije uz izvodenje pokusa

izloziti primjenu elektromagnetske indukcije

Titranje, valovi i zvuk

1.
2.

5
6
7.
8

objasniti fizikalne veli¢ine koje odreduju harmonijsko titranje

interpretirati graficki promjenu fizikalnih veli¢ina koje opisuju
harmonijsko titranje s vremenom

primijeniti jednadZbe koje opisuju harmonijsko titranje u
rjeSavanju zadataka

razmotriti energetski harmonijsko titranje (priguseno i prisilno
titranje, rezonancija)

objasniti nastajanje i rasprostiranje mehanickih valova
razlikovati transverzalni od longitudinalnog vala
prikazati pojave odbijanja, loma, ogiba i interferencije valova

raspraviti spektar i primjenu zvucnih valova

Elektromagnetski valovi i svjetlost

1.

razmotriti svojstva elektromagnetskih valova i dijelove
elektromagnetskog spektra

objasniti primjenu elektromagnetskih valova u prijenosu
informacija na daljinu i u medicini

primijeniti zakon odbijanja svijetlosti na primjeru ravnog zrcala

opisati lom svjetlosti na granici sredstva i disperziju svjetlosti
na prizmi

konstruirati sliku koju daje tanka leca te navesti njezina
svojstva

primijeniti jednadzbu lece
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7. objasniti pojave valne optike (interferencija, ogib i polarizacija
svijetlosti)
Atomi i atomske jezgre

1. opisati strukturu i razvoj modela atoma te pojmove atomskog
broja, masenog broja i izotopa

2. povezati linijske spektre s energijskim nivoima atoma
3. objasniti fotoelektri¢ni efekt

4. usporediti valnu i Cesti¢nu prirodu svjetlosti i tvari

5

navesti a, B i y raspad i opisati ionizirajué¢a svojstva nastalih
produkata i njihov doseg

6. primijeniti zakone oCuvanja naboja i masenog broja kod
nuklearnih reakcija

7. uporabiti u rjeSavanju zadataka zakon radioaktivnog raspada

8. objasniti primjenu nuklearne energije dobivene fisijom i
fuzijom

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Elektrodinamika

Elektri¢na struja

Elektri¢ni otpor

Ohmov zakon za strujni krug
Rad i snaga elektri¢ne struje
Oerstedov pokus
Elektromagnetska indukcija.
Nacelo rada generatora
Zastita od elektri¢nog udara

Titranje, valovi,
zvuk

Harmonijsko titranje, priguseno i prisilno titranje
Rezonancija

Energija titranja

Nastanak valova i karakteristi¢ne valne velic¢ine
Odbijanje, lom, ogib i superpozicija valova
Valovi zvuka

Ultrazvuk

Elektromagnetski
valovi i svjetlost

Elektromagnetski titraji

Nastajanje i rasprostiranje elektromagnetskih valova
Spektar i brzina elektromagnetskih valova

Zakoni geometrijske optike

Ravno zrcalo

Disperzija svjetlosti

Leée

Interferencija i ogib svjetlosti

Polarizacija svjetlosti

Atomi i atomske
jezgre

Zracenje uzarenog tijela
Fotoelektri¢ni efekt
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Dualizam u prirodi

Razvoj modela atoma

Struktura atomske jezgre
Radioaktivnost

Nuklearna energija

Ionizirajuée i neionizirajuce zracenje

/

Napomene:
Ostalo
Metode i oblici
rada:

Metode: nastava se ostvaruje od popularno-fenomenoloske razine i
rjeSavanja kvalitativnih problema pomocu pokusa do rjesavanja
kvantitativnih problema i zadataka. Zajednicka je zadaca svih
sudionika nastavnog procesa razumijevanje fizikalnog smisla pa je
konstrukciju pojmova, teorija i modela potrebno zapoceti od pokusa il
pojave i kvalitativnog shvacanja te postupno uvoditi formalno-
matematicki opis i to samo onaj koji su polaznici svladali u
matematici. Preferiraju se problemski i istrazivacki usmjerene metode
uz izvodenje temeljnih pokusa te metoda rasprave izmedu svih
sudionika u procesu ucenja.

Oblici: pretpostavka je ucenja interaktivni pristup u nastavi koji
podupire rad u paru, manjim skupinama ili timu Sto poboljSava
samostalno ucenje. Ucenje se ostvaruje aktivnosS¢u svakog polaznika
Sto podrazumijeva njegovo planiranje rada, postavljanje pretpostavki
za rjeSavanje problema, promatranje i opisivanje pojava, izvodenje
pokusa i mjerenje, postavljanje pitanja, obradu podataka,
zakljuCivanje i osmisljavanje objasnjenja te raspravu i kriticko
prosudivanje rezultata.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: pracenje, vrjednovanje i ocjenjivanje polaznika treba
maksimalno integrirati u nastavni proces i provoditi usmenom
komunikacijom sa svakim polaznikom i vrjednovanjem ishoda ucenja
u usmenom i pisanom obliku. Tijekom svakog polugodista planiraju se
dva pisana jednosatna provjeravanja ishoda ucenja.
Oblici: vrjednovanje se ishoda ucenja provodi s najmanje tri
elementa: temeljno znanje i razumijevanje, primjena i samostalnost.
Temeljno znanje i razumijevanje podrazumijeva usvojenost temeljnih
znanstvenih pojmova, koncepcija, nacela i teorija fizike, poznavanje
veza i odnosa izmedu koncepata, objasnjavanje fizikalnih pojava u
prirodi i nastalih ljudskim djelovanjem te razumijevanje primjene tih
spoznaja i njihov utjecaj na drustvo i prirodni okolis. To znadi:
» iskazati znacenje pojmova, fizikalnih veli¢ina, mjernih jedinica i
fizikalnih simbola

» poznavati mjerne instrumente i opremu te razumijeti njihovu
uporabu

= povezati pojmove i fizikalne veli¢ine u zakonitosti, nacela i teorije
uporabom fizikalnog jezika i simbola

* objasniti pojave opisom i uporabom fizikalnih zakonitosti, nacela i
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teorija

= obrazloziti doprinos i utjecaj znanosti i tehnologije na drustvo,
gospodarstvo i okolis.

Primjena fizikalnih zakonitosti i teorija na svakodnevnim
problemima i primjerima podrazumijeva uporabu stecenih znanja i
vjestina u poznatim situacijama na temelju uvjezbanih modela. To
znaci:
= prikazati dostupne podatke o problemu (pojavi) na znanstveni

nacin i razvrstati ih u glavne kategorije

* raspraviti problem (pojavu) s razlicitih gledista, smisleno rasclaniti
problem (tabelarni prikaz, grafikon) i zakonitosti medusobnih
odnosa u sklopu pojave

* rijeSiti problem primjenom uvjezbanih metoda i modela.

Samostalnost polaznika podrazumijeva polaznikov odnos prema radu
pri u¢enju fizike sto ukljucuje njegovu motivaciju, aktivnost, navike,
osobni stav, samopouzdanje, pozitivhe osjecaje, prihvacanje pravila i
vrijednosti zajednickog rada te kvalitetan odnos prema ostalim
polaznicima.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RACUNALSTVO

Cilj predmeta:

» stedi znanja i vjestine te usvojiti procese i koncepte potrebne za
koristenje racunala

= obradivati i prikazivati podatke i informacije koriStenjem
primjenskih programa

» usvojiti temeljna informaticka znanja vazna za razumijevanje rada
racunala

» komunicirati posredstvom razli¢itih medija

» usvojiti postupke prikupljanja, organiziranja, analize i prezentacije
podataka i informacija

» analizirati i kriticki ocijeniti prikupljene informacije
* razviti logicke misaone procese
* razviti algoritamski nacin razmisljanja

= biti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje jednostavnijih
problema iz vlastitog zZivota i odabrane struke primjenom
informacijske i komunikacijske tehnologije

» steci osnovna znanja i vjestine kako bi mogli usvojiti koristenje
specificnih racunalnih programa iz podrucja struke

» posStovati autorska prava i u skladu s tim preuzimati i koristiti
sadrzaje s racunalnih mreza

» steci temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja

Opis predmeta:

Napredak danasnjeg drustva temelji se na novim znanstvenim
otkri¢ima te njihovoj primjeni u svakodnevnom zivotu. Razvoj
znanosti te primjenu danas ne moZemo zamisliti bez kvalitetne
primjene informacijsko komunikacijske tehnologije te algoritamskog
pristupa rjeSsavanju problema.

U takvom drustvu temeljenom na informacijama i tehnologiji, gdje su
racunala sveprisutna u poslovnom i svakodnevnom zivotu potrebno je
djelotvorno koristiti informacijsku i komunikacijsku tehnologiju.
Posebno je vazno znati i moci prikupiti informacije i podatke te ih
kriticki vrjednovati, obraditi, sistematizirati, oblikovati i prikazati.
Danas je konkurentnost na trzistu rada nezamisliva bez kvalitetne
obrade i prezentacije podataka i rezultata svog rada.

Umijece koristenja racunala, temeljna znanja i rjeSavanje problema
tri su vazne sastavnice informatickog obrazovanja koje se nuzno
odvija uz samostalno koristenje racunala. RjeSavanje problema
povezanih sa strukom temelji se na samostalnom i timskom radu koji
¢e se razvijati u nastavnom predmetu.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: RACUNALSTVO

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Poznavanje i koristenje informacijskih i komunikacijskih
tehnologija

1. razlikovati mjerne jedinice koli¢ine podataka
2. razlikovati osnovne logicke sklopove

3. razlikovati i opisati komponente racunalnog sustava (sredisnja
jedinica, memorije, ulazno izlazne jedinice)

4. koristiti operacijski sustav racunala i napraviti osnovnu
prilagodbu svojim potrebama

5. rukovati datotekama i mapama u grafickom korisnickom
sucelju
Racunalne mreze i internet
1. objasniti razloge umrezavanja racunala i vrste mreza

2. razlikovati nacine spajanja na internet i pravila prijenosa
podataka

3. komunicirati elektronickom postom
4. Kkoristiti usluge interneta

5. sigurno koristiti racunalo, mrezu i internet

Obrada i prikaz podataka

1. koristiti postupke za uredivanje i oblikovanje teksta na razini
znaka, odlomka i stranice

2. koristiti i primijeniti program kojim ¢e prilagoditi sliku, zvuk ili
video potrebama koristenja u struci

3. koristiti i primijeniti program za izradu prezentacija te
samostalno prikazati i izloZiti prezentaciju

4. koristiti i primijeniti program za oblikovanje web stranica te
oblikovanu stranicu postaviti na internet

5. radom u timu modelirati problem iz struke i iz svakodnevnog
Zivota te uporabom stecenih vjestina i mogucnosti odredene
aplikacije izraditi rjeSenje

RjeSavanje problema pomoc¢u racunala

1. koristiti i primijeniti program za tabli¢no racunanje za izradu
dokumenata koji sadrze oblikovane podatke, formule, funkcije i
grafikone

2. opisati postupak nastajanja programa

3. objasniti pojam algoritma
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4. opisati pseudokod
5. analizirati program zapisan u pseudokodu

6. osmisliti pseudokod koji rjeSava jednostavni problem

Razrada
Na_sta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Prikaz podataka u racunalu
= veza binarnog i dekadskog brojevnog sustava
= pojam koli¢ine podataka
»= prikaz znakova standardnim ASCII kodom
Grada racunala

Poznavanje i = osnovni dijelovi ra¢unala

koristenje

informacijskih i
komunikacijskih
tehnologija

* ulazni, izlazni, memorijski i komunikacijski uredaji i priklju¢ivanje
= vanjske memorije

Operacijski sustav
= graficko sucelje

= postavke korisni¢kog sucelja
* rad s datotekama i mapama

*= osnovno uredivanje crteza

Racunalne mreze
i internet

Mreze racunala
* mrezZe racunala (pojam i vrste)

» dijelovi mreze racunala
= mrezni protokoli i brzina prijenosa podataka

Internet
= povezivanje na internet

»= usluge interneta

Elektronicka posta
= e-posta klijent, web-posta

= komunikacija pomocu elektronicke poste

Usluga WWW
= web preglednik - koristenje

= uclinkovito pretrazivanje i preuzimanje sadrzaja s interneta
* procjenjivanje kvalitete sadrzaja na internetu

Racunalna sigurnost i eti¢nost
* sigurnost i zastita osobnih podataka

= Stetni programi i zastita
» kultura ponasanja na internetu

* autorska prava i njihova zastita

Obrada i prikaz

Obrada teksta
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podataka = osnovna obiljezja odabranog programa za obradu teksta
= unos teksta i osnovna podesavanija stila pisanja
= oblikovanje na razini znaka, odlomka i stranice
» jeziCna provjera teksta i pretrazivanje dokumenta
= umetanje i oblikovanje tablice
= umetanje i oblikovanje slika
= pisanje matematickih izraza
* izrada tablice sadrzaja
= oblikovanje cijelog dokumenta
= priprema dokumenta za ispis
* izrada zadanog dokumenta
Obrada slike, zvuka i videa
» slika
= zvuk
» video
Prezentacije
» slajd, predlozak, dizajn
= koristenje slika, crteza, tablica, grafikona, zvuka u prezentaciji
» efekti na slajdu i prezentaciji
* izrada prezentacije na zadanu temu
Web stranice
= osnovna obiljezja odabranog programa za izradu web stranice
= osnovna podesavanja
= povezivanje stranica
* organizacija sadrzaja
= postavljanje stranice na Internet
Projektni zadatak
» izrada projektnog zadatka
= prezentiranje projektnog zadatka
Program i algoritam
= algoritam - pojam i uloga
= pseudokod
RjeSavanje * slijedna struktura
problema

pomocu racunala

* naredba grananja
» analiza algoritma

Tabli¢no racunanje
*= osnovna obiljeZzja odabranog programa za tabli¢no racunanje
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* unos i izmjena podataka

= oblikovanje ¢elija i tablica

» adresiranje celija

= formule i osnovne funkcije

»= izdvajanje podatka

= grafikoni

= priprema za ispis i ispis dokumenta

Projektni zadatak
= analiza problema

» izrada projektnog zadatka

= prezentiranje projektnog zadatka

Napomene:

Nastavni proces se izvodi u specijaliziranoj informatickoj ucionici s
najvise 16 racunala i grupom od najvise 16 polaznika po principu, za
jednim rac¢unalom jedan polaznik.

Razredno odjeljenje koje ima viSe od 16 polaznika mora se dijeliti na
grupe kako bi se zadovoljio zadano kriterij.

Izrazito je nuzno tijekom cijelog nastavnog procesa polazniku
omoguciti koristenje racunala.

Nastavni se proces 50% vremena izvodi obradom novih nastavnih
sadrzaja, a 50% vremena izradom zadataka i projektnih zadataka,
samostalno ili u timu, Sto sluzi povezivanju usvojenih sadrzaja s
prakticnom primjenom, a u cilju ostvarivanja kriterija izvedbe
navedenih ishoda ucenja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: predavacka, dijaloska, heuristicka,
programirana, demonstracijska i istrazivacka.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava i demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

problemska,

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
nac¢inom), primjena znanja (usmenim, pisanim nacdinom, provjera

pracenja i znanja i usvojenosti vjestina na racunalu, projektni zadatak),

vrjednovanja aktivnost (domace zadace, istrazivanje, suradnja u nastavi i dr.)

polaznika: Oblici: individualno ucenje, kooperativho ili suradnicko ucenje,
projektna nastava, istrazivacko ucenje, seminarski rad i e-ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.2. Obvezni strukovni moduli

Naziv modula

SIGURNOST I ZASTITA OKOLISA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Ekoloski standardi i zahtjevi u marinama i na plovilima
Pravila temeljne sigurnosti na moru

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula

» pratiti ekoloSke standarde i zahtjeve

» primijeniti i izvrsiti nadzor nad primjenom relevantnih propisa o
zastiti ljudskog zdravlja i morskog okolisa

= primijeniti pravila temeljne sigurnosti na moru

Opis modula:

Sigurnost i zastita okoliSa temelji se na relevantnim medunarodnim
konvencijama i propisima za diju primjenu je potreban Skolovan
kadar, stoga je sadrzaj modula namijenjen polaznicima koji Zele raditi
na poslovima na kojima ¢e provoditi mjere temeljne sigurnosti na
moru, zastite ljudi i infrastrukture te provoditi i nadzirati provodenje
propisa o zastiti ljudskog okolisa.

Izu¢avanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o medunarodnim
propisima o zastiti ljudskog zdravlja i morskog okoliSa, propisima o
uporabi opasnih tvari u marinama i na plovilima.

Polaznici su sposobni primijeniti nacela sigurnosti i prezivljavanja na
moru, provesti gasenje poZara, pruziti prvu pomo¢ i primijeniti
osnovne procedure u izvanrednim situacijama na brodu te koristiti
osnovna nacela osobne sigurnosti i drustvene odgovornosti te
doprinositi dobrim meduljudskim odnosima na brodu.

U sadrzaje modula implementirani su sadrzaji propisani posebnim
programima osposobljavanja pomoraca D1, D2, D12, D19, D5,
voditelj brodice kategorije C, zapovjednika jahte kategorije A,
voditelja jahte kategorije B.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Sigurnost na moru (1. razred, 2 sata, 3,5 boda)
Ekologija (1. razred, 1 sat, 1,5 bod)
Prva pomo¢ (1. razred, 1 sat, 1,5 bod)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: SIGURNOST NA MORU

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

objasniti nacela sigurnosti i prezivljavanja na moru

kategorizirati slu¢ajeve opasnosti

1
2
3. provesti napustanje broda
4

koristiti osnovna nacela osobne sigurnosti i drustvene

odgovornosti

5. doprinositi dobrim meduljudskim odnosima na brodu
6. provesti gasenje pozara
Razrada
N
a_st;:_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Uvod u sigurnost
Nadel Sivl .
Sigurnost i acela prezivljavanja na moru

prezivljavanje

Plovila za prezivljavanje i sredstva za spasavanje
SOLAS priru¢nik za obavljanje vjezbi
IMO simboli za sigurnost

Slucajevi
opasnosti

Vrste opasnosti

Mjere predostroznosti

Odredbe o pozaru

Potonuce

Strucnost posade i i familijarizacija
Raspored za uzbunu i znaci za nuzdu
Posada i i upute o nuzdi

Dodatna oprema i prezivljavanje
Teskoce pri napustanju broda

Napustanje
broda

Naredba zapovjednika o napustanju broda

Napustanje broda

Osobna pripravnost za napustanje

Sprjecavanja panike

Duznosti posade prema putnicima

Duznosti posade pri spustanju plovila za prezivljavanje
Sredstva za prezivljavanje

Vjezbe
napustanja broda

Znak za napustanje broda

Neposredni postupci

Poznavanje zbornih mjesta

Smjestaj i oblacenje prsluka za spaSavanje
Zatvaranje i otvaranje vodonepropusnih vrata

Osobna sredstva
za spaSavanje i
njihov prikaz

Prsluci za spasavanje

Pojasevi (koluti) za spasavanje
Hidrotermozastitna odijela

Sredstva za zastitu od gubitka topline
Prezivljavanje bez prsluka za spasavanje
Ukrcaj u plovila za prezivljavanje

Plovila za
prezivljavanje

Brodice za prezivljavanje
Splavi za spasavanje

145




Brodice za prikupljanje

Prezivljavanje na
moru

Opasnosti za prezivijele
Koristenje sredstava za spasavanje u plovilu

Radiooprema za
slucaj opasnosti

Prijenosni radiouredaj
Radioplutaca za oznacavanje mjesta pogibelji (EPIRB)
Radarski odgovarac (SART)

Spasavanje
helikopterom

Komunikacija s helikopterom

Evakuacija ljudi s broda i plovila za prezivljavanje
Podizanje helikopterom

Ispravno koristenje helikopterskog pojasa

Siguran rad na
brodu

Vaznost izobrazbe

Upoznavanje s brodom (familijarizacija)

Priroda brodskih opasnosti

Brodska oprema za opasnost

KoriStenje i prikaz opreme za sprecavanje oneciS¢enja s brodova
Popis radova na brodu koji se smatraju opasnim
Ukrcaj i iskrcaj tereta

Vez i odvez

Ulazak u zatvorene prostore

Rad s otvorenim plamenom

Rad na visini

Rad u strojarnici

Meduljudski
odnosi i doprinos
dobrim
meduljudskim
odnosima

Meduljudski odnosi ljudi na brodu
Razvijanje grupa
Razvijanje timskog rada

Razumijevanje
naredbi i
sposobnost
razumijevanja
dobivenih
duznosti

Osnove komuniciranja
Metode komuniciranja
Komunikativne prepreke
Vjestine govora

Vjestine sluSanja

Ucinci i posljedice
Pogresne komunikacije

Pridrzavanje
postupaka u
nuzdi

Objasnjenje pojma ,u nuzdi*
Vjezbe i rasporedi

Vrijednost i potreba uvjezbavanja
Interna komunikacija

Mjere opreza za
sprjecavanje
onecisc¢enja
morskog okoliSa

Definicija termina ,onecis¢enje"

Efekti onecis¢enja morskog okolisa

Medunarodne mjere za prevenciju onecisé¢enja, izbjegavanje
onecis¢enja i oneciscivaci

Oneciscenje fekalijama sa broda

Onecis¢enje smecem s broda

Kontrola onecis¢enja uljem iz prostora strojarnice i tankova goriva
Sadrzaj knjige ulja

Kontrola onecisé¢enja uljem i posebna podrucja

Osnova sadrzaja priloga VI konvencije MARPOL

Meduljudski

Prava i obveze posade
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odnosi na brodu

Uvijeti zaposljavanja itd.
Droga i alkohol

Zdravlje i higijena na brodu
Zavrsna razmatranja

Protupozarna
zastita

Nacela sigurnosti

Teorija gorenja

Uvjeti gorenja

Nacela gorenja

Svojstva gorivih tvari

Opasnosti od pozara i njegovog Sirenja
Mjere koje valja poduzeti u slucaju Sirenja
Klase pozara

SprjecCavanja vatre i sredstva za gasenje

Nadzor pozara na

Podrucje pozarne opasnosti

brodovima Mjere pozarne predostroznosti

Sprietavanie Nacela protupozarne zastite
pvJ ) Konstrukcija broda

pozara

Siguran rad

Organizacija

protupozarne Ustroj protupozarne zastite na brodu
zastite na
brodovima
.y . UvjeZzbavanje pomoraca za gasenje poZara
Uvjezbavanje ) .y J P g ep
Manji pozari
pomoraca za e
v . v Vecdi pozari
gasenje pozara . . o .
Gasenje u zadimljenim prostorijama
Op¢i alarm

Brodska
protupozarna
oprema

ProtupoZzarni planovi
Sporazumijevanje
Postupci osobne sigurnosti
Povremena uvjezbavanja
Protupozarna ophodnja

Nacini gasenja

Poznavanje mjera zastite
Pozarni alarm i prvo djelovanije
Gasenje pozara

Postupci gasenja

Brod u plovidbi

Brod u luci

Opasni tereti na brodu
Tankeri za ulja

Pregled i Protupozarni alarmi

popravak Oprema za detekciju pozara (znak za pozar)
vatrogasnih Ugradena protupozarna oprema

sredstava i

opreme

Otkrivanje Pozarni i dimni detektori

pozara Automatski pozarni alarm

Ugradeni uredaji
za gasenje

Opcenito
Sustavi gasenja COz, pjena
Inhibitori, halon i prah
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Pozarni hidranti, cjevovodi i mlaznice
Sustavi hladenja - sprinkler

ProtupoZarna crpka u nuzdi

Sredstva sa kemijskim prahom

Prijenosna i pokretna protupozarna oprema

Protupozarna
sredstava

Protupozarne cijevi i mlaznice
Prijenosni aparat

Aparat za gasenje

Oprema gasitelja

Aparat za disanje

Uredaji za ozivljavanje

Zatvaranje vatronepropusnih vratiju
Protupozarni pokrivaci

Osobna vatrogasna oprema

Planovi protupozarne zastite

Opasnosti pri
gasenju

Suha destilacija
Kemijske reakcije
Pozari kotlova

Pozari u kotlovima pare

Istrazivanje
pozara i izvjesce

Istrazivanje pozara i izvjeSée

Pokazni slucajevi

Iskustva pristupnika u gasenju pozara
IzvjeS¢a o pozarima na brodovima i pouke

Pregled i zavrsna

Zakljucak i zavrsSna prosudba

prosudba
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad)

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticha primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: EKOLOGIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. primijeniti nacionalne i medunarodne propise o zastiti ljudskog
zdravlja i morskog okolisa

2. koristiti propise o uporabi opasnih tvari u marinama i na
plovilima

3. provesti propise o prihvatu i odvozu smeéa na ekoloski
prihvatljiv nacin

4. protumaciti primjenu ekoloskih standarda i zahtjeva
zaposlenika

5. provijeriti primjenu ekoloskih standarda i zahtjeva od strane
korisnika usluga

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovna nacela
ekologije

Podjela ekologije
Znacenje i uloga ekologije
Znacenje ekoloske svijesti u ocuvanju mora i morskog okolisa

Oneciscenje
Covjekove
Zivotne sredine

Onecisc¢enje i onecis¢ivaci zraka
Onecisc¢enje i oneciscivaci mora
Oneciséenje i oneciscivaci okolisa

Oneciscenje
mora s brodova

Vrste zagadivanja s brodova

Zagadivanje uljima

Zagadivanje opasnim i Stetnim tekuc¢inama u rasutom stanju
Zagadivanje opasnim i Stetnim tvarima u pakovanom stanju
Zagadivanje otpadnim vodama

Zagadivanje smecem

Mjere radi sprjecavanja onecis¢enja morskog okolisa
Oprema za sprjeCavanje zagadivanja

Nadzor nad postupcima sprjecavanja oneciséenja

Djelovanje u
slucaju
onecisc¢enja

MARPOL Konvencija

Obveze prema MARPOL Konvenciji

Nacini i priru¢na pomagala za sprjeCavanje oneciS¢enja u marinama
Suradnja s vlastima obalne drzave

Funkcija, bitni elementi i problematika reguliranja rada u marinama

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
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prac¢enja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: PRVA PoMoC

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. demonstrirati postupke pruzanja prve pomodi

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovna prva
pomoc

Osnove prve pomoci

Opca nacela

Ustroj i funkcije tijela

Smjestaj unesrecenog

Unesreceni u nesvijesti

Krvarenje

Pomoc¢ u Soku

Nesrece prouzrocene elektricnom strujom

Neposredno
djelovanje

Sredstva prve pomodi

Struktura i funkcije tijela

Opasnost od trovanja na brodu

Ispitivanje bolesnika

Srcani udar, utapanje i gusenje

Povrede kraljeznice

Opekotine, oparotine i utjecaj hladnoce i vrucine
Lomovi i iSCasenja kostiju, ozljede misic¢a
Medicinska skrb o spasenim ukljucujudéi pogibao, hipotermiju i
smrzotine

Radiomedicinski savjeti

Farmakologija

Sterilizacija
Upute za ocuvanje zdravlja na brodu i u lukama

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

151




Naziv modula

POSLOVANJE MARINA I CARTER TVRTKI

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Ponuda i ugovor za najam plovila

Havarija plovila

Primopredaja plovila u najam

Osiguranje marine

Kontrola kvalitete usluge u marinama

Upute za rad osoblju marine

Naplata usluge najma i usluga u marini

Poslovna suradnja marina i tvrtki za iznajmljivanje plovila

Prodajna prezentacija o uslugama u marini i tvrtki za najam
plovila

Kako uditi i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

» jzraditi ponudu za najam plovila
= kontrolirati kvalitetu usluge
*» naplatiti usluge u marini i najam plovila

» jzraditi prodajnu prezentaciju

Opis modula:

Poslovanje marina i ¢arter firmi je modul koji se temelji na trziSnim
zakonitostima i zakonima Republike Hrvatske kojima su stvoreni
preduvijeti za razvitak nauti¢kog turizma na trziSnim osnovama za ciju
primjenu je potreban Skolovan kadar.

Sadrzaj modula namijenjen je polaznicima koji Zele raditi na
poslovima na kojima c¢e iskazivati svu svoju inovativnost i kreativnost
u pruzanju nautickih usluga kako u podrucju iznajmljivanja vezova,
tako i u podrucju iznajmljivanja plovila.

IzuCavanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o pruZanju
kvalitetnih usluga u marinama carter tvrtkama, kontroli i poboljSanju
usluga u poslovanju s nauti¢kim gostom.

Polaznici su sposobni voditi brigu o kvaliteti i modernizaciji ponudene
usluge, primijeniti nacela prihvata i predaje plovila u marinama i
Carter tvrtkama.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Ekonomika poslovanja marina (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Ekonomika poslovanja marina (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Poslovanje carter tvrtki (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Poslovanje carter tvrtki (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Marketing u nautickom turizmu (3. razred, 1 sat, 2 boda)
Marketing u nautickom turizmu (4. razred, 2 sata, 4 boda)

Osnove trgovackog prava (1. razred, 1 sat, 1,5 bod)
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Osnove pomorskog prava (2. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: EKONOMIKA POSLOVANJA MARINE

Razred: drugi (2.)

1. protumaciti usluge koje pruza marina
2. isplanirati rad na osnovnim poslovima u marini
3. provijeriti izvrSene osnovne poslove u marini
4. iskazati definiciju sigurnosti u marini
U drugom
razredu polaznik 5. prepoznati vrste opasnosti u marini
Ce stedi sljedece e . . L .
) e 6. primjenjivati propise kojima se regulira sigurnost u marinama
ishode ucenja:
7. opisati carinske postupke pri uvoz i izvozu plovila
8. objasniti carinski posao pri uvozu/izvozu plovila
9. primjenjivati propise o smjestaju plovila pod stranom
zastavom u marinama
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Nauticki turizam

Pojam i vrste turizma

Pojam i sadrzaj nautike

Povijesni razvoj nauti¢kog turizma
Vrste nauti¢kog turizma

Luke nautickog turizma

Pravni okvir poslovanja nautic¢kih luka

Uloga nautickog

Prirodni resursi za razvoj nautickog turizma
Kapaciteti hrvatske obale i otoka

turizma u . . .
Nauticki turizam kao sustav unutar gospodarstva Republike Hrvatske
gospodarstvu . . Ly .
Gospodarsko znacenje nautickog turizma
Ly Proizvod i usluga
Nauticka g

turisticka usluga

Cimbenici koji utje¢u na formiranje nauti¢ke turisti¢ke usluge
Vrste nauticke turisticke usluge

Trziste nautickog
turizma

Trziste

Pojam i principi djelovanja nautickog trzista
Ponuda nautic¢kog turizma

Proizvodi i usluge u marinama

Potraznja u nauti¢ckom turizmu

Korisnici usluga u nautickom turizmu

Pravna regulacija
kretanja plovila i
nautickih turista

Pravni rezim prometovanja plovila i putnika u nautickom turizmu
Prijava i evidencija nautickih turista

Prijava i evidencija plovila za nauticki turizam

Nauticki turizam i carinski propisi

Marine

Naziv, pojam, vrste i uloga marine

Izbor lokacije marine i faktori izbora
Lukobrani, operativna obala i obalni zid
Gatovi za vez i privez

Plovni put izmedu vezova i privezista
Okretaliste i ulaz u marinu

Komunalna infrastruktura i suprastruktura
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Prostor za manipulaciju plovilima

Radionice

Recepcija i informacijski centar

Salon za prodaju plovila i trgovine

Hotelsko ugostiteljski i sportski objekti u marini
Oprema i uredenje marina

Vrste i karakteristike opreme

Nabava i odrzavanje opreme

Osiguranje imovine, osoblja i gostiju

Usluge u marini

Vrste usluga u marini

Standard i kvaliteta usluga u marini
Kategorizacija marina

Plava zastava

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: EKONOMIKA POSLOVANJA MARINE

Razred: tredi (3.)

1. provijeriti rad vanjskih servisa
2. provjeravati rad zaposlenika marine
3. identificirati tocke mogucéeg poboljSanja usluga u marini
4. analizirati pisane primjedbe na kvalitetu usluge u marini

U trec¢em razredu 5. primijeniti odgovaraju¢u metodologiju izracuna troSkova usluga

polaznik ¢e steci najma i usluga u marini

sljedece ishode 6. izracunati cijenu najma i cijenu usluga u marini

ucenja:
7. koristiti dokumentaciju za naplatu cijene usluga
8. interpretirati uspjesnost naplate usluga najma i usluge u marini
9. predloziti aktivnosti na sastancima osoblja marine
10. predvidjeti primarne dnevne, mjesecne i godiSnje radove u

marini
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Vrste veza

Poslovni proces
koriStenja vezova
u marini

Ponuda za sklapanje ugovora o koristenju veza
Predracun za najam veza

Sklapanje ugovora o0 hajmu veza

Informacije o pojedinom vezu

Analiza stanja po vezovima

Poslovni procesi
upravljanja
plovilima

Pracenje i kontrola svih plovila u moru

Raspored plovila po vezovima

Postupci pri dolasku i odlasku plovila u marinu i iz marine
Postupci pri prijevremenom povratku plovila u marinu
Postupci s plovilima u tranzitu

Poslovanje
recepcije u
marini

Prihvat gosta

Boravak gosta u marini

Prituzbe gostiju

Postupci u sluc¢aju problema tehnicke naravi
Postupci kod problema zbog ponasanja zaposlenika
Problemi u pruzanju usluga

Problemi neuobi¢ajene naravi

Rjesavanje prituzbi gostiju

Neuobicajeni dogadaji

Postupci u slucaju pozara, nevremena i zemljotresa
Hitna medicinska pomo¢

Kriminalne radnje, krade i tu¢njave

Izgubljeno, nadeno

Odlazak gosta

IzvjeSée o ostvarenom poslovanju

Priprema i izdavanje racuna

Kreiranje racuna na raznim jezicima
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Naplata racuna

Priru¢na blagajna

TecCajna lista

Otkup stranih sredstava placanja

Obveze marine i obveze banke

Nacini pla¢anja

Gotovinsko i plac¢anje kreditnom karticom
Fakturiranje

Kombinirano pla¢anje gotovinom i negotovinom
Neplaceni racuni

Oprema i uredaji na recepciji

Servisi i
pridruzeni
partneri u marini

Servisi po potrebama marine u samoj marini
Vanjski partneri marine

Sklapanje ugovora i pravila ponasanja
Garancija kvalitete

Naplata racuna

Analiza
uspjesnosti
poslovanja
marine

Imovina i izvori u marinama

Poslovni prihodi marine

Troskovi poslovanja marine

Amortizacija i troSkovi placa

TroSkovi odrzavanja i op¢i troskovi

Troskovi i stupanj iskoristenosti kapaciteta marine
Cijena glavnih usluga u marini

Optimalizacija koli¢ine usluga i troskova poslovanja marine
Poslovni rezultat poslovanja marine

Mjerila uspjesnosti poslovanja marine
Ekonomicnost, rentabilnost i proizvodnost marine

Organizacija rada
marine

Menadzer i stru¢ne sluzbe u marini

Profitni centar vezovi i skladistenje plovila
Profitni centar servis i popravak plovila

Profitni centar maloprodaja

Profitni centar ugostiteljstvo i sportska djelatnost

Osoblje u marini

Vrste osoblja u marini

Osobine rada zaposlenih u marini

Radno vrijeme i no¢ni rad

Osobine djelatnika

Profesionalno drzanje

Ponasanje i medusobni odnosi i etika zaposlenika
Radna odjeca i higijena zaposlenika

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVANJE CARTER TVRTKI

Razred: drugi (2.)

1. dati primjer tipova plovila i njihovih svojstava
2. pokazati potencijalnim klijentima optimalni tip plovila
3. izraditi troSkovnik najma plovila po stavkama
U drugom 4, prikupiti svu dokumentaciju potrebnu za najam
razredu polaznik
¢e stedi sljedece 5. sastaviti ponudu za najam plovila
ishode ucenja: 6. napisati podatke u obrazac ugovora o najmu brodice, jahte i/ili
jedrilice
7. sastaviti racun o najmu brodice, jahte i/ili jedrilice
8. zakljuciti ugovor o najmu brodice, jahte i/ili jedrilice
Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnhovni pojmovi
o Carter

Nauticki turisticki Carter

Povijesni pregled iznajmljivanja Carteru Europi

Povijesni pregled iznajmljivanja Cartera u Republici Hrvatskoj
Sezonske karakteristike cartera

Obiljezja Carter tvrtki u Republici Hrvatskoj

Usluge Carter
tvrtki

Najam plovila za razonodu
Najam plovila za sportske svrhe

Plovila za carter

Vrste i tehni¢ke karakteristike plovila za Carter
Motorne jahte i jahte na jedra

Ostala carter plovila

Struktura plovila za ¢arter po dimenzijama i tipu
Struktura plovila za ¢arter po duzini najma
Struktura plovila po zastavi pripadnosti
Vlasnic¢ka struktura

Ponuda
Carterusluga

Suradnja s agencijama

Obveze carter tvrtke

Obveze agencija

Obveze Carter tvrtke i agencije prema gostu
Obveze carter gosta

Suradnja s WEB portalima

Kontrola kvalitete plovila

Pravni okvir
poslovanja Carter
tvrtki

Osnivanje Carter tvrtke

Trgovacki sud i otvaranje racuna kod banke

Organizacijska struktura carter tvrtke

Promet plovila za sport i turizam na jadranskoj obali Hrvatske
Kupovina i osiguranje plovila

Osiguranje imovine u podcarteru

Dozvole plovidbe

Dozvole za stacioniranje plovila

Suradnja s drzavnom upravom

Suradnja s lokalnim i regionalnim vlastima

Poslovni procesi

Upravljanje upitima za najam plovila
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prodaje Carter
usluga

Sastavljanje ponude na hrvatskom i stranim jezicima
Izrada izracuna

Izrada cjenika Carter usluga

Rezervacija plovila

Predracun za najam plovila

Poslovni proces
unajmljivanja
plovila iz marina

Ugovor o Carteru

ProduZenje ugovora

Upisni list i dokumenti plovila

Izrada baze podataka kupaca

Akontacija

Naplata najma

Analiza prodaje po razdobljima

Evidencija primljene/poslane poste i e-posta
Azuriranje bookinga i web stranica

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakticno radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i praktican rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVANJE CARTER TVRTKI
Razred: tredi (3.)

opisati postupak u slucaju havarije

provjeriti Stetu nastalu u slucaju havarije

procijeniti Stetu nastalu u slucaju havarije

pripremiti dokumentaciju za prijavu u slucaju havarije
opisati proceduru primopredaje plovila u najam

objasniti korisnicima najma opce uvjete najma

N o v kA w N

usporediti pojedine stavke opc¢ih uvjeta ugovora s kontrolnim
U tre¢em razredu listama

polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja: 9. planirati polovnu suradnju s drugim tvrtkama

@®

izvesti prijavu korisnika najma nadleznim tijelima

10. prikupiti podatke za sklapanje ugovora o poslovnom suradnji
11. primijeniti pravila izrade prezentacije

12. pokazati prezentaciju prema zadanim podacima

13. prilagoditi prezentaciju razli¢itim poslovnim partnerima

14. pripremiti okruzenje za prodajnu prezentaciju

15. ispitati ekonomske rezultate nakon isteka najma brodice, jahte
i/ili jedrilice

Razrada

Nastavne

. 1s Razrada - Nastavne teme
cjeline

Dolazak i prijava gosta

Upoznavanje gosta s njegovim obvezama
Upoznavanje gosta s njegovim obvezama kod havarije
Prijava i zapisnik o havariji

Crew list

Posebni zahtjevi gosta

Preuzimanje plovila od strane gosta

Uzimanje kaucije ili osiguranja

Pregled i preuzimanje plovila nakon povratka gosta
Reklamacije i kontrola kvalitete

Anketiranje gostiju

Odnos s Carter
gostom

Znacaj poslovnog bontona i uljudbenog poslovnog komuniciranja
Razine poslovnog bontona

Samoprezentacija i stvaranje prvog dojma

Musko-zenski odnosi i pravila o predstavljanju

Upoznavanje

Kultura poslovnog razgovora

Kultura telefonskog komuniciranja

Poslovni sastanak

Norme ponasanja u poslovnom komuniciranju

Poslovna etika

Poslovni bonton
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Zaposljavanje

Osoblje u Carter tvrtki
Pisanje zivotopisa i molbe za posao
Intervju za posao

Administracija

Sastavljanje natjeCaja za radna mjesta

Poslovi vezani uz djelatnike

Zasnivanje radnog odnosa

Ugovori o radu

Prijave- odjave na mirovinsko i zdravstveno osiguranje
Nabava dugotrajne imovine

Nabava uredskog materijala i sitnog inventara

Nabava trgovacke robe

Menadzment
Carter tvrtke

SWOT analiza

Izrada poslovnog plana

Motivacija i nagradivanje djelatnika

Organizacija poslovnih sastanaka sa zaposlenicima
Organizacija poslovnih sastanaka s drugom tvrtkom

Promocija tvrtke

Prezentacija tvrtke

Prezentacija ponude plovila

Izrada brosure plovila

Izrada zastitnog znaka tvrtke

Lista inventara

Izrada promidzbenih materijala na hrvatskom i stranim jezicima
Poslovno pismo i omotnica

Posjetnica i letak

Prospekt i katalog

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

162




Naziv nastavnog predmeta: MARKETING U NAUTICKOM TURIZMU
Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti pojam marketinga u nautickom turizmu

Razrada

Nastavne

- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Pojmovno odredenje turizma
Vrste turizma
Nauticki turizam

I ick Y . .
Uloga nautickog Uloga nautickog turizma u gospodarstvu Republike Hrvatske

turizma u , . o i Ly .

gospodarstvu Mogucnos.tl daljnjeg r'aZ.VOJa nal.Jtlckog turizma . 5
Komparativne prednosti Republike Hrvatske za razvoj nautickog
turizma
Strategija razvoja nautickog turizma u Republici Hrvatskoj

Uvodna Trziste, turisticko trziste, trziste nautickog turizma

razmatranja o Pojmovno odredenje marketinga i turizma

marketingu u Upravljanje elementima marketinSkog miksa

turizmu Obiljezja suvremenog marketinga u nauti¢ckom turizmu
Mikro okruzenja marketinga

Marketinsko Makro okruzenja marketinga

okruzenje Internetsko okruzenje marketinga

Globalno okruzenje marketinga

Potencijalni kupci usluga u nautickom turizmu
Ponasanje potrosaca u nautickom turizmu
Motivacija, percepcija i stavovi

Donosenje odluka o kupnji

Potrosaci u
nautickom
turizmu

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad)

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MARKETING U NAUTICKOM TURIZMU
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. klasificirati elemente prodaje i distribucije u nautickom
turizmu

Razrada

Nastavne

- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Proizvod i usluga kao predmet marketinga
Razlika proizvoda i usluge

Politika proizvoda u nautickom turizmu
Kvaliteta proizvoda u nautickom turizmu
Mjerila kvalitete

Nadzor kvalitete

Procjena postojecih proizvoda i okruzenja
Procjena turisticke konkurencije
Prilagodba proizvoda da bi odgovarao potrebama i Zeljama trzista u
nauti¢kom turizmu

TrziSno orijentirana politika proizvoda
Inovacije i promjene

Image proizvoda

Totalni proizvod

Proizvod u
nautickom
turizmu

Pojam i znacenje cijene kao elementa marketing miksa

Glavne funkcije cijene

Cimbenici koji utje¢u na formiranje cijena usluga u nauti¢kom turizmu
Glavne strategije kod formiranja cijena

Cijena

Prodaja i distribucija u nautickom turizmu

Faze prodajnog procesa

Uloga i izbor distribucijskih kanala

Prodaja i Specificnosti distribucijskih kanala u nauti¢ckom turizmu
distribucija Nacini prodaje turistickog proizvoda u nauti¢kom turizmu
Posrednici u prodaji

Vertikalni marketing

Suvremeni kanali distribucije

Pojam i cilj promocije u nautickom turizmu

Komunikacijski model i njegova obiljezja u turistickoj promociji
Promocijske aktivnosti i oglasavanje

Osobna prodaja

Odnosi s javnoscu

Propaganda ,od usta do usta"

Nastup na sajmovima

Promotivni materijali

Unapredenje prodaje

Mediji kao sredstvo promocije

Promocija

Proces marketinskog planiranja

Planiranje Analiza marketing moguc¢nosti u nauti¢kom turizmu
marketinga SWOT analiza

Postavljanje ciljeva
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Istrazivanje trzista u nautickom turizmu
Zadace kod istrazivanja i znacenje

Proces istrazivanja trzista

Vrste istrazivanja trzista

Marketinski informacijski sustav (MIS)
Odabir ciljeva trzista i procjena konkurencije
Segmentacija i pozicioniranje na trzistu
Razvijanje marketing strategija

Izrada marketing plana

Primjena i kontrola marketinskih aktivnosti

Pojam drustvenog marketinga

Drustven N .
ustve (.) Drustvena odgovornost tvrtki
odgovorni v 9 . . Ly .
marketin Eticno i drustveno ponasanje luka nautickog turizma
9 Eticki kodeksi u podruéju marketinga

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE TRGOVACKOG PRAVA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. primijeniti osnove trgovackog prava

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Uvod u trgovacko
pravo

Pojam trgovackog prava
Obiljezja i pravni izvori trgovackog prava

Vrste trgovackih
drustava

Javno drustvo

Komaditno drustvo

Dionicko drustvo

Drustvo s ograni¢enom odgovornoscu
Gospodarsko interesno udruzenje
Ostali oblici udruzenja

Statusne promjene drustava

Vrijednosni papiri

Pojam i osobitosti vrijednosnih papira
Mjenica

Cek

Obveznice

Teretnica

Tovarni list

Skladisnica

Dionice

Ugovori
trgovacka prava

Ugovor o prodaji
Ugovor o zakupu
Ugovor o gradenju
Ugovor o prijevozu
Ugovor o licenci
Ugovor o uskladistenju
Ugovor o kontroli robe
Ugovor o leasingu

Stecaj i Pojam stecaja i likvidacije

likvidacija Procedura stecaja
Likvidacije trgovackih drustava

Napomena Nastavni se proces 70 % vremena izvodi prakticno radi kriterija
izvedbe navedenog ishoda, a 30 % sluZi za povezivanje usvojenih
sadrzaja s teorijskim spoznajama i praktichom primjenom

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),

Metode i oblici demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

rada: Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni

rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
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prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

prac¢enja i

vrednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavni predmet: OSNOVE POMORSKOG PRAVA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. protumaciti osnove pomorskog prava

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Pojam,znacajke i
izvori pomorskog

Pojam i podjela pomorskog prava
Unifikacija pomorskog prava

prava Konvencija UN-a o pravu mora, 1982.
Medunarodno Obalno more
pravo mora Vanjski morski pojas
Otvoreno more
Epikontinentalni pojas
Gospodarski pojas
Pomorsko Luke, red u lukama

upravno pravo

Pravni polozaj broda u stranoj luci

Drzavna pripadnost i identifikacija broda/jahte
Upisnici brodova/jahti

Kategorije plovidbe

Inspekcijski nadzor

Posada broda

Pravni polozaj zapovjednika broda/jahte

Osnove
pomorskog
imovinskog i
ugovornog prava

Stvarna prava na brodu/jahti
Pojam i vrste zaloznih prava na brodu/jahti
Osobe u pomorskom poslovanju
Ugovori o iskoriStavanju brodova
IzvrSenje ugovora

Odgovornost brodara

Vozarina

Ugovor o prijevozu putnika
Ugovor o tegljenju

Zakup broda

Pomorske havarije

Sudar brodova

Spasavanje na moru

Pomorsko Pojam i podjela pomorskog osiguranja
osiguranje Vrste i podjela rizika
Pojavni oblici Stete i naknade
Premije osiguranja
FransSize i jamstva
Polica pomorskog osiguranja
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode i oblici Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
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rada:

demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

PLOVIDBA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Pravila plovidbe u priobalnoj plovidbi

Plan plovidbe u priobalnoj plovidbi

Ispravnost plovila i uredaja

Navigacijska oprema i elektronski uredaji na plovilima
Pomorska meteorologija

Komunikacijski uredaji na plovilima

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula

= voditi obalnu navigaciju uzimajuéi u obzir sve relevantne
meteoroloske podatke

= primijeniti radio komunikacijske uredaje

Opis modula:

Modul Plovidba temelji se na relevantnim medunarodnim
konvencijama i nacionalnim propisima za ¢iju primjenu je potreban
Skolovan kadar, stoga je sadrzaj modula namijenjen polaznicima koji
zele raditi na poslovima na kojima ¢e obavljati poslove vodenja broda
u obalnoj navigaciji te vrsiti komunikaciju brod-brod, brod-kopno,
kopno- brod te prikupljati relevantne meteoroloSke podatke vazne za
sigurnost plovidbe.

Izucavanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o vjestinama
vodenja broda u obalnom podrucju vodedi racuna o sigurnoj plovidbi.
Polaznici su sposobni upravljati brodicama, jahtama i brodovima u
obalnom moru, komunicirati s drugim brodovima i obalnim postajama
te sakupljati i interpretirati meteoroloske podatke vazne za plovidbu.
U sadrzaje modula implementirani su sadrzaji propisani posebnim
programima osposobljavanja pomoraca D5, D6A, D9, voditelj
brodice kategorije C, zapovjednika jahte kategorije A, voditelja
jahte kategorije B

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Navigacijski uredaji i oprema (3. razred, 1 sat, 2 boda)
Osnove terestricke navigacije (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Osnove meteorologije (1. razred, 1 sat, 1,5 bod)

Osnove pomorskih komunikacija (1. razred, 1 sat, 1,5 bod)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: NAVIGACIJSKI UREDAJI I OPREMA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. prepoznati vrstu navigacijske opreme i elektronskih uredaja na
plovilima

2. koristiti svaki pojedini dio navigacijske opreme te elektronske
uredaje na plovilima

3. protumaciti podatke dobivene navigacijskom opremom i
elektronskim uredajima na plovilima

4. prepoznati pogreske dobivene navigacijskom opremom i
elektronskim uredajima

5. analizirati podatke dobivene navigacijskom opremom i
elektronskim uredajima na plovilima s podacima dobivenim
vizualnim osmatranjem

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Brodski kompasi

Magnetski kompas
Gyro kompas
Greske magnetskog i gyrokompasa

Autopilot

Princip rada auto pilota
Prebacivanje s ru¢nog na automatsko upravljanje i obratno

Radar

Znacenje radara

Podaci koji se dobivaju radarom

Izvedbeni standardi radara

Utjecaj radara na magnetski kompas

Opasnosti od zracenja antene

Ovisnost jeke o materijalu cilja, atmosferskim prilikama, stanju mora
Lazni odrazi

Oprema i uredaji za poboljSanje odraza, Racon, Ramark, SART
Valna duljina radarskog vala, S i X pojasi, prednosti i nedostaci
Medunarodna pravila za izbjegavanje sudara na moru
Ukljucivanje i podeSavanje slike

Odredivanje udaljenosti radarom

Tocnost odredivanja udaljenosti radarom

Pozicija broda pomocu dvije (ili vise) udaljenosti

Odredivanje pramcanog kuta radarom

Tocnost odredenog pramcanog kuta

Izracunavanje pravog azimuta

Pozicija broda pomocu azimuta i udaljenosti

Izbjegavanje sudara pomocu radara

Vrste radarskog prikaza i orijentacija slike

Odradivanje pozicije broda i izbjegavanje sudara na moru

Ultrazvucéni

Princip rada i opis ultrazvu¢nog dubinomjera

dubinomjer Greske ultrazvu¢nog dubinomjera
Satelitski Princip rada GPS sustava
navigacijski Tocnost i greSke GPS sustava
sustav
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Hiperboli¢ni

Hiperbola kao linija pozicija

navigacijski Odredivanje pozicije u hiperbolicnim navigacijskim sustavima
sustavi Pogreske hiperbolickih navigacijskih sustava

Elektronicki Elektronicke karte

sustav za Elektronicki sustav za pracenje i informiranje brodova
pracenje i Navigacijski ploteri

informiranje

brodova

Brzina i Brzinomjeri

prevaljeni put

Greske brzinomjera

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivhog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE TERESTRICKE NAVIGACIJE

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. izabrati najpovoljniju vrstu pomorske navigacije

2. primijeniti najpovoljniju vrstu pomorske navigacije

3. interpretirati podatke dobivene odabranom vrstom pomorske

navigacije

4. procijeniti uporabu odabrane vrste pomorske navigacije sa

stajalista sigurnosti plovidbe

Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Apsolutne i relativhe geografske koordinate
Mjerne jedinice u navigaciji
Zemlja Orijentacija na moru
Zemaljski magnetizam
Kartografske projekcije
Gnomonske projekcije
Merkatorova karta
Pomorsko- Podjela i sadrzaj pomorskih karata
navigacijske Glavni i djelomic¢ni razmjer karte
karte Znakovi i skra¢enice na pomorskim kartama

Koristenje i ispravljanje pomorskih karata
Unosenje koordinata i ostali radovi na karti

Prirucnici za
plovidbu

Katalog pomorskih karata

Peljar

Popis svjetionika

Popis radiosignala

Daljinari, nauticke tablice

Tablice morskih mijena, godisnjak, identifikacija zvijezda
AZuriranje prirucnika

Pomorska svjetla
i oznake

Pomorska svjetla

Karakteristike pomorskih svjetala
IALA sustav pomorskih oznaka
Zvucni i elektronski signali

Kursevi i azimuti

Definicija kurseva i azimuta
Pretvaranje kurseva i azimuta

Kontrola Kontrola devijacije magnetskog kompasa
Devijacije Kontrola devijacije Ziro kompasa
Dubina i Dubinomjer

mjerenje dubine

Visoke i niske vode

Udaljenost na
moru i mjerenje
udaljenosti

Racun udaljenosti u momentu pojave svjetionika
Elektronicki uredaji za mjerenje udaljenosti

Odredivanje
pozicije broda

Linije pozicije

Odredivanje pozicije broda istovremenim opazanjem
Pozicija u vremenskom razmaku

Zbrojena pozicija

Procijenjena pozicija
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Plovidba broda

Plovidba u podrucjima gustog prometa i ostalim opasnostima za
plovidbu

Plovidba u uskim kanalima, tjesnacima, shemama odvojene plovidbe
Plovidba pri smanjenoj vidljivosti

Plovidba pod utjecajem struje i vjetra

Meteoroloska plovidba

Plovidba po Loksodromski problemi
loksodromi Formule i prakti¢no rjeSavanje loksodromskih zadataka
. Pojam i funkcija ortodrome
Plovidba po Ly . . .
) Rjesavanje osnovnih ortodromskih problema

ortodromi . .
Kombinirana plovidba
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),

pracenja i prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

vrjednovanja Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢cna primjena
polaznika: sadrzaja.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE METEOROLOGIJE

Razred: prvi (1.)

1. protumaciti meteoroloske elemente u plovidbi i prognozi
2. primijeniti vremensku prognozu u plovidbi
U prvom razredu 3. objasniti povrsinska strujanja mora i struje jadrana
polaznik ¢e stedi L . ) A
sljedece ishode 4. opisati morskih struja u plovidbi
ucenja: 5. prepoznati vrste valova i njihov postanak
6. klasificirati opcu cirkulaciju zrac¢nih masa
7. analizirati vremenske uvjete na putu
Razrada
N
a_st;:_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Meteoroloski
elementi

Temperatura zraka

Atmosferski tlak

Vlaznost zraka

Zracna strujanja

Oblaci i oborine

Magla i vidljivost

Magla na Jadranskom moru i njezin utjecaj na navigaciju
Opce atmosfersko kruzenje zraka
Fronte, ciklone i anticiklone
Mjesni vjetrovi

Lokalni vjetrovi na Jadranu

Vremenska
analiza i
prognoza

Klimatoloski pregled

Temelji vremenske analize i prognoze
Karte

Citanje meteoroloskih i oceanologkih karata
Izvjescéa i upozorenja

Vrijeme i uvjeti plovidbe

MeteoroloSka dokumentacija

Meteoroloska navigacija

Gibanje mora

Povrsinska strujanja

Razdioba osnovnih morskih struja na Zemlji
Morske struje na Jadranu

Morska razina

Morske mijene

Morske mijene na Jadranu

Morski vjetrovni valovi

Mrtvo more

Stojni val i krizanje valova

Utjecaj plitke vode

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo

Metode i oblici Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),

rada: demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
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Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadatci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE POMORSKIH KOMUNIKACIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

= primijeniti komunikacijske uredaje kod unutarbrodskih
komunikacija u raznim slucajevima

» rukovati komunikacijskim uredajima za komunikaciju s ostalim
brodovima i obalnim postajama u svrhu sigurnosti plovila

= Kkoristiti komunikacijske uredaje u komercijalne svrhe

» dati primjer koristenja komunikacijskih uredaja u slucaju pogibelji,
zurnih stanja i sigurnosti

» opisati koristenje komunikacijskih uredaja kod napustanja plovila

= pokazati koriStenje znakova pogibelji

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Nacela Opcenito o pomorskim komunikacijama
pomorskih Nacela i temeljne osobine pomorskih pokretnih komunikacija
komunikacija Svjetski pomorski sustav pogibli i sigurnosti
GMDSS Nacele i koristenje DSC sustava

komunikacijski
sustavi

Poznavanje i prakti¢no koriStenje brodske VHF radijske postaje

Ostali GMDSS
uredaji

EPIRB i SART
Pomorska sigurnosna izvjeséa (MSI) i NAVTEX uredaj

Uzbunjivanje

Traganje i spasavanje na moru i SAR komunikacije

Komunikacije pogibli, hitnosti i sigurnosti koristenjem VHF radijske
postaje

Zastita frekvencija pogibli

Postupci opc¢ih
komunikacija

Sporazumijevanje na engleskom jeziku glede sigurnosti Zivota na
moru

Postupci kod obavljanja radijske straze

Op¢i komunikacijski postupci

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena
sadrzaja.

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).
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Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

BRODSKI STROJEVI I UREDAJI

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Upravljanje i odrzavanje pogonskog stroja do 1000 kW u
nacionalnoj plovidbi

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula

» koristiti i odrzavati brodski pogonski stroj do 1000 kW u
nacionalnoj plovidbi

Opis modula:

Modul brodski strojevi i uredaji temelji se na relevantnim
medunarodnim konvencijama i nacionalnim propisima za dciju
primjenu je potreban Skolovan kadar, stoga je sadrzaj modula
namijenjen polaznicima koji zele raditi na poslovima upravljanja,
koriStenja i odrzavanja brodskih pogonskih i ostalih postrojenja.
Izucavanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o vjestinama
upravljanja, koristenja i odrzavanja brodskog pogonskog postrojenja i
njemu pripadajucih uredaja.

Polaznici su sposobni upravljati, koristiti i odrzavati brodski pogon,
pomocne strojeve i uredaje te brodske uredaje elektrike i elektronike.
U sadrzaje modula implementirani su sadrzaji propisani posebnim
programima osposobljavanja pomoraca D8.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Brodska pogonska postrojenja (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Pomocni strojevi i uredaji (3. razred, 1 sat, 2,5 boda)
Elektrika i automatika (2. razred, 1 sata, 2 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: BRODSKA POGONSKA POSTROJENJA
Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. identificirati kvarove pogonskog stroja do 1000 kW u
nacionalnoj plovidbi

nabrojiti glavne dijelove motora s unutarnjim izgaranjem
opisati porivni sustav

prikazati svojstva brodskih dizelskih motora

i AN

planirati redovito odrzavanje pogonskog stroja do 1000 kW u
nacionalnoj plovidbi

6. koristiti pogonski stroj udo 1000 kW u nacionalnoj plovidbi

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Vrste i karakteristike motora s unutrasnjim izgaranjem
Motori s Konstrukcijske izvedbe Otto i Diesel motora
unutarniim Priprema gorive smjese i sustavi izgaranja
i aran'Jem Nacelo rada 2-taktnog i 4-taktnog Otto motora
9 ) Nacelo rada 2-taktnog i 4-taktnog Diesel motora
Usporedba Otto i Diesel motora za upotrebu na brodu
Izvedbe brodskih motora
. Konstrukcijski dijelovi motora SUI
Izvedbe i . v v iy
o Temeljna ploca, lezaji i kudiste motora
konstrukcijski e v e
. . Cilindri, kosuljice i glave motora
dijelovi motora s . S )
. Klipovi i klipni prstenovi
unutarnjim L L .
izqaraniem Ojnica i osovinica klipa
9 ) Koljenasto vratilo i zamasnjak
Razvodna osovina i ventili motora
Ispiranje, Nacini ispiranja cilindara
punjenje i Turbokompresori

prednabijanje
cilindara motora

Sustav ispusnih plinova

Goriva za motore
s unutrasnjim
izgaranjem

Kemijski sastav goriva
Fizikalna svojstva goriva
Motorni benzini

Brodska dizelska goriva

Sustav goriva
Diesel motora

Elementi sustava goriva

Ukrcaj i uskladistenje goriva
Visokotlacne pumpe

Rasprskaci goriva

Elektronicki sustav s razvodnom cijevi

Motorna ulja za
podmazivanje

Uloga ulja
Fizikalna svojstva i vrste ulja
Sustav podmazivanja motora

Sustav hladenja

Elementi sustava hladenja
Sustavi hladenja slatkom vodom
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Sustavi hladenja morskom vodom

Sustav
upucivanja

Rucno upucivanije
Elektri¢cno upucivanje
Upucivanje stlacenim zrakom

Prekretanje
motora

Prekretne spojke
Vijak s prekretnim krilima
Izravno prekretanje motora

Karakteristike
Otto i Diesel
motora

Indicirana i efektivha snaga motora
Nominalna, ekonomicna i eksploatacijska snaga
Potrosnja goriva

Odrzavanje Otto
i Diesel motora

Redovno i periodi¢no odrzavanje
Izvanredno odrzavanje

Dijagnosticiranje
kvarova i njihovo
otklanjanje

Motor se ne moze upaliti
Motor ne dobiva gorivo

Motor lupa

Motor dimi

Temperatura ispuha prevelika
Broj okretaja motora pada
Motor se ne moze zaustaviti
Motor se pregrijava
Izostanak podmazivanja

Priprema za
pogon,
upucdivanje,
nadzor i
zaustavljanje

Priprema za startanje motora
Sustav kontrole rada
Instrumenti za nadzor
Daljinsko upravljanje

Izvedbe i dijelovi
porivhog sustava

Izvedbe porivnog sustava
Linijska izvedba

Vi S izvedba

Mlazna izvedba

Brodski i izvanbrodski motori
Dijelovi porivnog sustava

Parni kotlovi

Vrste i podjela

Priprema vode i odrzavanje tlaka pare

Armatura i sustavi

Nadzor u pogonu

Otkrivanje kvarova i neophodne radnje za sprjeCavanje ostecenja
kotlova

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika,
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POMOCNI STROJEVI I UREDAJI

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi

1. objasniti namjenu i nacin rada pomo¢nih strojeva i uredaja na

sljedece ishode plovilima
ucenja:
Razrada
Na_st:;_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Sisaljke i njihova namjena
Sisaljke i Stapn.e i inpne.sisa'Ijke
kompresori Centrl.f_ugaln.e S|.saIJke
Rotacijske sisaljke
Kompresori, vrste i namjena
Elementi cijevnih vodova
Armatura tankova
Tankovi i Sustav morske, slatke i pitke vode
armatura Hidrofor
cjevovoda Sustav kaljuze
Balastni cjevovod
Otpadne i sanitarne vode
. . Sidrena vitla
Sidrena i

pritezna vitla

Pritezna vitla
Teretna vitla

Uredaji za
ventilaciju,
grijanje i
klimatizaciju

Ventilatori
Uredaji za grijanje
Uredaji za klimatizaciju

Rashladni uredaji

Osnove rada rashladnih uredaja

Brodska hladnjaca

Kompresorski rashladni uredaji

Kontrola i odrzavanje u radu rashladnog uredaja
Nedostaci u radu rashladnog uredaja

Opcenito o kormilarenju

Kormilarski Propisi u svezi s kormilarskim uredajima
uredaji Rucni kormilarski stroj
Hidraulic¢ki kormilarski stroj
Uloga i pogon propulzora
Izvedbe propulzora
Schottel propulzor
Izvedbe Azipod propulzor
propulzora Voith-Schneiderov propulzor

Propeleri za kormilarenje
Pramcani potiskivac
Krmeni potiskivac

Ostali uredaiji

Separator goriva i ulja
Separatori kaljuze
Generatori slatke vode

Napomena

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
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kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluZi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ELEKTRIKA I AUTOMATIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. protumaciti osnove elektrike i automatike na plovilima

Razrada
N
a_st;:_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Elektricna Strujni krug i elementi kruga
energija Struja, napon, otpor i frekvencija

Izvori elektricne

Izbor vrste struje i iznosi napona
Generator izmjenicne struje

energije na Generator istosmjerne struje

brodu Akumulatorske baterije
Prikljuc¢ak na kopno

Razdioba GIavna.razvodr_la ploca i razdjeljci

elektriéne Brodski kablovi

iy Elektroinstalacijski materijal

energije na L .
Elektricni mjerni instrumenti

brodu

Transformatori

TrosSila elektri¢ne
energije na
brodu

Brodska rasvjeta i rasvjeta u nuzdi
Navigacijska i signalna rasvjeta

Brodske komunikacije

Oprema za navigaciju i sigurnost plovidbe
TroSila za standard posade i putnika
Protupozarni sustavi

Elektricne zastite

Zastita generatora

Zastita elektromotora

Utjecaj razlicitih napona i frekvencija na elektromotore kod prikljucka
struje s kraja

Odrzavanje
elektri¢nih
uredaja

Preventivno i korektivno odrzavanje
Citanje elektri¢nih shema i otklanjanje pogresaka

Automatizacija

Zahtjevi registra za stupnjeve automatizacije
Osnovni pojmovi

Mjerna osjetila temperature, pritiska i nivoa

Mjerna osjetila brzine okretaja, brzine broda i vjetra
Mjerna osjetila dubinomjera

Vrste uredaja automatike

Automatsko upravljanje

Daljinsko upravljanje

Automatska regulacija

Automatski nadzor

Sustav indikacije i alarmni sustav

Sustav zastite

Provjera automatskih funkcija

Sustav automatskog upravljanja pogonskim strojem
Sustav daljinskog upravljanja pogonskim strojem
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Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadatci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

RUKOVANJE PLOVILIMA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Prihvacanje brodica i jahti na morskom i suhom vezu
Ostecenja na plovilima

Osnovni elementi stabilnosti plovila i sigurnosti ljudi tijekom
plovidbe

Pravila plovidbe u priobalnoj plovidbi

Osnovne mornarske vjestine

Kako uditi i raditi

s ovim modulom

Cilj modula

» rukovati i manevrirati brodicama, jahtama i brodovima

» popravljati manja ostecenja na brodicama, jahtama i brodovima

Opis modula:

Modul rukovanje plovilima temelji se na relevantnim medunarodnim
konvencijama i nacionalnim propisima za ¢iju primjenu je potreban
Skolovan kadar, stoga je sadrzaj modula namijenjen polaznicima koji
zele raditi na poslovima upravljanja i rukovanja plovilima.
Izuc¢avanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o prihvatu broda i
jahti na morskom i suhom vezu, osnovnim mornarskim vjestinama i
sigurnosti na plovilima, a kompetentni su primjenjivati pravila
plovidbe u priobalnoj plovidbi.

Polaznici su sposobni popraviti manja ostecenja na plovilima i izvrsiti
prihvat brodica i jahti na morskom i suhom vezu te brinuti o
stabilnosti plovila i sigurnosti ljudi tijekom plovidbe.

U sadrzaje modula implementirani su sadrzaji propisani posebnim
programima osposobljavanja pomoraca D5, voditelj brodice
kategorije C, zapovjednika jahte kategorije A, voditelja jahte
kategorije B.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Rukovanje i odrzavanje brodica i jahti (2. razred, 2 sata, 4,5
boda)

Rukovanje i odrzavanje brodica i jahti (3. razred, 2 sata, 4,5
boda)

Rukovanje i odrzavanje brodica i jahti (4. razred, 2 sata, 4 boda)
Manevriranje brodom i pravila o izbjegavanju sudara na moru
(PISM) (4. razred, 2 sata, 4 boda)

Rukovanje brodom i teretom (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: RUKOVANJE I ODRZAVNJA BRODICA I JAHTI

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. objasniti konstrukciju plovila

2. rukovati palubnom opremom

3. objasniti nacin odrzavanja palubne opreme
4

primijeniti sidrena i pritezna vitla

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Temeljni pojmovi
0 brodu

Plovnost i uvjeti plovnosti
Dimenzije broda

Gaz broda i njegovo ocitavanje
Deplasman broda

Nosivost broda

Kapacitet

Zapremina

Nadvode

Konstrukcija
broda

Kobilica

Statve

Orebrenje

Oplata

Dno broda

Palube

Potpalubne strukture
Grotla

Nepropusne pregrade
Tankovi

Nadgrada

Palubna oprema

UzZevlje
Koloturnici
Bitve

Vodice uzeta
Omce

Oc¢njaci

Kuke
Stezaljke
Spojne karike

Oprema za
dizanje tereta

Opterecenje pri podizanju tereta
Rukovanje dizalicama

Oprema brodica i
jedrilica

Opcenito o opremi brodica i jedrilica
Oprema za kretanje i manevriranje
Oprema za vezivanje

Oprema za zastitu i odrzavanje
Oprema za jedrenje

Jedrilje i jarboli

Smjestaj

Unutrasnji raspored
Vanjski raspored
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Navigacijski prostor
Spremisni prostori

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakticna primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadatci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domacda zadaca).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnhog predmeta: RUKOVANJE 1 ODRZAVANJE BRODICA I JAHTI

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi

1. planirati sidrenje

2. pokazati nacine priveza i odveza plovila
3. koristiti konope, Celik-Cela i sidrene lance
4

procijeniti potrebe za smjestajem brodica i jahti na morskom i
suhom vezu

sljedece ishode 5. organizirati smjestaj prema karakteristikama brodica i jahti

ucenja: 6. upravljati privezom brodica i jahti
7. organizirati koriStenje mehanizacije za suhi vez
8. upravljati smjestajem plovila na suhi vez
9. osigurati plovila na morskom i suhom vezu

Razrada

Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Vrste brodskih
konopa i njihove
osobine

Vrste konopa

Klasifikacija konopa

Mehanicko-fizikalna svojstva pojedinih vrsta konopa
Izrada konopa

Rukovanje konopima

Odrzavanje konopa na brodu

Celi¢na uzad-
Celik-cela

Opca svojstva Celi¢ne uzadi

Klasifikacija Celi¢ne uzadi

Svojstva pojedinih tipova Celik-Cela
Odrzavanje i rukovanje sa cCeli¢nim uzadima

Privez i odvez
broda

Rad sa sidrenim i priteznim vitlima
Dizanje i spustanje sidra
Priprema sidra

Obaranje sidra

Slaganje sidrenih lanaca
Priprema sidara za plovidbu
Vez broda

Oprema za vez

Rad s opremom za vez
Nadzor nad brodskim vezom
Zastita veza i opreme

Zimovanje Smjestaj plovila na stalnom vezu u marini
plovila Smjestaj plovila na suhom vezu
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
Metode i oblici demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
rada: Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni

rad.
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Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RUKOVANJE I ODRZAVANJE BRODICA I JAHTI
Razred: cetvrti (4.)

1. identificirati manja oStecenja na plovilu
5 2. rukovati alatom za manje popravke trupa plovila
U Cetvrtom
Ce stedi sljedece 4. pokazati plasitificiranje manjih odteéenja trupa
ishode ucenja: o _
5. opisati manje popravke motora
6. dati primjer kvarova na elektroinstalacijama plovila
Razrada
N
a_st;:_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Opéenito o Pregle?gh plovila
odrzavanju Korozija
. Zastita od korozije
plovila . .
Boje i premazi
Radovi Priprema brodskog trupa za bojenje

odrzavanja na
vanjskoj oplati

NanosSenje zastitnih premaza
Katodna zastita broda
Popravak ostecenja brodica od stakloplastike

Odrzavanje Pregled sklopa kormila
kormilarskog Izvodenje remonta sklopa kormila
uredaja

Odrzavanje Pregled brodskog vijka

brodskog vijka i
osovine brodskog
vijka

Izvodenje remonta brodskog vijka
Pregled osovine brodskog vijka
Izvodenje remonta osovine brodskog vijka

Odrzavanje
opreme za
sidrenje

Pregled i odrzavanje sidara
Pregled i odrzavanje sidrenih lanaca i lancanika

Pregled brodskih
tankova, usisa
mora, te ispusta i
ventila

Pregled i ¢is¢enje brodskih tankova
Pregled usisa mora
Pregled brodskih ispusta i ventila

Odrzavanje Odrzavanje i ¢uvanje jedara
opreme za Odrzavanje jarbola i oputa
jedrenje
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
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materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena
pracenja i sadrzaja.
vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MANEVRIRANJE BRODOM I PRAVILA IZBJEGAVANJA
SUDARA NA MORU (PIMS)
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. pripremiti posadu za djelovanje u nuzdi

2. primijeniti mjere opreza radi zastite i sigurnost putnika u
sluc¢aju nuzde

3. primijeniti postupke nakon sudara ili nasukavanja
4. primijeniti pravila za izbjegavanje sudara na moru

5. koristiti op¢a nacela za drzanje straze u plovidbi

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Manevarske
posebnosti broda

Djelovanje vijka
Djelovanje kormila
Cimbenici koji utje€u na sigurno manevriranje brodom

Sredstva za vez i
djelovanje veznih
konopa

Sredstva za vez broda i njihovo djelovanje

Uredaj za sidrenje broda

Ispravni postupci sidrenja, priveza i odveza

Rad porivnih i pomoc¢nih strojeva na malim brodovima

Utjecaj trima i
nagiba na brzinu
i okretljivost
broda

Otpor forme broda
Utjecaj nosivosti, gaza, trima , brzine i slobodnog prostora ispod
kobilice na krug okreta i zaustavni put broda

Utjecaji vanjskih
¢imbenika na
manevriranje

Utjecaj vjetra na brod
Utjecaj struja na brod
Utjecaj zagazaja — brodskog ¢ucnja na brod

Manevriranje
brodom u nuzdi i
posebnim
okolnostima

Priprema broda za plovidbu u nevremenu, izbjegavanje nevremena
Rukovanje i manevriranje brodom u nevremenu

Djelovanje u nuzdi - mjere opreza radi zastite i sigurnosti putnika u
slucaju nuzde

Djelovanje u slucaju nuzde u lu¢kim podrucjima

Postupci nakon sudara ili nasukanja - pocetna prosudba ostecenja
Manevri i postupci pri spasavanju ljudi iz mora

Pomaganje brodu u nevolji

Medunarodna
pravila o
izbjegavanju
sudara na moru

Opce odredbe

Pravila za plovidbu i kormilarenje

Svjetla i znakovi

Zvucni i svjetlosni signali

Izuzeca

Smjestaj i tehnicki podaci svjetala i znakova

Dopunski signali za ribarske brodove koji love vrlo blizu jedan
drugoga

Tehnicke pojedinosti o napravama za davanje zvucnih signala
Signali pogibelji

Opca nacela drzanja straze u plovidbi

Napomena

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
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kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RUKOVANJE BRODOM I TERETOM
Razred: cetvrti (4.)

U cCetvrtom

1. protumaciti osnovne elemente sigurnosti plovila sa stajalista
stabilnosti

. 2. koristiti podatke iz brodskih tablica
razredu polaznik
¢e stedi sljedece 3. planirati radnje vezane uz ukrcaj tereta
ishode ucenja: 4. analizirati ¢imbenike stabilnosti sa stajaliSta sigurnosti plovila
5. voditi brigu o sigurnosti ljudi tijekom plovidbe
Razrada
N
a_st;:_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Osnovni strukturalni elementi broda
Konstrukcijska obiljezja razli¢itih vrsta brodova
g Cvrstoca brodova
Konstrukcija
Brodska oprema
broda

Brodska dokumentacija i njena upotreba
Brodovi razli¢itih tehnologija
Pomorska terminologija

Stabilnost broda

Pojam, podjela i znacCenje stabilnosti broda

Pocetna poprecna stabilnost i promjene

Stabilnost pri ve¢im kutovima nagiba

Krivulje poluga staticke stabilnosti

Uzduzna stabilnost broda

Promjene gaza na pramcu i na krmi

Dinamicka stabilnost i njen znacaj

Stabilnost broda u oste¢enom stanju

Naplavljivanje, nasukanje i dokovanje

Postupci u slucaju djelomi¢nog gubitka uzgona
Vodonepropusnost

Poznavanje i primjena tablica stabilnosti, trima i dijagrama
Oprema za proracun naprezanja brodske konstrukcije

Rukovanje
teretom

Utjecaj rasporeda tereta na trim i stabilnost broda
Stete na teretu

Rukovanje teretom kod ukrcaja

Slaganje i osiguranje tereta u brodskom skladistu
Nadzor ukrcaja

Briga o teretu tijekom putovanja

Iskrcaj tereta

Opasni tereti

Podjela opasnih tereta i oznacavanje

Rizi¢ni i Skodljivi tereti

Koristenje Medunarodnog pomorskog kodeksa o prijevozu opasnih
tvari morem (IMDG)

Napomena

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
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Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

NORME PONASANJA I STRUKOVNA TERMINOLOGIJA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Norme ponasanja i komuniciranja

Kako ucditi i raditi

s ovim modulom

Cilj modula

= primjenjivati steCena znanja o normama ponasanja i medusobnog
komuniciranja po pravilima poslovnog bontona i etike

» koristiti strukovnu terminologiju u komunikaciji s korisnicima
usluga na hrvatskom i stranom jeziku

Opis modula:

Modul komunikologija temelji se na izucCavanju vjestina uljudnog
ophodenja unutar tvrtke i prema korisnicima usluga marina i Carter
tvrtki, stoga je sadrzaj modula namijenjen polaznicima koji zele raditi
na poslovima organizacije prihvata, otpreme i boravka gosta u
marinama te poslovima najma brodica u Carter tvrtkama.
Izucavanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o vjestinama
uljudnog ophodenja s korisnicima usluga kao i vjestinu koristenja
strukovne terminologije na stranom jeziku.

Polaznici su sposobni komunicirati s korisnicima usluge u skladu s
pravilima poslovnog bontona koristeé¢i uobic¢ajene norme uljudnog i
eticnog ponasanja te su sposobni koristiti strukovnu terminologiju na
stranom jeziku.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Komunikologija (1. razred, 1 sat, 1,5 boda)
Engleski jezik u struci (3. razred, 1 sat, 2 boda)
Engleski jezik u struci (4. razred, 1 sat, 2 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KOMUNIKOLOGIJA

Razred: prvi (1.)

1. objasniti nacine postavljanja pitanja
2. prezentirati informacije verbalno i/ili audiovizualnom metodom
U prvom razredu
polaznik ¢e stedi 3. voditi prodajni razgovor
sljedece ishode 4. prepoznati govor tijela
ucenja: 5
5. izabrati nacine slanja verbalnih i neverbalnih poruka
6. preporuciti norme ponasanja u skladu s etickim kodeksom
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i vrste komuniciranja
Osnove Vaznost komuniciranja

komuniciranja

Osnovni model komuniciranja
Komuniciranje s korisnicima usluga

Faze
komuniciranja

Priprema za rad

Prvi kontakt

Utvrdivanje Zelja korisnika usluga
Prezentacija vlastite ponude
Prigovor i reklamacija

Zavrsetak i kraj kontakta

Interpersonalno
komuniciranje

Uloga neverbalnih i verbalnih poruka
Strah od komuniciranja

Komuniciranje u
malim grupama

Uloga c¢lanova i vodstvo grupe
Sukobi u maloj grupi
Uspjesnost male grupe
Obitelj kao mala grupa

Jezik i kodovi

Neverbalno komuniciranje
Oblikovanje prijenosa i tumacenja poruka

Organizacijsko
komuniciranje

Komunikacija izmedu nadredenih i podredenih
RjeSavanje sukoba

Masovno
komuniciranje

Utjecaj poruka u masovnom komuniciranju
Kriticka analiza poruka u medijima

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena
sadrzaja.
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vrjednovanja
polaznika:

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK U STRUCI

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode

1. voditi komunikaciju sa suradnicima i poslovnim partnerima na
hrvatskom i/ili stranom jeziku

ucenja:
Razrada
Na_sta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Konstrukcija Dijelovi plovila
plovila Oprema i ostali dijelovi plovila
Oprema i instrumenti za navigaciju
Pomorske karte
Vrste pozicija i planiranje rute
Navigacija i Vez i odvez broda

manevriranje

Sidrenje

Dolazak/odlazak iz luke

Prolaz plovnim kanalima i tjesnacima
Meteoroloski izvjestaji

Sigurnost

Vremenski uvjeti
Protupozarna zastita

Pomorska
komunikacija

Osnove pomorske komunikacije
Standardne pomorske fraze

Marina

Kategorizacija luka za nautic¢ki turizam

Dijelovi luke za nauticki turizam

Lucka infrastruktura

Upravljanje lukom za nauticki turizam

Dokumenti luckih vlasti u svezi s pomorskim pravom

Prva pomo¢

Pomo¢ unesreéenima
Oprema za prvu pomoc

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usmeni izricaj, pisani izri¢aj, uporaba jezika, razumijevanje

pracenja i ¢itanja i slusanja, aktivnost.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera.
polaznika:

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK U STRUCI
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. voditi komunikaciju sa suradnicima i poslovnim partnerima na
hrvatskom i/ili stranom jeziku

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Brodski sustavi

Sustav goriva

Sustav podmazivanja
Sustav hladenja
Pomocni sustavi

Pogonski stroj

Osnovni dijelovi pogonskoga stroja
Princip rada pogonskoga stroja
Podjela motora s unutarnjim izgaranjem

Periodi¢ko odrzavanje stroja

Popravci i vy . )
B . Izvjestaji i dnevnik stroja
odrzavanje . )
Popravci dijelova stroja
Poslovno P.raV|Ia poslpvppg dopvlslvanJa
. . Pisma, faksimili, e-posta
dopisivanje .. . . v
Prezentacije, zamolbe, zalbe, odgovori na zalbe, ponude
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provijere, pisana provjera.
polaznika:

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

PRAKTICNA NASTAVA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Plan plovidbe u priobalnoj plovidbi

Osnove pomorske navigacije

Kontrola kvalitete usluge u marini

Upute za rad osoblju marine

Naplata usluge najma i usluge u marini

Havarija plovila

Upravljanje i odrzavanje pogonskog stroja do 1000 kW u
nacionalnoj plovidbi

Primopredaja plovila u najam

Osiguranje marine

Osnove mornarskih vjestina

Prodajna prezentacija o uslugama u marini i tvrtki za najam
plovila

Ispravnost plovila i uredaja

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

* primijeniti znanja i vjestine u praksi

Opis modula:

Modul Prakticna nastava temelje se na relevantnim medunarodnim
konvencijama i nacionalnim propisima za ¢iju primjenu je potreban
Skolovan kadar, stoga je sadrzaj modula namijenjen polaznicima koji
zele raditi na poslovima primopredaje plovila u marinama i Carter
firmama, odrzavanju plovila na morskom i suhom vezu i izvodenju
plovidbe.

Izucavanjem ovog modula polaznici stjeCu znanja o osnovama zastite
na radu, prihvatu broda i jahti na morskom i suhom vezu, radu na
recepciji u marini i Carter firmi, osnovnim mornarskim vjesStinama
,sigurnosti u marinama i na plovilima i plovidbi.

Polaznici su sposobni popraviti manja oste¢enja na plovilima i izvrsiti
prihvat brodica i jahti na morskom i suhom vezu, brinuti o stabilnosti
plovila i sigurnosti ljudi tijekom plovidbe, naplatiti usluge u marini i
najma plovila, upravljati brodicom/jahtom, kontrolirati ispravnost
brodice/jahte,otkriti i popraviti manja oste¢enja na brodici/jahti,
rukovati brodskom opremom i uredajima, prezentirati poslovanje
marine i Carter tvrtke na nautickom sajmu i primjenjivati propise o
sigurnosti u marini/cCarter tvrtki.

U sadrzaj modula implementirani su dijelovi sadrzaja propisani
posebnim programima osposobljavanja pomoraca D1, D2, D5,
D6A, D9, D12, D19, voditelj brodice kategorije C, zapovjednika
jahte kategorije A, voditelja jahte kategorije B.

Modul treba provoditi u Skolskom praktikumu/radionici i tvrtkama
izvan $kole. Skolski praktikum/radionicu potrebno je opremiti
maketama, shemama, uredajima i opremom kako bi se realizirali
zadani ciljevi.

Izvan skole polaznici izvode prakti¢nu nastavu u marinama i tvrtkama
za iznajmljivanje plovila. Prakti¢na nastava izvan Skole izvodi se za
polaznike trecih i Cetvrtih razreda.

U marinama i tvrtkama za iznajmljivanje plovila polaznicima treba
omoguciti neposredan rad na poslovima iz djelokruga rada marina i
tvrtki, a koji su definirani strukovnim kurikulumom nastavnim
predmetom Prakti¢na nastava u tre¢em i Cetvrtom razredu.
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Dio prakti¢ne nastave moze se izvoditi na skolskom brodu.
Polaznici trebaju biti podijeljeni u grupe od 10 do 14 polaznika u

grupi.

Polaznici su duzni voditi Dnevnik prakti¢ne nastave.
Nastavni Prakti¢na nastava (2. razred, 3 sata, 4 boda)
predmeti koji se Prakti¢na nastava (3. razred, 4 sata, 6 bodova)
izvode u ovom Prakti¢na nastava (4. razred, 3 sata, 5 bodova)

modulu:
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: PRAKTICNA NASTAVA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

1. rukovati palubnom opremom

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Zastita na radu

Uloga i znacaj zastite na radu

Propisi i pravila zastite na radu

Pravila i duznosti zaposlenika i poduzeca
Vrste opasnosti i njihovo otklanjanje
Profesionalne oboljenja

Osobna zastitna sredstva

Sredstva za zastitu glave, lica i ociju
Sredstva za zastitu sluha i disnih organa
Sredstva za zastitu od vremenskih nepogoda
Uporaba i Cuvanje sredstava osobne zastite
Opasnosti pri kretanju

Opasnosti od Stetnih i otrovnih tvari i mjere zastite
Tehnicki plinovi

Buka i vibracije

Rasvjeta i mikroklima

Zastita na
radnom mjestu

Mehanicki izvori opasnosti

Tehnicka zastitna sredstva

Zastitne mjere na prilazima plovilu i prolazima na plovilu

Zastitne mjere kod rada na dizalicama i kod ukrcaja i iskrcaja tereta
Zastitne mjere za vrijeme rada na vanjskoj oplati plovila i visinama
Zastitne mjere tijekom priveza/odveza plovila

Opasnosti od elektricne struje i mjere zastite

Zastitne mjere od otrovnih materijala i zagusljivih plinova

Zastitne mjere kod rada u tankovima

Zastitne mjere u lukama i dokovima

Mornarske
vjestine

Vrste konopa i njihove osobine
Celi¢na uzad
Uzetarski radovi

Camci i oprema

Oprema za kretanje i manevriranje
Oprema za vezivanje ¢amaca
Rukovanje opremom ¢amca i odrzavanje opreme

Manevriranje

Camci na vesla
Camci na motorni pogon
Primjena tehnike mornarskog veslanja

¢amcem . . L
Djelovanje kormila camca
Manevriranje ¢amcem na motorni pogon
v . Oprema za zastitu i odrZzavanje plovila
Odrzavanje . v i .
. Radovi na odrzavanju plovila
plovila

Zastita od korozije
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Nastavni se proces 20% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 80% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne metode (metode usmenog izlaganja i dijaloska
metoda), vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno-
ilustrativha metoda), prakseoloSke metode (laboratorijska metoda i
Metode i oblici produkcijska metoda).
rada: Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni rad

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, prakti¢an rad.
polaznika:

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog premeta: PRAKTICNA NASTAVA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. koristiti pisane podatke o mjestu pocetka, tijeka i zavrSetka
putovanja

izabrati navigacijske karte prema planu plovidbe

nacrtati sigurnu rutu prema planu plovidbe

upotrijebiti nadzornu opremu i uredaje u marini
isplanirati rad zastitarske sluzbe na dnevnoj bazi u marini
identificirati hitne radove na brodicama i jahtama

izvesti provjeru komunikacijskih uredaja

preispitati uredaje za radiokomunikaciju

© ©® N o U K W N

izvesti pregled palubne opreme na plovilima te snasti i jedara
na jedrilicama

Razrada
Na_st:ilvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Osnove Citanje i raspoznavanje navigacijske karte
terestricke Pretvaranje kurseva i azimuta
navigacije Rad na pomorskoj karti

Sigurnost na

Koristenje osobnih sredstava za spasavanje
Koristenje zajednickih sredstava za spaSavanje

moru . .
Siguran rad na plovilu
Pomorske Rad na komunikacijskim i DSC uredajem za podrucje Al
komunikacije Prijem i predaja poziva
Rukovanje i Radovi na odrzavanju brodica i jahti
odrzavanje Radovi na suhom i morskom vezu

brodica i jahti

Odrzavanje opreme za jedrenje

Poslovanje Carter
tvrtki

Dokumentacija za primopredaju plovila
Primopredaja plovila

Sigurnost marine

Propisi koji reguliraju sigurnost u marini

Nastavni se proces 20% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 80% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne metode (metode usmenog izlaganja i dijaloSka
metoda), vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno-
ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijska metoda i
Metode i oblici produkcijska metoda).
rada: Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni rad

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena
sadrzaja.
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vrjednovanja
polaznika:

Oblici: usmena provjere, prakti¢an rad.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: PRAKTICNA NASTAVA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom

razredu polaznik
Ce stedi sljedece

ishode ucenja:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11

14

18.

izvesti naplatu usluge najma u marini

izvesti sidrenje

provijeriti navigacijske instrumente za sigurnu plovidbu
pripremiti brodicu, jahtu i/ili jedrilicu za plovidbu

voditi razgovor sa sudionicima havarije

provesti postupak zakljucivanja u slucaju havarije
intervjuirati korisnike usluga marine

prezentirati uradak u tvrtki i/ili nautickom sajmu

rukovati sredstvima najpovoljnije vrste pomorske navigacije

provesti primopredaju plovila

.izvesti provjeru pogonskog stroja
12.
13.

izvesti vizualni pregled trupa plovila

izvesti provjeru navigacijskih uredaja

.izvesti provjeru opreme za spasavanje i protupoZarne opreme
15.
16.
17.

pregledati dokumentaciju plovila
izraditi listu opreme i po njoj pripremiti plovilo i jedrilicu

rukovati alatom za manje popravke pogonskog stroja do 1000
kw u nacionalnoj plovidbi

izvesti manje popravke pogonskog stroja do 1000 kw u
nacionalnoj plovidbi

Razrada
Na_stziwne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Radovi na odrzavanju brodica i jahti
Rukovanje i Radovi na suhom i morskom vezu
odrzavanje Odrzavanje opreme za jedrenje

brodica i jahti

Odrzavanje opreme za spasavanje i protupozarne opreme
Priprema brodica i jahti za plovidbu

Ekonomika
poslovanja
marina

Rad na recepciji marine

Obavljati poslove vezane uz ekonomiku poslovanja marine
Sklapanje ugovora

Naplata racuna

Reklamacije

Poslovanje u
Carter tvrtki

Sklapanje ugovora
Naplata racuna
Reklamacije
Havarije

Marketing u
nautickom

Izrada prezentacije
Promocijske aktivnosti
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turizmu Anketiranje korisnika

Osnove Odredivanje pozicije broda u astronomskoj navigaciji
astronomske

navigacije

Manevriranje
brodom

Vez i odvez brodice
Sidrenje brodice
Manevriranje brodom u plovidbi

Brodski strojevi i
uredaji

Tekuce odrzavanje brodskih strojeva i uredaja
Odrzavanje osovinskog voda
Odrzavanje akumulatorskih baterija i elektroinstalacija

Nastavni se proces 20% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 80% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne metode (metode usmenog izlaganja i dijaloSka
metoda), vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno-
ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijska metoda i
Metode i oblici produkcijska metoda).
rada: Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni rad

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, praktic¢an rad.
polaznika:

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.3.

Izborni strukovni moduli

Naziv modula

IZBORNI STRUKOVNI MODULI

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Brodski elektri¢ni uredaji

Brodski pogon

Psihofizicke karakteristike covjeka i ponasanja na radnom
mjestu

Svojstva otvorenih mora

Pravni status plovila, plovidbe i luka

Brodica na jedra

Principi gradnje plovila

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula

» razlikovati brodske elektri¢ne uredaje

= Kkoristiti brodski pogon

» razlikovati psihofizicke karakteristike ¢ovjeka i nac¢ine ponasanja
na radnom mjestu

» jskazati osnovna svojstva otvorenih mora

» iskazati definiciju statusa plovila, plovidbe i luka

= rukovati brodicom na jedna

» iskazati principe gradnje plovila

Opis modula:

Izborni strukovni modul zamisljen je, jednim dijelom, kao nadgradnja
strukovnih sadrzaja, a jednim dijelom kao nadopuna stecenih
strukovnih znanja.

Izucavanjem ovog modula polaznici ¢e modi steé¢i nadogradnju u
sadrzajima pomorskog javnog prava, brodskih elektri¢nih uredaja i
brodskog pogona.

Modul nudi nove sadrzaje koji su povezani s psihologijom rada,
oceanografijom, gradnjom plovila i jedrenjem.

Izucavanjem ovog modula polaznici ¢e biti kompetentni jedriti,
usvojiti  osnove gradnje plovila, koristiti osnovna pravila
oceanografije, protumaciti pravni status luka, plovidbe i plovila,
upotrijebiti brodski pogon, koristiti brodske elektrouredaje te spoznati
karakteristike ¢ovjeka i ponasanja na radnom mjestu.

Svaka od ovih kompetencija je izuzetno bitna za bududi rad polaznika
u marinama i Carter tvrtkama.

Izborni strukovni moduli ponudeni su polaznicima u svakoj godini
obrazovanja. Polaznici su duzni odabrati izborni predmet u svakom
razredu i to samo jedan od ponudenih.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Brodski elektri¢ni uredaji (4. razred, 2 sata, 4 boda)
Brodski pogon (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Osnove oceanografije (1. razred, 2 sata, 4 boda)

Osnove pomorskog javnog prava (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Jedrenje (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Jedrenje (4. razred, 2 sata, 4 boda)

Osnove gradnje plovila (1. razred, 2 sata, 4 boda)
Psihologija rada (2. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: BRODSKI ELEKTRICNI UREDAJI
Razred: cetvrti (4.)

1. nabrojiti brodske elektri¢ne uredaje
U Cetvrtom 2. objasniti rad brodskih elektri¢nih uredaja
tazred}{ pglazn’|k 3. rukovati brodskim elektri¢nim uredajima
Ce stedi sljedece
ishode ucenja: 4. planirati odrzavanje brodskih elektri¢nih uredaja
5. otkloniti manje kvarove brodskih elektri¢nih uredaja
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Uvod u brodsku
elektrotehniku

Elektro energetski sustav
Bilansa elektri¢ne energije na brodu
Odredivanje snage brodske centrale

Izvori elektricne
energije na
brodu

Generatori istosmjerne struje

Izvedbe generatora istosmjerne struje
Karakteristike generatora istosmjerne struje
Generatori izmjenicne struje

Izvedbe generatora izmjenicne struje
Sinkronizacija i paralelan rad generatora
Automatizacija ukljucivanja u paralelan rad
Ispravljadi i pretvaraci

Akumulatorske baterije

Punjenje i praznjenje

Mjerenje kapaciteta

Odrzavanje i smjestaj

Mjere predstroznosti

Transformatori

Elektromotori
izvedbe

Asinkroni motori
Upucivanje asinkronih motora
Regulacijabroja okretaja i promjena smjera okretanja

Elektromotorni
pogoni na brodu

Pogon brodskih pumpi

Pogon ventilacijskih i rashladnih uredaja

Elektri¢ni pogon sidrenih vitla

Elektri¢ni pogon priteznih vitla

Elektri¢ni pogon ostalih pomoénih strojeva
Regulacija broja okretaja, promjena smjera vrtnje

Odrzavanje Preventivno i korektivno odrzavanje
elektri¢nih Citanje elektri¢nih shema i otklanjanje pogresaka
uredaja
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
. . Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
Metode i oblici ) . . v i,
rada: demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
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rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: BRODSKI POGON

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. prepoznati razliCite vrste brodskog pogona

2. identificirati dijelove razlicitih vrsta brodskog pogona
3. objasniti rad razlicitih vrsta brodskog pogona
4

nabrojiti prednosti i nedostatke razlic¢itih vrsta brodskog
pogona

5. izvesti pripremu za rad brodskog pogona
6. planirati odrzavanje brodskog pogona
Razrada
Na_st:;_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Propulzija dizelskog motora
Sporohodni dizelski motor
Srednjehodni dizelski motor
Brzohodni dizelski motor
Prednabijanje motora
Izvedbe Benzinski motori
propulzijskih Priprema gorive smjese u Otto motoru
sustava na Rasplinjaci i usis goriva u struju zraka
jahtama Ubrizgavanje goriva

Izvanbrodska propulzija

Vrste i izvedbe izvanbrodskih motora
Podrucéja primjene izvanbrodskih motora
Upucdivanje izvanbrodskih motora
Odrzavanje izvanbrodskih motora

Ostale vrste
pogona broda

Parnoturbinski pogon broda
Plinskoturbinski pogon
Elektri¢ni pogon propelera
Kombinirani porivni sustavi

Prijenos snage i
osovinski vod

Izravan prijenos snage

Neizravan prijenos snage

Reduktori i dijelovi osovinskog voda
Izvedbe porivhog sustava osovinskog voda
VijCani propulzor

Brodski vijak i vijak s fiksnim krilima

Vijak s prekretnim krilima

Suvremeni
uredaji za
stvaranje poriva i
kormilarenje

Sklop propulzor-kormilo

Potpuno usmjerive pogonsko-upravljacke jedinice
Usmjerivi porivnik

Gondolski propulzor

Propulzijska pumpa

Nepotpuno usmjerive pogonsko-upravljacke jedinice
Porivnici za kormilarenje

Pramcani porivnik

Krmeni porivnik
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Odrzavanje
brodskog pogona

Plansko i preventivno odrZzavanje

Periodi¢no odrzavanje

Odrzavanje pojedinog sustava brodskog pogona
Odrzavanje glavnog porivnog stroja

Odrzavanje dijelova osovinskog voda

Priprema za rad
brodskog pogona

Priprema pojedinih sustava brodskog pogona
Priprema dizelske elektricne centrale
Priprema glavnog porivnog stroja

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadatci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: JEDRENJE

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. opisati dijelove brodice na jedra
2. protumaditi jacinu vjetra

3. razlikovati vrste jedara

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Razvoj jedrenja

Pocetci jedrenja
Moderno jedrenje

Osnovni pojmovi
i nazivi

Jarboli i vrste jarbola

Vrste jedara

Jedrilje

Konopi

Oprema jedrilice

Vrste i klasifikacija jedrilica

Djelovanje vjetra

Vjetar i njegovo djelovanje
Strujnice

Aerodinamicka sila

Otpor jedrilice

Uzgon

Poriv jedrilice

Sile i momenti pokretanja jedrilice
Stabilnost jedrilica

Brzina jedrilice

Izbor vijetra
Valovi

Polozaj jedara
Ravnoteza jedara

Principi Djelovanje jedra
jedrenja Uravnotezenje jedrilice
Izravnavanje nagnute jedrilice
Podizanje jedara
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena
sadrzaja.
Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadatci objektivnog tipa),
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polaznika

prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: JEDRENJE
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

upotrijebiti razliCite vrste jedara
izabrati optimalan kut jedara u odnosu na vjetar
pripremiti brodicu na jedra za jedrenje

upravljati brodicom na jedra

objasniti pripremu jedrilice za jedrenje

1

2

3

4

5. izvesti odrzavanje brodice na jedra

6

7. izvesti plovidbu jedrilicom u raznim vremenskim uvjetima
8

objasniti natjecateljsko jedrenje

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Priprema jedrilice
za jedrenje

Priprema unutrasnjosti jedrilice
Priprema konopa

Priprema jedara

Isplovljenje sa veza

Jedrenje pri normalnom vjetru i mirnom moru
Jedrenje pri laganom vijetru

Jedrenje na valovima

Jedrenje uz vjetar

Preleti

Jedrenje pri vjetru na mahove

Plovidba Plovidba u loSim vremenskim uvjetima
jedrilicom Jedrenje boc¢nim povoljnim vjetrom
Jedrenje s vjetrom u pola krme
Jedrenje niz vjetar
Jedrenje spinakerom
Natjecateljsko Vrste regata .
jedrenje Regf.:ltna pravila . .
Plovidba kod natjecanja
Odrzavanje Pregled opreme jedrilice
jedrilice Odrzavanje brodice na jedra
Nastavni se proces 40% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 60% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena
sadrzaja.
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vrjednovanja
polaznika:

Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE GRADNJE PLOVILA

Razred: prvi (1.)

1. nabrojati materijale za gradnju plovila
2. objasniti svojstva materijala za gradnju plovila
U prvom razredu
polaznik ¢e stedi 3. usporediti prednosti i nedostatke pojedinog materijala
sljedece ishode 4. opisati tipove plovila
ucenja: _ y )
5. prepoznati konstrukcijske elemente plovila
6. prezentirati tipove gradnje plovila
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
e Klasifikacijska drustva
Klasifikacija o .
. Medunarodne organizacije i konvencije
brodova i et
e Klasifikacija brodova
klasifikacijska
" Oznake klase
drustva

Klasifikacijske isprave i Registar pomorskih brodova

Cvrstoca broda

Op¢i pojmovi o ¢vrstodi broda
Uzduzna ¢vrstoca broda
Poprecna Cvrstoca broda
Lokalna ¢vrstoca broda
Vibracije broda

Materijali za
gradnju plovila

Opcenito o materijalima u brodogradnji
Vazne osobine materijala

Definicije karakteristika materijala
Mjerenje mehanickih osobina materijala
Drvo

Celik

Aluminijske legure

Kompoziti

Drveni brodovi

Sustavi gradnje drvenih brodova
Konstrukcijski elementi drvenih brodova
Spajanje konstrukcijskih elemenata drvenih brodova

Celi¢ni brodovi

Sustavi gradnje Celi¢nih brodova
Konstrukcijski elementi celi¢nih brodova
Spajanje konstrukcijskih elemenata Celi¢nih brodova

Brodovi izradeni
od kompozita

Osnove tehnologije konstrukcije od kompozita
Spajanje konstrukcijskih elemenata od kompozita

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluZi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,

220




materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznici:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE OCEANOGRAFIJE

Razred: prvi (1.)

1. objasniti kemijski sastav morske vode
U prvom razredu 2. prepoznati utjecaj morskih struja na sigurnost plovidbe
polaznik ¢e steci N
sljedece ishode 3. opisati vrste morskog dna
ucenja: 4. dati primjer tipova obala i rije¢nih usca
5. nabrojiti tipove otoka
Razrada
Na_sta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Svjetska mora

Klasifikacija svjetskih mora

Morfologija obala

Razvedenost

Otoci i njihova klasifikacija

Usca i njihova uloga u smjestaju i razvoju luka
Morski prolazi

Kemijsko-
fizikalna svojstva
morske vode

Sastav morske vode
Salinitet

Temperatura mora
Specifi¢na teZina i gustoca
Prozirnost morske vode
Boja morske vode
Fosforesencija morske vode

Led u moru

Postanak i klasifikacija leda

Fizikalna svojstva leda

Rasprostranjenost leda na svjetskim morima
Informacije o stanju leda

Plovidba u podrucju sa ledom

Morski valovi

Definicija i uzroci pojave

Elementi vala

Valovi vjetra

Mrtvo more

Formiranje morskih valova i mrtvo more

Stojni val

Valovi nastali potresom

Interferencija valova

Utjecaj plitke vode na Sirenje valova i promjenu elemenata vala
Opazanje valova s broda i odredivanje njihovih elemenata

Morske struje

Definicija i uzroci nastanka morskih struja

Podjela morskih struja

Struje u oceanima

Struje u Jadranu

Struje morskih mijena

Utjecaj morskih struja i struja morskih mijena na brod u plovidbi

Napomena

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
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usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadada, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: PSIHOLOGIJA RADA

Razred: drugi (2.)

1. opisati osobine ¢ovjeka koje utjecu na rad
U drugom 2. iskazati definiciju teorija motivacije
razredu polaznik 3. objasniti metode za analizu radnog mjesta
_Ce steci vaJe(?lece 4. izvesti analizu radnog mjesta
ishode ucenja:
5. ilustrirati uvodenje u posao i usavrSavanje zaposlenika
6. opisati utjecaj depresije na posao
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Potreba uzimanja u obzir ljudskih faktora
Osnove

psihologije rada

Nezgode koje se mogu pripisati ljudskim faktorima/ljudskim greskama
"Murphyjev" zakon

Ljudske
sposobnosti i
ogranicenja

Vid

Sluh

Obrada informacija
Pozornost i opazanje
Pamcenje

Klaustrofobija i fizicki pristup

Socijalna
psihologija

Odgovornost: pojedinacna i skupna
Motivacija i demotivacija

Pritisak suparnistva

Pitanja "kulture"

Timski rad

Upravljanje, nadziranje i vodstvo

Cimbenici koji
utjecu na
rezultate rada

Kondicija/zdravlje

Stres: kod kuée i na poslu

Vremenska stiska i krajnji rokovi

Opterecenje radom: preopterecenost i nedovoljna optereéenost
Spavanje i umor: rad u smjenama

Alkohol, lijekovi, zlouporaba lijekova

Radno okruzenje

Buka i isparenja
Osvjetljenje

Klima i temperatura
Kretanje i vibracije
Radno okruzenje

Radni zadatci

Fizicki rad

Zadatci koji se ponavljaju
Vizualni pregled

Slozeni sustavi

Ljudske pogreske

Modeli i teorije gresaka
Vrste greSaka u zadatcima odrzavanja
Implikacije greSaka (tj. nezgoda)
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Izbjegavanje i svladavanje gresaka

Opasnosti na
radnom mjestu

Prepoznavanje i izbjegavanje opasnosti
Postupanje u hitnim sluc¢ajevima

Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.
Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE POMORSKOG JAVNOG PRAVA

Razred:drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

1. prepoznati pravni status razlic¢itih podrucja plovidbe

2. interpretirati bitne pravne karakteristike pojedinih morskih
podrucja

3. usporediti razliCitosti boravka plovila u razlic¢itim morskim
podrucjima

4. pripremiti dokumente za plovidbu u odredenim morskim
podrucéjima

5. razlikovati i analizirati razlicite propise koji se odnose na
plovidbu pojedinim morskim podrucjima

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Opca podjela morskih podrucja
Obalno more
el Unutrasnje morske vode
Klasifikacija u r S J r v
y. Teritorijalno more
podrucja s L
. Vanjski morski pojas
plovidbe
Otvoreno more
Gospodarski pojas
Tjesnaci i kanali
Pravne status obalnog mora
Pravni status unutrasnjih morskih voda
Pravne . .
. Pravni status teritorijalnih voda
karakteristike Pravni status vanjskog morskog pojasa
pojedinih Jskog 9 PoJ

morskih podrucja

Pravni status otvorenoga mora
Pravni status gospodarskog pojasa
Pravni status tjesnaca i morskih kanala

Usporedba
razli¢itosti
boravka i
plovidbe plovila u
pojednim
morskim
podrucjima

Usporedba boravka i plovidbe plovila u unutrasnjim i teritorijalnim
vodama

Usporedba boravka i plovidbe plovila u teritorijalnim vodama i
vanjskom pojasu

Usporedba boravka i plovidbe plovila u vanjskom pojasu i otvorenom
moru

Usporedba plovidbe i boravka u tjesnacima i kanalima u odnosu na
ostala morska podrucja

Dokumenti za

Dokumenti za obavljanje plovidbe u obalnim vodama

obavljanje Dokumenti za obavljanje plovidbe na otvorenom moru
plovidbe u Dokumenti za prolaz kroz tjesnace i kanale

pojedinim

morskim

podrucjima

Analiza i Medunarodne konvencije o sigurnosti plovidbe

razlikovanje

Nacionalni propisi, pravilnici i zakoni koji se odnose na plovidbu i
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razliCitih propisa i

Konvencija koje
se odnose na

boravak jahti i brodica u pojedinim morskim podrucjima

plovidbu u

pojedinim

morskim

podrucjima
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Metode: verbalne (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
demonstracije, tekstualno-ilustrativne, graficke i laboratorijske.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, prakti¢na primjena

pracenja i sadrzaja.

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika: prakti¢an rad (domaca zadaca, seminarski rad).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.4. Zavrsnirad
Provodi se temeljem Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN

87/08, 86/09, 92/10, 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnika o izradbi i obrani
zavrsnoga rada (NN broj 118/09).
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3. Okruzenje za ucenje

Ustanova za strukovno obrazovanje i prostori poslodavaca.
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4. Kadrovski uvjeti

Nastavni predmet

Nastavnik

Izobrazba*

Hrvatski jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor hrvatskog jezika
i knjizevnosti

profesor jugoslavenskih
jezika i knjizevnosti
diplomirani kroatolog
profesor hrvatske kulture
diplomirani. komparatist
knjizevnosti ili profesor
komparativne
knjizevnosti (pod
uvjetom da ima polozen
razlikovni ispit iz
hrvatskog jezika na
Filozofskom fakultetu u
Zagrebu)

profesor jugoslavenskih
jezika i knjizevnosti sa
smjerom animacija
kulture (diplomirao na
Pedagoskom fakultetu u
Rijeci do 1991. godine
pod uvjetom da ima
poloZen razlikovni ispit iz
hrvatskog jezika na tom
fakultetu)

magistar hrvatskog
jezika i knjizevnosti
magistar edukacije
hrvatskog jezika i
knjizevnosti

magistar kroatologije
magistar edukacije
kroatologije

magistar kroatistike i
juznoslavenskih filologija

Engleski jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor engleskoga
jezika i knjizevnosti
diplomirani anglist

magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
engleskoga jezika (i
knjizevnosti)
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magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu

magistar filolog ukoliko
ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu

Talijanski jezik

nastavnik
opcéeobrazovnog
predmeta

diplomirani profesor
talijanskog jezika

magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
talijanskog jezika

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu

magistar filolog ukoliko
ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu

Njemacki jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor njemackoga
jezika i knjizevnosti
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
njemackoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu

magistar filolog ukoliko
ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu

Povijest

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

diplomirani povjesnicar
profesor povijesti

magistar edukacije
povijesti

magistar povijesti

Geografija

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor geografije

profesor geografije i
povijesti
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profesor geografije i
geologije

diplomirani geograf

profesor geografije i
drugog predmeta

magistar edukacije
geografije

magistar edukacije
geografije i povijesti

magistar edukacije
geografije i drugog
predmeta

Politika i gospodarstvo = nastavnik profesor sociologije
opceobrazovnog magistar sociologije
predmeta

diplomirani politolog
magistar politologije
diplomirani ekonomist
magistar ekonomije
diplomirani pravnik
magistar prava

Tjelesna i zdravstvena » nastavnik magistar kineziologije

kultura opceobrazovnog L .y

profesor kineziologije
predmeta

profesor tjelesnog odgoja

profesor fizicke kulture

profesor fizickog odgoja

Katolicki vjeronauk = pastavnik diplomirani vjeroucitelj
opceobrazovnog teologije
predmeta diplomirani kateheta

profesor vjeronauka
magistar religiozne
pedagogije i katehetike
diplomirani teolog
magistar teologije

Etika »= npastavnik profesor filozofije
opceobrazovnog magistar edukacije
predmeta

filozofije

diplomirani filozof
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magistar filozofije
profesor sociologije
magistar sociologije
diplomirani politolog
magistar politologije
diplomirani teolog
magistar teologije
diplomirani kateheta

magistar religiozne
pedagogije i katehetike

profesor hrvatske kulture

magistar edukacije
kroatologije

diplomirani kroatolog
magistar kroatologije

profesor religijske
kulture

magistar edukacije
religijskih znanosti

diplomirani religiolog

magistar religijskih
znanosti

Matematika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

magistar edukacije
matematike

magistar matematike

magistar edukacije
matematike i informatike

magistar racunarstva i
matematike

magistar edukacije
matematike i fizike

magistar edukacije fizike
i matematike

profesor matematike
diplomirani inZenjer
matematike

profesor matematike i
informatike
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diplomirani inzenjer
racunalstva i matematike
profesor matematike i
fizike

profesor fizike i
matematike

Fizika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

magistar edukacije fizike
magistar fizike

magistar edukacije fizike
i matematike

magistar edukacije fizike
i politehnike

magistar edukacije fizike
i informatike

magistar fizike -
geofizike

magistar edukacije fizike
i tehnike

magistar edukacije fizike
i kemije
profesor fizike

diplomirani inzenjer
fizike

Racunalstvo

Nastavnik
opc¢eobrazovnih
predmeta

Nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar profesor
matematike i informatike

magistar inzenjer
elektrotehnike i
informacijske tehnologije

magistar inzenjer
elektrotehnike

magistar inzenjer
elektronike i racunalnog
inzenjerstva

magistar inzenjer
racunarstva

magistar inzenjer
komunikacijske i
informacijske tehnologije
magistar inzenjer
automatike i sustava

strucni specijalist
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inZzenjer elektrotehnike

strucni specijalist
inzenjer racunarstva

magistar informatike u
edukaciji

diplomirani inzenjer
elektrotehnike

diplomirani inZzenjer
racunarstva

profesor matematike i
informatike

profesor informatike
diplomirani informaticar
profesor elektrotehnike

strucni specijalist
raCunarstva

strucni specijalist
poslovnih informacijskih
sustava

strucni specijalist
inzenjer informacijskih
tehnologija

sveuciliSni prvostupnik
inZenjer elektrotehnike i
informacijske tehnologije
sveuciliSni prvostupnik
inZenjer elektrotehnike
sveuciliSni prvostupnik
inzenjer racunarstva

struc¢ni prvostupnik
inZenjer racunarstva

strucni prvostupnik
inzenjer elektrotehnike

struc¢ni prvostupnik
inZenjer informacijskih
tehnologija

strucni prvostupnik
informatike

inzenjer elektrotehnike

inzenjer racunarstva
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inZenjer informatike

Rukovanje i odrzavanje
brodica i jahti

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu casnika
plovidbene straze

Ekonomika poslovanja
marina

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani ekonomist
magistar ekonomije

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

magistar inzenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

Osnove trgovackog prava

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani pravnik

magistar prava

Osnove pomorskog prava

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani pravnik
magistar prava

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

magistar inzenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina
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Poslovanje Carter tvrtki

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani ekonomist
magistar ekonomije

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

magistar inzenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

Marketing u nautickom
turizmu

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani ekonomist
magistar ekonomije
diplomirani inZenjer
pomorskog prometa,

smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

magistar inzenjer
pomorskog prometa,
smjer pomorske
tehnologije jahti i marina

Navigacijski uredaji i
oprema

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Osnove meteorologije

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nauti¢ckog smjera s
najmanje jednom
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godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

diplomirani inZenjer
geografije

magistar geografije
profesor geografije

magistar edukacijske
geografije

Osnove terestricke
navigacije

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Manevriranje brodom i
pravila o izbjegavanju
sudara na moru

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistasr inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Rukovanje brodom i
teretom

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa
nauti¢ckog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
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pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Brodska pogonska * nastavnik stru¢no- » diplomirani inzenjer
postrojenja teorijskih sadrzaja pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

* magistar inzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

= diplomirani inZenjer
strojarstva s polozenim
tecajem di»

*» magistar strojarskog
inzenjerstva s polozenim
tecajem di»

= profesor strojarstva s
polozenim tecajem d;,

Pomo¢ni strojevi i uredaji * nastavnik stru¢no- »= diplomirani inZenjer
teorijskih sadrzaja pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

* magistar inzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

= diplomirani inZenjer
strojarstva s polozenim
teCajem di»

* magistar strojarskog
inZenjerstva s polozenim
tecajem di»

= profesor strojarstva s
polozenim tecajem d;,

Elektrika i automatika = pastavnik stru¢no- = diplomirani inZenjer
teorijskih sadrzaja pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

* magistar inzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

= diplomirani inZenjer
elektrotehnike

* magistar inzenjer
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elektrotehnike

Prva pomo¢

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

doktor medicine

Osnove pomorskih
komunikacija

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Komunikologija

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani komunikolog
magistar komunikologije
diplomirani psiholog
magistar psihologije
diplomirani novinar

magistar novinarstva

Ekologija

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
ekologije

magistar ekologije
diplomirani inzenjer
biologije

profesor biologije
magistar biologije

diplomirani inzenjer
prometa

magistar prometa
diplomirani inzenjer
kemije

magistar kemijskog
inzenjerstva

Engleski jezik u struci

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

profesor engleskoga
jezika i knjizevnosti

diplomirani anglist
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magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
engleskoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodi¢ku naobrazbu

magistar filolog ukoliko
ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu

Prakti¢na nastava

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa,
nautickog usmjerenja s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

strukovni ucitelj

inZenjer pomorskog
prometa, nautickog
usmjerenja s najmanje
jednom godinom
plovidbenog staza u
svojstvu casnika
plovidbene straze

prvopristupnik
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Brodski elektri¢ni pogon

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

magistar inzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer
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diplomirani inzenjer
strojarstva

magistar strojarskog
inzenjerstva

profesor strojarstva
diplomirani inzenjer
elektrotehnike
magistar inzenjer
elektrotehnike

Brodski pogon

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer

magistar inzenjer
pomorskog prometa
brodostrojarski smjer
diplomirani inZenjer
strojarstva

magistar strojarskog
inZenjerstva

Psihologija rada

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani psiholog

magistar psihologije

Osnove oceanografije

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
pomorskog prometa,
nautickog usmjerenja s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
plovidbene straze

Osnove pomorskog javhog
prava

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani pravnik

magistar prava

Jedrenje

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
pomorskog prometa,
nautickog usmjerenja s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu Casnika
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plovidbene straze

* magistar inzenjer
pomorskog prometa
nautickog smjera s
najmanje jednom
godinom plovidbenog
staza u svojstvu ¢asnika
plovidbene straze

Osnove gradnje plovila *= nastavnik struc¢no- = Diplomirani inzenjer
teorijskih sadrzaja brodogradnje
= Magistar
brodograditeljskog
inzenjerstva

* Napomena: kada postoje dvojbe oko ispunjavanja propisanih uvjeta odgovarajuce
vrste obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog nastavnog predmeta (promjena
naziva nastavnog predmeta, akademskog ili stru¢nog naziva, nastavnog plana i
programa/strukovnog kurikuluma, uvodenje novog akademskog ili stru¢nog naziva i
sl.) suglasnost o odgovarajucoj vrsti obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog
nastavnog predmeta na zahtjev ustanove za strukovno obrazovanje moze izdati
ministarstvo nadlezno za obrazovanje uz prethodno stru¢no misljenje nadlezne
agencije.

243




5. Minimalni materijalni uvjeti

Nastavni predmet

Oprema

Prostor

Hrvatski jezik

Skolska ploca, grafoskop,
racunalo s pristupom
internetu, projektor i
projektno platno

standardna ucionica

Talijanski jezik

Skolska ploca (tamna ili
bijela), racunalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
CD player, DVD player

standardna ucionica,
kabinet za strani jezik

Engleski jezik

Skolska ploca (tamna ili
bijela), racunalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
CD player, DVD player

standardna udionica,
kabinet za strani jezik

Njemacki jezik

Skolska ploca (tamna il
bijela), racunalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
CD player, DVD player

standardna ucionica,
kabinet za strani jezik

Povijest Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica,
bijela), kreda, racunalo s kabinet za povijest
pristupom internetu,
projektor i projektno platno

Geografija geografske karte svijeta, specijalizirana ucionica za

kontinenata i Republike
Hrvatske, topografske karte
(broj listova dostatan radu
u paru), satelitske snimke,
reljefni modeli, zbirke
minerala i stijena,
prozirnice, racunalna
tehnologija i multimedijalne
prezentacije, Internet,
kompas, krivinomjer, GPS
uredaj (broj kompasa,
krivinomjera i GPS uredaja
minimalno dostatan za rad
u skupinama), graficki
prikazi, tekstualni materijal

geografiju ili kabinet za
geografiju, Skolsko dvoriste

Politika i gospodarstvo

Skolska ploca (tamna ili
bijela, racunalo s pristupom

standardna udionica,
specijalizirana informaticka
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internetu i potrebnim
projektorom i projektno
platno

ucionica - koristenje
prilikom realizacije pojedinih
nastavnih tema

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavna sredstva i
pomagala sukladno
drzavnom pedagoskom
standardu za opremanje
sportskih igralista, dvorana i
ostalih pratecih prostora

otvoreni i zatvoreni sportski
prostori s prate¢im
higijenskim prostorijama
(sportska dvorana, teretana,
igralista, plivaliste...),-
sukladno drzavnom
pedagoskom standardu

Katolicki vjeronauk

Skolska ploca (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom internetu,
projektor i projektno platno

standardna ucionica,
kabinet za vjeronauk

Etika Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica,
bijela), kreda, racunalo s kabinet za etiku
pristupom internetu,
projektor i projektno platno

Matematika Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica,
bijela), pametna ploca, kabinet za matematiku,
kreda u boji i geometrijski specijalizirana informaticka
pribor, modeli geometrijskih | ucionica - koristenje
tijela, racunalo s pristupom | prilikom realizacije pojedinih
internetu i potrebnim nastavnih tema
matematickim softverom,
projektor i projektno platno

Fizika Skolska ploca (tamna il specijalizirana ili standardna

bijela), racunalo s
pristupom internetu, LCD
projektor i projektno platno,
pribor za demonstracijske
pokuse

ucionica, kabinet za
pripremu nastave fizike s
opremom

Racunalstvo

racunalna ucionica s 16
racunala, projektorom,
pisaem, pristupom
Internetu.

Racunalo za jednog ucenika
(razredno odjeljenje dijeli
se u grupe od najvise 16
ucenika u jednoj grupi)
Programska oprema
(operacijski sustav,
antivirusna zastita,
primjenski programi,
programsko okruzenje
odabranog programskog
jezika)

racunalna ucionica s16
racunala

kabinet za nastavnika za
odlaganje programa,
nastavnih sredstava,
pomagala, literature
sistemska soba za
posluzitelje i mreznu
opremu

Rukovanje i odrzavanje
brodica i jahti

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,

standardna ucionica
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projektor, makete, plakati,
skice, crtezi

Ekonomika poslovanja
marina

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi

standardna

ucionica

Osnove trgovackog prava

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna

ucionica

Osnove pomorskog prava

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna

ucionica

Poslovanje carter tvrtki

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna

ucionica

Marketing u nautickom
turizmu

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna

ucionica

Navigacijski uredaji i
oprema

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, oprema potrebna
za program izobrazbe D6A,

standardna

ucionica

Osnove meteorologije

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, meteoroloske
karte, plakati, skice, crtezi,

standardna

ucionica

Osnove terestricke
navigacije

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, navigacijske
karte i pribor za rad na
kartama

standardna

ucionica

Manevriranje brodom i
pravila o izbjegavanju
sudara na moru

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi, stolovi za rad na
karti

standardna

ucionica

Rukovanje brodom i
teretom

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna

ucionica

Brodska pogonska
postrojenja

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi, makete dijelova
postrojenja, model motora

standardna

ucionica

Pomocni strojevi i uredaji

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi,

standardna

ucionica

Elektrika i automatika

grafoskop, racunalo s

standardna

ucionica
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pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi,

Sigurnost na moru

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, makete, plakati,
skice, crtezi i oprema
potrebna za program
izobrazbe D1, D2, D12

standardna ucionica

Ekologija grafoskop, racunalo s standardna ucionica
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi,

Prva pomo¢ grafoskop, racunalo s standardna ucionica

pristupom internetu,
projektor, kutija prve
pomodi, lutka i oprema
potrebna za program
izobrazbe D1, D2 i D19

Osnove pomorskih
komunikacija

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, oprema potrebna
za program izobrazbe D9

standardna ucionica

Komunikologija

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna ucionica

Engleski jezik u struci

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, kazetofon

standardna ucionica

Prakti¢na nastava

Skolski praktikum/Skolska
radionica opremljena

Skolska radionica/skolski
praktikum

Brodski elektri¢ni uredaji

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, makete, crtezi,
skice i nacrti

standardna ucionica

Brodski pogon

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi, stolovi za rad na
karti

standardna ucionica

Psihologija rada

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna ucionica

Osnove oceanografije

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor

standardna ucionica

Osnove pomorskog javhog
prava

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,

standardna ucionica
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projektor

Jedrenje

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, jedrilica, krstas

standardna ucionica
jedrilica, krstas

Osnove gradnje plovila

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor, plakati, skice,
crtezi

standardna ucionica
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6. Reference dokumenta

6.1. Referentni brojevi

Kod standarda kvalifikacije: SK-1103/11-02-42/11-02
Naziv sektora: Promet i logistika
Sifra sektora: 11

6.2. Clanovi radnih skupina koji su sudjelovali u izradbi
strukovnog kurikuluma

6.2.1. Opceobrazovni dio

I. Jezi¢cno-komunikacijsko podrucje:

Ivana Leki¢, prof., AZOO, Split - voditeljica
Jelena Matkovi¢, prof., ASOO, Zagreb

Vesna Hrvoj-Sic, MZOS, Zagreb

Hrvatski jezik

dr. sc. Sanja Fulgosi, NCVVO, Zagreb

Bozica Jelakovi¢, prof., XV. gimnazija, Zagreb

dr. sc. Srecko Listes, AZOO, Split

Tanja Marcan, prof., Hotelijersko-turisticka Skola Opatija, Opatija
Melita Rabak, prof., Trgovacka i tekstilna Skola u Rijeci;Rijeka

Linda Grubisi¢ Belina, prof., AZOO, Rijeka

Engleski i njemacki jezik
Izabela Potnar Miji¢, prof., AZOO, Osijek
Ana Crkvenci¢, prof., AZOO, Zagreb

Dubravka Kovacevi¢, prof., AZOO, Zagreb
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Ninocka Truck-Biljan, prof., SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera, Osijek
Vlasta Svalina, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Livija Pribani¢ Katarini¢, prof., Srednja strukovna Skola Vinkovci, Vinkovci
Dragana Jurilj Prgomet, prof., Druga srednja Skola Beli Manastir, Beli Manastir

Cvjetanka Bozani¢, prof., X. gimnazija ,Ivan Supek”, Zagreb

Talijanski jezik
Sanja Jelakovi¢ Kuhner, prof., Srednja Skola ,,Bana Josipa Jelaci¢a®“, Zapresi¢ - ¢lanica
Ana Doresic¢, prof., XVIII gimnazija, Zagreb - Clanica

Silvana Lueti¢, prof., Filozofski fakultet, Zagreb - Clanica

II. Matematicko podrucdje:

Matematika

Neda Lesar, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Mirjana Iliji¢, prof., Tehnicka Skola Rudera BoSkovi¢a, Zagreb
Draga Dolenec Gashi, prof., Graficka skola u Zagrebu, Zagreb
Zlatko Zadelj, prof., NCVVO, Zagreb

Darko Belovi¢, MZOS, Zagreb

III. Prirodoslovno podrucje:

mr. sc. Diana Garasi¢, AZOO, Zagreb - voditeljica
Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Andreja Uroi¢ Landeki¢, MZOS, Zagreb

Geografija

Sonja Burcar, prof., AZOO, Osijek

dr. sc. Ruzica Vuk, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Geografski odsjek, Zagreb

250



Fizika

dr. sc. Zeljko Jakopovié, AZOO, Zagreb

Tatjana Janes, prof., Tehnicka Skola Rudera Boskovi¢a, Zagreb
Hrvoje Negovec, prof., I. tehnicka Skola Tesla, Zagreb

dr. sc. Ana Susec, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Odsjek za fiziku, Zagreb

IV.Tehnicko i informaticko podrucje:

Racunalstvo

Zeljka Knezovi¢, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Biljana Soda, ASOO,prof., Zagreb

Visnja Maranié¢-Uremovi¢, MZOS, Zagreb

Zlatka Markudi¢, dipl. ing., XV. gimnazija, Zagreb

Predrag Brodanac, prof., V. gimnazija Zagreb

Latinka Kriznik, prof., Skola za medicinske sestre Vrap&e, Zagreb
Natalija Stjepanek, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Stjepan Salkovié, prof., Srednja $kola Krapina, Krapina
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V. Drustveno-humanisticko podrucje:
Ankica Mlinari¢, dipl. teolog, AZOO, Osijek - voditeljica
Mateja Mandi¢, prof., ASOO, Zagreb

Ivana Pilko Cunéié, prof., MZOS, Zagreb

Katolicki vjeronauk

prof. dr. sc. Ana Thea Filipovi¢, Katoli¢ki bogoslovni fakultet, Zagreb
Gordana Barudzija, dipl. teolog, AZOO, Zagreb
Dejan Caplar, dipl. teolog, Gimnazija Beli Manastir, Beli Manastir

Etika
Milana Funduk, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb

dr. sc. Dijana Lozi¢-Leko, Gimnazija A. G. Matosa, Zabok

Povijest

mr. sc. Marijana Marinovi¢, AZOO, Rijeka

dr. sc. Zeljko Holjevac, Filozofski fakultet, Zagreb

Lobert Simici¢, dipl. sociolog i dipl. povjesnicar, Medicinska Skola, Rijeka
Mladen Stoji¢, prof., Srednja skola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka

Miroslav Sasi¢, prof., Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga, Zagreb

Politika i gospodarstvo
Martina Preglej, prof., Sportska gimnazija, Zagreb

Zlata Pastar, prof., Prva gimnazija, Zagreb
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VI.Umjetnicko podrucje:

VII. Tjelesno i zdravstveno podrucje:

Tjelesna i zdravstvena kultura

Zeljko Stefanac, prof., AZOO, Zagreb - voditelj
Biljana Soda, prof., ASOO, Zagreb

Visnja Marani¢-Uremovi¢, MZOS, Zagreb

prof. dr. sc. Boris Neljak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr. sc. Dario Novak, Kinezioloski fakultet, Zagreb

dr. sc. Vilko Petri¢, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Ana Matkovié, prof., Skola za primalje, Zagreb

6.2.2. Strukovni dio

mr. sc. Zeljko Batisti¢, Pomorska $kola Split, Split
Vladimir Car, dipl. ing., Pomorska skola Bakar, Bakar
Bozidar Duka, dipl. oec., Marina ,Dalmacija“, Sukosan
Sasa Gavranovi¢, dipl. ing., Pomorska skola Split, Split
mr. sc. Franko Marnika, Pomorska Skola Zadar, Zadar

Kristina Miklauzi¢ Cernicki, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Neven Niksa, pomorski nauticar, ,Full Team Yacht Charter", Biograd na moru
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6.3. Predlagatelj strukovnog kurikuluma

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih.
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