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IT 7 Information Technology, informacijska tehnologija
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MARPOL 1 International Convention for the Prevention od Maritime Pollutiona from Ships,
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MZOS i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

NAVTEXT Navi gati onal Tel ex, jelpomoisiahjsigunasnilkinférrhacija a n

NCVVO T Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja

NN 7 Narodne novine

PISM 1 pravila izbjegavanja sudara na moru
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SART i Searchand Rescue Radar Transponder, Radar s kii sdpoaggoavvaarnajla t
SOLASi Convention for Safety of Lidge at Sea, Konvencij a
STCWi St andard of Training, Certification and Watchkee]
sposobljavanju i certificiranju pomoraca i drganju strage
TCP 1 Transmission Control Protocol, osnovni protokol za kreiranje veza na mr eqgi

VHFivi sokofrekventno podrulje
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1. Opli dio

1.1. Kurikulum za stjecanje kvalifikacije
Tehni |l ar za jahte i mari ne

1.2. Cilj kurikuluma

Cilja strukovnog kurikulu ma je stjecanje  strukovnih  kompetencija propisanih standa rdom
kvalifikacije T e h n i | za jat#e i marine

1.3. Trajanje obrazovanja
L e t podine
14. Uvj et i upi sa, tijeka i zavrgetka ob

Zavrgena osnovna gkol a.



2. Nastavni plan i program

2.1. Nastavni plan

NASTAVNI PLAN TEHNI | AR ZA JAHTE | MARI NE
A . OPI EOBRAZOVNI DI O
Broj sati (godiGnje i tjedno teorija, vjeHbe i
1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
MODUL NASTAVNI PREDMETI = oo - = Todno - = oo - = oo -
Sl Tt v en| & S [T Vv]en]| Sl Tt v en| 2 S [T v]en]| 2
s HRVATSKI JEZIK 105] 3 6 | 105]s 6 | 105] 3 6 | 963 6
ENGLESKI JEZIK 105] 3 6 | 105]3 6 | 105] 3 6 | 963 6
z TALIANSKI JEZIK 70| 2 4 [ 702 4
3 NJEMALKI JEZIK 70 [ 2 4 [ea]2 4
N POVIJEST 70| 2 4,5
. [cEOGRAFIIA 702 55
® [PoLITIKA | GOSPODARSTVO 64 | 2 4
o
TIELESNA | ZDRAVSTVENA
w 70| 2 2 | 702 2 | 702 2 | ea|2 2
- KULTURA
\VJERONAUK / ETIKA 3|1 2 [[35]1 2 [ 35]1 2 [[32]1 2
MATEMATIKA 105] 3 55 | 105] 3 55 | 105] 3 5 [ 963 5
FIZIKA 70 ] 2 4 [[70] 2 4
[RALuNALSTVO 702 4
UKUPNO SATI / BODONA 770 | 22 435 | 560 | 16 29,5 490 | 14 25 | 512 16 29
UDI O OPLEOBRAZOVNIH PREDMETA
68,75% 72,509 51,61% 49,179 43,75% 41,679 53,33% 48,339
FONDU %
B. POSEBNI STRUKOVNI DIO
Broj sati (godiGnje i tjedno teorija, vjeHAbe i
B1. OBVEZNI 1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI " " " "
= tiedno 5 = tiedno S - tiedno 3 = tiedno S
MODULI 'g % 2 _§ ‘g _§ 2 _§
ol Tlven 2 o TN S o [TV e~ S STV [P 2
SIGURNOST NA MORU 70| 2 35
SI GURNOST | ZA|EKOLOGIA 3B |1 1,5
[PRvA PomoL 35 | 1 15
EKONOMIKA POSLOVANJA
70| 2 4 | 702 4
MARINA
POSLOVANJE CHARTER TVRTKI 70 | 2 4 | 702 4
POSLOVANJE MARINA |
CHARTER TVRTKI :ALlei,erE TING U NA 35 | 1 2 | 6a] 2 4
OSNOVE TRGOVAL[k&sG] PRAVA | 15
OSNOVE POMORSKOG PRAYA 70| 2 4
NAVI GACI Jskl UREnpI[ 1] opPrRENA 3] 1 2
OSNOVE TERESTR
70 | 2 4
BLOVIDBA NAVIGACIE
OSNOVE METEOROLOGIE | 35 | 1 1,5
OSNOVE POMORSKIH
3B |1 1,5
KOMUNIKACIJA
BRODSKA POGONSKA
70 2 4
BRODSKI STROJ Ho RoschIA
Tpomoint sTrosEvi [ PrEnAp 35| 1 2,5
[[ELEKTRIKA | AUTOMATIKA 3|1 2
RUKOVANJE | OD 20| 2 45| 70| 2 45 | 64 | 2 4
BRODICA | JAHTI ’ '
RUKOVANJE PLOVILIMA [MANEVRIRANJE BRODOM | 64 | 2 4
PRAVILA O IZBJEGAVANJU
RUKOVANJE BRODOM |
64 | 2 4
TERETOM
NORME PONA g A[KOMUNIKOLOGIA 3] 1 15
STRUKOVNA TERMINOLOG|[ENGLESKI JEZIK U STRUCI 35 | 1 2 [[32]1 2
PRAKTI | NA NABRAWAI LNA NAsST[avVA 105 3| 4 [ 140 4| 6 | 9 3| s
UKUPNO SATI / BODOBA. 280 8 12,5 | 490 | 14 3| 265 560 16 4| 31 | 384 12 3| 23
UDIO OBVEZNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA
25,00% 20,839 45,16% 44,179 50,00% 51,679 40,00% 38,339
U UKUPNOM FONDU %
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Broj sati (godiGnje i tjedno teorija, vjefAbe i
B2. IZBORNI 1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI " " " -
- tiedno s - tiedno '3 - tiedno s - tiedno '3
MODULI 'g § 'g § 1; § 'g §
o T Vv PN < o T \% PN ° o T Vv PN < o T \% PN 2
OSNOVE OCEANOGRAFUE || 70 | 2 4
OSNOVE GRADNJE PLOVILA] 70 | 2
OSNOVE POMORSKOG JAV
IZBORNI PRAVA 70 2 4
STRUKOVNI MODUL*  [[PSIHOLOGIJA RADA 70 2 4
BRODSKI POGON 70 | 2 4
JEDRENJE 70 | 2 4 64 2 4
BRODSKI ELEKTR]| L N| DRENAP | 64 2 4
UKUPNO SATI / BODCBA 70 | 2 4 70 2 4 70 | 2 4 64 2 4
UDIO IZBORNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UK
6,25% 12,509 6,25% 12,509 6,25% 12,509 6,25% 12,509
FONDU %
UKUPNO SATI /BOD@®1. + B2. 350 ( 10 16,5 560 16 3 30,5 | 630 18 4 35 512 | 14 3 27
UDIO STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM F 31,25% 27,509 51,61% 50,839 56,25% 58,339 53,33% 45,009
C. ZAVRgNI RAD
UKUPNO BODOVA C L [ [T [ [ 1 | I T [ | [ 1 [ [ [3
SVEUKUPNO SATI /BODOVI
1120| 32 60 | 1085| 28 3| 6o |[1120f 28 4| 60 |[ 960 27 3| 6o
A+B+C
*Napomena: u prvom, dr ugom, trel em i |l etvrtom razre
modulu treba izabratip 0 jedan predmet u svakom razre du.



2.2. Nastavni program

2.2.1.

Naziv nastavnog predmeta:

Op | e oazavnidio

HRVATSKI JEZIK

Cilj predmeta:

A nauliti jeeakomi vl ast
prikladno jezilno reag
razlilitim situacijama

A steli potrebne razine

kljulne za
razlilitim

uil egnijveo,t ,r atd
situacij ama

A razumijeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim jezikoslovnim

pojmovima, tekstnim vrstama i stilovima

A steli potrebne razine

razviti sposobn o0 st

A razviti
hrvatsku
naroda

razumi jevanje
knjigevnost i

komuni kacije u

ite misli, o8¢
irat.i u melug
razvijajuli
sluganja, raz

razviti sp

pisanja kIl jul
razlilit
knjigevnost.i
kulturu te K

Opis predmeta:

U hrvatskom jeziku
I. S| u g aiggvaenje
II. Struktura hrvatskog jezika

pet j

lll. Pisanje

IV.Analiza knjigevnih

V. Analiza neknjigevnih
l shodi jedinica su konci

razvijaju komunikacijske
razumijev anje govorenih i pisanih tekstova.

Svi se navedeni i shodi o]
jezika.

tekstova

e jedinica i

tekstova.
pirani na na
viegtine i

stvaruju u s




Nastavni predmet po
Naziv n astavn og predmet a: HRVATSKI JEZIK

Razred: prvi(1.)

razredima i i shodi ma ul enj a

U prvom razredu
pol azni k
siedel e
ul enj a:

i sk

Sluganje i

1.

Struktura hrvatskog jezika

1.
2.

N oo g &

Pisanje
1.
2.

govorenj e

razli kovat:i sluganjem monol ogke i
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja

utvrditi sl uganj e mtabiieksplgimyionplicimag t
odabrati nalin govowuauy
komunikacijskoj situaciji i primatelju

reéekenikeinp

smi sl eno
prikaza

organi zirati
biljegaka i

jasno i
grafil kih

gov

govoriti telno u skl aduwnslprgakwarm o
mor fologkom, tvorbenom, s-5atakbm|
i stilisti]kom nor mom

provijeriti
komunikacijsku

ulinak vlIiastitog ili t
situaciju i primatelja govorne poruke

razvrstati jezikoslovne pojmove

opi sati sadrgaje vezane za povije
razlkov at i znal aj ke hrvatskog standsg
druge idiome hrvatskog jezika

navesti jezilna pravil a

izdvojiti strukturu jezilnih jedi
utvrditi jezilne jedinice na sint

uporabiti | ezi htskagstandadnaglieaika b skiadu

s pravopisnom, pravogovornom, fon
tvorbenom, sintaktddrhaom,i | ldkmii ko
normom

sastavl jati razlilite vrste tekst
obli kovati tekstove koji inigapiskej av
funkcije

pl anirat.i sadr gaj teksta primjere
|l itatelju uz smjernice ili samost
napisati samostalno | ogil ki [ sad
rabi ti razlilite postupke u obl ik
vrstu i komunikacijsku funkciju teksta

koristiti rielnik primjeren komun

|l itatel ju




7. uporabiti jezilna pravila hrvatsk
S pravopisnom, pravogovornom, fon
tvorbenom, sintaktddrkamt i |ldetdirdiiilskto
normom
8 provjeriti napisani tekst samost a
strukturnu i jezilnu tolnost i pr
Analiza knjigevnih tekstova
1. odredi ti knji gevne tekstove prema
2. objasni ti knji gevnoteoraetpnitk e poj m
primjerima
. utvrditi na knjigevnim tekstovi ma
sadrgajna i stilska obiljegja
4, pri kupi ti informacije o zadani m Kk
razlilitih izvora
5. izdvojiti jezilne i stilske pojed
6. usporediti poznate knjigevne tekstove 1
sadrgajnoj i jezilnoj razini
7. potvrditi argumenti ma sSvVOj stav o
Analiza neknjigevnih tekstova
1. razlikovati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz
tiskanog il el ektronil|l kog izvor
2. identificirati postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
komunikacijska funkcija teksta
3. razjasniti znalenja rijeli u kont
tekst
4 tumal iti tekstove s grafilkim ele
5, utvrditi bit teksta i1 ekgplcitngiaj ne p
implicitno
6. obj asni ti namjeru teksta s obziro
ol ekivanja |itatelja i djel ovanj e
7. pri kupi ti informacije o zadanim n
razlilitih izvora
8 i zdvojiti jezilne pojedinomai u n
9. poduprijeti argumenti ma stav o0 ne
Razrada
Nastavne
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Sl ugainj e :
s Javni govor
monol ogki
Govorenje 1 Govor
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monol ogki

Govorenje 1

dijal ogki Oluja ideja
Funkcija glasova Fonem, alofon, fon
u jeziku Fonem i grafem
Podjela glasova prema otvoru
Tvorba i podjela Slogovi i slogovna struktura
glasova Podjela glasova prema zvulnosti
Podjela glasova prema mjestu tvorbe
Jednal enje glasova po zvulnosti
Jednal enj e ghjessitvarbee p o
Gubljenje suglasnika
Glasovne Palatalizacija
promjene Sibilarizacija
Jotacija
Vokalizacija
Nepostojano a
Pravogovor ili ortoepija
Naglasni sustav hrvatskog standardnog jezika
. Vrednote govornog jezika
Pravogovorna i L "
pravopisna P_ravo_pls |I|_ortografu a
norma Pisanje vellko'g i mal'og s!ova . . '
Pravopisni i relenil ni znakovi
Pisanje glasova | /i, dg/tL,

Alternacije ije/jel/eli

Jezk Tt emel j narodne kulture: trojeziln

Hrvatski jezik od _ . :
srednjovjekovne knjigevnost.i

prvih pisanih
spomenika do

kraja 15. lzvorihr vat skog knji gevnog jezika (spome

historiografski spisi, zakonici)

Pisanje - L

opisivanie Opisivanje kao postupak
Pripovijedanje kao postupak
Pril a

Pisanje - Tehnilko izvjegle

pripovijedanje Obavijest
Gi votopi s
Molba
Polaznici |itaju dva djela s popisa. H
obvezatno. Valja odabrati jog jedno
nastavnika i/il.@ litalal kim interesi
Ranko Marihmaghovi i,

Prila i 0 Giovanni Boccaccio, Chichibio .

' Ivan Aralica, Svemuimavrijeme iliGkol j k a

Miro Gavran, Mal i neobiilllbi tlglujdsike pri |l e
Antun G®lojpan, | ovjek s Kapriija
lvo AnBui i Alije nerzeleza

Dubravko Haoamavat ul podne

11



Vjekoslav Kaleb, Gost

Pol aznici |l itaju dva djela s popisa.
obvezatno. Valja odabrati jog jedno
nastavnika i/il]i litalalkim interesi
Pavao Pavélidrindji akt
Roman Marija Jur i ViezZsawmskekaani
l vana Si mi | HBtel dagoojegy i | ,
Victoria Hislop, Otok
Khaled Hoss eini, Goni | zmaj eva
John Ronald Reuel Tolkien,  Hobbit
Polaznici |itaju dva djela s popisa.
obvezatno. Valja odabrati jog jedno
nastavnika i/il@ litalal kim interesi
Drama Miro Gavran, Ljubavi Georgea Washingtona
Plaut, Gkr t ac
Pero Budak, Mel av a
CarloGoldoni , Gostioni]arka Mirandolina
Pol azni ci | itaju gest pjesama: dvije
dvije pjesme slobodnog stiha i dvije pjesme u prozi.
Vezanisth : Antun Gustav Matoy) adi mi Uj &a
Lirika Cesaril, Vesna Parun, Jacques Prever
Slobodnisth  : Antun Branko Gi mil, Draguti
Mililevil, Mak Dizdar, Nikola Gop, J
Pjesma u prozi Mi rosl av Kel eQraag @jaavij
Ep Pol azni ci |l itaju pet pjevanj a.
Dante Alighieri, Pakao (od I. do V. pjevanja)
Litanje
opi sival kijlPostupak opisivanja u razlilitim vrsi
tekstovi
Litanj e Postupak pripovijedanj atekstovaaz |l i | i ti m
pri povij edd Molba
tekstovi Gi votopi s
Pol azni ci tijekom nastavne godine pi
Napomene: . . " N
Obvezatne su Jetiri domale zadale wu
Ostalo
Metode : usmeno izl aganj e, razgovor , | i
obj agnj av ang,igranjeplogs,aimylacije, projektna nastava,
pl acemat (podlogak), grupna sl agalic
S Oblici : i ndividual ni obli k rada, |l el ni
Metode i oblici . . . .
rada: skupinama, ti mski rad, istragival ko
samoregulirano ul|l enje.
Napomena:izb or met oda i oblika rada za sv
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici EIementi- ‘pi st.':lnj e, ¢ ovgr enj enijii ¢dwmgia ntj eek
. . fneknjigevni tekstovi
pral enja i - . . .
. . Oblici usmena provjera, pisana provjera,
vrjednovanja . . :
polaznika: zadala_, predstfavljanj_e rgzultata rad.
samovrjednovanje, zajednilka evaluaci

12



pral enja ( od madussamostanost, odgovornost).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta : HRVATSKI JEZIK
Razred: drugi( 2.)

U drugom
razredu polaznik | shodi ul enja navedeni za prvi razre
i e steli drazreda.
i shode ul ¢g
Razrada
Nagtgvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
S| ugain I & Predavanje
monol ogki
Sl ugainj e .
dij o) ojgik j | Intevju
Govorenje | . . . | Predavanje
monol ogki
Govorenje. T | Anketa
dijal ogki
Morfem i Morfem, alomorf, morfologija
morfologija Vrste morfema
Gramatil kgKategorije vrsta rijelid
kategorije Kategorije oblika rijeli.
Imenice
Imenice i pravopis
Zamijenice
Zamjenice i pravopis
Promjenjivpr!dj.ev!. :
Pridjevi i pravopis
Brojevi
Brojevi i pravopis
Glagoli
Glagoli i pravopis
Prilozi
Nepromjenjive Prued_lqm
rijoeli Veznici .
’ Lestice
UskKlici
Tév?jtsll(:rz:l;gd Naj vagdgjneéziekosl ovna djela (Bartol Kagi
i : . Mikalja, Ardelio Della Bella, Ivan Belostenec)
stoljela
Izlaganje kao postupak
Definicije
Pisanje - Saget ak
izlaganje Biljegke i natukni ce
Zapisnik
Strulno izvjeglie
Pol azni ci tribjelasagpisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jog jedno
ul omak po izboru nastavnika i/ il]i | it
polaznika.
gﬂg“ se svijet Mol i, Gke t ac .
Pedro Cal der - n,Gdevolta jBarscaan
William Shakespeare, San |l j et ne nol i
William Shakespeare, = Romeo i Julija
Tennessee Wiliams, Tr amvaj zvan gudnj a
El vi s B d\gsirjasrieka
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Tena Gt Fragid i | ,

Polaznici |itaju tri djela s popisa.
obvezatno. Valja odabr atiioepsko ij drgmsiedn o
djelo te ulomak ili pjesmu po izboru
interesima polaznika.

Eshil, Okovani Prometej

Prometeji Miguel de Cervantes Saavedra, Don Quijote
Johann Wolfgang Goethe,  Prometej
Alfred Victor de Vigny, Smrt vuka
l van Mad Sma®nmal -age Lengil a
Mi hai |l Jijempneovi,Junak nageg doba
Ti n Uj \4sokijablani
George GordonByron, Hodol agi e Childea Harol da
Pol aznici litaju |Jletiri djela s popi
obvezatno. Valja odabr ati jog jedno cjelovito
djelo i dvije pjesme po izboru nasta
interesima polaznika.
Mi | an BeBRjeoz itir,el ega

Gena wu Vesna Parun, T i koja imag nevinije ruke

knjigevnon

Biblija, Pjesma nad pjesmama

Ivan Slamnig , Barbara

Horacije, Lidiji

Josip Kozarac, Tena

Di nko Gi mMalika i |,

Dubravka UQ@treefgiida Cvek u raljama ¢ivo
Sofoklo, Antigona

Postupak izl aganja u razlilitim vrst
Litanje Saget ak
izl agal ki |[Strulno izvjegle
Popularno -z nanst veni Il l anak
Napom ene: Pol azni ci tijeko_m pastavpe godine pi
' Obvezatne su letiri domal e zadale wu
Ostalo
Metode : usmeno izl aganj e, razgovor, | i
objagnjavanje, pisanj e, i gnjekmgnastava, o g
placemat (podlodgak), grupna slagalic
S Oblici : i ndividual ni obli k rada, |l el ni
Metode i oblici . . . :
rada: skuplnamaj ti mski rgd, istragival ko
samoregulirano ulenje.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svak i nastavni sa
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementt : pi sanje, govorenje i sluganje,
Elementi i oblici neknj i tlstou.i
pralenja i|Oblicic usmena provjera, pisana provjera,
vrjednovanja zadala, predstavljanje rezultata rad
polaznika: samovrjednovanje, zajednilka evaluaci
pralenja (odnos prema radu, fdamost al
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta:

HRVATSKI JEZIK

Razred: treli (3.)
U treiem rlshodi ul enja navedeni za prvi razre
pol azns ke l|razreda.
s | j eedshdde
ul enj a:
Razrada
Na§t§1vne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Sl ugainj e . . .
monol ogki lzviegtaj
Sl ugainj e
dijal ogki Razgovor na temu
Govorenje 1 lzviedt ai
monol ogKki 1 €9 J
Govorenje 1 . .
dijal ogki Sl ugbeni razgovor
Sintaksa Sintaksa
Spojevi ri|Ti povi odnosa melu sastavnicama spoj ¢
Ustrojstvo Obavijesno ustrojstvo rel|lenice
relenice Gramatil ko ustrojstvo relenice
Rel|l enice g . .
Jednostavne i sl ogene relenice
sastavu
NezaV|§no Sastavna, rastavna, suprotna, i skl jul
sl ogena r &g
. Subjektna, predi katna, objektna, atri
Zavisno sl . . . )
. Prilogne relenice: vremenslige,dbrealei na
rel enica ) . .
’ posljedilne, namjerne, dopusne
Povezivanje Red rijeldi u relenici

relenica u

Pravopisna
pravila u sintaksi

Uporaba razgodaka i pravopisnih znakova

Hrvatski jezik u
19. stolj¢g

Ljudevit Gaj, Kratka osnova horvatsko

-slavenskoga pr avopisanja

Pisanje -
dokazivanje

Dokazivanije kao postupak

Pismo za iskazivanje interesa

Prikaz

Probl emski

i

predmeta hrvatski jezik)

Gkol ski es

e

| anak

(n

a teme iz

struko

Pol azni ci

obvezatno.
dj el o i
interesima polaznika

Janko
Ant un

| i t aj wpisa.rPivo jeldje haspopssu p
Val j a

j ednu

pje

Antun Gustav Ma t o @\ptturno

Mi | an
VI adi mir,
Charles Baudelaire,

Konstantinos Kavafis,
Novela o snu

Arthur Schnitzler,

B ekyarteti | ,
Pied rzialg |

Cvjetovi zla )
Lekajuli

odabrat.

S mu

Pol i Bradda mo v ,
Gustav CMatfed

S

jog
po izboru

a raskrgla

barbare

jedno
nast a
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Pol aznici litaju tri djela s popisa.
obvezatna. Valja odabrati jog jedno c¢
nastavnika i/il@ litalal kim interesi

August GRrijaroLavro

Drugtveni Fjodor Mihajl ovizll oDasnt o ekvaszknia,
angagman Silvije Strahi neospodskomakagtorue v i I ,
Ant un Gust akipddadvioedeta 188*

Vjenceslav Novak, Posl jednj i Stipanlili
| van Gor an Damgngvai | ,

Honor ® de, (Baa Gariat c

Charles Dickens, Vel i ka ol ekivanj a

Polaznici |itaju |etiri djela s popi {
popisu obvezatna. V alja odabrati jog jedno c
dramsko djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili

|l italalkim interesima polazni ka.

William Shakespeare, Hamlet

Unutarnji svijet Janko Leskovar, Mi sao na vjelnost
Henrik Ibsen, Nora

Petar Pr e tjeskosrce | |,

Ralph Wal do Emerson, Ljubav

Milutin Cihlar Nehajev, Bijeg

Ranko Mar jRukeovi |

Franz Kafka, Preobrazba

Postupak dokazivanja u razlilitim vr

Litanje Prikaz

dokazival K

tekstovi Pismo za iskazivanjg interesa
Probl emsKki Il I anak
. Polaznici t i j ekom nastavne godine pigu dvi
Napomene: . . . T
Obvezatne su |l etiri domal e zadal e wu
Ostalo
Metode : usmeno izl aganje, razgovor, |i
objagnjavanje, pisanje, igranje ulag
pl acemat (podlogak), grupna sl agalic
S Oblici : i ndividual ni obli k rada, |l el ni
Metode i oblici : . . .
rada: skuplnamaj ti mski r_ad, istragival ko
samoregulirano ulenje.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odrelu
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementt : pi sanje, govorenje i sluganje,
Elementi i oblici neknji gevni tekstovi
pralenja i/Obliciiusmena provjera, pi sana provjera,
vrjednovanja zadala, predstavljanje rezultata rad
polaznika: samovrjednovanj e, zajednil|l ka evaluaci
pralenja (odnos prema radu, samost al
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

: HRVATSKI JEZIK

Razred: | et vr it (4.)
U |letvrtonlshodi ul enja navedeni za prvi razre
razredu polaznik razreda.
| e st eldiel g
i shode ul ¢g
Razrada
Nagtgvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
S ugalnj.e' Komentar
monol ogki
S! uygainj e Debata
dijalogki
Govorenje b Kom entar
monol ogki
Govorenje 1
S s Razgovor na temu
dijalogki
Leksikologija Uvod u leksikologiju
Jezil ni syStruktura jezilnog znaka
jezilni zrnnJednoznalnost i vidgeznalnost | eksema
Leksi-l ko Sinonimija
semant i | ki| Antonimija
odnosi Homonimija
. Vremenska raslojenost leksika
Raslojenost . .
. Podrulna rasl ojenost | eksika
leksika . ’ . ;
Funkcionalna raslojenost leksika
MeLg”_enzu Posulenice
dodi ri [ , .
. JVrste posulenica
posuli vanj
Jezilna nqgJdezilna nor ma
jezilni pyJdezil ni puri zam
Frazeologiia Fraze m i frazeologija
gy Frazemske istoznalnice i frazemski a
. . Vrste rjelnika
Leksikografija Leksi kografski (rjelnilki) I|lanak
Dekl aracija o pologaju i nazi vukahizraza {
Hrvatski jezik u samobitnosti hrvatsko  ga jezika
20. i 21.
Hrvatskijezik -sl ugbeni jezik Europske unij
Pisanje - Gkol ski esej
dokazivanje
Pisanje - Upulivanje kao postupak
upulivanjdgTehnilka uputa
Pol azni ci litaju tri djela s popisa.
obvezatna. Valja o dabrati jog jedno cjelovit
nastavnika i/il.@ |l italal kim interesi
] Slavko MMajasti dbre, wugasi svijelu
Stoljele nNnMirosl av Gl&srpddaa(glempajevi

Ranko Mar ikikiopvi | ,

Il van Goran Jdeaval il

Mi | j enk o JSarajayskiMiarl Iboro

Eug ne | phelszwa pjevalica

William Golding, Gospodar muha
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Orhan Pamuk, S nijeg

Pol aznici litaju tri djela s popisa.
obvezatna. Valja odabrati jog jedno
nastavnika iJklm |l nhtatasi ma pol azni ki
Albert Camus, Stranac
Mirosl av Crrllea(ka,pod vodopadom
Globalno selo Antun Gaukg an
Ni kol aj Vasi | Kaeamical Gogol j
Gabri el Gar c 2Sat oMagrogduienza, samol e
Raymond Carver, Katedrala
Aldous Huxley, Divni novi svijet
William Gib _son, Neuromancer
Polaznici |itaju pet djela s popisa.
popi su obvezatna. Valja odabrati jog
po izboru nastavnika i/il:@ | italal ki
Mar k o Madudith (ulom ci)
Hrvatska Hani bal Jllfrpigedn.hnasvitvila
knjigevna Mar i n D)urgicnl\!la_role_ _
I van Gu n@smani (1. pjevanje)
| van Buni Nemdjuneroj ma Ljubice
Fran Krsto Frankopan, Cvi t j a r az migell eorsjteno pr ot
Titug BreMavin] &g, grabancijag dijak
Matija AntunS®Reljkbhviti divji lovik
Andr i j a Ka | Rakgovbriugodni naroda slovinskoga
Litanje -
(’jokaz{valem'ka
. ’ Komentar
tekstovi
Litanje Postupak upulivanja u razlilitim vrsit
upulivalkilTehnilka uput a
tekstovi Zakoni
Napomene: Pol azni ci tijekom nastavne godipe pi
' Obvezatne su letiri domal e zadale wu
Ostalo
Metode : usmeno izl aganj e, razgovor , | i
objagnjavanj e, pi s anmimalacijejpmjekinanagava) | o g
placemat (podlodgak), grupna sl agalic
S Oblici : i ndividual ni obli k rada, | el ni
Metode i oblici . . . :
rada: skuplnamaj ti mski rgd, i stragival ko
samoregulirano ulenje.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nast a
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi : pi sanje, govorenje i sl uganj e,
Elementi i oblici neknjigevni tekstovi
pralenja i|Oblicic usmena provjera, pisana provjera,
vrjednovanja zadala, predstavljanje rezultata rad
polaznika: samovrjednovanje, zajednilka evaluaci
praienja (odnos pr ema tmdgdvarpost)s amost al
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Cilj predmeta:

A razlikovatiipri mi jeniti jezilne zakonitost
jezilnih vjegtina na odgovarajuloj
usmene komunikacije

A litati krale tekstove koji su pisanr
struke
A razumjeti opis dogalnmpaa u osobni m g

A identificirati glavne misli jasnog standardnog razgovora o
poznatim temama s kojima se polazni
slobodno vrijeme

napisati jednostavan vezani tekst prema osobnom interesu

komunicirati u jednostavni mopadaim aj
t emama i aktivnostima te sudjelovat
pripreme

A jednostavno povezivat. relenice kak

i svoje dogivlijaje

A usvaijiti sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama

jezika koji mseeali il numswdij el atnosti mg
A usvojiti znanje o razlilitim uzroci
osoba iz razlilitih kultura
A prepoznati slilnosti i razli ke i zme
jezika cilja
uol i ti potrebu tolerantnog ophaluan ]
ostvariti komuni kaci ju i suradnj u g

U poznatim uvjetima uz uvagavanje 1

Opis predmeta:

Nastavom se engleskog jezika wuz Kkor
oblika rada usvajaju obrasci usmene i pisane komunikac ije na tom
jeziku. Pri odrelivanju razina jezi/|l
trebaldi postili na k r a jobrazoyin j rezdoblja,i h
odnosno ci klusa srednjogkol skog obr
smjernice  Zaj edni |l kog eur opskog rar &af jezike n
ul enj e, poul avanj e, vrednovanj e, Eiu
Nacional nog okvirnog kurikuluma za p
te opile obvezno i srednjtog kloil skenioba
0O nastavku ulenja pr v o gantinstetuod h. vagreda e z
osnovne dgkol e. Po zavrgetku | etverog
da Ie polaznici doseli razinu A2+, p
jezilnih vjegtina. Pr e md a Ndstavnimp pldnanzin i
programom za osnovnu g k o | Nacionalnim okvirnim kurikulumom za

predgkol ski odgoj i obrazovanje te
obrazovanje nakon osam godina ulenja pr v
trebali dosegnuti razinu A2, real no
polaznikaizos novne gkol e, uz manja progir

novim kontekstom i strukom.
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NAPOMENA: Nastavni k odl ul uje o} ud,j
sadrgaja iz podrulja struke. Postot a
ovisno o razini i razredu, davasavaj
razredi ma povelava udio strulnih pre
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Nastavni predmet po

razredima i i shodima ulenj a

Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

Jezi |l ni sustav i sadrgaji
1. razli kovati i primijeniti jezilne
razvijanju jezilnih vjegtina na o

ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

Litanje

1. i zdvojiti gl obal ni i detal jni s mi
vokabulara i slogenijih jezilnih
standardnim jezikom ili jezikom struke

Sluganj e

1. razumj et sl ogene jezilne struktu
U prvom razredu
pol azni k || Pisanje
sljedele | 1. odabrati jezilne strukture i voka
ulenja: pisanog jezilnog izrilaja
2. povezati vliastita stajaligta i mi
strulnim temama u jednostavne pi s
Govor
1. odabrati jezilne strukture i voka
usmenog izrilaja
MelLukul turalno djelovanje
1. usporediti posebnosti vlastite kultu re i vrijednosti s kulturom i
vrijednostima jezika cilja
2. procijeniti istaknuta obiljegja k
zemalja) jezika cilja
Razrada
Nastavne .
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
- Predstavljanje sebe i drugoga (osobni oda tci, izgled, osobine...
Ja i svijet oko J J. . gg (.. P . g“ )
Ll anovi uge i gire obiteli}ji
mene .
Odnosi u obitelji
Prostorije u kuli/stanu
. Dijel ovi namjegtaj a
Stanovanje .] ) g : . .
Givot u gradu/na selu/u manjem mjest
Vrste stambenih objekata u razliliti
Vrste sportsk ih i rekreativnih aktivnosti
. Izleti
Slobodno vrijeme o . : : . J
lgre, kulni l jubi mci, zabava, izl asci
l zvannastavne |/ izvangkol ske aktivno

22



Moda/ Modni trendovi

Svakodnevica / Novac

stil ovi @i Vrstetrgovina
Kupovanje u razlilitim trgovinama
Dijelovi tijela

Briga o zdravlju

Osobna higijena i njega tijela
Bolesti i nezgode
Briga za zdravlje

Hrana i pile
Obroci
Prehrambene Zdrave i alternativne prehrambene navike
navike Prehrambene navike ( piramida prehrane)
PosulLe, pribor za jelo
Jelovnik, restorani
Koliko je sati?
Dijelovi dana i dani u tjednu
Vrileme Svakodnevne aktivnosti
J Godi gnja doba, mj eseci
Vremenske prilike
Obil jegavanje vagnih datuma (bl agdani
Postignulia u prvom stranom jeziku or|j
stupnju(Bl) Zaj edni | kog eeterednopgokviragza jezike
Pritom se moge o potakniciv, atuik oda kioe su dot
vige izlogeni u svakodnevnom okrugen]j
vierojatno nadmagi ti
Popis potrebnih jezilnih struktura:
A IMENICE: vrste, rod, broj, posvojni obl ik, fraza of
A LLANOVI: odreleni i neodreleni, nul
A ZAMJENICE: osobne, upitne, pokazne, it, there is, there are
relativne
A VEZNICI: and, or, but, yet, so, when, until, if, although, since, itd.
Napomene: A PRIDJEVI: stupnjevanje (pravilno i nepravilno), posvojni, p okazni i
opi sni, pridjevi neodrelene kol il in
A BROJEVI: glavni i redni
A PRI LOZI : mj est a, odrelenoga i neodnr
A SINTAKSA: red rijeli u relenici i n
mjesto izravnoga i neizravnoga objekta, mjesto priloga mjesta i
VI emena, upi t nahorkao sebjekotom i kao s objektom
A GLAGOLLI: 5 osnovnih oblika: osnova -s oblik, T ed oblik, particip s
nastavkom 7iing, -ed. Osnovna glagolska vremena T ponavijanje;
tvorba i upor aba b wgangfoi infinitive;shale n a  (
will ; Present Continuous za budulnost), pojam a
modalni glagoli
Ostalo
Metode i oblici Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i

objagnjavanje), sluganje, litanje i
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rada:

demonstracije.
Oblici : frontalni  rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementt : usvojenost svih |letiriju jezil]l
produkcija i interakcija, pisano i zr
Uu pisanom izragavanju), litanje i sl
jezika(gra mati |l ka tol nost i bogatstvo | ek
Elementiio blici odrelLenih sadrgaja (npr. el ement i kul
pral enj a i|struke).
vrjednovanja Oblici : formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje
polaznika : Usmena i pisana provjera znanja.
Nalini, postupci ovan@lodgomne n-bbrazovnhj e d n
postignulia polaznika usklaluju se s
nal i ni ma, postupci ma i el ementi ma vr ¢
srednj o] gkol i (NN 112/ 10) .
Literatura
Literatura za Pr ema Katal ogu obweknai hi uglirigibpadaj u
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: drugi (2.)

Jezilni sustav i sadrgaj.i

1. upotrijghit i osnovne jezilne sadrgaje i
svrhu ostvarivanja komunikacije

2. i zdvojiti potrebne jezilne strukt
komuni kacije s razlilitim osobama

Litanje
1. kl asi ficirati opi s dog afobnjmapismimas j e

2. i zdvojiti kl julne informacije u t
temama na standardnom jeziku

Sluganj e
1. slijediti zahtjevne upute, izlaganja, programe

2. izdvaijiti glavnu misao i namjeru govornika u razgovoru na

U drugom .
standardnome jeziku

razredu polaznik
ie steli ¢
i shode ul g Pisanje

1. i zvesti zakljul ke iz nezahtjevnih
2. prikazat. informacije u jednostayv
izril aji ma
Govor
1. koristiti jednostavne fraze u dru
2.0zl ogi ti s v povezane sg svdkalijeen im ipoznat im
situacij ama

Me Lukul t u djeldvanje

1. pri kazati pojavnosti koje nose ob
diskriminacije

2. argumentirat.i mi gl jenje o uzroci m
oschamai z razlilitih kultura
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snal agenje u stranoj zemlj.i
Znamenitosti
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Sl avni Il judi i dogalaji

Kulturne mani festacije |iji se jezik
Multikulturalnost Hrvatske kulturne manifestacije
Europa juler i danas
Europska unija, Vijele Europe, Eur ops
Ti skani i el ektroni | ki medi ji
Mediji i Radio i televi;ija ' .
suvremena T.V V_Odl! I .p r“ograml
komunikacija Pisana i usmena komunlkacua. . .
Telefon, SMS, MMS, e-pog,t ai nt ernet, drugtvene
Pametn i telefoni (Skype, Facetime)
Predmeti, ocjenjivanje
: . Givot u gkoli
E:Bbl:a:olvaijeI GkOISk? aktivn-osti. .
Gk ol s ki -susperédhav prezentiranje
Gkol ski sustav u Hrvatskoj i drugim
Vagnost baspoltomenj a
Istaknuti hrvatski i svjetski sportagi
Melunarodni gportski dogalaji, Olimpi

Sport i zdravie Briga o zdravlju i tijelu

Bolesti i ovisnosti
Posjet lijelniku

Emocije

MelLul judsk oo
erullpuds Generacijski jaz

odnosi . . .

Formalne i neformalne situacije

Postignula u prvom sjentirgusepremjtenzeljinemu o r j

stupnju(Bl) Zajedni | kog europskog referent

pritom se moge ol ekipulaznici, diwkdlei ko su dot

vige izlogeni u svakodnevnom okrugenij

vierojatno nadmagi ti

Popispotre bni h jezi |l nih struktura:

Ponavljanje iz prethodnih godina i p

A IMENICE: brojive, nebrojive, glagolske imenice

A ZAMJENICE: posvojne i povratne zamjenice; one kao zamjenica

A PRIDJEVI: stupnjevanje ( comparison of equality )

Napomene: A PRIJEDLOZI: vrije me (on, at, in, by, from), mjesto, pravac (on,

at, above, under, into) i uzroka (because, for the sake of)

A TVORBA RI cbrEpbunds

A PRI LOZI: tvorba ppblogajnalirehenici
priloga

A SI NTAKSA: upravni i neupr arvelli e Mioowvio r
nalelo tvorbe upitnih i negativnih
vremeni ma; sl aganje vremena; zavi s
viemenske, uzro|lne, pogodbene

A GLAGOLI: tvorba i uporaba glagolskih vremena Presen t Perfect

Tense - Simple Contin ous (odnos) ; Present Perfect Tense i
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Preterite Tense (odnos)

Ostalo
Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objagnjavanje), sluganje, |itanje i
demonstracije.

Metode i oblici Oblici : frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementt : usvojenost svih |letiriju jezil|l
produkcija i interakcija, pisano izr
u pisanom izragavanju), |itanje i sl
jezika (gramati | ka tlekkika)desusvojenosbogat st

Elementi i oblici odrelenih sadrgaja (npr. el ement.i kul

pral enj a i|struke).

vrjednovanj a Oblici :fprr_nativnoisgmativno_vrjednovanje, samovrjednovanje

polaznika Usmeqalp.|sanaprov1eraznanja._ . . .
Nalini, postupci [ el ementi vrjednov
post i gnui a polaznika uskl aluj u PRravinigaoo d
nal ini ma, postupci ma i el ementi ma vr ¢
srednj oj gkol i (NN 112/ 10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: t rel i (3.)

Jezilni sustav i sadrgaj.i

1. primijeniti osnove jegazihelnarmgm sust a
sadr gaj i ma
2. koristiti osnovne jezilne struktu

vokabular u jednostavnim opisima i situacijama iz
svakodnevice

Litanje

1. i zdvojiti specifilne informaciije
didaktil ki h tekstova
2. kritprdd&di jeniti sadrgaj teksta i

Sluganj e
1. razumjet.i razgovor melu izvornim
2. razumj et poj edi niofertécijeiz snememib ifilif i | n
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardn om jeziku

Utrelem r 4

pol azni k || Pisanje
sljedel e | 1. izl ogiti svoje misli, osjelaje, i
ul enj a: razglednicamailie -po gt i
2. koristiti biljegke za obli kovanje
sluganja ili |itanja teksta
Govor
1. intervjuirati sugovorni ka o plano
2. protum al i t i sl ogenije informaciije i

razglednicailie -pogt e

MelLukul turalno djelovanje
1. vrjednovati ustaljena pravila pon
jeziku cilju
2. razlikovati pozitivne sociokulturne vrijednosti od

etnocentrizma, nacionalizma, rasiz ma i drugih | im
diskriminacije

3. stvoriti nove komuni kacijske situ
mogul nost verbalne | neverbalne s
kontakta s osobom iz razlilite ku
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Europsko Ml adi i europsko okrugenje
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okrugenj e

Europsko zajedni,ltgdvo
Gospodarenje vlastitim novcem

(valut a

Javno zdravstvo

Javne sludgNezgode, nesrele | bol esti
Javne institucije
Obi tel] i drugtvene veze
- Mladi na djelu
Mladi i njihov . .
sviiet J Problemi mladih
J Oblici prihvatljivog i nepri hvatljivog ponaganj 4
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
: . Mobilnost ljudi i znanja
Mobilnost i . : . . : : .
. - Posjeti i razmjene ul enika
migracije . :
Strulna praksa i rad u inozemstvu
Svietu kojem gipombed u budulnost
Givot u suvdrmgmnwum (ovisnosti, probl ¢
Probl e mi | vavijellaach,stsi romagtvo, nezapo
Drugtvo i , o It 9 p
o Gralanski odgoj
koj i nas d o . . . . .
Socijalni i drugtveni odnosi
Duhovne i etilke vrijednost:i
Odnosi melu spol ovi ma
Kultura i Osnove povijesti
civilizacija Kul tura i civilizacija zemalja i nar
. lzumi i otkrila
Znanost | . -
. Poznati znanstvenici
tehnologija ..
Suvremene tehnologije
Povijest struke
Strukovno .J . . . :
. Zanimljivosti i osobitos i
usmjerene teme , L
MelLunarodno trgi gte rada
Postignula u prvom stranom jeziku orj
stupnju(Bl) Zaj edni | kog europskog referent
pritom se moge olpeldiicvatukalai k@ su dot
vige izlodgkadnevsesom okrugenju, naved s
vierojatno nadmagi ti
Popis potrebnih jezilnih struktura z
Napomene: Apohavljanje, progirivanje | sl st ema
godina
A Tenses i ponavljanje; slaganje vremena; frazalni glagoli;
pogodbene rel enice ( tingpoblikglagdla, pasivhe I
relenice, modalni glagoli, frazalnni
neupravni govor, neizravna pitanja, question tags, fraze iz
strulnog jezika i jezika formalnog
Ostalo
Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objagnjavanje), sluganje, |itanje i
Metode i oblici demonstracije.
_ Oblici : frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.
Napomena:izbormet oda i obli ka rada za svaki
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
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materijalnim i drugim uvjetima.

El ementi: usvojenost svih |a@omari ju |
produkcija i interakcija, pisano i zr
u pisanom izragavanju), |itanje i sl
jezika (gramatilka tolnost i bogat st

Elementi i oblici odrelLenih sadrgaja (npri.vielliezreemitjie ,k ud

pral enj a i|struke).

vriednovanja Oblici; formgtivno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje

polaznika Usmen_a | pisana provjera znanja. . .
Nalini, postupci [ el ementi vrjednov
postignulia polaznika uskl al uj uPrasiaika®
nal i ni ma, postupcima i elementima vre
srednj o] gkol i (NN 112/ 10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: | et vrti (4.)

Ul etvrtom
razredu polaznik

Jezilni sustav i sadrgaj.i

1. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu

strulnu pomol wu razlilitim uvjeti
2. uolitovmenjezilne pojave Vvige raz
i spravlijanja vliastitih ili tulih

Litanje

1. uol i ti znalajke razlilitih vrsta

Sluganj e
1. uol i tii gl avne misli jednostavnih
pod uvjetom da s u jasno strukturirana
Pisanje

1. interpretirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom

i y materijalu
l e steli S
i shode ul e 2. upotrijebiti klasificirane informacije u strukturiranom pisanom
’ izrilaju
Govor
1. interpretirati sl ogeni ji prolitan
2. prevesti jednosta vne upute i naredbe
MelLukul turalno djelovanje
1. kori stiti prigodni jezilni regi st
razlilitim skupinama i situacijanmn
2. ostvariti komunikaciju i suradnju s pojedincima ili skupinom u
nepredvilLenim uvpégaivmajezrazlilit
3. samovrjednovati osobne vrijednosti i stavove u odnosu na
razlilitosti opilenito i razlilite
cilja
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i g . .
. Gi v o bioeuropass
obrazovanje .
Molba i razgovor za posao
Moja budulnost
Moj e zani manje u suvremenom drugtvu
.. Moje zanimanje u europskom okviru
Svijet rada J ) P

Suvremeni trendovi u mome zanimanju
Na radnom mjestu
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Potr ogal kdReklame i utjecaj na mlade
drugtvo Konzumerizam
Kultu ra i Fe.r'lomen globalizacije
o Svijet kao globalno selo
civilizacija o . . . .
Pitanja kulturnoga identiteta i suvereniteta
Znanost, Svijet znanosti i umj etnosti (izl oghb
umjetnost i Slavni | judi i dogalaji
popularna
kultura
Soci jalni i drugtveni odnosi
Gralanski Duhovne i etilke vrijednost:i
Kompetitivnost na melunarodnom trgi gi
Budulinost struke
Strukovno . . I Co
. Tehni ka i tehnologija u slugbi struk:@
usmjerene teme . e . e
Strul ni sadrgaji vezani uz kvalifika
Postignul a u ngnjeziuorijentirajuse prema temeljnom
stupnju(Bl) Zaj edni | kog europskog referent
pritom se moge olpeldiicvatukalai k@ su dot
vige izlogeni u svakodnevnom okrugenj
vjierojatnoinadmagit
. Popis potrebnih jezilnih struktura:
Napomene: P o L o ) .
A ponavljanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih godina
A pasivne relenice, odnosne relenice,
(posebnosti); - ing oblik glagola; causative have, upravnii
neupravni govor, neizravna pitanja, slo geni ce, prijedl
strulnog jezika i jezika formalnog
Ostalo
Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objagnjavanje), sluganje, |litanje i
demonstracije.
Metode i oblici Oblici : frontalnirad , individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.
Napomena: i zbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementt : usvojenost svih |Jetiriju jezi/|
produkcija i interakcija, pisano izr
Uu pisanom i zragavanju), |l itanje i s |
jezika(gramat i | ka t ol nost i bogatstvo | eks
Elementi i obli ci odrelenih sadrgaja (npr. el ement i kul
pral enj a i|struke).
vrjednovanja Oblici : fprmativno i s_umativno_vrjednovanje, samovrjednovanje
polaznika : Usmen_alp_|sanaprov1eraznanja._ _ _ _ o
Nalini, postupci i rgalodgajreoobtazovninr j ed no v
postignulia polaznika uskl al uj uPrasieika®
nalinima, postupci ma i el ementi ma vr {
srednjoj dgkoli (NN 112/10).
Literatura
Literatura za Prema Katal ogu obveiznpgrhi padyadjewniiikla do p
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TALIJANSKI JEZIK

Cilj predmeta:

A steli potrebne razine svih jezilnioh
razumijevanjem, govorenja i pisanja ) Kkl julnih za ul e
gi vot

A nauliti izraziti vliastite misli, o8
jezilno reagirat.i u melLudjelovanju
situacijama svakodnevnog ¢givota i S

A razviti odrelene kompetzemrd@iajveatii star
aktivnosti i procese potrebne za us

komunikacijskim situacijama

A razviti spoznajne vjegtine |l ogil kog
situacijama, razumjeti kako su pojedini jezici ustrojeni, ovladati
potrebnim jezikoslovnim poj movima te upoznati

tekstova

A ulenjem stranog jezika u nizu jedngq
komuni kacijskih situaciija i suradnj
povezanost unukamurniekadinjoskog podru
odgojno -obrazovni h poedulijatemel je za
ul enj e

A usvojiti humanistilke vrijednosti,
empatil no opholenje s osobama iz dr
dogivljavanje vliastite kulture te T
stranu kulturu

A steli poagmovanje i samostalnost za
zadataka na stranom jeziku te znat.i
u razlilitim givotnim situacijama

A razviti sposobnost samoprocjene i samovrjednovanja osobnih
postignulia u ulenju sjterkatniovgn & epzrioksau
postignul a

Opis predmeta:

Nastavom stranog jezika , uporabom kombiniranih metoda i obli ka
rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom

jeziku. Pri odrelivanju razi na polaznidi |
trebali po st i [ i na zavr get ku -pbmioenthirazdoltija, o ¢
t . ci klusa srednjogkol skoga obrazov
Zajednil kog europskog referentnog

poul avanj e, vrednovanje (ZEROJ) , Eu
Nacionalnog okvirnog Kkurikuuma za predgkol ski odg(
tteopl e obvezno i srednjogkol sko obraz
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Nastavni predmet po razredima i i shodima ulenj a
Naziv nastavnog predmeta: TALIJANSKI JEZIK
Razred: prvi (1.)

Vjegtina sluganja s razumijevanjem
1. razumjeti osnovne jezilne struktu
2. slijediti jednostavne upute i naredbe

3. identificirati gl obal no znal enje
i/ili izgovorenom tekstu na poznatu temu

4. razumijet i bitne i nformacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnome jeziku

5. razlikovati vagnije pojedinost.i i
izgovoreni h tekstova koji se odnog
situaci je

Vjegtina |itanja s razumijevanjem

1. izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabul ara i jednostavnih jezilni
standardnim jezikom

2. identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom

pismu
U prvo m razredu ) 3. i zdvojiti knmagijerd swvakodnevhira pisanim
polaznik | materijalima na standardnom jeziku
sljedel e i . L o
ulenja: 4. i zdvojiti speci fidjédmostaviimzvanihinaci j e
’ ' didaktilkih tekstova
5. razli kovati pi sani izril aj od govy
Govor
1. koristiti odgovarajule |jeziusmenomt
izrilaju
2. koristiti jednostavne fraze u dru
3.0zl ogi ti s v pgvezane sg sdkafieen im ipoznat im
situacije
4. intervjuirati sugovornika o plano

5. prevesti jednostavne upute i naredbe

Pi sano izragavanje
1. svrstatiosnovne jezilne strukture te o
pisanom i zril aju
2. i zraziti svoji m mpivezane isansvakedeeyre ima | €

poznat im situacij ama

3. napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava
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4.
5.

Jezi

MeLukul turalno djelovanje

izvijestiti o planovima i ostawan an

klasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

|l ni sustav i sadrgaji stranoga |j

razviti jezilne strukture osnovae
j ezimlpno dr imé& juvezi s predstavljanje m sebe i drugih,
obitel, gkol kol bg, stanovanje, slobod
hranu, kupovinu, tijelo, zdravlje i higijenu, promet te javne i
privatne uslugne djelatnosti, kul
pi sanome i zrilaju

odabrati pravilne jezilne sakaa @qea |
ishod!)

izdvojiti osnove jezilnoga sust ay
komuni kacije s razlilitim osobamd

koristiti jezilne strukt urogsimai vok
situacijama iz svakodnevi ce i pod

i skazat.i p od aimkm®m aomar auzzl iploivr e menu
pomol u poznatim i novim uvjeti ma

uol i ti osnovne jezilne pojave rad
viastitih ili tuli h pogrjegaka u

1. ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja
2. interpretiratdi slilnosti i razl ik
zemlje (ili zemalja) jezika cilja
3. i zdvojiti pojavnosti koje nose o0b
4. navesti uzroke ner azuminaevzanrjaaz Ime
kultura
5. upotrijebitiosnovnapr avilaponaganja u komuni k
cilju
6. razlikovati pozitivhe svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razlilitih oblika diskriminaciije
7. primijeniti razlilite verbalne i
uspostavljanje kontakta s r@esobom
8. Koristitiprigod anj ezi | ni registar (formal
razlilitim skupinama i situacijan
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Jai svijet oko Predstavljanje sebe i drugoga (osobni po datci, nacionalnosti...)
mene Ukusi, sklonosti, raspologenja
Moja jezillLIl anovi uge i gire obiteliji
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putovnica Kuini | jubi mci
Stanovanje, ¢givot u gradu, na sel u,
Moj jezilni portfolio
l zvannastavne/izvangkol ske aktivnost
Hobiji

Slobodno vrijeme Zabava iizlascl
Igre
Sport
Kuini | jubi mci
Gkol ski predmet.i

Gkola i gkGkol ski pribor

aktivnosti Raspored sati
Givotgkol i
Dijelovi dana
Koliko je sati?

Vrijeme Kal endar: dani u tjednu, mjeseci, go
Bl agdani , praznici, svetkoviaeapjema
datuma

Osobe koje me I,_!a.nov? .Obitelji

okruguj u Fizil ki _|zgled
Karakterne osobine
Dijelovi tijela

Zdrav nali
givljenja

Osobna higijena i njega tijela

Briga za zdravlje

Hr ana {Obpcil e
Zdrave/Alternativne prehrambene navike

Svakodnevic ai

Moda/ Modni trendovi

stilovi @i
Vrste trgovina
Kupovanje Kupovanje u razlilitim trgovinama
Novac i ©plaianje
1.0biljegiti dolazeie blagdane/ prazni
Pripremati recitaci je/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
tij ekom godi ne prema i nt e izleorui mastavnika] e
izralivati temat ske panoe, postere.
2. U dodatku su naznalene gramatil|l ke/jezi
polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda sr
obrazovanja.
Gr amat itiultuee: s
A pravilne i l egie nepravilne )i meni cg
Napomene: )
A odreleni i neodreleni |l lan (oblici
pridjevima)
A osobne zamjenice (subjekt i uporaba), posvojne i upitne
zamjenice
A opisni, pokazni i posvojni pridjevi (rod i broj i mje sto pridjeva u
relenici)
A glavni i redni brojevi
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pril ozi koliline, vremena i nal i na
osnovni prijedlozi (oblici sa |1l ang
prezent glagola 1., 2. i 3. konj ug:i
modal ni h i povratnih glagola u pot
A imperativ osnovnih glagola 1., 2. i 3. konjugacije u potvrdnom i
nijelnom obliku
glagol piacere (j edni na i mnogi na)
pravilno pisanje velikog slova, naglaska, apostrofa, duplih slova,
konsonantskih skupina gli, sci, gn i interpunkcijskih oznaka
Ostalo
Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objagnjavanje), sludganje, |itanje i
demonstracije.
Metode i oblici Oblici : frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.
Napomena:izb or met oda i obli ka rada za sV
nastavni k, sukladno nastavnim sadr ga
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi usvojenost svih | etinargovorna j ez i | n
produkcija i interakcija, pisano izr
U pisanom i zragavanju), |l itanje | s |
jezika (gramatilka tolnost i bogat st
Elementi i oblici odrelenih sadrgaja (npri eieménziackiy
pral enj a i struke).
vriednovanja Oblici:  formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje
polaznika : Usmen_alp_lsanaproweraznanja._ _ _ _
Nal ini, postupci i el ementi vrjednov
postignulia polaznika uskl al uj uPrasieikaso
nalinima, postupcima i el ementima vr
srednjoj gkoli (NN 112/10).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i spor ta.
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Naziv nastavnog predmeta:

Razred: drugi (2.)

TALIJANSKI JEZIK

U drugo m

razredu polaznik
e steli

i shode

ul

S
g

Vjiegtina sluganja s razumijevanjem

1. razumj et osnovne i slogenije jez

2. slijediti zahtjevnije uputeina redbe

3. identificiratiglobalno znal enj e i glavnu mi sa
izgovorenom tekstu 0 poznat oj temi

4. razumijeti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovjetno i na
standardnom jeziku

5. razlikovati vagni je pojedinosti iz krat
izgovoreni h tekstova koji se odno
situacije

Vjegtina |itanja s razumijevanjem

1. izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabul ara i jednostavnisanhj ezi | ni
standardnim jezikom

2. identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom
pismu

3. izdvojiti kljulne informacije u s
materijalima na standardnom jeziku

4, izdvojiti speci fiijaedaostavniliiovormhac i j e
di daktikKkstkvah t e

5. prepoznati Kkl julne ideje u tekstu
argumentacije

6. razli kovat:i pi sani izril aj od gov

Govor

1. kori stiti odgovarajule jezilne st
izrilaju

2. koristiti jednostavne fraze u dru

3. izlogiti svoje osjelaje vezane uz
situacije

4, intervjuirati sugovorni ka o plano

5. protumal i ti sl ogenije informaciije
razglednicailie -po gt e

6. interpretirati sl ogeni ji prolitan

7. prevesti jednostavne upute i naredbe
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Pi sano izragavanje

1.

Jezi

MelLukul turalno dj el ovanje

svrstati osnovne i slogenije jezi
sl ogeniji vokabular u pisanom i zr
izraziti svojim rijelima osjelaje

poznate situacije
napisati kratak i jednostavan op is osobnih iskustava

izvijestiti o planovima i zadal am
pisanom obliku

raspraviti slogenije informaciije
razglednicamailie -po gt i

preobli kovati biljegke nakon | ita

klasificirati informacije 0 razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

preoblikovati klasificirane inform acije u strukturirani pisani

izri| aj

|l ni sustav i sgedikagaji stranog
razviti jezilne strukture osnovaie

j e mim|p o d r enl kpji se odnosi  na predstavljanje sebe i
drugih, obitelj, gkolu, okolig, s
sport, medije, hranu, kupovinu, tijelo, zdravlje i higijenu,

zani manj e i posao, promet te javn
djelatnosti, kulturu i civilizaciju u usmenome i pisa nome

izrilaju uz progresiju jezika str
odabrati pravilne jezilne sadrgaj
izdvojiti 0 S nsustaga rgdieoghviarenjadkagmunikacije

s razlilitim osobama u novim uvje
primiijeniti ossoytayeazmanogvi m sa
koristitijez i | ne kdturree i vokabul apisimai sl o
situacijama iz svakostrukevi ce i pod
i skazati podatke o razlilitim tem
pomol u poznatim i novim uvjeti ma
uol i ti osnovne jezilne pojave rad
viastitih ili tulih pogrjegaka u g

pon oviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

interpretirati slilnost.i [ razlik
zemlje (ili zemalja) jezika cilja

izdvojiti pojavnost i koje nose obiljegja st

navest.i uzroke ner azuminaeivza nrjaaz Ime
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kultura

5. upotrijebiti osnovna pravila pona
cilju
6. razlikovati pozitivhe svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razl il i ti tkriminbcijei ka di s
7. primijeniti razlilite verbalne |
uspostavljanje kontakta s osobom i
8. koristiti prigodni jezilni regi st
razlilitim skupinama i situaciijam
9. provestiijulohui§aeijo i suradnju u skupini u poznatim
uvjetima uz uvadgavanje razlilitos
Razrada
Na§t§vne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Kuia i stan
Dom i stanovanje Prostorije, namjegtaj [ pokulstvo
Orjentiranje u prostoru
Prijevozna Prijevozna sredstva
sredstva i Mo j grad/ mjesto: vagna mjesta i i nsti
g r ad siof g |pogta, bolnica, policijska postaja.
Snal agenje u gradu
Vremenska prognoza
Vrijeme i priroda Priroda i prirodne ljepote
Zagtita okoliga i ponaganje u prirodi
Vrste prijevoznih sredstava
Putovanja i Putovanja vlakom, autobusom, zrakoplovom..
praznici Prospekti i turistilke brogure
Praznici i kako ih provesti
Kulturne i povijesne znamenitosti
Vrste sportova
Sport i aktivan Vagnost baspottomenj a
gi vot Istak nuti hrvatski i svjetski sportagi
MeLunarsgpdiski dogalaji (Ol i mpijske igre
Dijelovi tijela
Zdravlje i briga o Briga o zdravlju i tijelu
tijelu Posjet lijelniku
Bolesti i ovisnosti
Gkol ski sustav u Hrvatsakoj i zemliji |
Gkol a i Vrste gkola, predmeti, ocjene
obrazovanje Givot u gkol i
Gkol ske aktivnost.i
Kino
Kul turni Kaza_ligte
Koncerti
Muzeji i izloghbe
1. Obiljegiti dolazele blagdane/ praz
Napomene: . . N . . . .
Pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
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tijekom godine prema interesima polaznika i izboru nastavnika,
izralivati tematske panoe, postere.
2. U dodatku su naznalene gramatil ke/ jezi
polaznici t r ebal i ovl adati na kraju svako
obrazovanja.
Gramati |l ke strukture:
A imenice s nepravilnom mnoginom i 0 9
mnogini, tvorba imenica genskoga r ¢
A uporaba odrelenog |l ana s geograf sk
odrelenog i neodrelenog |l ana
A naglagene i nenagl agene aknzmtivig n marticella mj
ne
A stupnjevanije pridjeva (pravilni oblici)
A glavni i redni brojevi (pisanje datuma)
A prilozi viemena za i zierialglmoves)n j aporpba o ¢
prloga mai , ancor aspegektdn i gi
A prijedlozi s odr el baiupotabh)l anom (tvor
A prezent | egiih nepravilnih glagol a
A i mperativ |egliih nepravilnih glagol
A perfekt (tvorba participa progloga)
A tvorba gerunda i perifrastilna kons
Ostalo
Metode :razgovo r, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objagnjavanje), sluganj e, |l itanje i
demonstracije.
Metode i oblici Oblici : frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki na stavni sat
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi usvojenost svih Jetiriju jeziln
produkcijaiinterakci j a, pi sano izragavanje (kr
u pisanom izragavanju), |itanje i sl
jezika (gramatil]l ka tolnost i bogat st
£l i i oblici odrelLenih sadrgaja (npr. elementi kul
ementi i o -ICI | struke) .
pral enja i oplci: formativnoisumativno vriednovanje, samovrjednovanje
vrjednovanja Usmena i pisana provjera znanja.
polaznika : Nalini, postupci [ el ement i vrjednov
postignulia polaznika uskl al uj uPrasileika®
nalinima, postupciama riedeloevmerjtai m| eni
srednj o] gkol i (NN 112/ 10).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Nastavni predmet:

NJEMALKI IKIEZ

A prepoznati i primijeniti jezil

ne zsg
jezilnih vjegtina radi ostvarivanj g
A litati kratke i jednostavne tekstoy
A pronali odrelenu predvidivu infor ma
svakodnev nim pisanim materijalima
A razumjeti fraze i najleglie korigten
neposrednog osobnog interesa
Cilj predmeta: A razumjetiosnovno znal enje kratkih, jasnih
javnih obavijesti
pi sati kratke jednostavne bil jpismpke,
komunicirati u jednostavnim uobil aj
temama i aktivhostima
A sudjelovati u krailim razgovorima kg
razmjenu informacija. Jednostavnim jezikom, jednostavnim
relenicama i frazama oapdirsgaatjie piozj abvlr
dal jega givotnoga okrugja
Nastavom njemal kog jezik uz korigten
rada usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom jeziku.
Pri odrelivanju razina | ezi poaeniciktelbalp ¢
postili na kr aj u pabjarodnihrrazdobljag 4. gcikljsa o
srednjogkol skog obrazovanja uZatedsl
europskog referentnog okvira Z a j
Opis predmeta: vijednovanj e, Europskog ji eNadiohamagg okyirpog t
kurikuuima za predgkol ski odgoj oipil ebobxg
srednjogkol sko obrazovanje
NAPOMENA: nastavnik od!|l ul uj e o wudj el u i post g
iz podrulja struke. Postotak moge Vi
razini i go di ni ul enj a, uvagavajuli | i nj
razredi ma povelava udio strulnih pre
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Nastavni predmet

po razredima i i shodima ulenj a

Naziv nastavnog predmeta: NJ E MA L KEZIK

Razred: t rel i (3.)
Jezilni sustav i sadrgaj.i
1. razli kovati i primijeniti jezilne
razvijanju jezilnih vjegtina na o

Utrelem r 4

polaznik | e st

q

ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

2. uo0liti uporabu osndrnv@ajha jiezo B Inii kha

Litanje
1. prepoznati globalni smisao vrlo kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom
2. identificirati kljulne i nformac
katalozima

Sluganj e

1. razli kovati fonologke, ritmi] doime
jezika cilja
2. prepoznati osnovne jezilne strukt

3. slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

] p .| Pisanje
sl jedel e i . . . . . .
. 1. primijeniti osnovne jezilne struk
ul enj a: . . . o
’ ispunjavanju upitnika i obrazaca
2. napisatinizjednostav ni h i zraza i relenica
jednostavnim veznicima i veznimr
svakodnevnoga ¢givot a
Govor
1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i
mjestima iz blidge i dal jnje okoli
2. i zraziti svojim rijel i indanovd @povézant ¢
sa situacijamai z svakodnevnog ¢givota
MelLukul turalno djelovanje
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja
2. usporediti slilnosti [ razlike iz
zemlje (zemalja) jezika cilja
3. identificira t i razlilite verbalne | neve
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) jezika cilja
Razrada
Nastavne .
- Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
L Predstavljanje sebe i drugoga (osobni poda tci, izgled, o sobine...
Jai svijet oko ) ]. , gg (.. P . g. . )
Llanovi uge i gire obiteli}ji
mene . -
Odnosi u obitelji
. Prostorije u kuli/stanu
Stanovanje . . . . .
Dijelovi namj egtaj a
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Givot u gradu/na selu/u manjem mjest

Vrste stambenih objekata u razliliti

Vrste sportskih i rekreativnih a ktivnosti

Slobodno vrijeme Izleti

lgre, kulni |l jubimci, zabava, izl asci

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

. Svakodnevne aktivnosti
Svakodnevica S . .

Godi gnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

Obil jegavanje vagnih datuma (bl agdani

Prehrambene Hrana-l pile

navike Obroci . S
Prehrambene navike ( piramida prehrane)
Vrste valuta

Kupovina Vrste trgovina

Kupovanje u razlilitim trgovinama

Postignula u prvom stranom jeziku orj

stupnju(A2) Zajedni |l kog europskog zagiiker ent

Pritom se moge o potakniciv, atuik oda kioe su dot

vige izlogeni u svakodnevnom okrugenij

vjierojatno nadmagi ti

Popis potrebnih jezilnih struktura:

A IMENICE: vrste, rod, broj;

A LLANOVI: odreleni, neodreleni;

A ZAMJENICE: osobne, pokazne i posvojne, deklinacija zamjenice,
bezlil na man;

A PRIDJEVI: komparacija, predikatna uporaba, osnove deklinacije
pridjeva;

A PRIJEDLOZI: osnovni prijedlozi s dativom, akuzativom i

Napomene: genitivom;

A PRI LOZI: wupitne rijel I?WeMse®Wohivegr ?
Wann?);

A SINTAKSA: red rijeli u izjavnoj, uf
rijeli Uu zavisnoj objektivnoj, vren
relenici (dass, weil, wenn, denné.)

A GLAGOLI: pomoini, modalni, djeljiuvi
preterit pomoinih glagol a, perfekt,

A Metoda razgovora, usmenoga izlaganja (pripovijedanje i
objagnjavanje), sluganja, |itanja i
i pisanih radova, metoda demonstracije

A Frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skup inski rad,
alternativni oblici rada

Ostalo
Metode i oblici Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
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rada:

Elementi i oblici
pralenja i

objagnjavanje), sluganje, |itanje i
demonstracije.

Oblici : frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupins ki rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
materijalnim i drugim uvjetima.

Element: usvojenost svih |letiriju jeziln
produkcija i interakcija, pisano izr
u pisanom izragavanju), |itanje i sl
jezika (gramatil ka tolnost ioenbsbgat st
odrelenih sadrgaja (npr. elementi kul
struke).

vriednovanja Oblici: forrnativno i §umativnq vrjednovanje, samovrjednovanje

polaznika : Usmen_al pisana provjera znanja. . .
Nalini, postupci [ el ementi vrjednov
postignul &apalskdmilLuju se s odPmdrkaoa
nalinima, postupci ma i el ementi ma vr {
srednj oj gkol i (NN 112/ 10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike: nastavnih sred stava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMALKI JEZI K
Razred: | et vrti (4.)

Jezilni sustav i sadrgaj.i

1. i zdvojiti osnove jezil nog omunikdcigv a
s pojedinim osobama u poznatim uvjetima

2. primijeniti osnove jezilnog susta

Litanje

1. i zdvojiti s peci fizdglasa, plakatd, katalogac i j u

Sluganj e

1. identi ficirati g dnimlie@ogari/ib izgpvoranio e nga e
teksta na poznatu temu

2. izdvaijiti glavnu misao iz snimljenoga i/ili izgovorenoga teksta
na poznatu temu

Ul et vrt om| Pisanje

razredu polaznik L . . . . .
. P 1. napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivhosti

e steli g
i shode wul g 2. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi
Govor
1. iskazati osnovne info rmacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline
2. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnom
govornome izril aju
MelLukul turalno dj el ovanje
1. interpretirati drugalije stilove
osobno i drugtveno bogatstvo
2. i zdvojiti pozitivne svjetonazore
diskriminacije
. primijeniti osnovna pravila ponag
cilju
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snal ag estranej zamlji
Znamenitosti

Hrvatske kulturne manifestacije

Multikulturalnost _ o S : .
Kulturne mani festacije |iji se jezik
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Sl avni Il judi i dogalaji

Europa juler i danas
Europska unija, Vijele Europe, Eur op
Ti skani i el ektronil ki medi ji
Mediji i Radio i televizija
suvremena TV vodil i progr ami
komunikac ija Pisana i usmena komunikacija
Telefon, SMS, MMS, e-pog,¢t ai nt ernet, drugtvene
Vrste gkol a
Predmeti
Gkol a i Ocjene
obrazovanje Gkol ski pribor
Givot u gkol i
Gkol ski sHivatskaj vdrugim zemljama
Vagnost bavljenja gportom
: , Il staknuti hrvatski i svjetski sporta
Gport i zdqg .
Briga o zdravlju i tijelu
Posjet lijelniku
, . Generacijski jaz
I\/leI'UIJUdSkOdnosi melLu spol ovi ma

odnosi

Formalne i neformalne situacije

Postignulia u prvom stranom jeziku or|j
stupnju(A2+) Zajednil kog europskog referen
Pritom se moge o potakniciv, atuik oda kioe su dot
vige izlogeni u svakodnevnom mkiriwagen|
vierojatno nadmagi ti
Popis potrebnih jezilnih struktura:
A ponavljanje i progirivanje

Napomene: A PRIDJEVI: komparacija, deklinacija pridjev a
A PRIJEDLOZI: prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom
A SINTAKSA: red rijeli u zavisnimrel
A GLAGOLI: pregled ko njugacije u prezentu, preterit modalnih

gl agol a, konjunktiv 11 modalnih i g
haben im°® gelnod i zricanja mol be i gel j e

Ostalo
Metode : razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objagnjavamjné¢r, s$liaanje i rad na tek
demonstracije.

Metode i oblici Oblici : frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.
Napomena: iizbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukl adno ma ssobiostipolamnika®edr § a j
materijalnim i drugim uvjetima.

o Elementt : usvojenost svih |Jetiriju jezi/|
Elementi i oblici produkcija i interakcija, pisano izr
pralenja ilupisasnom i zragavanju), litanje i slugan
vrjednovanja jezika (gramatil ka tolnost i bogat st
polaznika : odrelLenih sadrgaja (npr. el ement i kul

struke).
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Oblici : formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjedno vanje
Usmena i pisana provjera znanja.
Nalini, postupci [ el ementi vrjednov
postignulia polaznika uskl al uj uPrasieika®
nal ini ma, postupci ma i el ementi ma vr {
srednj o] g k 0 Inaving{ IN210)o d n e

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

A razvitikod polaznika sposobnost povijesnog raz
temel jnih povijesnih znanja steleni
svoje nacije, regije i Europe tjekom gest povijesnih

3 A vrednovati dokaze,
Cilj predmeta: ;

A razvijai komparati vnu-piosdgredlinanu anali z

A interpret irati povijesne podatke

A konstruiraju |vrste povijesne argum

U nastavi povijesti postoje dvije razine obrazovnih standarda:

temel jna povijesna znanja i sposobno

Standard 1. Temeljnapov i j esna znanja | ine:

a) poznavanje najvagnijih |injenica,

b) razumijevanje temeljnih povijesnih pojmova ili tzv . koncepata

prvog reda

A o povijesti svijeta i Ssvoje nacije

Opis predmeta:

drudgtvenom, ekpnanstmesck dme hnol ogkom, p

filozofsko -religijsko -estetskom.

Standard2. Sposobnost povijesnog razmigl,]|

vjiegtina:

1. vjegtin kronol ogkog razmi gl j

2. vjegtin razumi j evasadijga povije

3. vjegtina analeitaeii ei ptoeniprsni

4, vjegtin povijesnog istragiva

5. vjegtina anali ze vrijednosni
stavova.

anj a
sne
h dg
nj a
h p ¢

Razvijanje navedeni h pet vjegtina ob
tehnil kih kpomebat &kojih r aakou sei Stveran o

konstruira povijest. MelLu tehnil ke Kk
pripovijedanj-epslyzrdall ma ni z, kontii
usporedbu i povijesne izvore.

Temel jna povijesna znanj a, sposobno
tehni| kieptkiona azvijaju s e u funkci
TakolLer, svih pet vjiegtina su k umu
sljedela vjegtina ovisi o dovoljno r
razini.

Kurikulum povijesti ima dvije temeljne komponente, odgojnu i
obrazovnu. Poul|l avanj e [ ul enje povi|j
otvara polaznicima prozor u svijet velikog ljudskog iskustva u raznim
podnebl ji ma i razlilitim vremeni ma.
pril agodbe pojedi nca naprblamg s vikojima sucsa n
mor al i suol i ti [ osvjetljava poslje
donosili. Dakl e, poul avamo o} snagni

procesima unutar civilizacijskih i kulturnih cjelina. Povijest nije
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dogalaj vel stvarni p r oazreaganja pBWesnih d

procesa mi danas ne mo g e mo pristu
socijalnim, gospodar ski m, kulturnim
Bez poznavanja povijesti ne mogemo d

gralane gt o j e vagno z ano sudljelohanje @
demokratskim procesima upravljanja i ostvarivanja demokratskih
ideala nacije za sve gralane.

Duhovni i moralni razvoj polaznika u koji spadaju tolerancija,

sl obodno iskazivanje vlastitog mi gl
uvjerenja, m iroljubivost, patriotizam i izbjegavanje sukoba - sastavni
su di o odgojne di menzij e poul ava
Vrjednovanjem nasl jela raznol i kih et
ol akgava s e dijal og me L u pripadnic
temeljnih  pov i j esni h Znanj a i povijes
multi kulturalna di menzija poul avanj g
l judi ma da postani dobri gralani S\
osjelaju i gralanima Europe i svijet
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Nastavni predmet po razredima i i shodima ul e
Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST
Razred: prvi (1.)
Od I ovca i sakupljala do stanovnika
1. opisati ¢givot |l ovca i sakupljala
2. raspraviti promjene koje je izazvao prijelaz na ratarstvo i
stolarstvo
3. objasniti kulturne grupe u prapovijesno doba i njihove
karakteristike
4, identificirati podrijetlo, prosto
u metalno doba
5. usporediti svakodnevni ¢givot | judi na (

U prvo m razredu
pol azni k
sljedel e
ul enj a:

Uspon i pad staroga svijeta

1.

Srednjovjekovne civilizacije

1.

o g ~ w D

Temelji

1.

r a z torn yrémenu

opisati i vot i obilaje ilirskih kult
rimskih osvajanja

identificirati  tijek i karakter ilirske talasokracije

razmotritt osni vanj e gr |l ki h kolonija ng
njihove mate rijalne ostatke

odrediti prostor i karakter rimskih provincija i gradova na
prostoru danadgnje Hrvatske

analizirati gi renje krgianstva na prostd
rimsko doba

opisatt dr ugt vene i kul turne pgsrednjepae n e
vijeka u Europi i svijetu.

usporediti temeljne procese rasta i zastoja u hrvatskom ranom

srednjovjekovlju s procesima u gi
izdvojiti pr omj ene u organizaci|ji dr g a\
krglanstva od 11. do 14. stoljela

razlikovat ik ul t urna postignulia Hrvata
ostalih europskih naroda u srednjem vijeku.

objasniti svakodnevni givot | judi u gr
srednjega vijeka u Hrvatskoj.

modernog svijeta

objasniti kako su napredak tehnologije, z nanosti i kulture
doveli do promjena u Europi, Hrvatskoj i svijetu.

interpretirati uzroke, tijek, karakter i posljedice geografskih
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3. identificirati vjersku, politilku
Europe od 15. do kraja 17. stolje
4. odreditikakosu se promjene u Europi u 1¢
odrazile na prilike u Hrvatskoj
5. opi sati politilka zbivanja na pro
ekspanzije Venecije, Habsburgovaca i Turaka
Doba gralanskih revoluciija
1. identificirati promjene u Europi, svijetu i Hrvats koj u razdoblju
gl obalne trgovine i europske prem
2. razmotriti proces teritorijalne integracije i formiranja moderne
hrvatske nacije u europskom kontekstu
3. objasniti jalanje gralanstva i p o
razvoja kapitalisti|lkog gospodar s
4. raspraviti intelektualna kretanja i kulturne promjene u
Hrvatskoj na prijelazu stoljela
5. ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
do poletka 20. stoljela
6. opisati zbivanja u Hrvatskoj i nj

Dvadeseto stoljele

ot krila.

Prvog svjetskog rat  a

1. opisati uzroke, tijek i posljedice Prvoga svjetskog rata u Europi
i Hrvatskoj
2. objasniti pol ogaj Hrvat ske u Kraljevin
razvoja demokratskih i totalitarnih sustava u Europi
3. r agl | azrokettijek i posljedice D rugog svjetskog rata u
Europi i Hrvatskoj
4. identificirati ol eki vanj a Hrvata i protur]j
Jugoslaviji
5. razmotriti raspad komunizma u Europi, §
Jugosl avije i stvaranje samostaln
6. i zI| ozgniatnist veni , iikudunhnadredal Kirvatske u
20. stoljeiu
Razrada
Nastavne
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Najranije
| ovj el anst| _. . - . . .
’ J ' Gi vot paleolitskog Tlkorvacpai nis ksia kpurpal|joavlj
prve kulture na . . . . .
Neolitska revolucija 1 naginapredak | ovj el anstva

prostoru
danagnj e
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Hrvatske

Vul edol skai gpeédiukal ki gi vot i met al ui
Metalno doba i nastanak prvih poznatih naroda

Metalno doba p. p . . o
Prostor danagnje Hrvatskéd kuturpegrapgd v i j ¢
nal azi gt a

- Givot i obilaji I'ITira

[liri . .
llirska talasokrac ija
Grl ke kolonije na istolnoj obali Jad

Prostor Hrvatske Ri mljani na tlu danagnje Hrvatske

u antil ko |Girenje krglianstva u rimsko doba
Givot | judi i rimska kultura na pr ost

. Preobrazba Europe u srednjem vij eku

Raznorodnosti i . .

. Dolazak Hrvata na Jadran i narodnosno stvaranje

spajanja . . . o . :
Stoljela sazarigeniamgci ja dr gave i dr u
Jadranski i kontinentalni prostor -razlilita drugtvena

Utjecaji, podrul ja

komunikacije Crkva i procvat kulture

sredigta " Rubna pajlhrvatskog srednjovjekovlja
Sv akodnev niiprogtir grada i sela
Prijelomno |etrnaesto stoljele

Vrhunac . . .
Prodor Turaka i propast srednjovjeko

srednjovjekovlja

Sredozeml je i Jadran nakon geografski

Prema novome

Hrvatskaizm el u Osmanskog Habsbur

Ml et al ke Republi ke

Carstva,

vijeku Girenje reformacije i protureformaci j
Znanost, filozofija, umj etnost i kKnji
Razvoj kulture do kraja 17. stoljela
Uspon gralanskog drugtoluajeuEugpi alansKke

Doba gr al g Narodnipreporodi u Hrvatskoj

revolucija Hr vat ska i zmelu Au§ teritorijalea integratijgpa r s k e

stvaranje moderne nacije

Modernizacija
Hrvatske

Pol eci i ndustrijskog
u prekomorske zemlje
Znanost, kultura i umjetnost u Hrvatskoj

r a z v ejgarske Monashgel j

Prvi svjetski rat

Uzroci, karakter i globalne posljedice Prvog svjetskog rata
Hrvatska u vrtlogu ratnih zbivanja

Poj ava i uspon f aRjijzanaa ui lltsatlrig ipod f
MelLuratno [regi mom
razdoblje Hrvatiu prvoj jugosl avenskoj dr gavi

Europa u znaku nacionalsocijalizma

Hrvatska u procjepu izmelLu nacifagiist

Drugi svjetski rat

rat
druge

osl obodilal ki i gralanski

Zavr getak rata i stvaranj e Jug

Jugoslavija od diktature do samoupravljanja

Hrvatska u
. - Raspad Jugoslavije i agresija Srbije i JNA ostale jugoslavenske
drugoj polovici .
. republike
20. stol | g . . . .
Domovinski rat i stvaranje samostal ng
U rvo,j odi ni ul emgastpoj adinmnikcehjeiCs |
Napomene: P l 9 . ' g Poj . . ) .
l ovca i sakupljala ddosdt progwarviek d oyt &
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g. pr. Kr) , Uspon i pad staroga svijeta (od 1200. g. pr. Kr. do

300.9.), Srednjovjekovne civilizacije (od 300. g. do 1350. g.) , Temelji
modernog svijeta (oko 1350. do 1750. g.), Do b a grala
revolucija (od 1750. do 1914.g.) i Dvadeset o rasumijetli j
bi ol ogke i kulturne procese na prost
do stvaranja najranijih ljudskih za jedinica , prvih oblika kulture i
organizaciij e drugtvenlkbg | @i watza.mj il
poj avu i i zgradnju razlilitih dr ga
trgovine na prostoru danagdgnje Hrvat s
prije Krista do 300. godi ne. Takol
temeljne procese europskog sr ednjovjekovlja te kako su pojedine
dr gave i razlilite Kkul thuar nder utgrtavceinoei j
odnose u Hrvatskoj. Biti Ile u stanj
zbivanj a, sazrijevanje razlilitih in
Hrvatsk e u vrijeme ralanja modernog svi
Ul e em poslijednj ih dviju jedinica i shoda ul enj a
razumj et tri melusobno povezana po
prostoru u 19. stol jelu: formiranje
gospodarstva i moderne znanosti i kulture u europskom kontekstu.
Takoler e biti Uu stanju razumjet.i
napredak Hrvatske u europskom kontekstu te ratne sukobe i njihove
posljedice u 20. stoljelilu.

Ostalo
Metode: verbalnemet ode (volLeni / temat ski usmj er
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, izlaganje, dij pdemonstracisaest a
metode (igranja uloga), dokumentacijske metode (rad s wudghb
rad s p o mlgeraturorm rad s posebno pripremljenim

Metode i oblici materijalimairad s v_ideoma_lterijglima [ _fIiImovimg); ope_rativne_
metode (gr afi | ki [ pi sani radovi , izrad

rada: prikaza, intervju).
Oblici : frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, teren ski rad,
projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementt : | injenilno znanje, konceptualq

Elementi i obl ici
pralenj a

.| znanje i metakognitivno znanje.

Oblici : pismena provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad

vrjednqvanja (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje

polaznika : uloga)

Literatura

Literatur aza Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polazn ike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Cilj predmeta:

A razviti temeljna znanj a, polgzekgtui ne

podrulju Geografije

A osposobiti polaznike prije svega za zanimanja u strukovnom

podrulju promet i |l ogisti ka
Nastavni predmet geografija ciljevima i obrazovnim ishodima
pridonosi ostvarenju oplih ciljeva o
posebice opilim ciljevima pri-hodasil v
podrulja kao i temel jnim vrijednost
okvirnom Kkurikul umu. Primjenom nal e
geografija ostvaruje posebnu ulogu u povezivanju prirodoslovnog ,
drugtvenog i humani stil kog podrul j a
integraciiji nastavnih sadrgaj a, a ti
ovim podruljima odgoja i obrazovanja
Budul i da geografija pr i ma rgeagrafsker o
dr ugt vgeagrafske e | ement e, procese i sus
Opis predmeta: prostornim okvirima, od lokalnog, preko regionalnog i nacionalnog do o

gl obal nog, geografsko o b r a z polaaninimae
razumi jevanje svijeta u kojem give,
organizaciju prostor a , prakticiranje nalela ogad
viegtine vagne anagisvwakod®ewgr afska z
primarno omoguluju razvoj prirodoslo
(kulturna sviijest i izragavanje), &
temeljnin  kompetencija, posebice u razvoju kompetencije
komuniciranj a n a materinskom i stranom ]
kompetencij e i primjeni informacijsko  -komunikacijske tehnologije.

U sustavu znanosti geografija je pol
Zznanost. i podijeljena je na | etiri g

i primijenjenu geografiju.
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Nastavni predmet po

razredima i i shodima ulenj a

Naziv nastavnog predmeta:

Razred: prvi (1.)

GEOGRAFIJA

U prvom razredu
pol azni k
sljedel e
ul enj a:

Geografski pristup

1. i zreli definiciju geografiije

2. nabrojiti grane, discipline i obj
disciplina geografije

3. opi sati pol ogaj geografije u sust
obrazovanja

4, prepoznati vagnost ¢ emu svakbdngveomu o
givotu osobe

5. opisati doprinos znanstvenih spoz
kvalitete givota, razvoju drugtva

6. prepoznati ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostoro
razvoja

Zeml ja u Sun| evusvamrst avu i

1. izreli definicije osnovnih poj mov

2. imenovati svemirska tijela

3. odredi ti pol ogaj Zemlje u Sun|evu

4. opisati postanak te prepoznati oblik i dimenzije Zemlje

5. razlikovati gibanja Zemilje i njihove posl jedice

6. prepoznati utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

Orijentacija i geografske karte

1. primijeniti osnovne kartografske pojmove u interpretaciji
geografskih karata

2. usporediti vrste i upotrebu geografskih karata

3. rabiti planove naselja, top  ografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

4. objasniti primjenu suvremenih teh ni |l kih sredstavsid
orijentaciju

5. predol i ti prostorne pojave i proc
pri kupljenih podataka koristel:i s

tablicama, tematskim kartama

Prirodno - geografski procesi i organizacija prostora

1.

navesti razl i le®imaperidae osnove ma lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini imenovati
primjere na geografskoj karti
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2. prepoznati prirodno -geografske procese na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

3. izdvaijiti prirodne pojave i in terakcije pozivajul
principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno nazivlje

4. prepoznati utjecaj prirodno -geografskih faktora na organizaciju
prostora
5, opisati wvagnost racionalnog korig

prirodnih bogatstava

6. prepoznat.i koncept odrgivog razvoj
nugnost pravedne raspodjele priro

Dr u ¢ t v-geografski procesi i organizacija prostora

1. prepoznati demografske strukture
Hrvatskoj i u svijetu

2. primi j eni ti pravila odrelivanja sa¢g
prostornog kretanja stanovni gtva

3. prepoznati prostorne sustave primarnih, sekundarnih i

tercijarnih djelatnosti u mjestu,
svijetu

4 razvrstati diingprama kriterijimkza mjerenje
razvijenosti [ pokazateljima ¢givo

5. opisati procese europskog integriranja i globalizacijske procese
te njihov utjecaj na hrvatsko dru

6. i menovati na geografskoj karti S j
| I ani cagnmiajjivha melLunarodni h organi
integracija

Razrada

Nalste.wne Razrada 1 Nastavne teme

cjeline
Geografski Podjela i razvoj geografije u Hrvatskoj i svijetu
pristup
Zemlja u Svemir T postanak i struktura
Sun|] evu sySun] evtavsus
i Svemiru Gibanja Zemlje

Orijentacija u prostoru i odrelivanj

Orijentacija i Predol avanje prostornih pojava i pr o

geografske karte

Izrada tablica, dijagrama i tematskih karata
Geografski informacijski sustavi

Prirodno -
geografski
procesi i
organizacija
prostora

Elementi i oblici reljefa na Zemlji

Geol ogka proglost Zeml j e

Zonalna grala Zemlje i sastav | itosfgq
Gl obalna tektonika pl ol a

Endogeni procesi i oblici reljefa

Egzogeni procesi i oblici reljefa

Vrijeme i k lima te promjene klime
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Klasifikacija klima
Povezanost klime, vegetacije i tla
Svjetsko more (podjela, svojstva i gibanja)

Drugtveno

Vode na kopnu (voda u podzemlju, tek
Prirodna bogatstva i odnos | ovjeka p
Razvoj naseljenosti u Hrvatskoj i svijetu

Razmjegt aj stanovni gtva u Hrvatskoj i
Prirodno kretanje stanovnigtva i pop
svijetu

Prostorno i oplile kretanj eojisdjunovni gt
Bi ol ogki , -dospodatskii&kuitrno -antropol ogki s 4
stanovni gtva u Hrvatsko]j i svijetu

Naseljenost i naselja u Hrvatskoj i svijetu
Prostorni sustavi primarnih, sekundarnih i tercijarnih djelatnosti u
Hrvatskoj i svijetu

geografski Ljudskedjel at nosti, organizacija prostora
procesi i Vagnost trgovine u hrvatskom i svjet{
organizacija Povezanost gospodarskih sustava, demografskih i ekonomskih
prostora procesa
Oneli glienje zraka, voda i tl a
Zagtilena podrulj a
Opii pokazatel i gospodarskog razvoj
Nejednaki gospodarski i regionalni razvoj
Prostor i pol ogaj Republi ke Hrvatske
Pol ogaj Republi ke Hrvatske u regional
melLunarodnim organizacij ama
Europska unija
Globalizacija i identitet
Napomene: /
Ostalo
Metode :razgovora, demonstracije, rada na tekstu, izrav na graf.i
neizravna grafil ka, pi sani h radova,
izlaganja, terenskog rada.
Metode i oblici Oblici : frontalni, samostalni, rad u paru, rad u skupinama, timski rad,
rada: terenski rad, projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki na stavni sat
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi : odnos prema radu, napredovanj ¢
Elementi i oblici samostalnomitimsko m radu. Ocjenjuje se opis
pral enj a i ocjenom.
vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjer
polaznika ; (projekt, prezentacija, istragivanje
izvjedgtaj, dnevni k terenskog rada il]|
Lit eratura
Literatura za Pr ema Katal ogu obveznih udgbeni ka
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA | GOSPODARSTVO

Cilj predmeta:

A uoliti vagnost a¢raudgtivce mpam, jlkuluturno
gospodarskom i politilkom razvoju d
A razviti politi] ku kultur stabknasdt | i ni t

suvremenih demokracija
usvojitiznanja o pravima i obvezama gralan

usvaijiti znanja o ljudskim pr avima kao vagnom pre

u multikulturalnom svijetu s nagl ag
A usvojiti znanja i steli sposobnost
hrvatskog drugtva u kontekstu eur oq
globalizacijskih procesa
A razviti st avove prema aktualnim politi]
A usvojiti znanja o ustrojstvu vlasti na nacionalnoj razini
A prepoznati | i mbeni ke i razlikovati
A shvatiti vagnost razvijanja poduzet

Opis predmeta:

Nastavni plan i pr ogram se sastoji od dva dijela.
Prvi di o oblikhvuaikaoj oj se obraluju bbj
je svrha izgradnja  polaznikovih st avova prema aktua

zbivanji ma t e shvalanje pol i degmerga uk
svakodnevnom funkcioni r anj u poj edinca i drugtyv
U okviru gospodarstva s e obr adaidrugaj i koj i u k
sl obodnog trgignog gospodarstva t
kompetencije kao bitnog |initelja na
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Nastavni predmet po

razredima i i shodima ulenj a

Naziv nastavnog predmeta:

POLITIKA | GOSPODARSTVO

Razred: | etvrti (4.)
Politika
1. opisati razvoj politilke znanosti od
2. preispitati utj ecaj zakona na aktivnoaetd i
3. razlikovati poj move mol i, vlasti i auto
4. usporediti naline politilkog djelovanj g
drudgtvu
5. izdvojiti odrednice civilnog drugtva
6. r ag |l | pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog razvoja i
dokumenata koji ih reguliraju
7. protumahiatiaj ke i oblike drgave
8. usporediti razli|ite pol idemdkiacya, tvanigt av e
aristokracija, diktatura, totalitarizam
9. razlkovati obi | j egj a i funkcije politi
10. analizirati pol i ti | ki sustav Republ i ke H
Ul etvmto , ' . .
. delokrug rada zakonodavne, i zvrgne
razredu polaznik
e steli
. Gospodarstvo
i shode wu]l P
1. komentirati razvoj ekonomske znanosti
2. preispitati osnovne ekonomske pojmove
3. identificirati  vrste gospodarskih sustava s naglaskom na
temeljna ekonomska pitanja
4, ispitati f unkci oniranjergrgnighamehani z
5. kategorizirati vr ste novca i naline finan
organizacija
6. razlikovati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva
7. procijeniti znal|l enj e poduzetni| kog pot hy
8. ragllabitltjegja marketinga ingknosg r
spleta
9. analizirati gospodarski sustav Republike Hrvatske s naglaskom
na globalizacijski proces
10. ustanoviti  povijesni razvoj i funkcioniranje EU
Razrada
Nastavne .
o Razrada i Nastavne teme
cjeline
Razvoj ol i tsti|] ke znano
Politika i P ! .
. _ Znal aj zakona u svakodnevnom givotu
pol i ti]
djelovanje Viast
) Mol i autoritet
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Politil|l ko djelovanje
Politilka utakmica
Politilka kultura
Civilno drugtvo
Ljudska prava
Dokumenti ljudskih prava
Organizacije u funkciji zagtite | juds
Dr gava
Teritorijalnoust r oj stvo dr gave
Dr gava Oblici dr gave
Narod i nacija
Manjine
Politil ki sustavi
Demokracija -neposredna i predstavnil ka
Totalitarizam, diktatura, tiranija, aristokracija
Politil ki|Politilke stranke
ldeol ogka obiljegja politilkih stransg
Razvoj Vi gewRHr anal j
Politil|l ke stranke u Republici Hr vat sk
Izbori
Izbori Izborni sustavi
Izborni zakon Republike Hrvatske
Ustav Republike Hrvatske
Ustrojstvo Ustrojstvo vlasti Republike Hrvatske I zakonodavna vlast
Republike lzvrgna vl ast
Hrvatske Sudska vlast
Lokal na i podrul na samouprava
Razvoj ekonomske znanosti
Osnovni ekonomski pojmovi
Uvod u Oskudnostiizbor 7T zakon ogranil|l enosti i oport
ekonomiju Linitel]ji proizvodnj e
Temeljna ekonomska pitanja
Vrste gospodarskih sustava
Trgi gtge ginit mehani z mi
Ekonomska politika 1 fiskalna i monetarna politika
Trgigte Ekonomski ciljevi 1T makroekonomski i mikroekonomski ciljevi
Novac i gospodarstvo T vrste novca i oblici kapitala
Vrste poslovnih organizacija
Poduzetni gtzveot nii |pkoidupot hvat
Vrste podmalkéaa srednja i veli ka poduz

Poduzetni

marketin Obiljegja marketinga
g Mar ketingki splet
Marketing i etika
Gospodarski sustav Republike Hrvatske
Hrvatska i Povijesni razvoj EU i institucije EU

Europska Unija

Hrvatska i EU

Napomene
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Osta lo

Metode : predaval ka, dijalogka, he
programirana, demonstracijska i i str g
Oblici : frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
Metode i nastava, problemska nastava, programirana nastava, e gzemplarna
oblici rada: nastava, mentorska nastava i demonstracijska nastava.
Napomena: i zbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadrg
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi Elementi : usvojenost i razumijevanje sa
praienja |Nalinom i aktivnost (domaie zadale,
vrje dnovanja surgo!n]a u nasta\_ll ! dr.). . .
. Oblici : i ndi vidual no ul enj e, kooperati v
pol aznika: projekthana st ava, istragivalko ul enjlenj=e

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu odobrenih udgbenika
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

A stjecati optimalnu kolilinu kinezi g

bitno za provedbu smislenog i samostalnog tjelesn

A provoditi razlilite kineziologke aktivno

N usvajanja i wusavrgavanj ajimmetori | kog
Cilj predmeta: polaznik/djelatnik koristi u sportsko -rekreacijske svrhe

A poznavati [ provoditi kineziologke

kineziterapeutske postupke koji su

zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti

Prehramben i tehni| ar radi U industrijskdad
obrtni gtvu i u prometu hranom. Sa
proizvodnim pogoni ma, skl adi gti ma, I

catering industriji i u prometu hranom.
Ovo zanimanje sa strane aktiva cije lokomotornog sustava iziskuje

dugotrajno stajanje i hodanj e. Prili
statil ko naprezanj e vel i kih mi gi [ n
optereleni mi gi i nogu i l el a.
kinantopologkih obohijlegkaji posgbho n
a provode se u sjedeliem ili l egel €
prethodno navedenih migilinih skupina
Zbog uspravnog pologaja tijela dol az
organi zmu i razl i ke u kr stinaojennoduli pojave ¢
kronil nog umor a. Od kineziologkih poc
Opis predmeta: posebno s e preporul uje poul i ti pol
stojelem pologaju.
Osjelaj za timski rad jedna je od

obavljanje ovog zanim  anja. Za utjecaj na razvoj sposobnosti timskog
rada posebno su pogodne polistrukturalne kompleksne aktivnosti kao

gto su kogarka, rukomet i s

Osjel aj za estetiku takolLer je jedn
obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na raz voj navedenog putem
nastavnog procesa posebno  su pogodne  polistrukturalne
konvencional ne aktivnosti koj e i maj
estetsku razinu izvolenj a. Primjerd.i

gimnastike, plesovi i sl.

Od izvannastavnihdisl oci rani h aktivnosti, s ob
dinami | ku i statil|l ku aktivaciju | oko
vognja bicikla i plivanje.

63



Nastavni predmet po

razredima i i shodima ulenj a

Naziv nastavnog predmeta:

Razred: prvi(1.)

TIJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

U prvom razredu
pol azni k
sljedele
ul enj a:

Kineziologka teorijska znanj a
1.

Kineziologke aktivnost.i

1. i spl anirati monostrukturalne ci kI i/
koristiti u funkciji cjelogivotnog
rekreacijski sadrgaj

2. uskl adi ti polistrukturalne aci kl il Kk
melupovezane s tirmiplodiom kk imn amti | j eg
zanimanja

3. kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
melupovezane s tipilnim kinantropol
zanimanja

4. ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivnostima koje su
melupovezanenism tkiipniantropol ogki m ob
zanimanja

5, demonstrirat:i izvolLenje jedne monosg
koja se moge koristiti u funkciji q
osnovnisportsko -r ekreaci jski sadrgaj, a pd
ima intere sa za njom

Transformacija kinantropologkih obilje

1. i splanirati izvedbu odabranih sadr(
odrgavanje bitnih morfologkih obil]j
-povelianje migiine mase, potkogno n

2. razlikovatiizve dbu odabrani h sadrgaja s ci

poznavat.i bitne informacije iz povi
kulture
prepoznat. indiciranost i kontraing

aktivnosti prema  izabranom zanimanju

(-

navesti znal aj i specifilnosti vje
tijekom radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju, programiranju
i kontroli procesa Vvjegbanj asteghatetaie L
intenziteta vjedgbanja)

nabrojiti specifilne kineziologke i
transformacijske postupke za unapr ¢
ciljem prevencije potencijalno naj|
tijekom obavljanja izabranog zanima nja

odrgavanje bitnih motoril|l kih sposol
koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih svojstva razvoj i
odrgavanje jakosti)
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3. prilagoditi izvedbu odabrani h sadi (
odrgavanje bitnih funkcionalnih spg
izdrgljivost)

4. usporediti izvedbu bitnih kineziol(d
transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti lokomotornog
sustava stabilnosti lokomotornog sustava )

5. kKombinirati i zvedbu odabrani h sadr (
sadrgaja razlilitih programa za pr ¢
(relativne vjegbe jakosti, primjena
proprioceptivnih vjedgbi, primjerih |
programa prevencije s ciljem maksin

Kineziol ogki postupci unaprelenja zdra

1. pokazati i mnabrojiti kineziterapeut
oni h dijelova | okomotornog sustava
izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati statil ke vjegbe
regeneraciju onih dijelova | okomot ¢
aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazat. i provest. kineziterapeut g
nakon ozljeda onih dijelova lokomoto rnog sustava koj
aktivirani izabranim zanimanjem

4, sastaviti i provest. statil ke vjegh
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji su
naj vige aktivirani i zabranim zani mg

5. objasniti i primijeniti skup vje gbi masage i samomas
(labavljenja, glalenja, gnjelenja,
il l edanju onih dijelova | okomot or
aktivirani izabranim zanimanjem

Razrada
Na;ta_xvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ulenja i zy
10% ukupnog fonda sati (6 -7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama i shod&om| emjza edusv&aravno
uvjetima rada dopugteno osmigljavanje
pristup omoguluje da se osmisle teori]j
Kineziol og|povezane S provedivim motori| kim nas
teo rijska znanja pojedinesre dnj e strukovne dgkol e.
Znalaj tjelesnog vjedgbanja i sporta u
Sustav za kretanje |ovjeka (dijelovi,
Energetski potencijali Jovjeka tijekom
Optimalni sastav tijela (metode optimizacije)
Pravilna prehr ama ai tweakdndsinte un
Ut jecaj procesa vjegbanja na | judski 0
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i gtetnosti tjelesne neaktivnosti)

Kineziol og
aktivnosti

Model iranje postupaka za redukciju pot

UVODNI K: U ovoj jedinici i & havedlen veliki lrajp j a

nastavni h tema. Razl og tomu izvire i1Z

nastavu tjelesne i zdravstvene kultur

izrazito razlikuju. Zato ovakav nalin

propisanog nastavnog p lana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje

e uvrstiti u izvedbeni nastavni pl an

I. ATLETIKA

1. Kros ili standardna ciklilna kretanij

2. ALetelei trlanje do 40 m

3. Trlanje do 100 m

4, Tr | aijmatori|l ko postignule

5. Skokov i S noge nha nogu po oznalenim pr
strunjal u)

6. Skokovi odrazom svaki | etvrti korak

7. Skok udalj tehnikom 2 I koraka

8. Bacanje Vortex -audalj

9. Atl etski troboj (trl anje, skok, bacaq

II. SPORTSKA GIMNASTIKA i POLAZNICI
10. Raz | i | ijante preamata strance

11. Stoj na glavi

12. Stoj na rukama, kolut naprijed

13. Odbol ka

[ll. SPORTSKA GIMNASTIKA 7 POLAZNICE

14. Ljuljanje na karikama

15. Pomicanje u visu

16. Nji hom strance premah odnogno

17. KI'i mom premah zgrl eno

18. Okr et i u lulnju i usponu rkagreddj e nog
19. Valcer 1 korak, okret u usponu za 180 na obje noge (nhiska greda)

20. Galopinapri jed, okret u |ulnju za 180

I V. RI TMI LKA GI MNASTI KA

2. Krugenje rukama u | eonoj, bol noj i
|l optom, vijal wikrgtanu mj est

22. Poskoci i skokovi ritmi] ke gimnastik

23. Bacanje i hvatanje vijale u kombinac

24. Skok "kadet"
25. Skok "jelenji"

V. PLES | AEROBIKA

26. Engleski valcer (okreti, wisq, promenada)
27. Disko foks plesovi

28. Aerobika
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VI.BORILALKI SPORTOVI

29. Bol no bacanje tsuri goshi
30. Nogno bacanje de ashi braai
31. Kretanja tsugi ashii ayumi ashi

32. Pol ukr ugni tailksabakb(mae sabaki i ushiro sabaki)

VIl. KOGARKA

33. Dodavanje jednom rukom guranjem T izravno i od podl

34. Promjene smijera i tempa kretanja s poluaktivnom
obranom

35. Ubacivanje | opte u kog jedn

36. Obrana Alovjek na | ovjekah

37. 1l gra (taktika i sulenje)

VIIl. NOGOMET

38. VolLenje |l opte razlilitim
(pravocrtn o volenj e i uz promjen

39. Promjene mjesta volLenjem | o
dvojice polaznika

40. Promj ene mjesta volLenjem | o

dvojice polaznika udarcem na vrata

41. 1 gr a Za posj ed | o p tme prosioru @

(otkrivanje, slobodan broj dodira po lopti)
42. l gra futsal (takti ka igre,

IX. ODBOJKA

43. Poj edi nal ni bl ok smela viso
44. Odbijanje podlakticama preko glave

45. Vr gno odbijanje skretanjem
46. l gra 6: 6, zagtita od protiywv

2. pol azni k u prednjoj zoni
47. l gra (takti ka i sulLenje)
X. RUKOMET

48. Razne igre loptom

49. Gutiranje s tla iskorakom suprotnom

ruku u/iznad visne boka AJen
50 Jednostruka kriganja

51. Pri zeml jenje do skleka nakon guta s

52. Osnovna vratar ska tehni ka,

sprjelavanje napadala sportskim prek

53. lgra (taktika i sulLenje)

XI. BADMINTON

54. Bekend servi s

55. Vodoravni (drive) udarac

56. Osnove taktike igre u paru

57. 1l gra (taktika i sulenje)

XIl. TENIS

oge
i aktivnom

om rukom
(1:1; 2:2

dijelovinrn
e praveca
pte te p
pte te p

g,r 44 i555e nd
pri mjena
ke | opte
pravca | e

nilkog n
iza bl ok

senAi

bol no i

67



58. Pri vi kavanje na | opticu i reket (spu
50. Forhend (spugvasta | optica)
60. Bekend (spugvasta |l optica)

Transformacija
ki nantropo
obiljegja

6l. lgra (taktika i sulenje)
UVODNI K: U ovoj jedinici i shoda ul en
naveden j e j edan primjer njezine proq

dorel eno prepozna njezin smisao te da
osmisle daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

. MORFOLOGKA OBILJEGJA

(opli razvoj i odrgavanje)

1. Primjena vijale (redukcija potkogno
2. Pri mjena medicinke (razvoj mi gilne
3. Primjena elastilnih traka (razvoj m
4 . Primjena bulica (razvoj mi gi il ne mas

. MOT ORI L KESOBNOSTI

(razvoj i odrgavanje fleksibilnosti)
1. Statilko aktivno istezanje (pretklo
2. Stati]l ko pasivno istezanje (prednog
partnera)

3. Dinami| ko istezanje (dinamilko pred
4. PNF is tezanje (istezanje, kontrakcija, relaksacija)

5. Balistilko istezanje (prednogenje i
amplitudom u stojeiem pologaju)
(razvoj i odrgavanje koordinacijskih s
1. Biotil ki nal i ni svladavanja prostor
valjanja)

2. BiotilKki nal i ni svliadavanja preprek
obil agenj a)

3. Biotil ki nal i ni svliadavanja otpor a
vul enj a)

4. Biotil ki nalini svladavanja baratan
bacanja, avofjengl iranja)

5. Vjegbe pr av otimng (kietanje izaustavljanje u zadanim
uvjetima)

6. Vjegbe ritma (prelazak podnih |jest

. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

(razvoj i odrgavanje aerobnih sposobno
1. Standardna met o tanzitetorm90%)nj e 20

2. Varijabilna metoda (trlanje 20' s i
60%)

3. I nterval na metoda (tr]anje maksi mal

odmorom 10")
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Kineziolog
postupci
unaprelenj
zdravlja

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice u |l enja mogu s e

provoditi tijekom svih godi na gkol ov
postupaka za unaprjelenje zdravlja nav
nal azi na kraju programa | etvrtoga raz
I.  Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma

VIEGBE ZA KRALJEGNI CU

. Prevencija razvoja kalcificirajuleg
bolnog ramena
VIEGBE ZA RAMENA

lll. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEGBE ZA GAKBEZGLOBAVEL N

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja

mi gila kukova, prevencija razvoja ptr
skakal kog kol jena i drugi h si mpt oma
VIEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA

V. Prevencija razvoja spufbaeni bsseodotv a
zglobova
VIEGBE ZA STOPALA

Napomene:

Opi e napomene

Program tjelesne i zdravstvene kul tu
izralLen je u skladu s vr i joebdrnaozsotvinnag opy
njegovim dokazanim utjecajem na integral ne promjene an
obiljegja, s nagl askom na unaprjelet
Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo je i zradbu ovog programa

t emel j em v el keitgrija.bPrviose adnosi na provedivost nastavnih
temauizrazitorazl i | itim materijalnim uvjeti ma
Republ i ke Hr vat ske. Upravo zbog raz
programu je naveden veli br oj nastavn
uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmje ren

izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao
odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a

treldi na indiciranu usmjerenost nast
zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polazni k a i uskl al
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program r a st e r mabtamih tema koje zbog nedostatnih materijalnih
uvjeta nije moguie provesti u velem K
Nadal j e, raster mlasmajvei h bpemh koje zb
ne mogu biti u funkciji i shoda ul enj a
svl adat.i odrelenim uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kul tu
osmi gljen je na nalin da @ deakom maz
jedinice i shoda ul enj a. To su (1) Ki
Kineziologke aktivnosti, (3) Transfor
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(4) Kineziol ogki postupci z dimeuj@ agbpuno e |

promijenjen smisao nasta  ve tjelesne i zdravstvene kuture u sredn
strukovnim gkol ama | er sjue didmriede ni
svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog

pohalanja nastave tjelesne i zdravst vig
na primjerenoj razini. Na t akav njedinican
i shoda ubmog al uj e ostvarivanije bitnih
odgojno -obr azovnog podrulja za pojedino z4g
U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, g¢gto znali da se ista mog
razredi ma. Drugim rijelima, ono gto |
primjerice u 1. razredu, moge se plani
se ista ne navodi u queredagNagedenammaavile, izkipg h
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg gkol stva, nastavn
nastavne teme iz pr ogr amalakavaristapsistadobmoe
omogul uje kr emd s tvawrsitk a i ol akgava
nastavnog pl ana i progr ama Z a poj edi
zahtjeve s obzirom na razlilit sastav
pojedinalne razlike u kolilini steleni

Temel j na postavka ovog progr ama u

razlilitosti pol azni ka i pol aznic

zdravstvene kulture u srednjim strukovnim gkol a
t ako i sa strulnih spoznaja mo rigosebr®

(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj

posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

A u izvedbeni nastavni pl an i program

nast avne teme koje su odrelene s

A zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

mogul nosti ma

A nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su

A vrjednovanje postignuli a po lindiddnanima pr

jim
es hkgjekq

a. Zb

vim j

gkol ske sportske dvorane wudaljene od
ako nastavu nije mogule organizirati
Ostalo
Primjeri nastavnih tema za jedinicu i shoda ul enj a:
KI NEZI OLOGKI POSTUPCI ZA UNAPRENENJE Z

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma

VIEGBE ZA KRALJEGNI CU
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Statilke vjegbe za vratni dio kraljegn

1. postavi ti dl anove s ukri genim prs
napri jed, a istovremeno rukama pruga
2. postaviti dl anove s ukrigenim prs
gur atii glavu u desnu stranu, a ist
3. postaviti dl anove s ukri genim prs
gurati glavu u lijevu str anu, a istovremeno rukgfdg
4. postaviti dl anove s ukrigenim prst
prema natrag, a istovremeno rukama
Dinamil ke vjedgbe za vratni dio kralijeg
1. glavom izvoditi pokret naprijed T natrag
2. glavom rotirati  u desnu pa u lijevu stranu
3. podi zati ramena gore i pol ako i h spu
4, postaviti dl anove s ukrigenim prstinr
prema unutra.
Statil ke vjegbes akar dlumibadino kral j egni cg¢
Pol ogaij na | elLima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogr | iti i zadrgati pol ogaj
2. kol jena pogrliti pa |l elLima pritiskat
3. kol jena pogr | i ti p a nai zmjeni| no I
pogrleno stopalo koljeno privlaliti
4, kol j ena pogr | i ti pa (S obj e n o g opala
koljena privlialiti k sebi, a rukama
5. kol jena pogrliti, tjeme fiksiratd.i u 2
postaviti na | elo te izvoditi pretk
prugati otpor.

Potrbugke (s podlogkom ppdi kukenj mpa; r
1. upiranje o podlogu prstima nogu do p
2. s rukama u uzru|lenju naizmjence po (|

suprotnu nogu

3. s rukama u uzrulenju po podlozi i st e
4, s dl anovi ma ukr i ¢ e havehizvoditi gsaklonjglavon, A a
i stovremeno rukama prugat.i otpor.

Dinamil ke vjegbesalr dlumbadine kral jegni

Pol ogaj na | elima (ruke su wuz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogr | iti l'ijevo stopalo pa privlaldi
desnom

3. pogr|liti istovremeno oba stopala pa

4. kol jena pogrliti te polako podizati

5. kol jena pogrliti, staviti ruke na pr

Pol ogaij na boku (donj a ruka je pod

podloguy donj a je noga savijena, a gornja
1. pogr | i ti gornju nogu, oprugiti ju dg
2. pogrliti stopalo pa odizati isprugen
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3. pogr | iti stopal o pa isprugenom nogon

Potrbugke (s podlogkom pod kukovi ma, r

1. nognim prstima se upirati u podlogu

2. naizmjenilna fleksija potkoljenica

3. istovremena fleksija potkoljenica

4. s rukama u prirulenju, doli do pol og

5 s rukama u uzrulenju, nai zmjence po
pa desnu ruku i lijevu nogu.

1. Prevencija razvoja kalcificirajule

bolnog ramena
VIEGBE ZA RAMENA

Legel. na | eli ma (ruke u prirulenju
koljena i kuka):

1. podi zati ruke do odrul enj a, &skatr dolj@ € n
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini r g
prema van i pritiskati gakama o podl
4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu wuz drugu, stisnuti gake i ra
pritiskanje o podlogu
5 s gl avom u prirodnom pologaju, ru
podizati prema gore
6. s rukama u wuzrulenju, naizmjenil|no i
Legel. na trbuhu (stisnute pete uz pet
1. s Il aktovima u visini r amen aukeigldavi agl n (
podl oge (kao da se g¢gel:i spojiti I ¢
dolje
2. uhvatiti ruke iza | ela, podi gnut.i

pogled usmijeriti prema dolje.

lll. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti
VIEGBE ZA GAKE | RULNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste gake te oprugit:.i

ragiriti i sprugene prste pa zatvori-t

3. pomicanje palca u njegovom Kkorijen
veleg kruga

N

4. i stegnuti pal adc ggagke dea&l jgea oratiti p
vigkove jednog po jednog prsta, od d

5, ruku koja je pologena na rukohvat
rulnom zgl obu prema gore i dol j e

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan

prema gore, pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat
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7. stisnuti i st papira i zmelLu i sprug

rukom pokugati izvuldi

8. osl oni ti podl akticu na ravnu povr gi
gore te savijati gaku pje etpoe suprotnomm U
gakom

9. osl oni ti podl akticu na ravnu ©povr gi
dolje te savijati gaku prema gore,
gakom

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja

mi gila kukova,apvejvanpgi ¢ maatrel arnog bur
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA

Legeli na |l eli ma

1. rukama u prirulenju, i sprugenih n g
izvoditi nai zmjeni|l na odnogenj a

2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni |l no opruganje nog
stopal om, gurajuli jastuk u pod

3. obje noge flektirane, i sprugi ti j ed
noge, stopalo pogrliti prema sebi, Z
izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

4. pol etproil o0 gaj polusjedeli, noge su i
i zmelu nogu jastuk, stisnuti jastu
zadr gavat.i kol jena i sprugena, opust
stojeliem pologaju

5. pol et ni pol ogaij legel i n anogb pakkojima s a V|
legi, gornj a noga j e i sprugena, S
podignut.i nogu, zadr gati je u odigt
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6. pol ogaj na trbuhu, s jastukom ispod
noge, s avinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
nat kol jenicu od podl oge, bez podi z
pol ogaju

7. sjedel na stolcu uspravno, pridrgay
nogu isprugiti u koljenskom ozggaljoub ut,e
u poletni pologaj

8. sjedel. na stolcu uspravno, pridrgay
nogu saviti u zglobu kuku, zadr gat
poletni pologaj

V. Prevencija razvoja spugtenih svodo
zglobova

VIEGBE ZA STOPALA

Sjedeili pologaj

1. savinuti nogne prste oba stopala ne
stopala

2. podignuti prednji dio stopala drgeli
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stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji di o stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u

sredinu

5. podignuti jedno kol jeno, i sprugi ti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti i sprugenu nogu, zategnuti
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podi gnuti i sprugenu nogu, krugno
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopal aappugvati novins

Metode

A prikazivanja i metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
riegavanja, metoda pokazivanja il:@ d

A vjegbdnjnaervalna metoda vjegbanja, Vv
viegbanja, kontinuirana metoda vjegh

A sigurmnost ii met oda sprjelavanja ili preven

pomaganija ili asistencije;

Metode i oblici A Za:zl:)r: t| amveltjoadnaj ap rvajl eegnt: aan jv; egbanja, usmj
rada: '
Oblici:
A jednostavniji (pojedinalni, dvo) ke,
A slogeniji -(pmjahiel no, -isakjcersii lvmio, i z71
krugni, stanilni, stazni i poligonsk
Napomena: i zbor met oda i oblika rada z
nastavni k, sukladno nastavnim sadrgaji
materijalni m i drugim uvjetima.
Elementi: motoril ka znanj a, motori| ka po
Elementi i oblici postignuia (morfologkih obiljegja, mo t
pral enj a i |sposobnosti prema metodologiji vijednovan j a), odgojni ul i
vrjednovanja Oblicii vrjednovanje rada polaznika provod
polaznika: antropologkog statusa, stvarne mogulno
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.
Literatura
Literatura za Prema Katal ogu obveznih udgbeni ka i pri
polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: drugi (2.)

U drugom

razredu polaznik
e steli s
i shodejaul €

|l shodi ulenja navedeni za prvi razred

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada 1 Nastavne teme

Kineziol og
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda wulenja izy
10% ukupnog fonda sati (6 -7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ulenja u svakom razi
uvjetima rada dopugteno osmigljavanje
pristup omoguiuje da se osmisle teori]j
povezane S provedivim motori| kim nas

pojedine srednje strukovne ¢gkol e.

1. Olimpizam

2. Tjelesno vjegbanje kao | imbenik kul't

3. Sastav kinantropaglagki poshiulpci razvag

4. Il zralun indeksa tjelesne mase (I TM)
tkiva i povelanja migiine mase

5. Utjecaj tjelesnog vjegbanja na pojed
(lokomotorni, neurologki) sa stajali

6. Obil jegjakmgrf ombodril kog i funkci ona

u adolescenciji
7. Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini,
minerali,voda -postupci prehidratacije, hidratacije i rehidratacije,

dodaci prehrani é)
UVODNIK: U ovoj jedini c i i shoda ulenja hotimil]nog
nastavni h tema. Razl og tomu izvire iz
nastavu tjelesne | zdravstvene kultur
izrazito razlikuju. Zato ovakav nalim
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan
I. ATLETIKA
Kineziol o 1. Tehnika brzog hodanja
aktivnosti 72 Kros il standardna ci kl !l il ka kretan
3. Trlanje dioegm 150
4. Tr | aimjoa ori | ko postignule
5, Skokovi odrazom svaki trefii kor ak
6. Skok uvi s prekoralnom tehnikom L i
zbrojem preskoliewitbrvi&onaostignule
7. Sunogno preskakivanje prepriesam)r azl i
8. Bacanje Vortex -auciljnatlu

9. Atl etski troboj (trlanje, skok, baca
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Il. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

10. Letei i kol ut

11. Raznogka uzdug sprave (kozlil)

12. Salto na povigenje od mekih strunj al

Ill. SPORTSKA GIMNASTIKA i POLAZNICE
13. Stojnarukamau  kolut naprijed

14. Ljuljanja na karikama T saskok u zaljuljaju
15. KI'i mom premah raznogni
16. Upor prednji na ni goj pritki, kovrt]l
17. Naskok premahom jedne noge odnogno

korak, "tupfer”, "vaga", saskok "“jelenji"

' V. RITMI LKAIK&l MNAS

18. Skokovi s udarcem noge o nogu

19. Kotrljanje lopte po tlu i tijelu

20. Bacanje i hvatanje lopte u kombinaciji s tjelesnim elementima
21. Otvoreni - zatvoreni poskok na mjestu i u kretanju

22. Preskakivanje vijale naprijed i naza
23. "Leteli" Iskmk vija
24, Skok "gkare" poveiznazab naprijed

V. PLES | AEROBIKA

25. Rock plesovi

26. Rumba (okreti, wisq, promenada)

27. Samba (okreti, wisq, promenada)

28. ANew bodyid aerobika (aerobika s buli

Vi . BORI LALKI SPORTOVI

29. Okreti za bacanja 1 mae mawari sabaki ushiro m awari sabaki

30. Bol no bacanje tsur.i goshi

3. Nogno bacanje de ashi braai u kretan

32. Pol uga juji gatame i gudgenje hadaka

VIl. KOGARKA

33. Ubacivanje | opte u kog | edniohorogr(nakoo m
volLenja i na dodanu | optu)

34. Obrambeni skok & zagralivanj

35. Oduzimanije lopte (presijecanjem ili izbijanjem iz posjeda)
36. Slobodna bacanja
37. Zonska obrana

38. lgra (taktika i sulenje)
VIIl. NOGOMET
39. Dinami | ko dodavanje i primanje | opt

(primopredaja lopte u suradnji dvojice polaznika)
40. Udarci na vrata nakon dodane lopte
41. Dupli pas u suradnji dvojice polaznika (osnovna struktura suradnje)
42. Dupli pas u suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata 2:1 ( +
vratar)
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43. S| obodna igra 5+1: 5+1 (taktika i su

IX. ODBOJKA

44. Vr gno odbijanje preko gl av

45. Ni ski odboj kagki stav i obrana c¢cogtr
46. Poval jka u stranu i odbijanje |lekile
47. Obrana u prednjoj liniji -pojedinalni i grupni bl
48. 1l gra ©6: 6, zagtita vlastitog smela 2:

polaznika u strage)joj zoni, sulenj

X. RUKOMET

49. Zaustavljanje | opte s dvije i jednom

50. Gutiranje s a zeml j e otkl onom wu S uf
gutersku ruku Apolueret

51. Povratnalopta i dupli pas

52. Poul|l avanje zonske obrane 5:1

53. lgra (taktika i sulenje)

XI. BAD MINTON

54. Sme | udar ac

55. Obrana nakon smel|l udarca (paralela i

56. For hend i bekend visoki (rift) udar
zamahom reketa ispod struka)

57. l gra (taktika i sulLenje)

XIl. TENIS
58. Forhend i bekend s obzirom na vrste rotacija (ravni,
59. Ravni servis

Transformacija
ki nantropgd
obiljegja

UVODNI K: U ovoj jedinici ishoda ulenja
je jedan primjer njene provedbe. To om
njezin smi sao t e dim uvietena rada, osnaske | daljhjé
nastavne teme s istovjetnim ciljem.

. MORFOLOGKA OBI LJEGJA

razvao,j i odr gavanje mobilnosti | okomot

1. Vijegbe za mobilnost glegnja (dinami/|
pol ogaj u)

2. Vjeghbe Za mobil nosatmi | kwka i s(tkizranj ¢
natkoljenice u iskoraku)

3. Vjegbe torakalne mobilnosti (zasuci)

4 Vjedgbe mobilnosti ramena (krugenje r

5. Primjeri vjiegbanja za razvoj i odr g
sustava

6. Pilates s malim loptama

II. MOTORI LKE SPOSOBNOSTI
razvoj i odr gavanje jakosti
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1. Viegbe relativne jakosti (skl ek)

2. Viegbe repetitivne jakosti (poti sk
ponavljanja)

3. Vjegbe maksimalne jakosti (poti sak-3
ponavljanja)

4. Vjegbetielmes jakosti (potisak s ravne
u obje faze)

5. Vjegbe eksplozivne jakosti (bacanj
koncentri|l kim nalinom)

IIl. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

sadrgaji za razvoj i odrgavanje anaero

1. Intervalna st andar dna met oda fosfagene
10x50m, maksimalni intenzitet, odmor 2")

2. Interval na varijabilna met oda fos
10x50m, maksi mal ni intenzitet, a [
tr|lanje 2')

3. Intervalna standardna metoda gl i kod iitzidirkg | j i vost
6x400m, intenzitet 80  -90%, odmor 4')

4. I ntervalna varijabilna metoda gli ko
30" maksimalni intenzitet, 30" 50%, odmor 5')

5. Kontinuirana varijabilna metodlaamj e k
1' maksimalni intenzitet, 1' 50%)

UVODNI K: Nastavne t eme iz ove jedini

provoditi tijekom svih godi na gkol ov

postupaka za unapijjaebhanvjeedendr awl u pogl

se nal azi na kraju programa | etvrtog r

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma

VIEGBE ZA KRALJEGNI CU

I'l. Prevencija razvoja kalcificirajule

ram ena

Kineziol ogVIEGBE ZA RAMENA

postupci

unapr j el er lll Prevencijarazvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
zdravlja i De Quervainove bolesti

VIEGBE ZA GAKE | RULNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja

mi gi il a kukova, praevpernepigtaelraarzvoog bur zi t

koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA

V. Prevencija razvoja spugtenih svodov

zglobova

VIEGBE ZA STOPALA

Napomene:

Opl e napomene
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Program tjelesneizdravst vene kul ture za srednje s

je u skladu s vrijednostima ovog odgojno -obrazovnog podrul
dokazanim utjecajem na integralne pro
naglaskom na unaprjelenje ki nantropol
navedenih vrijednosti uvjetovalo je i zradbu ovog programa temeljem
vel eg bkriterija.aPrvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u
izrazito razlilitim materijalnim uvj
Republ i ke Hrvatske. Upr av alniz wjetgu programui |
je naveden veli broj nastavnih tema

zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren
izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao

odnositi na primjerenost svake n astavne teme dobi i spolu polaznika, a

trefli na indiciranu wusmjerenost nast
zani manj i ma. Slijede kriteriji sigur
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rast em edd nastavnih tema koje zbog nedostatnih

materijalnih uvjeta nije mogul e prov
strukovni h ¢gkol a. Nadal j e, rasterelen
zbog svoje slogenosti ne mogu biti u f
polazni ka ne moge svladati odrelenim usp
Program tjelesne i zdravstvene kul tu
osmi gl jen je na nalin da u svakom raz
jedinice i shoda ul enj a. To su (1) Ki
Kinezologke aktivnosti, (3) Transformaci|j
Kineziol ogki postupci Za urime pje epbtpuno e

promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim
strukovnim gkol ama | er sjediniceds ledca eu |rkéjee|
svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog

pohalanja nastave tjelesne i zdravstve
na primjerenoj razini. Na t akav njadinican
i shoda ubmo g @l ujtearivanjes bitnih kompetencija iz ovog
odgojno -obr azovnog podrulja za pojedino za
U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, gto znali da se ista mog
razredi ma. Dr ungai, m omioj egjlt o j e navedeno
primjerice u 1. razredu, moge se plani
se ista ne navodi u programima Vvi gih
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovhog i srednjeg gkol stva, nastavni k
nastavne teme iz pr ogr amalakavapristops istadebnoe
omogul uje kreativnost nastavni ka i
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer u vaga
zahtjeve s obzirom na razlilit sastav
pojedinalne razlike u kolilini steleni
Temel jna postavka ovog programa uzi ma
polaznika i polaznica. Zbog toga pr edmetna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim gkol art
tako [ sa strulnih Sspoznaja mora se

(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.
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Posebne napomene
Nastavni predmet tjeles na i zdravstvena kultura ima veliki broj

posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

A u izvedbeni nastavni pl an i program t
nastavne teme koje su odrelene svim j

A zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvje  ta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

A vrjednovanje postignuia polaznika pr
mogul nosti ma

A nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
gkol sloetsfke dvorane udal jene od dgkol
ako nastavu nije mogule organizirati

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu is

KI NEZI OLOGKI POSTUPCI ZA UNAPRJENDENJE
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma

VIEGBE ZA KRALJEGNI CU

Statil ke vjegbe za vratni dio kraljegn
1. postaviti dl anove s ukri genim prst
naprijed, a istovremeno rukama pruga
2. postaviti dl anove s ukri geni nicapa gsrati r
glavu u desnu stranu, a i stovremeno
3. postaviti dl anove s ukrigenim prsti
glavu u lijevu stranu, a istovremeno
4. postaviti dl anove s ukri geni m pglau
prema natrag, a istovremeno rukama p
Dinamil ke vjegbe za vratni dio kraljeg
1. glavom izvoditi pokret naprijed i natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podi zati ramena gore i pol ako i h spu
4, postaviti d | an myprstimaizawlkve te gpatiskivati laktove

prema unutra.

Statil ke vjegbes akar dlumbadino kral jegni ce
Pol ogaj na |l elLima (ruke su wuz tijelo):
1. stopala pogr]iti i zadrgati pologaj
2. kol jena pogr|iti pa | elima pritiskat
3. kol jena pograiiztnj epial nmo l'ijevom i
pogrleno stopalo kol jeno privlaliti.i
4, kol j ena pogr | i ti p a S obj e noge i
kol jena privlialiti k sebi, a rukama
5. kol jena pogr | iti, t jleongeu , f idkl sainroavtei uukz
postaviti na | elo te izvoditi.i pretk
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prugati otpor.

Potrbugke (s podlogkom pod kukovi ma, r

1. upiranje o podlogu prstima nogu do p

2. s rukama u unaizmiehce pojpadlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu

3.s rukama u uzrulenju po podl ozi i ste
4. s dl anovima wukri genih prstiju i za
i stovremeno rukama prugat.i ot por .
Dinamil|l ke vjegbesaxka all mnmbalimo kral jegnic
Pol ogaj na | elima (ruke su wuz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogr | iti l'ijevo stopalo pa privlali

desnom

3. pogrliti istovremeno oba stopala pa
4. kol jena pogrloi piodieapol ak spugtati zd
5. kol jena pogrl|iti, staviti ruke na pr
Pol ogaj na boku (donj a ruka je pod ¢
podl ogu, donja je noga savijena, a gor
1. pogrliti gornju nogu, oprggjnai ju do
2. pogr | iti stopal o pa odi zat. i sprugen
3. pogr | iti stopal o pa isprugenom nogonm

Potrbugke (s podlogkom pod kukovi ma, r

1. nognim prstima upirat:i se u podlogu
2. naizmjenilna fleksija potkoljenica

3. istov remena fleksija potkoljenica

4, s rukama u prirulenju doli do pologa
5. s rukama u wuzrulenju, nai zmj ence poc(

pa desnu ruku i lijevu nogu.

.Prevencija razvoja kalcificirajuleg t
ramena

VIEGBE ZA RAMENA

Legel. na l eli ma (ruke u prirulenju
koljena i kuka):

1. podi zati ruke do odrul enj a, a ramen
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu t e drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini r a
prema van i ©pritiskati gakama o podl

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu wuz drugu, stisnut i d@ravknekutem uz a (¢
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom pologaju, rul
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podizati prema gore

6. s rukama u uzrulenju, nai zmjenil|no i
Legeli na trbuhu (stisnute pete uz pet
1. s |l aktovima u visini r a me ntaryke isgtavu oa u

podl oge (kao da se ¢geli spojiti |l opa
2. uhvatiti ruke iza | ela, podignuti (o

pogled usmijeriti prema dolje.

M. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizart roze i De Quervainove bolesti

VIEGBE ZA GAKE | RULNE ZGLOBOVE

Viegbe su sljedele:

1. stisnuti prste gake te oprugiti

2. ragiriti isprugene prste pa zatvorit

3. pomi canj e pal ca u njegovom Kkorijens;s
veleg kruga

4. istegnuti pal ac ¢gto dalje od gake te ga

vigkove jednog po jednog prsta, od d
5. ruku koja je pologena na rukohvat
rulnom zglobu prema gore i dol j e
6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravi m kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti I i st papira izmelu i sprugeé
rukom pokugati izvuli

8 osl oniti podl akti cu na ravnu povrgi
gore te savijatigogekwzpmpemadanje ot
gakom

9. osl oni ti podl akti cu na ravnu povr gi
dol je te savijati gaku prema gor e,
gakom.

V. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja

mi gi | a k urdvenuijarazvgja prepatelarnog burzitisa,

skakal kog kol jena i drugi h simptom

VIJEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA

Legeli na | eli ma:

1. rukama u prirulenju, isprugenih nogu
nai zmjeni| na odnogenj a

2. s jastukom ispod kolje n a, nai zmjenilno oprugan
stopal om, gurajuii jastuk u pod

3. obje noge flektirane, i sprugi ti j ed
noge, stopalo pogr/| iti prema sebi, z
izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

4 pol et ni pol ogaij polusjedeli, noge s
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i zmelLu nogu j astuk, stisnuti jastu

zadr gavati kol jena isprugena, opust
stojelem pologaju

5. poletni pologaj | eigredtii nrau kow kiu,n sgaw
gornja noga je isprugena, stopala p
nogu, zadr gat i je u odignutom pol og
oslonjena dlanom o podlogu

6. pol ogaj na trbuhu, s jastukom i segimed
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
nat kol jenicu od podl oge, bez podi z
pol ogaju

7. sjedeli na stolcu uspravno, pridrgay
nogu isprugiti u koljanskomtogql phbl o g
u poletni pologaj

8. sjedeli na stolcu uspravno, pridrgay
nogu savi ti u zgl obu kuku, zadr gat
poletni pologaj

V. Prevencija razvoja spugtenih svadooé
zglobova

VIEGBE ZA STOPALA

Sjedeii pologaj
1. savinuti nogne prste oba stopal a ng¢eg
stopala
podi gnut.i prednji dio stopala drgel.

stopala, zatim podignuti i spustiti petu

podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

podignuti jedno kol jeno, i sprugiti s 1
stopalo, naizmjence lije  vo i desno pa istovremeno obje

podignut.i i sprugenu nogu, zategnuti I
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

podignuti isprugenu nogu, krugno pomi
brojeve po zraku

bosim prstima stnovinskipapirgugvat.i

Metode
A prikazivanja 1 metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
riegavanja, metoda pokazivanja il:@i d ¢
Metode i oblici A vjiegbanjnaervalna metoda vjegbanja, v
rada: viegbanja, kontinpeghaanjmetoda v
A sigurnost ii met oda sprjelavanja il.i preven

pomaganija ili asistencije
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A nadzora i met oda pralenja vjegbanja, usmj
zaustavljanja vjedgbanja.
Oblici:
A jednostavniji (pojedinal ni , padileld)j ke,
A sl ogeniji (ipzamjaelnéllmo , -isarkjcersii lvmio, i zn
krugsatanilni, stazni i poligonski).
Napomena: izbor metoda i obli ka rada z
nastavni k, sukladno nastavnim sadrgaji
ma terijalnim i drugim uvjetima.
Elementi: motoril ka znanj a, motoril ka po
Elementi i oblici postignuia (morfologkih obiljegja, mo t
pral enj a i| sposobnosti prema metodologiji v riednovanja), odgojni

vrjednovanja

Oblicii vrj ednovanje rada polaznika provod

polaznika: antropologkog statusa, stvarne mogulno
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i pr

pola znike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: t rel i (3.)
U treiem r|lshodi ulenja navedeni za prvi razred
pol aznik I
sl jedédde i
ul enj a:
Razrada
Nif;ﬁxge Razrada 1 Nastavne teme
UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ulenja iz

Kineziolog

10% ukupnog fonda  sati (6 -7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu
se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s

ostalim jedinicama ishoda wulenja u sV
razlilitim wuvjetima rada dopugteno o]
tema . Takav pristup omoguliuje da se os
koje su izravno povezane s provedivim

uvjetima pojedine srednje strukovne gk

. ] 1. Razvoj tjelesnog vjegbanja i sporta
teorijska znanja 2 Uzroci ozl jelivanrzgnamanpu i zabrano
3. I ndicirane i kontraindicirane vrste
stajaligta izabranog zani manj a
4, Odrelivanje volumena optereienja ti]j
5, Osobitosti spolova i tjelesno vjegba
6. Rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon prof esionalnih ozljeda
7. Cjel ogivotni ut j ecaj ki neziologkih t
polaznika
UVODNI K: U ovoj jedinici ishoda ul enj é
nastavni h tema. Razl og tomu i z etirada zai
nastavu tjelesne i zdravstvene kul tur
izrazito razlikuju. Zato ovakav nalin
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
l e uvrstiti u i z plandgogram. nastavni
I. ATLETIKA
1. Kros i standardna ci klil ka kretanja
2 Trlanje dionica 40, 60, 80 m
3. Trlanje dioefgdma 200
4. Tr |l aimat ori | ko postignulie
Kineziol og| 5 Troskoks mjesta
aktivnosti 6. Jednonodgni skokovi po oznal|l enoal epr
strunjal u)
7. Skok wuvis lelLnom ili p rienkootroarlinl okno tpeo

8. Atl etski troboj (trl anje, skok, bac

II. SPORTSKA GIMNASTIKA i POLAZNICI
9. Sastav po izboru polaznika (tlo)

Ill. SPORTSKA GIMNASTIKA i POLAZNICE
10. Sastav po izboru polazni  ka (tlo)

11. Sastav po izboru polaznika (greda)

I V. RI TMI LKA GI MNASTI KA
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12. AJel enji A skok

13. Vrtnje obrula oko gake i dijelova t

14. Kot rl janje obrula po tlu u kombinac

15. Bacanj e i hvatanje obrula povezano

16. Vodoravni K rug vijalom jednom rukom iz
vodoravni krug s preskokom ("osmica") u mjestu i kretanju

17. Preskakivanje vijale "gkarama" pogr

18. Preskakivanje vijale plesnim koraci

19. Sast av ( vsajtaz prama izboru polaznica
20. Sast av ( -odastau proma izboru polaznica

V. PLES | AEROBIKA
21. Cha-cha-cha

22. Salsa
23. Polka, Western polka (okreti, wisg, promenada)
24. Step aerobika

VI. BORILALKI SPORTOVI
25. Poluga ude garami

26. Udarac rukom naprijed pravocrtni
27. Udarac nogom naprijed pravocrtni
28. Doniji, unutarnji i vanjski blok

VIl. KOGARKA

29. Otvaranje za prijem lopte

30. Razvijanje protunapada T dolazak u prijem lopte, otvaranje prvog
dodavanja i tranzicija

3. Presing |ovjek na |ovjeka na pol ovi

32. Napad na presing |lovjek na | ovjeka

33. lgra (taktika i sulLenje)

VIIl. NOGOMET

34. Driblinzi i fintiranja 1:1

35. Driblinzi i fintiranja 1:1 s udarcima na vrata (vratar)

36. Oduzimanja lopte 1:1i 2:2

37. Suradnja dvojice polaznika (otkrivanja, primopredaja lopte, driblinzi

i fintiranja) 2:1 i 2:2 s udarc ima na vrata (vratar) te oduzimanja
lopte
38. lgra 4+1 . 4+1 (taktika i sulLenje)
IX. ODBOJKA
39. Sme| iz zaleta varkom c¢ckuhanjeme iz

40. Povaljka u stranu odbijanje jednom rukom
41. Vr gno odbijanje u skoku
42. Takti ka igre (napad treiom | optom)

X. RUKOMET

43. Fintai varka s presvlalenjem

44, Skok Jgut s otklonom tijela u suprot
ruku Askokgut polueretH

45, Kombinirani sustav obrane T varijanta 5+1
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46. l gra (taktika i sulLenje)

XI. BADMINTON

47. Rezani forhend drop

48. Bekend dugi udarac (clear)

49. Kretanja po terenu s naglaskom na centralnu poziciju (obrambena i
napadal ka)

50. lgra (taktika i sulLenje)

XIl. TENIS

51. For hend
52. Bekend

(spugvast a
(spugvast a

|l opti ca)
l optica)

vol ej
vol ej

53. Sme| (spugvasta | optica)
54. 1lgra (taktika i sulenje)
UVODNI K: U ovoj jedinici i shoda ul e
naveden je jedan primjer njene provedoH}l
prepozna njezin smisao te da se, u r
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.
Il . MORFOLOGKA OBILJEGJA
Razvoj i odrgavanje stabilnosti | okomg
1. Vjegbe stabilnosti stopala (podi zanr
2. Vjedgbe stabilnosti koljena (ravni 1
3. Vjiegbe st abi |-sakralnog dijdlautmmda apredrgi izdr g a
40"
4 . Viegbe stabil nosti |l opatice (vanjs
trakom)
5. Primjer viegbanja za stabilnost I
zanimanja
6. Pilates s velikim loptama

Transformacija L M.OT.ORII"KE SPO.SC.)B.NOS..TI

. Razvoj i odr g av an jloevnib svgjstamas k o ek s p

ki nantropo

obiljedgja |7 vjegbe za razvoj i odrgavanje brzinr
reakcijom na zvul ni podradgaj)
8 . Viegbe za razvoj i odr gavanij-eatargd
6x5m)
9. Vjegbe za razvoj i odr §av askgke(preskos p
preko gvedske klupe)
10. Vjiegbe za razvo,j i odr gavanje €
(10x5m, odmor 30")
11. Vieghbe za razvo,ij i odrgavanje €
(izvolLenje razlilitih udaraca specifi

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
sastava

Il
Optimizacija tijela (smanjenj

12. Metode aerobnog vjedgbanja (tr]|lanje

13. Metode anaerobnog vjedgbanja (trl| an

50%)

14. Metode vjegbamjapsevahpskem (krugng

viegbovni h mjesta, vjegbanje 60'"', a d
Kineziol og|]UVODNI K: Nastavne teme iz ove jedini
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postupci provoditi tijekom svih godi na gé&ni olv
unaprjelen|/postupaka za wunaprjelenje zdravlja nag
zdravlja koje se nalazi na kraju programa | et vr
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma
VIEGBE ZA KRALJEGNI CU
Il. Prevencija razvoja kalcificira julieg tendinitisa i dr
bolnog ramena
VIEGBE ZA RAMENA
lll. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEGBE ZA GAKE | RULNE ZGLOBOVE
V. Preve'ncija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
mi gila kukova, prevencija razvoja preg
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA
V. Prevencija razvoja spugtenih svodo
zglobova
VIJEGBE ZA STOPALA
Opie napomene
Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne
gkol e izralLen | e u skl adu S V- obragoendgn ¢
podrul ja i njegovim dokazanim wutjecs
antropologkih obiljegja, edenpgl &3 hamt
obiljegja. Ispunjavar)je nav e de nzratbu evogi |
programa t emel j e mkritergal Rrw se bdnasij na provedivost
nastavnih t e ma u izrazito razl il itin

uvjeta u programu je naveden vel.i bro
razlilite uvjete i zani manja mogao iz
usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij
morao odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu
pol azni ka, a trefldi na indiciranu usn
strukovnim  zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i
uskl alenost s potencijal ni m rebama polaenka m
Napomene: Time je ovaj program rast er o eastavnih tema koje zbog
nedostatnih materijalnih uvjeta nije
srednjih strukovnih gkol a. Nadal j e, r
tema koje zbog svoje sibigenobunkaiej mog
ih veiina polaznika ne moge svladati d
Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne
gkol e osmi gl jen j e na nal i n da u
melupovezane jedinice i s(hlodaKiunleeznijoa .o ¢
znanj a, (2) Kineziologke aktivnosti,
obiljegja i (4) Kineziologki pos T Timeje i
potpuno promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u
srednjim strukovn i m gkol ama j er su o dedieideashogda n
ul e n kofe svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohalanja nastave
mora obvezno naul i ti na primjerenoj
ul iavitostsvih j edi nica i shooagwilejng aostvar
kompetencija iz ovog odgojno -obrazovnog podrulja

strukovni h ulkloil kne RHrpv at ske. Upravo zbo
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zanimanje.
U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne

ponavlja se u istom navodu, gt o zna
ponavl jati u svim vigim razredi ma. Dr
kao nastavna tema, primjerice u 1. ra
vigim razredi ma, iako se ista ne nav
Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpre dmetne povezanosti i
programske povezanost.i osnovnog i sr
potrebi moge koristiti i sve nastavn
gkol Bakav pristup i stodobno omogul uj e
ol akgava izradu i z v e dplamani qopgrama sat pojedmio g
razredni odj el jer uvagava zahtjeve
pol azni ka prema sposobnosti ma i poj ed
motoril kih znanja u osnovnoj gkol i
Temel jna postavka ovog progr ama

razlilitosti pol azni ka i pol aznica. Z&
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim gkol a
strulnih spoznaja mora se organizirat:i
polaznike, a posebno za polaznice.
Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:
A u izvedbeni nastavni pl an i program

nastavhet eme koj e su odrelene svim jedioH
A zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija

nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i

motivaciji polaznika
A vrjednovanje postignuia polaznika pr

mogul nosti ma
A nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su

gkol ske sportske dvorane wudaljene od

ako nastavu nije mogulie organizirati

Ostalo

Primjer:.i nastavni h tema za jedinicu

KI NEZI OLOGKI POSTUPCI ZA UNAPRJERNENJE

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma

VIEGBE ZA KRALJEGNI CU

Statilke vjegbe za vratni dio kraljegn

1. postaviti dl anove S ukri genim pr

naprijed, a istovremeno rukama pruga

2. postavitidl anove s ukrigenim prstima na d
glavu u desnu stranu, a istovremeno r

3. Postaviti dl anove s ukrigenim prst
glavu u lijevu stranu, a istovremeno

4. Postavit i dl anove s ukrigenim prstima iz
natrag, a istovremeno rukama prugat.i

Dinamil ke vjegbe za vratni dio kraljef¢

1. glavom izvoditi pokret naprijed I natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizatirame na gor e | pol ako ih spugtati

i 9
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4 . postaviti dl anove s ukrigenim prst
prema unutra.

Statil ke vjedgbes akr dlummbadinom kral jegnic
Pol ogaj na |l elima (ruke su wuz tijelo):
1. stopala pogrliti i zadrgati pologaj
2. koljena pogr |l iti pa | elima pritiskat:i
3. kol jena pogr | i ti pa nai zmjenil no
pogrleno stopalo kol jeno privlaliti
4. kol jena pogrliti pa s obje noge i st
privl aslebtii, ka rukama prugati otpor
5. kol jena pogrliti, tjeme fiksirati
postaviti na | elo te izvoditi pretk
prugati otpor
Potrbugke (s podlogkom pod kukovi ma, r
l.upiranj e o podl ogu prstima nogu do potpu
2. s rukama u uzrulenju naizmjence po
suprotnu nogu
3. s rukama u wuzrulenju po podlozi i st
noge
4 . S dl anovi ma ukr i gae izéoditipaker glgvam, 4 z a
i stovremeno rukama prugat.i ot por.
Dinami|l ke vjegbesalr dlumbadine kral j egni
Pol ogaij na | elLima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija
2. pogr | i ti l'ijevo stopalo pa privl al
desnom
3. pogrliti istovremeno oba stopala pe¢g
4 . kol jena pogr | iti te polako podi zati
5. koljena pogrliti, staviti ruke na g
Pol ogaij na boku (donj a ruka | e famgead o
podl ogu, donja je noga savijena, a ¢
1. pogr | i ti gornju nogu, oprugiti ju d
2. pogr | i ti stopal o pa odi zati i spruge
3. pogrliti stopal o pa isprugenom nogd
Potrbugke (s podl ohepmrpkd KupRowiul|l enj
1. nognim se prstima upirati u podl ogl
2. nai zmjenil|lna fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
4. s rukama u prirulenju dolii do pol of
5. s rukama u wuzrul enj u, lijewuaikeird¢seumnoge p

pa desnu ruku i lijevu nogu

[ Prevencija razvoja kalcificirajule
bolnog ramena
VIEGBE ZA RAMENA

Legeli na lelima
(ruke u prirulenju s nogama fl ektirani
1. podizatiruk e do odrul enj a, a ramena isto

natrag
2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu, te s drugom rukom u drugu stranu
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3. s laktovima postavljenim u visini

prema v ani i pritiskat:i gakama o podl og
4. laktove spaijiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti jednu

uz drugu, stisnuti gdgake i ragiriti ru
podlogu

5. s glavom u prirodnom pologaju, r
podizati prema gore

6. s rukama u uzrulenju, naizmjenilno
Legeii na trbuhu

(stisnute pete uz petu, stisnute strafg
7. s laktovima u visini ramena, stisn
podl oge (kao da apatica) goyled ussnjerdijprenaidoljé

8. uhvatiti ruke iza | ela, podi gnuti

pogled usmijeriti prema dolje.

lll. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEGBE ZB GARULNE ZGLOBOVE

Viegbe su sl jedele:

1. stisnuti prste gake te oprugit.i

2. ragiriti isprugene prste pa zatvor.i
3. pomi cat. pal ac u korijenskom zgl obl
4 . i stegnuti pal ac ¢gto dalokeu goad ag ail e
vigkove jednog po jednog prsta, od dr U
5. ruku koja je pologena na rukohvat

zglobu prema gore i dolje
6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore p a prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti |list papira izmelLu isprugte
pokugati izvul.i

8. osl oni ti podl akticu na ravnu povr gi
te savijati gaku prema gor etwnmd mprgudkam
9. osl oni ti podl akticu na ravnu povr gi
te savijati gaku prema gor e, uz prugar

IV.Prever)cija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
mi gila kukova, preveatceljar magvihyrziptrieg
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIJEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA

Legeli na |l eli ma:

1. rukama u prirulenju, i sprugeni h no
nai zmjeni| na odnogenj a

2. s jastukom ispod kodprwm@anijnai maong & n
stopal om, gurajuli jastuk u pod

3. obje noge flektirane, i sprugi ti j e
noge, stopal o pogr /| iti prema sebi, z
izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4 . poli etpol ogaj polusjedeli, noge su
i zmelu nogu jastuk, stisnuti jastul
zadr gavati koljena isprugena, opust

stojeiem pologaju
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5. poletni pol ogaj | egelu inandpkuna skag

gornja noga je isprugena, stopala p
nogu, zadr gat i je u odignutom pol og
oslonjena dlanom o podlogu

6 . pol ogaj na trbuhu, s jastukom isp
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i

nat kol j eni cu od podl oge, bez podi z
pol ogaju

7. sjedeli na stolcu uspravno, pridrg
nogu isprugiti u koljenskomomglpob w, 4q
u poletni pologaj

8. sjedeli na stolcu uspravno, pridrg
nogu savi ti u zglobu kuku, zadrgati

pol ogaij

V. Prevencija razvoja spugtenihiswvedo
zglobova

VIJEGBE ZA STOPALA

Sjedeli pologaj

1. savinuti nogne prste oba stopala n
stopala

2. podignut.i prednji di o stopala dr ge
stopala, zatim podignuti i spustiti pet u

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

Metode i oblici
rada:

5. podignut.i jedno kol jeno, i sprugi ti
stop alo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6 . podi gnut. i sprugenu nogu, zategnut
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podi gnuti i sprugenu nogu, krugno
ispisivati brojeve po zraku

8.bosim prstima stopala gugvati novins

Metode

A prikazivanja i metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjegavanj a, met oda pokazivanja il. d

A vjegbdnjnaervalna metoda vjegbanja,
vj egrbj a, kontinuirana metoda vjegban

A sigurnosti i met oda sprjelavanja il.i prever

pomaganija ili asistencije

A nadzora i met oda pralenja vjegbanj a, us mj
zaustavljanja vjegbanj a.

Oblici:

A jednostavnije ( powojjkeed,i ntarlonjak e, ,dvl et vor
A slogenije {pmav@lnéellma, -sukmiesiVvna, i :
krugsaanilna, stazna i poligonska).
Napomena: iizbor metoda i obli ka rada z

nastavni k, sukl adno nas tohitest polaznikaged r g a j i
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoril ka Zznanj a, motoril ka po
postignula (morfologkih obiljegja, mo t
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pralenja i |sposobnost i prema metodol ogiji vrjednovan

vriednovanja Oblicii vrjednovanje rada polaznika provod

polaznika: antropol ogkog statusa, stvarne mo g u
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Litera tura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i pr

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: | et vr ti (4.)
U |etvrto|/lshodi ulenja navedeni za prvi razred
razredu po laznik
e steli
i shode ul
Razrada
Nastavne .
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Kineziol og¢
teorijska znanja

UVODNI K: Za ovu jedinicu ishoda ulfend|]
do 10% ukupnog fonda sati (6 -7 sati). Teorijske nastavne teme u

pravilu se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane

s ostalim jedinicama ishoda ulenja u

razlilitim uvjeti ma radaj’daopdurgutke!niojidn
t ema. Takav pristup omoguluje da se o
koje su izravno povezane s provedivin
u uvjetima pojedine srednje strukovne
1. Kul tur op owikjoesne di menzi j e tippertae@s n o

funkciji kulture ¢givljenja

2. Energetska potrognja tijekom radnog
3. Masaga i samomasaga kao sredstvo op

izvolLenja pojedinih zahvata)

4, Odabir kineziologkih aktivnost:i u f

5, Mogulia patologka stanja uzrokovana i

6. Primjena novih tehnologija u funkci
tjelesnog vjegbanja ( moni-PotarOmranili| an
Tanita vageé)

UVODNIK: U ovoj jediniciisho da wul enja hotimil|no

broj nastavni h tema. Razlog tomu i zvi

za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim

gkol ama izrazito razlikuju. Zat o o]

nastavnih tema iz pro  pisanog nastavnog p[ana i programa, bez obzira

na uvjete rada, koje |l e uvrstiti u iz

I. ATLETIKA

1. Kros i standardna <ciklil]lka kretanij
vi ge

2. Trlanje dieo@ma 300

Kineziol od3 Trl aimoa ori|l ko postignule
aktivnosti 4. Troskoksmjesta T mot ori | ko postignul e

5. Skok udalj individualno odabranim tehnikom - motori
postignule

6. Skok wuvis | elLna il i Tipmoetkoorriallknoa ptoeshtn

7. Atl etski troboj (trl anje, skok, bac

I'1. RITMI LKA GI MNASTI KA

8. Individualna/skupnavie gba s vilpptoh o nh,i obrul em

Ill. PLES | AEROBIKA
9. Bel ki wvalcer (koreografija)

10. Quadrilla (koreografija)
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11. Tae-bo aerobika

I V. BORILALKI SPORTOVI

12. Obrana od pljuske (udarca rukom)

13. Obrana od obuhvata

14. 1Obrana od hvata za kosu

15. SprovolLenje kljulem na ruci
16. Obrana od napada nogem

V. KOGARKA
17. Dodavanje lopte uz primjenu finte dodavanje

18. Suradnj a dva i grianapadhblokadaaa a d u
19. Obrana od blokade preuzimanjem i probijanjem
20. Igra (primjena timske taktike 5:5)

VI. NOGOMET

21. Gongliranje | optomrpkupodkbilitim d

22. 1l gra za posjed |l opte u ogranilenom
brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira, 1 dodir)

23. lgra za posjed |l opte u ograni]enom
brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira)

24, l gra 4+1: 4+1 s odrelenim brojem ¢
dodira)

VIl. ODBOJKA

25. Tenis servis

26. Tradicionalnisustav4 -2 (di z al u prednjoj zon

27. Povezivanje sustava obrane polja VI -naprijed

28. Povezivanje zagtite 1:2:3 ( Jpolaznig wl
prednj oj zoni iza bl oka, 3. pol azn
(2. pol azni k u prednjoj zoni , 3. po

29. lgra (taktika i sulenje)

VIIl. RUKOMET

30. Blokade u napadu (okomite i dijagonalne)
3. Utr| avanja te odvipddalja keaz |IIndpht en a
32. Fintiranje u volLenju i dodavanju (R
33. lgra (taktika i sulLenje)

IX. BADMINTON
34. l gra na mregi: zakucavanje (net kil

35. Igranje udaraca s fintama, varkama (dugi, drop, net drop)
36. l gra (osnovne taovilimparkvena)u mj e ¢

X. TENIS
37. Spin servis
38. 1l gra mali tenis (Taktil]lka primjena
B UVODNI K: U ovoj jedinici i shoda ul e
Transformacija naveden je jedan pri mjer nNj enee darse v
kinantropddoreleno prepozna njezin smisao te dfd
obiljegj a |osmisledaljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.
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|. LOKOMOTORNI SUSTAV
prevencija lokomotornih ozljeda

1. Primjena relativnih vjeghbi jakosti
(j ednonogni Jlulanj)

2. Primjena el astilnih ot por a u pr g
(odupiranje trupa rotacijskoj sili el
3. Primjena proprioceptivnih vjeghbi u

(sporo trlanje s naskokom na jreadvnnuo tneog

4.Primjeri treninga za prevenciju ozljeda lokomotornog sustava

1. MORFOLOGKA OBI LJEGJA

optimizacija sastava tijela (povelanj
5.Vjedgbe potisaka i privlalenja (pot
veslanje)
6. Viegbe predgialmg ai (ppegi b podl aktica
podl aktica bulicama)
7.Vjedgbe odmi canj a [ primicanj a (ra:
nat kol jenice |l edgeli na boku)
8. Sustavi viegbanja I . (kumul ativna
ponavljanja, superserije) )
9.Sustavi viegbanj a Il (padajul e s
forsirana ponavljanja)
UVODNI K: Nastavne teme iz ove jedini
provoditi tijekom svih godi na ¢@gkoalod\w
postupaka za wunaprjelLenje zdravlja n
koje se nalazi na kraju programa | etyv
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno -sakralnog sindroma
VIJEGBE ZA KRALJEGNI CU
Il. Prevencija razvoja kalcificiraju ifeg tendinitisa i dr
bolnog ramena
Kineziol ogdVIEGBE ZA RAMENA
ostupci . L . .
postupct . v lll. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
un a.p F1 €L €T rzartroze i De Quervainove bolesti
zdravlja VIEGBE ZA GAKE | RULNE ZGLOBOVE
V. Preve'ncija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma pr enaprezanja
mi gila kukova, prevencija razvoja pre
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIJEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA
V. Prevencija razvoja spugtenih svodo
zglobova
VIEGBE ZA STOPALA
Opie napomene
Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne
gkole izralen je u skladu s vobraioendgn
N : podrul ja i _njegqum‘_dokaza_nlm _utjec
apom ene antropol ogkih obiljegja, sn j nea gk iansaknotnr
obiljegja. | spunj avanje navedeni hradbur

ovog programa temel j eknierija ePrvie sg odnosio Haa
provedivost nastavni h tema u izrazitgqg
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srednjih strukovni ke gHobvat RlewubWUpr av
materijalnih wuvjeta u programu je na
kako bi se za razlilite uvjete i zan
prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog
toga se drugi kri terij morao odnositi na primjerenost svake nastavne

t eme dobi i spol u pol azni ka, a tre
nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede Kkriteriji

sigurnost polaznika i uskl alenost s p
potreb ama polaznika. Time je ovaj program r ast er ednastavnih
tema koje zbog nedostatnih materijaln

velem broju srednjih strukovnih gkol a
nastavnih tema koje zbog svoj e u tbkdgjg ¢

i shoda wulenja jer ih velina polazni
uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne
gkol e osmi gl jen j e n a nal in da u
melLupovezane jedinice ish&Kdaeul oehjogk a
znanja, (2) Kineziologke aktivnosti,
obiljegja i (4) Kineziol ogki p o sTime pec
potpuno promijenjen smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u
srednjim strkwkKoavwa megy su odr getlimce shodaj ¢

ul e n kog svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohalanja nastave

mora obvezno naul i ti na primjerenoj
ul i nkostwiint j edi ni ca i shomdag wilejng aostvar
kompetencija iz ovog odgojno -obrazovnog podrulj a
zanimanije.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne
ponavlja se u istom navodu, gto zna
ponavl!l jati u svim vigim razredi ma.
navedeno kao nastavna t ema, primjer
pl aniratd.i i u svim vigim razredi ma, i
vi gih razreda. Navedeno pravil o, néd
povezanost.i i programske povezanosti
nastavni k po potrebi moge koristitdi i
osnovne gTkaok aev. pristup i stodobno 0
nastavni ka i ol akgava i zr adu aiimogramalza n
pojedini razredni odjel jer uvagava z
pol azni ka prema sposobnosti ma i poj ed
motorilkih znanja u osnovnoj gkol i

Temel jna postavka ovog progr ama
razl i | it osti pol azni ka i pol aznica. Zb
i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim gkol

s a strulninh spoznaj a mor a s e or gan
(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.

Poseb ne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

A uizvedbeninasta v ni pl an i program treba mg
nastavne teme koje su odrelene svim

A zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika
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A vrjednovanje postignuia polaznika p

mogulnosti ma.

Nastavu izvoditi u nastavnim satima

od 45 minuta, osim gdje su
gkol ske sportske dvorane udaljene od
ako nastavu nije mogulie na drugi nali

Ostalo

Primjeri
KI NEZI OLOGKI POSTUPCI
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno

VIEGBE ZA KRALJEGNI CU

Statilke vjegbe za vratni dio kralijeg

1. postaviti dl anove

naprijed, a istovremeno rukama prug
2. postavitidla nove s ukri genim prstima na d

glavu u desnu stranu,

3. postaviti dlanove s ukrigenim prst
glavu u |lijevu stranu, a i stovremeno
4. postaviti dl anove s ukrigenim prstima |
prema natrag, a istovremeno rukama p
Dinamil ke vjegbe za vratni dio kralije

1. glavom izvoditi pokret naprijed

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizatirame na gore i pol

4 . postaviti dl anove
prema unutra.

Statil ke vjegbes akar dlumibadinm kral jegni ¢
Pol ogaj na |l elLima (ruke su wuz tijelo)
1. stopala pogrliti i zadrgati pologa
2.koljena pogr | iti pa |l elima pritiskat:
3. kol jena pogr | i ti pa nai zmjeni| no
pogrleno stopalo kol jeno privlaliti
4 . kol jena pogr | i ti pa S obj e noge
kol jena pkisvdhail,itd rukama prugati ot
5. kol jena pogrliti, tjeme fiksiratdi
postaviti na | elo te izvoditi pretk
prugati otpor.

Potrbugke (s podl odgko

l.upranj e o podlogu prstima nogu do pot

2. s rukama u uzrulenju naizmjence po
suprotnu nogu

3. s rukama u uzrulenju po podlozi is

4 . S dl anovima ukri geni h itpzakdniglpvom, i z 4
i stovremeno rukama prugati otpor.

Dinamil|l ke vjegbesalr dlumbadine@ kral j egn

Pol ogaij na |l elima (ruke su wuz tijelo)

1. plantarna fleksija
2. pogr | i ti
desnom
.pogrliti i stovremeno
4. Kkoljena pogrliti t

l'ijevo st

nastavnih tema za jedinicu i

1 natrag

ZA UNAPRENENJE

-sakralnog sindroma

s ukrigenim pr

a i stovremeno

ako i h spugtati
s ukrigenim prst

m pod kukovi ma,

opal o pa privl a

oba stopala pa
e polako podi zat
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5. koljena pogrliti, staviti ruke na

Pol ogaj n @onjd mukauje pod glavom, gornjom se oslanja o

podil ogu, donja je noga savijena, a ¢
1. pogrliti gornju nogu, oprugiti ju
2. pogrliti stopal o pa odizati i sprug
3. pogrliti stopal o pa isprugenom nog
Potrbugke (s podlogkom ppdi kukerj mha,
1. nodgnim prstima upirati se u podlog
2. naizmjenilna fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
4. s rukama u prirulenju, doii do pol
5. S rukama u wuzrulenju, n ai kuinjdesnn mogu p

pa desnu ruku i lijevu nogu

'l . Prevencija razvoja kalcificirajule
bolnog ramena

VIEGBE ZA RAMENA

Legeli na | eli ma:

(ruke u prirulenju s nogama fl ektiran
1. podi zat.i r enja,ea rainena stdvreméno pritiskati dolje i

natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini
premavaniiprit i skat.i gakama o podl ogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti

jednu wuz drugu, stisnuti gake i rag
pritiskanje o podlogu

5. S gl avom u prirodnom pologaju, r
podizati prema gore

6. s rukama u wuzrulenju, naizmjenil]no
Legeli na trbuhu:

(stisnute pete uz petu, stisnute stra
7. s laktovima u Vvi si neipodizateukeiglave odi s 1
podloge (kao da se g¢gel.i spojiti |l opalt
8 . uhvatiti ruke iza | ela, podignuti

pogled usmijeriti prema dolje.

lll. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubital nog kanala,

rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEGBE ZA GAKE | RULNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste gake te oprugit.i

2. ragiriti i sprugene prste pa zatvor
3. pomi canje palca u njegovom korije
veleg kruga

4. i stegnuti pal ac gto dalje od gake t
vigkove jednog po jednog prsta, od dr
5. ruku koja je pologena na rukohva
rulnom zglobu prema gore i dol j e

6. s rukom koja je u laktu flek tirana pod pravim kutom, okretati dlan

prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti i st papira izmelu i spr\
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rukom pokugat:i i zvul i

8. osl oni ti podl akticu na ravnu povr
gore te savijati gaku prema gore uz ptr
9. osl oni ti podl akticu na ravnu povr
dolje te savijati gaku prema gor e,

gakom.

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindrom a prenaprezanja

mi gila kukova, prevencija razvoja pre
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEGBE ZA KUKOVE | KOLJENA

Legeli na lelima:

1. rukama u prirulenju, i sprugenih

izvoditi naiadipegehpa

2. s jastukom ispod kol jena, nai zmj en
stopalom, gurajulii jastuk u pod

3. obje noge flektirane, i sprugi ti j €
noge, stopal o pogr | iti prema sebi, ,Z
izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4 . pol etni pol ogalij polusjedeli, noge
i zmelLu nogu jastuk, stisnuti jastu
zadr gavati kol jena i sprugena, opust
stoj el eong ap aul

5. pol etni pol ogaij legel. na boku, s
legi , gornj a noga j e i sprugena, s
podignut.i nogu, zadr gat.i je u odigrt
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6 . pol ogajhuna st rjpastukom ispod trbuhag
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i

nat kol jenicu od podl oge, bez podi z
pol ogaju

7. sjedeli na stolcu uspravno, ppaidrdgu §
nogu isprugiti u koljenskom zglobu,

u poletni pologaj

8. sjedeli na stolcu uspravno, pridrg
nogu savi ti u zgl obu kuku, zadr gat
pol etni pologaj

V.Prevencija razvoja spugtenih svodova
zglobova

VIEGBE ZA STOPALA

Sjedeli pologaj
1. savinut.i nogne prste oba stopal a 1|
stopala

2. podignut.i prednji di o st opalipreddidig e
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno , i sprugi ti stopal o, za
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje
6 . podi gnut.i i sprugenu nogu, zategnut

jedna pa druga noga pa istovremeno obje
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7. podignuti i sprugenu atio sjopalo, skopalog n o
ispisivati brojeve po zraku
8. bosim prstima stopala gugvati nNovi

Metode
A prikazivanja i metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i

rji egavanj a, okmiganja il demagnstracije

A vjegbdnjnaervalna metoda vjedgbanja,
vjegbanja, kontinuirana metoda vijeg

A sigurnosti i met oda sprjelavanja il.i preve
pomaganija ili asistencije

Metode i oblici A nadzora i met oda praienja vjegbanja, usm
rada: zaustavla nj a vjedgbanj a.
Oblici:
A jednostavnije (pojedinalna, dvoj ke,
A slogenije {pman@lnégllma, -sukiesiVvna, i
krugsaanilna, stazna i poligonska).
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreluj
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi: motoril ka znanj a, motoril|l ka ©po

Elementi i oblici
pralenj a
vrjednovanja

k
postignul a (morfefpgki h mobbii]kih
funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni
ul inci rada.

Oblicii vrjednovanje rada pol azni ka pro

polaznika: nji hova antropologkog statusa, stvarn
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i p

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLI LKI VJERONAUK

Cilj predmeta:

A omogul i ti i posredovati pol aznici ma
sposobnosti iz podrulja vjerskog og¢dg
A osobito se usredotol iti na znal enj €

rast i razvoj polaznika

Opis predmeta:

Katolil kiukvjweresmadnj o] gkol i po
tegi cjelovitu odgoj u, obrazovanj
kao pojedinca [ | I ana drugtve
srednjodgkol skog obrazovanj a osob
odgojno -obr azovni h ciljevao-huimani dt
podrulja te potile njihovo relig
Polaznicima omoguluje i pomage d
povezanost. s viastitim pitanji
i skustvom, na osobnoj i zajedni¢
katol il ku vjeru, da steknu znan
temelja, njezina odnosa prema drugim religijama i
svjetonazorima, njezina povijesnog hoda i utjecaja na ljudsko
drugtvo.

Pomage im da prepoznaju njezin
ljudskim vrjednota ma , da wuol avaju i znaj u
specifilnosti t e da dijalogom
vrjednotama i stavovima i sami postanu humanije osobe.

Vi eronauk i m, u melLupredmet noj K
ciljevima drugi h nast av niii ¢geloptu shkd me
O njima sami ma i svijetu u koje
pitanja smisla ¢givot a koja tek
govora o Bogu nalaze svoj cjel ovi
se Vvjeronauk, p 0 ¢abrajownl vlastiost g o jciljeve
pluralne [ demokrat ske gkol e, S
kuri kulum kao i drugi nastavni pr

vjersku, odgojnu i obrazovnu posebnost.

102



Nastavni predmet po razredi ma i i shodima ul enj a
Naziv nastavhog predmeta: KA T OL | IL\NKERONAUK
Razred: prvi(1.)
Religioznost i put religija
1. navesti temeljna religiozna pitan
2. opisati temeljna obiljegja religi
3. razlikovati prirodne i objavljene religije
4. analizirati odrednice velikih svjetskih religija i svjetonazora
5, usporediti monoteistilke religiije
6. vodi ti dijalog o religioznim pita
Kr gl anska objava i vjera
1. ustanovi ti izvore i I poskjeeoh¢ aetea
U prvom 2. navest_i pitne sadrgaje krglianske
razredu prenogenj a
pol aznik 3. ragllaniti proces nastanka Bi bl i]j
steli sl
i shode ul 4. ot kriti temeljne poruke Svetog pi
’ krglianski ¢ivot
5. opisati Isusov povijesni lik i njegovo povij esnospasenjsko
znalenje kao Sina Bogjega
6. protumal iti poruku i djelo I|Isusa
gi votu Crkve danas
7. usporediti osobu Isusa Krista s utemeljiteljima drugih religija
Krglanska vjera u suvremenom SVi,j
1. razli kovati v jamanstvénikpogled na ptvainasto d
svijeta i | ovj ek a
2. objasni ti kompl ementarnost vjerni
stvarnosti
Razrada
Na_stgvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
U vrtlogu svijeta i givota
Upoznaj samoga sebe i vlas titosti ljudske osobe
U potrazi za Smi sao i besmi sao ¢givot a
smislom ¢gKrglanska vjera kao odgovor smisl
Givjeti kao ipgiotatgoaniwgori gt a
Vjera - iskonska ljudska potreba
Lovj-ek Lovjek je po naravi religiozan
rel i gi oz n Razvojreligije
Pol itei st |rkligijekoje heipoznaju@ojam osobnog
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Boga ili boganstva
Monoteistil|lke religije
Posebnost krglanstva u odnosu na
Kr gl anskaK.rgl _a_nska 0b] ava 1 nhjezino prenog
. . Biblija kao pisana Bogja rijel [
objava i Sveto Do
iSmo Biblijsk i govor o Bogu )
P Biblija u givotu krgiana
Isus - povijesna osoba
Isusov lik
Isus Krist - Navjedgt aj kraljevstva Bogjega
vrhunac objave Isusovo otkupiteljsko djelo
IsusKrist -pr avi Bog i pravi |l ovj ek
Zajedni gtvo s Kristom
Tajna stvaranja Prirodoznanstvena tumal enja nasta
- govor Biblijsko -vj er ni | ki pristup stvaranju
znanostii govor | Odnos vjere i prirodnih znanosti
vjere
Sukladno Ugovoru o katolil kom vjerona
vierskom odgoju u predghkd9%9% godim eu s
nastava katolil kog vjeronauka u n
gkol ska sata tjedno (70 sati godi
Napomene: gkola u Republici Hr vat skoj real. i
sata tjedno (35 sati godignje) U
slobodan unutar postojele satnice p
ponulene teme u s k-lolaagavninspoteebma® j n o
pol azni ka, a vodeld]i raluna o obra
Ostalo
Metode: metoda razgovora (volLeni/ temat ski
razgovor, d ebat a, parl aonica, i nter g
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave... )
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja ( asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja ), rada na tekstu, portfolio
D met oda, p r a Kova (liznadahmaketa, plakata ), usmenog
Metode i oblici . . .
i izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
rada: - 2 ) . .
fotografijama, meditativho -molitveni elementi
Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
terenski rad, projektna nastava
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreluje nastavni k, sukl adno nast
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.
L Elementi : znanje, zalaganje, ekultura
Elementi i oblici . - . ,
ralenja komuni kacij e, stvaralal ko izragayv
P . Oblici : pismena provjera, usmena provjera, samostalni i
vrjiednovanja . . ) .
e skupni praktil ni rad (eseji, refe
polaznika: . o .
i stragivanje, plakat, poster, mod
Literatura
. Prema Kataloguobvez ni h udgbeni ka i pripad
Literatura za . . . o
L nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
polaznike: sporta
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Naziv nastavhog predmeta:

Razred: drugi (2.)

KATOL | LWERONAUK

Crkva u sadagnglbsessiii pro
1. ot kri ti povijesne poletke i struk
2. objasniti vadgnost Crkve za krglan
3. razmotriti znalenje Blagene Djevi
4. i skazati odnos sakramenata krgilan
Crkvi
5. navestitemelineodred ni ce susreta Crkve s
U drugom
razredu 6. analizirati g¢givot i djelovanje Cr
pol a Z nik . 7. opisati krize i obnove Crkve u novom vijeku
steli s1lj
i shode wul 8. ustanoviti zadale Crkve u suvreme
9. primijeniti nal ela ekumeni zma
Krgi anska antropologij a
1. povezati abiljeedpjsdbnosti i izbor
2. objasni ti krglansko poimanje sl ob
3. usporediti opieljudske i krglansk
Razrada
Na_stqvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
MI i | Vj k h rem I i
Sloboda i izbor ad |l ovij e u odu prema sl obod
. Ususret drugome
i odgovornost

U potrazi za vrjednotama

Givot s (
i u Crkvi

Ustanovljenje Crkve i pripadnost Crkvi

Sakramentii kr gl anisdkaer oivnii cniijlaocsinjoeg &
zajedni gtva

Slugbe i kar iizsmeo buo dOr ok vii
Evanlel j a

radosno ¢

Zajednica koja
osl obala
T povijest
Crkve

JednaCrkva u mnogt vu TQrrkeanvaa punom zaj e
Marija 1 uzor vjere i majka Crkve

Susret s antilikéwarslvéegekaml| oboda
Krglanstvo na hrvatskom jezilnom

Crkva u srednjem vijeku
ratova i raskola
Crkva krglianskoga
franjevci (13. -14. st.)
Crkva u doba humanizma
Vrijeme dubokih podjela
Crkva i moderno doba
Crkva u suvremenom svijetu
|l ovjelanstva

I od duhovnog i kulturnog procvata do
s | u g @omipikancsii r o ma

T promicanje vjere, tradicije i kulture
i reformacijska kri  za i obnova Crkve
i duhovni, prosvjetni i kulturni preporod
islugiteljica | ovj
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S crkvom na Mol itva Crkve, osobna i zajednilKk
putu vjere i Slaviti givot u crkvenom zajednig
slobode i Dobrovoljstvo kao oblik opieljuds
molitva, slavlje,
svjedol en

Sukladno Ugovoru o katolil kom vjeronad

Napomene:

vjerskom
nastava
gkol ska
gkol a wu
sata tjedno
sl obodan
ponulene
pol aznika, a

odgoju u pr edg kimlog0kgodme, u {
kavpkerbkagka u nalelu | ¢
sata tjedno (70 sat.i godi
Republici Hr vat skoj real
(35 sati godignj e).
unut a rsatnipeomiltgoditienbstavni plan i

t e me u s k | -abdamovnisy potrabgymaj n
vodelii raluna o obra

Ostalo

Metode i oblici
rada;

Metode: metoda razgovora (volLeni/ tematski
razgovor, debata, parlaonica, int erpretaciij a k
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave... )
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja ( asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja ), rada na tekstu, portfolio
met oda, pr akt i |iznadahmaketa,doo lakata ], usmenog
izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
fotografijama, meditativho -molitveni elementi.

Oblici:  frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,

terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreluje nastavni k, sukl adno nast
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenja
vrjednovanja
polaznika:

Elementi znanje, zalaganje, kultura
komunikacije,stvara | al ko i zragavanje.

Oblici : pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
praktil ni rad (eseji, referati, p
plakat, poster, modeli).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznihjublgbhedopa
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.
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Naziv nastavhog predmeta:

Razred: t r el i

KATOL | LWERONAUK

U trelem
razredu

(3.)
Krglanska antropol ogija
1. ustanoviti posljedicera z | i | i tahjpol mvj eka za
gi vot
2. otkriti temelje | judskog dostojans
na sliku Bogju
3. prepoznati u I susu Kristu ideal o
Krgliansko razumijevanje morala

pol azni k 1. objasniti znal enj e savj eanfadobriiazla k
S tell sl 2. razmotriti odnos vjere i morala u Svetom pismu
i shode ul
3. ustanovi ti odnos evanlLeoskog zako
djelovanja
4. povezati vjeru i ljubav prema Bogu s njihovim konkretnim
izrazima
5. navesti odrednice krgianskog poin
6. protumal kr gl anski stav prema givo
7. uspostaviti odnos izmelu spoznaj e
istini
Razrada
Nastavne .
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
KrglianskoglLovjek kao stvorenje i slika Bogj
poimanje Isusov put kao paradigma krglaninova put a
|l ovj eka
Lovjekol azigte etil kog razmi gl jan]j
- Kriteriji dobra i zla
Lovjiek o
’ Odnos vjere i morala
mor al no b . . . .
Saviest -norma etil kog dj el ovanj a
Savjest pred zakonom i suvremenim
Ljubav prema Bogit emel j krglanske moralnosti
Bogu i Objavljeni moralni zakon T temeljni zakon
bl i §nji emu Znakoviljubavi prema Bogu
temelji Zloigriegh T prijestup istinske | jubavi
k r @riske EvanlLeoski zakon | jubavi
moralnosti
"Mugko i Loyjeg<gnaU|gkr§rac
fensko S,[Obltelj u Bogjem naumu
31 Geni dssakrament bralne | jubavi i z
Roditelji i obitelj - odgovorno roditeljstvo
Dostojanstvo Svetost i dostojanstvo | judskoga
ljudskoga Givotom obdareni i u g@givot pozvan
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givot a Luvanj e cj el stmandtva lpidske osobed o1 izazovi
znanosti
Dostojanstvo osobe pred stvarnoglil
Givjeti uI:Ioditiuigtini ) o
j Alstina |l e vas osl oboditihd
Sukladno Ugovoru o katolil kom vjeronad
vierskom odgoju upre dgkol ski m usizdad®d godinea
nastava katolilkog vjeronauka u
gkol ska sata tjedno (70 sat.i godi
Napomene: gkol a wu Republici Hr vat skoj real
sata tjedno (35 8 akladu sgimed nagtavpileje .
sl obodan unutar postojele satnic
ponulene t e me u s k | -abdamovnisy potrabgymaj n
polaznika, a vodelii raluna o obra
Ostalo
Metode: metoda razgovora (voLeni / temat ski
razgovor, debat a, parl aoni ca,
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave.. )
demonstracije, igranja uloga, metoda pisanja ( asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja ), rada na tekst u, portfolio
Metode i oblici met (_)d a, prakt. !iz_nadahmaketa,qoiakata Y, usmenog
rada: izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s

fotografijama, meditativho -molitveni elementi

Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
terenski rad, projektna nastava

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreluje nastavni k, sukl adno nast
polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.
C Elementi :znanj e, zalaganje, Kkultura m
Elementi i oblici . . . .
ralenj a komuni kacije, stvaralalko izragav
b . Oblici : pismena provjera, usmena provjera, samostalni i
vrjednovanja . . ) -
. skupni praktil ni rad (eseji, refe
polaznika: ) - : ’
i stragivanje, plakat, poster, mod
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbenika

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.
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Naziv nastavhog predmeta:

KATOL | LWERONAUK

Razred: | et vr ti (4.)
Krglanska vjera u suvremenom SVi j
1. prepoznati promjene odnosa prema
suvremenom svijetu
2. razluliti obiljegja zrele i prosv
manipulativne religioznosti
3. ustanovi ti speci fil ne r aidiugihkeaigija z m
4. primijeniti Kristov put osmiglijav
dogalaje u osobnom ¢givotu i svije
U etvrto 5. otkriti moguinosti suradnje i spe
razredu _ viere rjegavanju globalnih proble
polaznik eti|lkih i bioetilkih pitanja
steli sl
ishode wul e
Kr gl anska objava i vjera
1. anali ziratdi odrednice krglanske v
gi vot vgseHatioliogko dovrgenje
Kr gl ansko razumijevanje morala
1. i z| otgeimeil j ne odrednice krglianskog
2. opi sati doprinos krglianske vijere
Razrada
Na_stgvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Potegkole suvremenoga -lizazovineviera s B
Suvremeni Suvremena religioznost i njezina pitanja
| ovj ek pr| Traganje za iskustvom svetoga i "nova religioznost"

pitanj em Boga

Pitanje Boga pred iskustvom patnje i zla u svijetu

Dokazi o Bogjoj opstojnost.i
Bog u svjedolanstvu vjere Staroga
Biblijska slika i Bog'u SVJeQO!anstvu viere vaoga
iskustvo Boga Krglansko iskustvo Bogje prisutno
Sakramentalno iskustvo milosrdnoga Boga
Bog u iskustvu krglanskih svetaca
Lovjek sustvaratel]
. L Krglanski pogled na rad
Ljudski rad i Opie dobro, pravda i solidarnost

stvar al agt

Etika poslovanja
Krglansko zauzimanje za

mi r

lzazovi
znanstveno -

tehnil kog

Buduinost i mol znanja
Informatizacija i globalizacija
Znanost u

slughbivotpobol jganja ¢
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napretka Briga za okol

Svjetovna ol e anja budulnosti
Eshatol ogki [
Lovjek pred pi
Kr gnsaka nada u

%
pokaliptil ki tekst
anjem svrgetka

dovrgeepnge,noagslrsn

g
Zajedni gtvom do napretka
K i
a
t

vjelni

Sukladno Ugovoru o katolil kom vjerongd

vierskom odgoju u pr edgKkizolomkgodime, u s

nastava katolilkog vjeronauka u

gkol ska sata tjedno (70 sat.i godi
Napomene: g kloa u Republici Hr vat skoj real i

sata tjedno (35 sati godignje).

sl obodan unutar postojele satnic
ponulene t eme u s k| -abdagovnisi potrebgmaj n
pol aznika,ral uvupndebiobrazovnim i sh

Ostalo

Metode: metoda razgovora (volLeni/ tematski
razgovor, debat a, parl aoni ca,
biblijskih tekstova, analize problemskih situacija, rasprave.. )
demonstracije, igranj a uloga, metoda pisanja (  asocijacija,
osobnih iskustava, intervjua, eseja ), rada na tekstu, portfolio
met oda, pr akt i |iznadahmaketa,dplakata ), usmenog
izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s glazbom, rad s
fotografijama, meditativho -molit veni elementi

Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,

terenski rad, projektna nastava

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

Metode i oblici
rada:

odreluje nastavni k, sukl adno nast
polaznika te materijal  nim i drugim uvjetima.
S Elementt : znanje, zalaganje, kultura
Elementi i oblici . o ) .
ralenj a komuni kacije, stvaralalko izragav
b . Oblici : pismena provjera, usmena provjera, samostalni i
vrjednovanja : . . . .
e skupni praktil ni n, prajekt( peesentycia, r ef e
polaznika: . - .
i stragivanje, plakat, poster, mod
Literatura

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta.

Literatura za
polaznike:
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Cilj predmeta:

A stjecati teorijsko znanje iz vrijegq

koje se odnosi na melLul judske

A razvijati svijest o moralnoj odgovornosti prema sebi i uzajamnosti
prema zajednici

odnog

Opis predmeta:

Eti ka je ukodedmjreejdmigt no podrulje Kk
morala kao dijela filozofije koje razmatra odnos do
ispravnog djelovanja. U okviru filozofije etika je sistematizirana kao
praktilna disciplina koja se bavi ¢
socijalne skupine prema kriterijima moralne ispravnosti. U tom smislu

eti ka j e temel jna di sciplina iz K ¢
primijenjene etike kao ¢gto su indiv
razlilite etike specifi|keiplofespraldin etikaj a
i sl . Eti ka kao disciplina <c¢rpi S V (
di sciplina poput filozofske antropol
filozofije. Unut ar interdisciplinarn
spoznaje znanst venih disciplina poput psihologije, sociologije,
socijalne i razvojne psi hol ogiije t
interdisciplinarne suradnje nugno | €
mogul e ut emel jeno i bez proizvol jn
g i v onti @dgojnim temama.

Osnovni smi sao poduke u ovom podrul
mor al ne prosudbe te usvajanje obraz
tome | e bitno pol azni ke uvest.i u S
konflikte za koje nemaju gotove odgovore i do kojih t
razlognim suleljavanjem razlilitih s
j est intuitivno i i mpul zi vno rje
racional nom i l ogil nom argumentacijo
Moralne prosudbe zahtijevaju sposobnost percipiranja realiteta ,
procjenu viastitog i skustva, Sposo
drugi h i sposobnost apstraktnog mi gl
znat.i pravila nego i kako i h primiije
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Nastavni predmet po
Naziv n astavn og predmet a: ETIKA

Razred: prvi(1.)

razredima i i shodima ulenj a

Moralno iskustvo T predrefleksivna svijest

1. razli kovati osnovne etil ke poj mov
2. i spitati razlilite perspektive sa
3. analizirati konstitutivne poj move mitsko -religijskih izvora etike
U prvom razredu
polaznik I 4. preispitati moralne temelje i poruke mitsko - religijskih izvora i
sljedel e | ulenj a
ulenja: 5. identificirati granilne situaciije
6. procijeniti razlilita moralna nal
7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih
situa cija
Razrada
Nastavne
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
U potrazi za Razl i !_ i t_e perspektive samospoznaj e
identitet Uloge, uzori, idoli
identitetom Osj el anj e, htijenje, mi gl jenje
Prepreke u Grani | ne S|tua_C|!e o
irazi Borba sa zlom ili s moli
potrazi Gudnja za znampemgeljeiza molii
Orijentacija i Givotni izbor. .
K ¢ Zl ouporaba mol i
zamke ha putu Ispravnost/neispravnost individualnog puta
Ciljevi IPo_trag_a_za nedosti gnim
vidni. istinski Logika srca i logika uma
prividni, 1Stinski Transcendiranje realiteta kao put do vrjednota
Odgovornost za Savjest
sebeidruge i Moralni razvitak kroz konfliktne situacije
moralna Moralnost kao uzajamnost odnosa s drugima
di menzija Etika kao svijest o moralu
Nastavni se proces 75 % vremena izvaQo
Napomene: kriter i j a i zvedbe navedenog i shoda, a
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode:  metoda razgovora (volLeni/temat ski usm
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
raspr gvwzeda PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja ), rada na
tekstu, pr akt iplakatalh), usmandgizlaganjg, rad s filmom,
Metode i oblici izrada projektnih zadat aka, izrada d
rada: Oblici : frontalni, individualni, s kupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i obl i ka rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr g
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Elementi usvojenost sadrgaj,a, konkr et na
pralenja ijrazlilitim oblicima zadala, suradnj a

vrjednovan ja

Oblici : pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
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polaznika:

praktil ni rad (eseji, referati, proj

plakat, poster).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: ETIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom

razredu polazni k
e steli

i shode ul

S
€

Eti ka socijalnog ¢givota
1. anali zirati znal aj i ndividual ne s
2. identificirati temeljne vrijednos
3. i zdvojiti razl oge konflikata u dr
4. otkrititemeline vri jednosti antil ke polit
5. i spitati pretpostavke novovjekovn
filozofija

6. preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih
prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokracij i

7. procijeniti fenomene suvremenog d
tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija
Razrada
Nastavne .
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Vi gedi menzi onal nost poj mdividsalnoghzbodae : s
slobodna volja, sloboda djelovanja
Individualne slobode i djelovanje u odnosu prema drugima:
odgovornost i uzajamnost
Uspjegnost il neuspjegnost partner s
Individualna Sukob izmelLu potrebe za vlastitim is
sloboda i socjialni h zahtjeva (egoizam i altruizam
odgovornost odgovornost)
prema zajednici Rjegavanje individualnih sukoba s dr
obazrivost, tolerancija
Razlilitost interesa il:@ sukobi i nte

rjegavanja sukoba
Temelji kulturnog pluralizma

Feministil]ki pokret i ravnopravnost
Platonova utopija pravednosti
Temel ji Aristotelove teorije djelova
jedinstvo etike i politike
Ludorele kao temel]j zajedni gtva
i o Eti | ke kreposti i nal el o sredine
N_‘_"‘ I '_ g€ Vrste pravednosti (komutativna i distributivna)
vrijednosti Novovjekovne utopije,borba protiv pr
socijalnog i Kontraktualistil|l ki modeli drgave (T.
politil]kodKlasi|ni wutilitarizam i principi utili
(anti| ko ilOple dok?ro kao zbroj pojedinalnih in
moderno Ra!yn_ugltka
razdoblie) He_dom;am i pravednpst
Pojam ljudskog dostojanstva
Ljudska prava i njihovo podrijetlo
Pravo i pravednost, legalnost i moralnost (J. Locke, I. Kant)
Pojam socijalne pravednosti; razlike
jednakost ljudi (K. Marx, J. Rawls)
Izazovi Ambivalentnost razvoja znanosti i tehnologije
suvremenog |l mperativ beskonal nog

drugdgtva

napretka )
Tehnol ogija i znanost u slughbi mo | i
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Konzumerizam kao stil ¢givot a
Vel i ki ekonomsKki i pol i tilki sustavi
Ul oga medija u svakodnevnom givotu i
Nastavni se proces 75 % vremena i zvo
Napomene: kriterija izvedb e navedenog i shoda, a 25 %
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode:  metoda razgovora (volLeni/tematski usm
diskusija, interpretacija tekstova, analize prob lemskih situacija,
raspr gvwzeda PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja ), rada na
tekstu, pr akt iplakatah), usmendgiziaganja, rad s filmom,
Metode i oblici izrada projektnih zadat aka, izrada d
rada: Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.
Napomena: i zbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadrg
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Elementi : usvojenost sadrgaja, konkretng
. . jrazlilitim oblicima zadala, suradnj a
p.r al e.nj a ! oblici . pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednqvanja praktil ni rad (eseji, referati, proj
polaznika plakat, poste ).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: ETIKA

Razred: t r el i

(3.)

U treliem r

pol azni k |

Primijenjena etika

1. identificiratdi i zabrane poj move i

preispitati razlilita shvalanja o

2
. . . 3. razlikovati razlilite ekologke te
sl jedel e i
ulenj a 4. procijeniti smisao i granice znanstveno -t ehnol ogkomg r
5. analizirati smisao etil]l kih kodeks
6. i zdvojiti karakteristilne probl em
Razrada
Nafste'lvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Lovjek i priroda
. Pojam i predmet bioetike
Lovj ek, pr . . . . .
étika Antropocentrizam, patocentrizam, biocentrizam, holizam
Lovjek i givotinjski svijet
Lovjek i svijet biljaka
Opstanak i pregivljavanje
Kvaliteta|Poboljganje kvalitete givota
Odr givi razvoj
Smisao i granice Odgovornost u tehnolodgkoj civilizaci ]

tehnol ogkag

Tehnol ogkaostzviedeti| ka dopustivost

razvoja Eti ka odgovornosti kao etika tehnol o
Ekol ogki pokret i ekologka etika
Ekol ogi ja|Ekol ogka odgovornost
okol i ga Ekosustavi
Ekologka svijest i osobna angadgirano
Bioetika i Evolucioniz am, darvinizam, kreacionizam
biologijske Eugenika
Zznanosti Genetika i biotehnologija
Etika humanih reproduktivnih tehnologija
Medicinska P_O balaj .. . . .
bioetika Et!ka trar?splfan.tacue_organa i trgovina organima
Etika umiranja i smrti
Eutanazija
Nastavni se proces 75 % vrem ena izvodi praktilno
Napomene: kriterija i zvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode:  metoda razgovora
diskusija, interpretacija tekstova,
raspr gvwzeda PPT prezentacija, metoda pisanja

(volLeni/tematski
analize problemskih situacija,
(eseja ), rada na

gaover,m

tekstu, pr akt iplakatah, usmendbgiziaganja, rad s flmom,

i zrada projektnih zadawradaka, i zr ada d
Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada
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nastavni k, sukl adno nastavnim sadrg
materijalnim i drugim uvjetim a.
L Elementi : usvojenost sadrgaja, konkretng
Elementi i oblici . . . . . . .
. ) jrazlilitim oblicima zadala, suradnj a
pral enja i . . . . . .
. . Oblici : pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja . . . o .
. prakti | ni radateésejpirojre«kfte prezentac
polaznika:
plakat, poster).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: ETIKA
Razred: | et vr ti (4.)

U |letvrt
razredu polaznik
e steli
i shode u

on

g
| €

Etika kao filozofija morala
1. ispitati odnos morala i etike
analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo

razluliti poj move morala i fudor e

2
3
4, proci jeniti i deajamdralaz aht j ev vage
5. ragll aniti strukturu etike

6

izdvojiti osnovne etil ke poj move

Et

|l ka argumentacija i etilke teori]
razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike

razluliti strategije opravdanja v
preispitati filozofsko -antr opol ogko utkemel j en

suprotstaviti razlilite etil|l ke ar

o > w R

analiziratdi etil ke tekstove

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada 1 Nastavne teme

Moral i etika

Mor al kao predmet i sadrgaj eti ke
Moral kao predrefleksivno iskustvo

Moral i J{ludorele

Il deal ni zaht | e ala mara l@ntjelzanjeno r

Etika kao filozofija morala

Struktura etike: normativna, deskriptivna i metaetika

Temel jni eti | ki poj movi

Razlilit
pristupi
utemeljenju etike

Razdioba etil kih teorija

Eti ka pravila i etika dobrog givota
Aristotelovo ute meljenje etike vrline

Kantova deontol ogka etika
Utilitaristil]lka etika (Bent ham, Mi |1
Ni etzscheova kritika moral a, eti| ki
Habermasova etika diskursa

Kontraktualistil ka etika (Hobbes, Ro
Met aeti | ka-j ezoggnbkanal ikeaa et i | ki h is
Rel ativistil ko osporavanje etike (ku
Met afi zil ko opravdanje etike (teol og
Tradicijsko i religiozno opravdanj e
Filozofsko -ant r opol ogko opravdanje/ osporav
|l ovj eka

Nastavni se proces 75 % vremena i zvVvQ
Napo mene: kriterija izvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode i oblici Metode: metoda razgov ora (volLeni / temat ski usm
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rada:

diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,

raspr gvwzeda PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja ), rada na

tekst u, pr akt iplakatah, usmandbgizliaganijé, rad s filmom,

izradapr oj ekt ni h zadataka, izrada domali

Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: i zbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukl adno nastavnim saadrtg
materijalnim i drugim uvjetima.
L Elementi : usvojenost sadrgaja, konkretng{
Elementi i oblici S . o . .
. . Jrazlilitim oblicima zadala, suradnj a
pral enja i .. . . . .. .
. . Oblici : pisana provjera, usmena provjera, samostalni i s kupni
vrjednovanja . . o . .
, praktil ni rad (eseji, referati, proj
polaznika
plakat, poster).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Cilj predmeta:

A usvojiti temeljna matemati| ka znan]j
uspostaviti [ razumj et mat emat i | kg
A biti osposobl jeni za rjegavanje mat

mat emati ke u r aezklsitliimai,m ukkolnjtul uj ufl i

A razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj

uspj eh i napredak te svijest o0 svoj
A prepoznat.i i razumj et povijesnu i
znanosti, kulturi, umjetnosti i tehnologiji te njezin potencijal za

budulinost drugtva

A biti osposobljeni za apstraktno i g
zakl julivanje

A ul i nk opvmjenjvatt mat emati | ka znanja, id
slugeli se razlilitim prikazi ma

A ulinkovito prihmlgjniji vati te

A steli |l viste temelje za cjelogivotnr

U drugtvu temel jenom na informaciija

kritilki mi sl i ti o slogenim temama,

analizirati nove situacije i pri lagoditi im se, donositi utemeljene odluke

u svakodnevnom ¢givotu, rjegavat.i r

primjenjivat:i tehnol ogiju te razmjenj

Buduli da matematika izulava kvantit

Opis predmeta: i prostor, praviln o st i i zakonitosti, anali zir

i opisuje promjene u razlilitim kont

jezik i sustav za opisivanje, prikazivanje, analizu, propitivanje,

tumal enj e i posredovanije i dej a,

polaznicma omogul uj e stjecanje znanj a,

nalina migljenja i stavova nugnih za

takvu drugtvu.
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Nastavni predmet po

Razred: prvi(1.)

razredima i i shodima ulenj a
Naziv n astavn og predmet a: MATEMATIKA

U prvo m razredu
pol azni k
sljedel e
ul enj a:

Brojevi
1.

2
3.
4

ralunat. u skupovima N, Z, Q i R
rabiti apsolutnu vrijednost u sl o
odrediti wudaljenost tolaka na bro
provoditi u skupu real ni h bragciyv a

potenciranje s racionalnim eksponentom i korjenovanije

procijeniti i prikazati vrijednos
tol nost

rabiti vrijednost trigonometrijsk

Algebra i funkcije:

1.

2
3.
4

primijeniti postotke, omjere i razmjere
rabi ti potencije s cjelobrojnim eksponentom i korijene
ralunat. s algebarskim izrazi ma i

rijegiti |l i nearne jednaddgbe, nej e
prikazati linearnu funkciju i funkciju apsolutne vrijednosti

Oblik i prostor

1. analizi r at i melLusobne odnose tol aka
koordinathom sustavu u ravnini

2. ispitati geometrijske oblike u ravnini i njihova svojstva u svrhu
crtanja, mjerenja, ralunanja i za

3. primijeniti poulke o sukladnost:i
geometrijski h oblika u ravnini

Mjerenje

1. primijeniti odgovarajulie mjere i
uodgovarajule vrijednosti vele il

2. primijeniti formule za opseg i po
ravnini

3. rabi ti Pitagor i n obpat prépardiondlnoshij e g o v
slilnost

4, primijeni ti svojstva kutova (poul
kutu, Talesov poul ak i Ssvojstva z
trokuta, | etverokuta i mnhogokut a)

5. povezati trigonometriju pravokutnog trokuta sa svakodnevnim
gi vot otmkon s

Podatci
1. pri kupiti tragene podatke wuz rasp
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2. rasporediti prikupljene podatke po izabranom kriteriju

3. predol i ti pri kupljene podat ke ponm
krugnog dijagr ama
Razrada
Na§t§vne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

SkupoviN, Z, QiR
Ralunske operacije u skupu R (zbraja
dijeljenje, potenciranje s racionalnim eksponentom, korjenovanje)

Brojevi Apsolutna vrijednost realnog broja

Brojevni pravac
Vrijednosti sinusa, kosinusa i tangensa u prav okutnom trokutu
Procjena i zaokrugivanje

Algebra i funkcije

Postotci, omjeri i razmjeri

Potencije i korijeni

Algebarski izrazi i algebarski razlomci

Linearne jednadgbe i sustavi jednadg
Linearne nejednadgbe i sustavi nej ed
Linearna funkcija

Oblik i prostor

Pravokutni koordinatni sustav u ravnini
Sukl adnost i slilnost
Geometrijski oblici u ravnini

Mjerne jedinice

Geometrijski oblici u ravnini ifopseg i povrgina, Pit
Mjerenje poul ak o obodnom i sredi gnj em Kktuat u,
Zzbroja unutarnjih kutova trokut a, | et
Trigonometrija pravokutnog trokuta
Podatci Prikupljanje, obrada i predolavanje |
Mat emat i | ki procesi (prikazivanje i
mi gl jenje, ajgumenmtktam|ivanje, rjeg
Napomene: matemati |l ko model iranje, primjena te
zasebne nastavne cjeline vel se ostyv
konkretnih matemati| ki h sadrgaj a.
Ostalo
Metode: pr edakvaalmet oda, met oda dijal oga,

Metode i oblici

problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
i stragival ka metoda.
Oblici:  frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

nastava, problemska nastava, programirana nasta va, egzemplarna
rada: nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada

nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj

materijalnim i drugim uvjetima

Elementi usvojenost i razumi jevanje sadr
Elementi i oblici nalinom, individualnim ulenjem, koop:¢
pral enja i |[ul enj em, projektnom nastavom, istragi
vriednovanja radom,e -ul enj em) . )
polaznika : Oblici: primj ena znanja, aktivnost (domal e

i stragivanje, suradnja u nastavi i d
Literatura
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Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu odobreni
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

h

udgbeni ka
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Nastavni predmet:
Razred: drugi (2.)

MATEMATIKA

Brojevi
1. primijeniti
operacija s

definiciju |l ogaritma
|l ogaritmima u ralunsk

Algebra i funkcije

1. primijeni ti kvadratne jednadgbe, nej efd(
funkciju
U drugo m 2. rabiti eksponencijalnu i logaritamsku funkciju te
razredu polaznik eksponencijalne i |l ogaritamske | e
e steli s
i shode ul ¢g Oblikiprostor
1. i stragi ti geometrijske oblike u p
Mjerenje
1. analizir ati sl ogene geometrijske obli
Podatci
1. protumal i ti pri kupljene i prikaza
Razrada
Naga_xvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Brojevi Logaritam pozitivnog broja
Kvadratna jednadgba
Kvadratna funkcija
Kvadratnanej ednad§ba
Algebra i funkcije Eksponencijalna funkcija
Logaritamska funkcija
Eksponencijalna i l ogaritamska jedna
Eksponencijalna i l ogaritamska nejed
Oblik i prostor Geometrija prostora
Mjerenje Geometrijski oblici u prostoru Toplogje i obujam
Podatci Analizapri kupl jeni h i obraleni h podat aka
Mat emati | ki procesi (prikazivanje i
mi gl jenje, argumentiranje i zakl juli
Napomene: mat emati | ko modeliranje, primjena te
zasebnenastavne cjeline vel se ostvaruj
konkretnih matemati|l kih sadrgaja.
Ostalo
Metode: predaval ka metoda, met oda dij al ¢
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
Co istragi val ka met oda.
rgzz):de | oblici Oblicﬁ frontélni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nast avni sat o
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nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi usvojenost i razumijevanje sadr
Elementi i oblici nalinom, inmdiwlidmujadm,i kooperativnim i
pralenja ilul enj em, projektnom nastavom, i stragi
vriednovanja radom,e -ul enj em) .
polaznika : Oblici: pri mjena znanja, aktivnost (domal
i stragivanje, suradnja u nastavi i d
Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udgbeni ka i
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: MATEMATIKA

Razred: t r el i

(3.)

Ut r enrazredu
pol azni k
sljedel e

Brojevi

1. rabiti trigonometrijsku krugnicu i (
odrelivanje vrijednosti trigonome
u stupnjevima ili radijanima

2. primijeniti n! u slogenijim algeb

Algebra i funkcije

1. pri kazati trigonomet r itjigenoraetrifske n k c i
jednadgbe koristeli trigonometri,]j
identiteta

2. primijeniti bi nomni poul ak i el em

Oblik i prostor

1. primijeniti vektore u koordinatnom sustavu u ravnini pri
ispitivanju svojstava geometrijskih oblika

2. anal i zirati melLusobne odnose tol a
sustavu u ravnini

ulenj a: 3. analizirati melusobne odnose tol a
’ koordinatnom sustavu u ravnini
Mjerenje
1. povezati trigonometriju pravokutnog i kosokutnog trokuta sa
svakodnevnimistgukomot o
2. primijeniti skalarni umnogak vekt
3. odredi ti povrginu nepravilnog I|ik
4. sl ugi ti se konceptom mjerenja pri
zadataka
Podatci
1. proralunat:i srednje vrijednost:i i
podataka
2. odreditivjerojatnos t dogalaja za prikuplje
podatke
Razrada
Nastavne
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
. Tri onometrijska krugnica
Brojevi g J g

Faktorijele

Algebra i funkcije

Trigonometrijske funkcije realnog broja
Trigonometrijeske jednadgbe
Bi nomni poul ak

Permuta cije, kombinacije i varijacije
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Oblik i prostor

Vektori u ravnini
Pravac u koordinathom sustavu

Krugnica u koordinatnom sustavu

Mjerenje

Trigonometrija kosokutnog trokuta

Vektoriuravnini 7 skal ar ni umnogak vektora
Podatci Vjerojatnost
Matemat i | ki procesi (prikazivanje i k o
mi gl jenje, argumentiranje i zakl juli
Napomene: matemati |l ko modeliranje, primjena te
zasebne nastavne cjeline vel selesiwu
konkretnih matematil|l ki h sadrgaja.
Ostalo
Metode predaval ka metoda, metoda di | ¢
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
i stragival ka metoda.
Metode i oblici Qb!iqi L .frontalni oblik nastave, difer(_ancirana nastava,
individualizirana nastava, problemska nastava, programirana nastava,
rada: egzemplarna nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: i zbor metoda i oblika rada
nastavnik, sukladno nastavnim s adr gaj i ma, osobit og

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenj a

Elementi usvojenost i razumi jevanje sad
nal i nom, individual nim ul enj em, ko
ul enjemojektnom nastavom, i stragi val

vrjednovanja radom,e -ul enj em) .

polaznika: Oblicii pri mjena znanj a, aktivnost ( doma
i stragivanje, suradnja u nastavi i d

Literatura

Literatura za Prema Kat al ogu od o b idrugih fastavrhsiedstavia k a

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavnog predmet a: MATEMATIKA

Razred: |

et vrti

(4.)

Brojevi

1. primijeniti zapis broja u zadanom ili nepoznatom

sustavu

Algebra i funkcije

1. Koristiti nizove

brojevhom

2. istragiti elementarne funkciije
Podatci
1. istragiti utjecaj dodavanja ili wu
Ul et vm t 9 vrijednosti niza podataka
razredu polaznik
!e stell Sy nfinitezimalni ral un
i shode ul €g i
1. odredi ti Il i mes niza koristeli teo
2 izralunati |limes funkcije u tolki
3. derivirati funkciju
4, primijeni ti derivaciju funkcije p
tangente u tol ki grafa funkcije,
5. prikazati graf racionalne funkcije
6. odrediti primitivnu f unrndricacijpu Kkor i
7. i zralunat.i povrginu ispod grafa Kk
primjenij uj udlLébnirbewfornul
Razrada
Nastavne
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Brojevi Brojevni sustavi
Nizovi
Algebra i funkcije ..
g ) Funkcije
Podatci Statistika
Limes niza
Infinitezimalni Limes funkcije
r aun Derivacija funkcije
Primitivna funkcija i integral
Mat emati | ki procesi (prikazivanje i
mi gl jenje, argumentiranje i zakl juli
Napomene: mat emati |l ko modej éeémanfjfehnplromi je) ne
zasebne nastavne cjeline vel se ostyv
konkretnih matematil kih sadr gaj a.
Ostalo
S Metode: predaval ka met oda, met oda dij al ¢
Metode i oblici problemska metoda, prog  ramirana metoda, demonstracijska metoda i
rada: i stragival ka metoda.

Oblici:

frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
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nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i obli ka rada

nastavni k, sukl adno nastavnim sadr
materijalnim i drugim uvjetima.

gaj

Elementi:  usvojenost i razumijevanje s adrgaja (usmenim
Elementi i oblici nalinom, individualnim ulenjem, koop:¢
pral enja ilul enjem, projektnom nastavom, istragi
vriednovanja radom,e -ul enj em) . |
polaznika : Oblicii pri mjena znanja, aktivnost (domal
i str agi vradnjaenastasiudr.).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udgbeni ka i
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Cilj predmeta:

A dopuni ti Zznanj a, evjeagtiijree piol llamp k a

fizike na razini srednjeg obrazovanja radi cjelovitog
osposobljavanja za zanimanje

Opis predmeta:

Fizika je osnova primijenjenih znanosti i tehnologija pa su zakonitosti

fizike temelj i za prehrambenu tehnologiju. U fizici je vagan
karakteristilan eksperimentalni pri g
ponavl janje i i stragivanje neke p o
upoznavanje i opisivanje, stoga je pokus neizostavan dio fizikalnog

odgoj a [ obrazovanj a. Fi zi k anjerenjem te |
l ogi |l ki m razmi gljanjem i mat emat i |

proizlaze dva tijesno povezana pristupa, eksperimentalni i teorijski.

Fizikalna pi smenost wukljuluje kompetenci | €
promatranje i i stragi vanijije o pnjmaa\v a
razumi jevanje nji hova objagnjenj a t
odlulivanje i poduzi manje akcija.
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Nastavni predmet

po raz

redima i i shodima ulenj a

Naziv n astavn og predmet a: FIZIKA

Razred: prvi(1.)

U prvom razredu
pol azni k
s| j e dshdde
ul enj a:

Gibanja

1. opisati temeljne veliline koji

2. razlikovati srednju i trenutnu brzinu

3. usporediti akcel eracije gibanj
sa smanjivanjem brzine

4. Klasificirati primjere pravocrtnih gibanja stalne akcelera cije

5. interpretirati grafil ki ovisno
pravocrtno gibanje

6. uporabiti jednadgbe za rjegava
gi banja stalne akceleracije uk

7. objasniti kutnu brzinu, kutnu akceleraciju i centripetalnu
akcel eraciju na krugnom gibanju

Sile i polja

1. rijegiti problem uporabom Newt

2. primijeniti opis sile tege, tr
primjerima

3. slagatii razlagati sile koje djeluju na tijelo crtanjem vektora
sila

4. r as pr av izakon gmyitécije i gibanje satelita oko Zemlje

5. prosuditi ravnotegu krutog ti]

6. razmatrat.i pojave djelovanja si
primijeniti opise tlakova u ra

7. objasniti melLudjelovanje tol ka
Coulombovog zakona

8. povezati magnhet sko, elektrilno

ma

a t

st

[ ju

enj

jedinstven koncept prostora kojeg

Rad i energija

© N o o M~ w D P

objasni ti rad u mehani ci ovisn
razlikovati rad stalne sile u odnosu na ra d promjenjive sile
uporabiti izraz za shagu pri djelovanju stalne sile
usporediti korisnosti razlil]it
opi sati razlilite vrste energi
raspraviti kinetil|l ku energiju
konstruirati pojam gravitacijske potencijaln e energije

primijeniti zakon oluvanja ene

i h
j e

ti

rgi
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Termodinamika
1. razlikovati unutarnju energiju, toplinu i temperaturu

2. povezati pojam temperature sa Sre
energijom | estica

3. razmotriti probl eme termi| kog ras
dimenzijama

i st tipligske zakone
opi sati naline prijenosa topline

objasni ti pojam rada na razliliti

N o A

primijeniti Prvi zakon termodi nan
procesima.

8. raspraviti rad toplinskih strojev
termodinamike

Razrad a

Nastavne

o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Put i pomak

Brzina

Akceleracija

Gibanja Jednoliko pravocrtno gibanje

Jednoliko ubrzano i usporeno pravocrtno gibanje
Slobodni pad

Jednoli ko krugno gibanje

Silai masa

Sila tega, treilag e, elastil|lna s
Newtonovi zakoni gibanja

Centripetalna sila

Gravitacijska sila

Tlak

Uzgon

Coulombov zakon

Elektrilno polje

Magnetsko polje

Sile i polja

Mehani | ki rad i energija
Kineti| ka i potencijalna energiija
Snaga i korisnost stroja

Zakon oluvanja ema&migli fiemusumst avi ma

Rad i energija

Toplinsko rastezanje i stezanje | vr st
Temperatura, unutarnja energija, toplina i toplinski kapacitet tijela
Plinski zakoni.

Prijenos topline.

Prvi zakon termodinamike
Rad u termodinamici

Drugi zakont ermodinamike
Toplinski strojevi

Termodinamika

Napomene: /
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: nastava se ostvaruje od popularno -fenomenol ogke
riegavanja kvalitativnih problema po
kvantitativnih problema i zadatakah
sudionika nastavnog procesa razumijevanije fizikalnog smisla pa je
konstrukciju pojmova, teorija i mo d e
pojave i kvalitativnog shvalianja te
matemati | ki opis i to samsvladaiuaj KkKoj i
matematici. Preferiraju se probl emsk
uz izvolLenje temeljnih pokusa te met
sudioni ka u procesu ulenja.

Oblicii pretpostavka je ulenja interakti
podupireradupa ru, manjim skupinama il i ti
samostalno ulenje. Ulenje se ostvaruj
polaznika/ce gto podrazumijeva njego
pretpostavki za rjegavanje probl ema,
i zv ol enj aingeoekjal gostavljanje pitanja, obradu podataka,

zakl julivanje i osmi gl javanje objagnj
prosulivanje rezultata.

Napomena: izbor metoda i oblika rada

nastavni k, sukladno nast aitost potaznikaateld r ¢ a |
materijalnim i drugim uvjetima

Elementi i oblici
pralenja i
vrjednovanja
polaznika :

Elementi: pralenje, viednovanje i ocjenj
maksimalno integrirati u nastavni proces i provoditi usmenom
komunikacijom sa svakim pol azni kom i vrednovanj
usmenom i pi sanom obliku. Tijekom sv
dva pisana jednosatna provjeravanja
Oblici: vrednovanje se ishoda ulenja pr
elementa: temeljno znanje i razumi jevanje, primjena i samostalnost.
Temeljno znanje i razumijevanje podrazumijeva usvojenost temeljnih
znanstvenih pojmova, koncepcija, nal
veza i odnosa izmelu koncepata, obj a
prirodi i nastalih | judskim djelovanjem te razumijevanje primjene tih
spoznaja i njihov utjecaj na drugtvo
A iskazati znalenje pojmova, fizikalnHn

fizikalnih simbola poznavati mjerne instrumente i opremu te

razumijeti nji  hovu uporabu

A povezati poj move i fizikalne velili
uporabom fizikalnog jezika i simbola

A objasniti pojave opisom i uporabom
teorija

A obrazlogiti doprinos i ut jecapt zoan
gospodarstvo i okol i g.

Primjena fizikalnih zakonitosti i teorija na svakodnevnim problemima i

primjeri ma podrazumijeva uporabu st

poznatim situacijama na temelju uvje

A prikazati dostupne podatke o pro blemu (pojavi) na znanstveni
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nal i n i razvrstati ih u glavne k
A raspraviti problem (pojavu) s ra
problem (tabelarni prikaz, grafi

odnosa u sklopu pojave

at g

z |
k orn

A rijegitiprimemhive megbani h metoda i mg
Samostalnost polaznika podrazumijeva polaznikov odnos prema radu
pri ulenju fizike gto ukljuluje njegd
osobni stav, samopouzdanj e, pozitiwvn
vrijednost.i zrada eed kvalitetaro gdnos prema ostalim
polaznicima.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udgbeni ka i

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Nastavni predmet:
Razred: drugi (2.)

FIZIKA

U drugom

razredu polaznik

e steli s
i shode ul ¢

Elektrodinamika

1.

objasniti usmjereno gibanje el ekt
el ektrilnu struju i el ektrilni ot

primijeniti Ohmov zakon na strujne krugove istosmjerne i

i zmjeni|lne struje

protumali tsit e®viekrnai |l nog otpora o
izralunat. rad i snagu el ektril]ne
primjerima

prikazati i objasniti Oerstedov pokus

opisati magnetsko polje te skicirati magnetske silnice za

magnet sko polje ravnog vodila, st
objasniti Faradayev zakon indukci
izl ogi ti primjenu el ektromagnet sk

Titranje, valovi i zvuk

1.
2.

© N o O

objasniti fizikalne veliline koje

interpretirati grafil ki promjenu
harmonijsko titranje s vr.emenom

primijeniti jednadgbe koje opisuj
riegavanju zadat aka

razmotriti energet ski har moni j sko
titranje, rezonancija)

objasni ti nastajanje i rasprostir
razlikovati transverzalni od longitudinalnog vala
prikazati pojave odbijanja, loma, ogiba i interferencije valova

raspraviti spektar i primjenu zvu

Elektromagnetski valovi i svjetlost

1.

razmotriti svojstva elektromagnetskih valova i dijelove
elektr omagnetskog spektra

objasniti primjenu elektromagnetskih valova u prijenosu
informacija na daljinu i u medicini

primijeniti zakon odbijanja svijetlosti na primjeru ravnog zrcala

opisati lom svjetlosti na granici sredstva i disperziju svjetlosti
na prizmi

konstruirati sliku koju daje tank
svojstva
primijeniti jednadgbu |l ele
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7. objasniti pojave valne optike (interferencija, ogib i polarizacija
svijetlosti)
Atomi i atomske jezgre

1. opisati strukturu i razvoj modela atoma te pojmove atomsko g
broja, masenog broja i izotopa

2. povezati linijske spektre s energijskim nivoima atoma

3. objasniti fotoelektrilni efekt

4. usporediti valnu i |l estilnu priro

5. navesti U, a i A raspad i opisat:i
produkata i njihov  doseg

6. primijeniti zakone oluvanja naboj
nuklearnih reakcija

7. uporabi ti uUu rjegavanju zadataka z

8. objasniti primjenu nuklearne energije dobivene fisijom i

fuzijom
Razrada
Naga_xvne Razrada 1 Nastavnetem e
cjeline
El ektrilna struja
El ektri| ni ot por
Ohmov zakon za strujni krug
Rad i snaga elektrilne struje

Elektrodinamika

Oerstedov pokus
Elektromagnetska indukcija.
Nal el o rada generator a

Zagtita od elektrilnog udara
Harmonijsko titranje , pri gugeno i prisilno tit
Rezonancija

Titranje, valovi, Energija titranja . . .

ik Nastanak valova i karakteristil|lne va
Odbijanje, lom, ogib i superpozicija valova
Valovi zvuka
Ultrazvuk

Elektromagnetski
valovi i svjetlost

Elektromagnetski titraji

Nastajanje i ras prostiranje elektromagnetskih valova
Spektar i brzina elektromagnetskih valova

Zakoni geometrijske optike

Ravno zrcalo

Disperzija svjetlosti

Lel e

Interferencija i ogib svjetlosti

Polarizacija svjetlosti

Atomi i atomske
jezgre

Zralenje ugarenog tijela
Fot oel ektri| ni efekt

136




Dualizam u prirodi
Razvoj modela atoma
Struktura atomske jezgre
Radioaktivnost
Nuklearna energija

lonizirajulie i neionizirajulie zralenj
Napomene: /
Ostalo
Metode: nastava se ostvaruje od popularno -fenomenolo g ke r aZz
riegavanja kvalitativnih probl ema p
kvantitativnih probl ema [ zadat aka.
sudionika nastavnog procesa razumijevanje fizikalnog smisla pa je
konstrukciju pojmova, teor i |adodpokosail e
poj ave i kvalitativnog shvalanja i
mat emat i | ki opi s [ t o samo onaj k
mat ematici. Preferiraju se probl emsk
uz izvolLenje temel j nih polw®a itzene ln
Metode i oblici su'Qionika u proces'u u!enjg. .
rada: Oblicii pretpostavka | e ul enj a interakt
podupire rad u par u, manjim skupin
samostalno ulenje. Ul enje se ostvaru
gt o podr aanjegovg paniranje rada, postavljanje pretpostavki
za rjegavanje probl ema, promatranj e
pokusa i mjerenje, postavljanje pitanja, obradu podataka,
zakl julivanje i osmi gl javanije obj adg
pr osuli ralmafa.e
Napomena: i zbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadrg
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi: pral enj e novane j ecienjivanje polaznika treba
maksimalno integrirati u nastavni proces i provoditi usmenom
komuni kaci jom sa svakim polazni kom i
Uu usmenom i pisanom obliku. Tijekom
dva pisanajednosathap r ovj eravanja ishoda ul en
Oblici: vrjednovanj e s e i shoda ul enj a
elementa: temeljno znanje i razumijevanje, primjena i samostalnost.
Temeljno znanje i razumijevanje podrazumijeva usvojenost temeljnih
Elementi i oblici znanstvenih pojmova, koncepcij a, nal el a i teorija
pralenja ijveza i odnosa izmelLu koncepat a, obj
vriednovanja prirodi i nastalih ljudskim djelovanjem te razumijevanje primjene tih
polaznika : spoznaj a | nji hov utjecaj na drugtvo
A iskazatnjenpbgpmova, fizikalnih veldi
fizikalnih simbola
A poznavati mjerne instrumente i opremu te razumijeti njihovu
uporabu
A povezati poj move i fizikalne velili
uporabom fizikalnog jezika i simbola
A objasnit i pojave opisom i uporabom fi zi
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teorija
A obrazlogiti doprinos i utjecaj znarm
gospodarstvo i okol i g.

Primjena fizikalnih zakonitosti i teorija na svakodnevnim
problemima i primjerima podrazumijeva up orabu stel eni
viegtina u poznatim situacijama na
znal i
A prikazati dostupne podatke o problemu (pojavi) na znanstveni

nal i n i razvrstati ih u glavne kat g
A raspraviti problem (pojavu)esoraasil
problem (tabelarni prikaz, grafi konr

odnosa u sklopu pojave

A rijegiti problem primjenom uvjeghbar

Samostalnost polaznika podrazumijeva polaznikov odnos prema radu

pri ul enju fi zi ke gayu motivacku| gktiviost,jnaviken j e
osobni stav, samopouzdanj e, pozitiwvn
vrijednost. zajedni| kog rada t e k v
polaznicima.

Literatura

Literatura za Prema Katal ogu odo b idugih fastavrdhisiedstavia k a

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RALUNALSTVO

A steli znanja i vjegtine te usvoj
korigtenje ralunala

A obralivati i pri kazrinvaactiij ep okdoarti kget ein
primjenskih programa
A usvojiti temeljna informatilka znar

ralunal a

it

A komunicirati posredstvom razlilitih

A usvaijiti postupke prikupljanja, organiziranja, analize i prezentacije
podataka i informacija

A anal i zirati i kritilKki oci jeniti pri

Cilj predmeta A razviti l ogil ke mi saone procese

A razviti algoritamski nalin razmigl)]j
biti osposobl jeni za samostalno i t
problema iz vlastitog ¢givota i odaf
infor macijske i komunikacijske tehnologije

A steli osnovna znanja i vVvjegtine kak
specifilnih ralunalnih programa iz

A pogtovati autorska prava i u skl ady
sadrgaje s ralunalnih mrega

A stelimeltjee za cjelogivotno ulenje i

Napredak danadgnjeg drugtva t emel ji

ot kril i ma t e nji hovoj primjeni u

znanost. t e primjenu danas ne mo g e

primj ene informacijsko komunikacijske tehnologije te algoritamskog

pristupa rjegavanju probl ema.

U takvom drugtvu temeljenom na infor

ralunala sveprisutna u poslovnom i s

djelotvorno koristiti  inform acijsku i komunikacijsku tehnologiju.

Opis predmeta: Posebno je vagno znat:i i mo | i priku
kritil ki vrjednovati, obraditi, si s

Danas je konkurentnost na trgigtu
obrade i pr ezentacije podataka i rezultata svog rada.

Umi jele korigtenja ralunal a, t emel jn
tori su vagne sastavnice i nformati/| k
odvij a uz samostalno korigtenje ra

povezanih sa struko m temelji se na samostalnom i timskom radu koji
l e se razvijati U nastavnom predme

r

t u
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Nastavni predmet

Razred: prvi(1.)

po razredima i i shodima ulenj a
Naziv n astavn og predmet a: RALUNALSTVO

U prvo m razredu
pol azni k
sljedel e
ul enj a:

Pozna vanije i korigtenje informacijskih
tehnologija
1. razli kovati mjerne jedinice kolil
2. razlikovati osnovne |l ogil ke skl op
3. razlikovati i opi sati komponent e
jedinica, memorije, ulazno izlazne jedinice)
4, kor i sti ti operacijski sustav ralu
prilagodbu svojim potrebama
5. rukovat.i dat ot ekama i mapama u gr
sul el ju
Ral unal ne mintermge i
1. objasniti razloge umregavanja ral
2. razlikovati n a |aiintemet isp@dla paijenpsa  n
podataka
3. komunicirati el ektroni| kom pogt om
4. Koristiti usluge interneta
5. sigurno koristiti ralunalo, mregu

Obrada i prikaz podataka

Rj

1.

egavanje problema pomoiu ralunal a

1.

koristiti postupke za ur el ingamzin e
znaka, odlomka i st ranice

koristiti i pri mi j e nprilagoditi plikupzguk & m k
video potrebama korigtenja u stru

koristiti i primijeniti program za izradu prezentacija te
samostalno prikazati i izlogiti p

koristiti i primijeniti program za obliko vanje web stranica te
oblikovanu stranicu postaviti na internet

radom u timu modelirati problem iz struke i iz svakodnevnog
givota te uporabom stelenih vjegt
aplikacije izraditi rjegenje

koristi t i i primijenit.i program za t &
dokumenata koji sadrge obli kovane
grafikone

opisati postupak nastajanja programa

objasniti pojam algoritma
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4. opisati pseudokod

5. analizirati program zapisan u pseudokodu

6. osmis | i ti pseudokod koji riegava | €
Razrada
Nastavne
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Prikaz podataka u ralunaluwu
A veza binarnog i dekadskog brojevnog sustava
A poj am k ododatakan e
A prikaz znakova standardnim ASCIl kodom
Grala ralunal a
Poznavanje i A osnovni dijelovi ralunal a
korigtenj 4.
9 J A ulazni, izl azni, memorij ski i k omun

informacijskih i
komunikacijskih

A vanjske memorije

tehnologija Qperacijski sustav
A grafil ko sulelije
A postavke korisnilkog sulelja
A rad s datotek ama i mapama
A osnovno urelivanje crtega
Mrege ralunal a
A mrege ralunala (pojam i vrste)
A dijelovi mrege ralunal a
A mregni protokol: i i brzina prijenosa
Internet

Ral unal ne
i internet

A povezivanje na internet
A usluge interneta

El ektronil|l ka pogta
A e-pogt Wijent, web-pogt a

A komuni kacija pomolu el ekt

Usluga WWW
A webpreglednik -kori gtenj e

A ulinkovito pretragivanje

A procjenjivanje kv a lintetnei e

roni | ke

p

0

iintenmatae u z i Mma

sadr gaj a

Ralunalna sigurnost i etilnost

A si gur no s taosobnih podataka
A gtetni programi i zagtita
A kultura ponamgraetuj a na

A autorska prava i nji hova

zagtita

n

Obrada i prikaz

Obrada teksta
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podataka A osnovna obiljegja odabranog progr an
A unos teksta i osnovna podegavanja s
A oblikovanje na razini znaka, odlomka i stranice
A jezilna provjera teksta i pretragiyv
A umetanje i oblikovanje tablice
A umetanje i oblikovanje slika
A pisanje matematil|l kih izraza
A izrada tablice sadrgaja
A oblikovanje cijelog dokumenta
A priprema dokumenta  za ispis
A izrada zadanog dokumenta
Obrada slike, zvuka i videa
A slika
A zvuk
A video
Fjrezentacije

A slajd, predlogak, dizajn

A korigtenje slika, crtega, tablica,
A efekti na slajdu i prezentaciji

A izrada prezentacije na zadanu temu

Web s tranice
A osnovna obiljegja odabranog progr an

osnovna podegavanj a
povezivanje stranica

organi zacija sadrgaja

> > > > >

postavljanje stranice na Internet

Projektni zadatak
A izrada projektnog zadatka

A prezentiranje projektnog zadatka

Program i algoritam
A algoritam 1 pojam i uloga

pseudokod
Rjegavanj ¢
problema

pomol u ral

slijedna struktura

> > >

naredba grananja
A analiza algoritma

Tablil no ralunanije
A osnovna obidlapedgnag programa za tabl
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unos i izmjena podataka
obli kovanjtablichkel i j a i
adresiranje lelija

formule i osnovne funkcije
izdvajanje podatka

grafikoni

> > > > > > >

priprema za ispis i ispis dokumenta

Projektni zadatak
A analiza problema

A izrada projektnog zadatka

A prezentiranje projektnog zadatka

Nastavni proces se izvodi u spec ijaliziranoj i nf

najvige 16 ralunal a i gpolazpil@ampo @rithcipn, &g v

jednim ral unapolaznk j edan

Razredno odjeljenje Kk @dlaegnka mara seidiglg nao d

grupe kako bi se zadovoljio zadano kriterij.

or I

Napomene: Izraz[.to' j e .n'ugno. tijekom Cc i jpeldzmkg
omoguliti korigtenje ralunal a.
Nastavni se proces 50% vremena izvodi obradom novih nastavnih
sadr gaj a, a 50% wvwm egalataka i projktnd dzadataka,
samostalno il u t ivezivan] u Qutsowv o js € mig P {
praktil nom pri mjenom, a u cilju o]
navedeni h ishoda ulenja.
Ostalo
Metode : predaval ka, dijal ogka, he
programirana, demonstracijska i istra
Ob lici : frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
Metode i oblici nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
rada: nastava, mentorska nastava i demonstracijska nastava.
Napomena: i zbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr ¢4
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi : Uusvojenost i razumi jevanje sa
Elementi i oblici nal i nom), primjena znasngnai m( unsameinn omm,
pralenja iznanj a i usvoj'enosti 'vjegtina na
vrjednovanja aktivnost (domale zadal e, i stragivani
polaznika : Oblici : individual no ul enj e, kooperat.i
projektna nastava, i,seminasfiiadie| kwl| e jee.|
Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udgbeni ka i
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.2.

Obvezni strukovni moduli

Naziv modula

SI GURNOST | ZAGTITA OKOLI GA

Popis stru kovnih
jedinica ishoda

Ekol ogki st andar dimarinama iana floyilena i
Pravila temeljne sigurnosti na moru

ulenja iz

standarda

kvalifikacije

Kako wuliti i raditi s ovim modul om
A pratiti ekologke standarde i zaht | g
A primij eni t i iti hadzornadprgnjenom relevantnih propisa o

Cilj modula zagtiti | judskog zdravlja i morskoog
A prim ijeniti pravila temeljne sigurnosti na moru
Sigurnost i zagtita okoliga temel ji
konvenci j ama i propisnjmauzael ipjotr el
kadar ,st oga j e sadr gajij emodeunl aponlaanz ni ci ma
na poslovima na kojima Ie provodi nd
moru, zagtite | judi i infrastrukture t ¢
propi sa djudgkeggok voi.i ga
l zul avanjem ovog modula polaznici S 1
propisima o zagtiti l judskog zdravlj

. uporabi opasnih tvari u marinama i na plovilima.

Opis modula: . S . ) . .
Polaznici su sposobni prim ij eni t i nal el a sivljgvanjama s
mor u, provest.i gagernti epvuppgmac la, i iemtir
oshovne procedure u izvanrednim situacijama na brodu te koristiti
osnovna nal el a osobne sigurnosti tei
doprinosit i dobrim melul judskim odnosi ma
U sadrgaje modula implementirani s u
programima osposobljavanja pomoraca D1 , D2, D12, D19, D5,
voditelj brodice kategorije C, zapovjednika jahte kategorije A,
voditelja jahte kategorije B.

Nastavni Sigurnost na moru (1. razred, 2 sata, 3,5 boda)

predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Ekologija
Prva

(1. razred , 1sat,1,5bod )
p o (horiazred, 1sat, 1,5bod )
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Nastavni predmet i po razredima i i shodi ma ul enj a
Naziv nastavnog predmeta: SIGURNOST NA MORU
Razred: prvi(1.)
1. objasni ti nalela sigurnost. i pr e
2. kategorizirati slulajeve opasnost
U prvo mrazredu 3. provesti napugtanje broda
polazni k |
sljedeie i 4, kori stiti osnovna nalela osobne s
ulenj a: odgovornosti
5. doprinos itidobrimme Lul judski m odnosi ma na
6. provest.i gagenje pogar a
Razrada
Nast
a§ gvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Uvod u sigurnost
. . Nal el a regivljavanja na moru
Sigurnost i C P g ‘J. . J . .
re‘ivl'avPlOVIIa za pregivljavanje i sredstva
preg V@Y soLasprirul ni k =4 eolvd elgjpa
IMO simboli za sigurnost
Vrste opasnosti
Mj ere predostrognosti
Odredbe o podgaru
. . |Potonule
Slul aj evi . . . . . .
- Strulnost posade i i familijarizaci]|j
opasnosti . . .
Raspored za wuzbunu i znaci za nugdu
Posada i i upute o nugdi
Dodatna oprema i predgivljavanije
Telgoli e pri napugtanju broda
Naredba zapovjednika o napugtanju br
Napugtanje broda
Osobna roi ravnost a na gt anj e
Napugtanj g . p_|p V_ z pug J
broda Sprjel avanja pani ke
Dugnost.i posade prema putnici ma
Dugnosti proisadpugtanju plovila za pre
Sredstvazap regi vl javanje
Znak za napugtanje broda
. . Neposredni postupci
Vjegbe P .p p .
. . Poznavanje zbornih mjesta
napugtanj g ) . S . .
Smj egt aj i obl alenje prsluka za spag
Zatvaranje i otvaranje vodonepropusnih vrata
Prsluciza spadgavanje
Osobna sredst va P_OJaseV| (kol_u.tl) Za _spagavan1e
s a s a_aivaHldrotermozagt|tna odi jela
.. -p 9 Sredstva za zagtitu od gubitka topli
njihov prikaz . . . :
Pregivljavanje bez prsluka za spagav
Ukrcaj u plovila za pregivljavanje
Plovila za Brodice za pregivljavanje
pregivljaySpl avi Zza jspadgavan
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Brodice za prikupljanje

PregivljayOpasnosti za pregdgivjele
moru Kori gtenje sredstava za spagavanje u
Prijenosni radiourelaj

Radiooprema za

. Radi oplutala za oznal avanje mjesta p
slul aj ops4dg

Radar ski odgovar al ( SART)

Komunikacija s helikopterom

SpagavanjgEvakuacija | judi s broda i plovila z
helikopterom Podizanje helikopterom
| spravno korigtenje helikopterskog p
Vagnost i zobrazbe

Upoznavanje s brodom (familijarizacija)
Priro da brodskih opasnosti
Brodska oprema za opasnost

Korigtenje i prikaz opreme za sprela
Siguran rad na Popis radova na brodu koji se smatraju opashim
brodu Ukrcaj i iskrcaj tereta

Vez i odvez

Ulazak u zatvorene prostore
Rad s otvorenim plamenom
Rad na visini

Rad u strojarnici

MelLul judsKKMelLul judski odnosi | judi na brodu
odnosi i doprinos Razvijanje grupa

dobrim Razvijanje timskog rada

melLul judsKk
odnosima

Osnove komuniciranja

Razumijevanje L
: ) Metod e komuniciranja

naredbi i o
Komunikativne prepreke
sposobnost . s
. . Viegtine govora
razumijevanja Vieatine sludani a
dobivenih I &g g :

Ul inci i posl jedice

dugnosti
ue I Pogregne komuni kacije

PridrgavarObJagnJenJe pojma Au nugdihf

Vjiegbe i rasporedi
postupaka u o ) . . .
L Vrijednost i potreba uvjegbavanja
nugdi S
Interna komunikacija
Definicija termina Aoneliglienjehf
Efekti oneligienja morskog okoliga
MelLunarodne mjere za prevenciju onel.]i
Mjere opreza za oneligienja i oneligliivali
sprjelavarnOneligienje fekalijama sa broda
onel i glienjOneligienje adei em s
morskog okKKontrola oneligienja uljem iz prosto
Sadr dgaj knjige ulja
Kontrola oneligienja uljem i posebna
Osnova sadrgaja priloga VI konvenci|j

Me Lul j uds K Pravaiobveze posade
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odnosi na brodu Uvijeti zapaitg.l j avanj
Droga i alkohol

Zdravlje i higijena na brodu
Zavrgna razmatranj a

ProtupogarNalela sigurnost:i
zagtita

Uvjeti gorenja

Nal el a gorenj a

Svojstva gorivih tvari

Teorija gorenja Opasnosti od pogara i njegovog girenj
Mj ere koje valja pgdueerja u sl ul aju
Klase pogar a

Sprjel avanj a skedstvrae zia gagenj e

Nadzor pofgPodrulje pogarne opasnosti
brodovima Mj ere pogarne predostrognost.i

Nal ela protupogarne zagtite
Konstrukcija broda
Siguran rad

Sprjelavan
pogar a

Organizacija
protupog
zagtite
brodovima

<8}
—

Ustroj protupogaghéete una brod

=)
Q)

Uvje@bavaruv]egbavan]e pomoraca za gagenje pogi

Manji pogar.i

pomoraca za P . .

. . Vel pogar.i

gagenj e pd . ) . . . o
Gagenje u zadimljenim prostorijama
Opl i al arm
Pr ot up o gamovin i I

Brodska "p g P

\ Sporazumijevanje

protupogar . . .
Postupci osobne sigurnosti

oprema

Povremena uvjegbavanja
Protupogarna ophodnj a

Poznavanje mjera zagtite
Nal i ni gagPogarni alarm i prvo djelovanje
Gagenje pogar a

Brod u plovidbi

Brod u luci

Opasni tereti na brodu
Tank eri za ulja

Postupci g

Pregled i Protupogarni al ar mi

popravak Oprema za detekciju podgara (znak za
vatrogasnih Ugralena protupogarna opr ema

sredstava i

opreme

Otkrivanje Pogarni i di mni detektori

pogar a Automat ski pogarni alarm

Opil enito
Sustavi gagmgemg a CO
Inhibitori, halon i prah

Ugraleni U
za gagenj ¢
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Pogarni hidranti, ml azni
Sustavi hil spriniden j a
Protupogarna crpka wu

Sredstva sa kemijskim prahom

cjevovodi i

nugdi

Prijenosna i pokretna protupogarna o
Protupogarne cijevi [ ml azni ce
Prijenosni aparat
Aparat za gadgenj e
Oprema gasitelja
Pr ot upo ¢ ar| Aparat za disanje
sredstava Urelaji za ogivljavanje
Zatvaranje vatronepropusnih vratiju
Protupogarni pokrival:i
Osobna vatrogasna oprema
Pl anovi protupogarne zagtite
Suha destilacija
Opasnosti pri Kemijske reakcije
gagenju Pogari kotl ova
Pogari u kotlovima pare
|l stragivarnlstragivanje pogara i izvjegle
pogara i i
Pokazni sIISkHSFYa prisEuppika u gagenjy pogar
|l zvj egla o pogarima na brodovi ma | p
Pregled i (Zakljulak i zavrgna prosudba
pro sudba
Nastavni se proces 60% vr emena i zvodi praktilno
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, i
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -ilustrativne , g r @& f labbréatorijsk e.
Metode i oblici Oblici : zajedni | ki (frontalmni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika ra da za svaki nastav
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr (
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
pralenja ilpraktilan rad (domalia zadala, seminars
vrjednovanja Elementi usvojenost nast avpriahk t islada ¢ a
polaznika : sadr gaj a
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obra

udgbeni ka i
zovanja i sporta.
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Naziv n astavn og predmet a: EKOLOGIJA

Razred: prvi(1.)

nacional ne i melunaro
mor skog okol i ga

1. primijeniti
zdravl ja i

2. koristiti propise o uporabi opas nih tvari u marinama i na
U prvo m razredu plovilima
pol azni k | 3. provesti propise o prihvatuii odv
sljedel e i prihvatljiv nalin
ulenja: 4. protumal i ti primjenu ekologkih st
zaposlenika
5. provjeriti pri mjenu ekologkih st a
korisnika usluga
Raz rada
Naga_xvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Osnovna naPodjelaekolc_Jgue _ N
ekologije Zna!enj_e i uloga eko!“og_lj.e _
Znal enje ekolog&lkusanj eismoorrsak og okol i
One!ig[enjOne!'igienje i one!'igl'iva!i zraka
l ovj ekove Onegl;lierjje [ one!igli\{a!i mor a
gi votne srOneliglenje i oneliglivali okoliga
Vi ste zagalivanja s brodova
Zagalivanje ul jima
Zagalivanje opastniekuil i ptagntaniumr asut om
One!igieanaga,I.Livar)je opasrlvia'lrimmatilpalg)\tateotnatanm
Zaga li vanj e otpadnim vodama
mora s brodova , . . .
Zagalivanje smel em
Mj ere radi s pornjed |i ajvireemijjsask og okol i ga
Oprema za spriadgaliangamrj a
Nadzor nad postupcima sprj el avanja oneliglienja
MARPOL Konvencija
Djelovanje u Obveze prema MARPOL Konven ciji
sl ul aju Nal i ni i prirul nsaprpjoemaagvaanaj ezaonel i gl e
onel i gl enj| Suradnjas vliastima obalne dr gave
Funkcija, bitni elementi i problematika reguliranja rada u marinama
Nastavni se proces 60 % vr emena i zvodi prakti|
Napomena kriteri ja izvedbe navedenog ishoda, a 40 % sl ugi za p
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -ilustrativne , g r @ flabbrédtorijsk e.
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugi  m uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
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pralenja ipraktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi : usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznika : sadrgaj a.

Lite ratura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nasta vnog predmeta

Razred: prvi(1.)

:PRVA POMOL

U prvo m razredu

} . l.demonstrirati postupke pruganja p
polazni k |
s | j eedshdde
ul enj a:
Razrada
Nafste.lvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Osnove prve pomol.i
Opia nalela
Ustroj i funkcije tijela
Osnovna prva Smjegt aj unesrelenog
pomol Unesreleni u nesvijesti
Krvarenje
Pomoligaku
Nesrele prouzrol ensru@l ektril|lnom
Sredstva prve pomoli
Struktura i funkcije tijela
Opasnost od trovanja na brodu
Ispitivanje bolesnika
Neposredno Sr|l ani Ufjar‘,.utapanje i gugenj e
. . Povredek r al j egni ce
djelovanje . L : . o
Opekotine, oparotine i utjecaj hla dnole i wvruline
Lomovi i i gl agenj a komitgijlua ozl jede
Medi cinska skr bukd jsupaugeuniimpogi bao, h
smrzotine
Radiomedicinski savjeti
. Sterilizacija
Farmakologija . . J
Upute za oluvanje zdravlja na brodu i
Nastavni se pro ces 60% vremena i zvodi prakt
Napomena kriterija i zvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda usmenog izlaganja i di jal ogka
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratrnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalnni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavnik, sukladnonastav ni m sadr gaji ma, osobitd
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
pralenja ipraktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi usvojen 0 st nastavnih sadr gaj a,
polaznika : sadr gaj a.
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

POSLOVANJE MARINA | L ARER TVRTKI

Popis strukovnih
jedinica ishoda

Ponuda i ugovor za najam plovila
Havarija plovila
Primopredaja plovila u najam

Osiguranje marine

Kontrola kvalitete usluge u marinama

ulenja iz

standarda Upute za rad osoblju marine

kvalifikacije Lo .
Naplata usluge najma i usluga u marini
Poslovna suradnja marina i tvrtki za iznajmljivanje plovila
Prodajna prezentacija 0 uslugama u marini i tvrtki za najam
plovila

Kako wul iti i raditi s ovim modul om
A izraditi ponudu za najam plovila
A Kkontrolirati kvalitet  u usluge

Cilj modula : p . o .
A naplatiti usluge u marini i najam plovila
A izraditi prod ajnu prezentaciju
Poslovanje marinai | a r tfiemi je modul koji se temelji na trg
zakonitostima i zakonima Republike Hrvatske kojima su stvoreni
preduvjeti za razvitak naut ilkog turizma na trgign
pri mjenu je potreban gkol ovan kadar.
Sadr gaj modul a namijenjen j e pol az
poslovima na kojima e iskazivati Y

. u ruganju nauti | ki h uslizngmljivakja kepovau

Opis modula: P .g ] ., . gl ) ) .
tako i u podrulju iznajmljivanja plo
l zul avanj em ovog modul a pol aznici
kvalitetnih usluga u marinama | ar ttevrr t k ama, kontr ol
usluga u poslovanju s nautil|l kim gost
Polaznici su sposobni  vodi t i brigu o kvaliteti
usluge , primijenit.i nalela prihvata i
| ar ttvetkama.
Ekonomika poslovanja marina (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Ekonomika poslova nja marina (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Nastavni Poslovanje | ar ttertki (2. razred, 2 sata, 4 boda)

predmeti koji se Poslovanje | ar ttertki (3. razred,2sata, 4 boda)

izvode u ovom

modulu: Mar keting u naut i | k3omzrdaduy satz2rboda)
Mar keting u nauti | kKomzrady2sata o da)
Osnove trgoval k(d.grazped ,dsa , 1,5bod )
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Osnove pomorskog prava

(2. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i i shodi ma ul enj a
Naziv n astavn og predmet a: EKONOMIKA POSLOVANJA MARINE
Razred: drugi (2.)

1. protumaliti usluge koje prudga mar
2. isplanirati rad na osnovnim poslovima u marini
3. provjeriti izvrgene osnovne posl o
4. iskazati definiciju sigurnosti u marini
U drug om
razredu polazn ik 5. prepoznati vrste opasnosti u marini
e steli s . y . .
) 6. primjenjivatip ropise kojima se regulira sigurnost u marinama
i shode ul €
7. opisati carinske postupke pri uvoz i izvozu plovila
8. objasniti carinski posao pri uvozu/izvozu plovila
9. primjenjivati propise o smjegtaju
zastavom u marinama
Razrada
Nastavne .
o Razra da 1 Nastavne teme
cjeline
Pojam ivrste turiz ma
Pojam i s a dmauilej
. . Povijesni razvoj nautil ko turi zma
Nautil ki t J . J . j g
’ Vrste nautil kog turi zma
Luke nautil kog turi zma
Pravni okvir poslovanja nautil| kih 1u
Prirodnire sur s za razvoj nautil kog turi z
Ul oga naut o .
wrizma u Kapaciteti hrvatske obale i otoka
Nautil ki turi zam Kk gospodarstgatRapublike Fwatsker
gospodarstvu . . .
Gospodarsko znalenje nautil kog turi zn
. Proizvod i usluga
Nautil ka . .g... . . , L .
Curiostil kal"l mb e kiog ii utjelu nmaadbobirimke amygmrei sti | k
’ Vrste nautil|l ke turistilke usluge
Trgigte
Pojam i principidjelovanja naut iglt k @a gt
Trgi gte ngPonuda nautilkog turizma
turizma Proizvodi i usluge u marinama
Potragnja u nautilkom turi zmu
Korisnici usl ugtarizmu nauti | kom
. Pravni regim prometovanja plovila i
Pravna regulacija o . _ o . . .
. o Prijava i evidencija nautil ki h turi st
kretanja plovila i . . . . . . .
nautil Kinh Prijava i evidencija plovila za naut i | ki turi zam
' Nautil ki turizam i cari nski propi si
Naziv, pojam, vrste i uloga marine
Izbor lokacije marine i faktoriizbora
Lukobrani, operativna obala i obalni zid
Marine Gatovi za vezi privez
Pl ovni put i zmeplLliuverizova i
Okretaligte i ul az u marinu
Komunalna infrastruktura i suprastruktura
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Pros tor za manipulaciju plovilima

Radionice

Recepcija i informacijski centar

Salon za prodaju plovila  itrgovine
Hotelsko ugostiteljski i sportski objekti u marini

Opr ema i urelenje marina
Vrste i karakteristike opreme
Nabava i odrgavanje opr eme

Osiguranje imo vine, osoblja i gostiju

Vrste usluga u marini

Standard i kvaliteta usluga u marini
Kategorizacija marina

Plava zastava

Usluge u marini

Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sl ugi za povezi \
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i velidéaboratrnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajedni |l ki (frontalmni), skupni ,
rada: rad.
Napomena: i zbor met oda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
pr aljein praktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi : usvojenost nastavnih sadr gaj a),
polaznika : sadrgaj a.
Literatura
Literatura za Prema Katal ogu obveznih udgbeni ka [
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta : EKONOMIKA POSLOVANJA MARINE

Razred: t rel i (3.)
1. provjeriti rad vanjskih servisa
2. provjeravati rad zaposlenika marine
3. identificirati tolke moguieg pobo
4. analizirati pisane primjedbe na kvalitetu usluge u marini
Ut r en razredu 5 primij eni ti odgovarajulu metodol ogi

pol azni k I
sljedel e i

najmaiusl uga u marini

6. i zralunati <cijenu najma i <cijenu
ulenja: - ) )
7. Koristiti dokumentaciju za naplatu cijene usluga
8. interpretirati uspjegnost napl ate
9. predl ogi ti aktivnosti na sastanci
10. predvidjeti primarne dnevne, mjeselne i godi gnj
marini
Razrada
Nastavne .
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Vrste veza

Poslovni proces
korigtenj g
u marini

Ponuda za sklapanje ugovora o kori gt ¢
Pr e dr azh najam veza
Sklapanje ug ovora o najmu veza
Informacije o pojedinom vezu
Analiza stanja po vezovima

Praienje i kontrola svih plovila u m
Poslovni procesi Raspored plovila po vez ovima
upravljanja Postupci pri dolasku i odlasku plovila u marinui iz marine
plovilima Postupci pri prijevremenom povratk u plovila u marinu
Postupci s plovilima u tranzitu
Prihvat gosta
Boravak gosta u marini
Pritugbe gostiiju
Postupci u slulaju problema tehnil ke
Postupcikodp r obl ema zbog ponadganja zapos|
Probl emi u pruganju usluga
Problemin euobi | aj ene naravi
Poslovanje Rjegavanje pritudgbi gostiiju
recepcije u Neuobil] ajeni dogalaji
marini Postupci wp osglaunkvaemel nai zemljotres a

Hitna medicinska pomol

Kri minalne radmnyglenj avale

lzgubl jeno, naleno

Odlazak gosta

Iz v j [ eeg ostvarenom poslovanju

Pripremai i zdavanje raluna

Kreiranje raluna na raznim jezicima
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Napl ata raluna

Prirulna blagajna

Telajna |ista

Ot kup stranih sredstava plalanja
Obveze marine i obveze banke

Nalini plalilanja

Gotovinsk o i pl alanje kreditnom karticom
Fakturiranje

Kombinirano p | a [ a ntpvinonyio negotovin om

Neplaieni raluni

Opr ema i urelaji na recepciji

Servis i po potrebama marine u samoj marini
Servisi i Vanijski partneri  marine
pridrugeni|Skl apanje ugovora i pravila ponaganj
partneri u marini Garancija kvalitete

Napl ata raluna

Imovinaiizvori u marinama
Poslovni prihodi marine

Trogkovi posl ovanja marine
. Amortizacija it r ogkovi | al a
Anali za . ] . g . p . .
. A Trogkovi odrojpalviantjrao g k o v i
uspjegnost _ . . . . .
. Trogkovi i stupanj i skori gtenost.i k a
poslovanja .. . -
marine Cijena glavnih uslugaum  arini
Optimalizacija koliline usluga i tro
Poslovni rezultat poslovanja marine
Mj erila uspjegnost. posl ovanja mari n¢
EKkonomi | nost , rieroizvaiost| mariset
Menadgerstrulne slugbe u marini
Profit ni centar vezovi i skladigtenje p

Organizacija rada . . :
Profitni centar servis i popravak plovila

marine o .

Profitni centar maloprodaja

Profitni centar ugostiteljstvo i sportska djelatnost

Vrste osoblja u marini

Osobine rada zaposlenih u marini

Radno vrijeme inol ni r ad
Osoblje u marini Osobine djelatnika

Profesionalno drganje

Ponaganje i melLusobni odnosi i eti ka

Radna odjela i hi gijena zaposl eni ka

Nastavni se proces 60% vremena i zVvood(
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% slu gi zZa pov

usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo

Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a

demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zaj edni | ki (frontalni), skupni ,
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada

nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),

pralainj praktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi : usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznika: sadr gaj a.

Literatura

Literatura za Prema Kat al ogu obvezni h udgbeni ka i pri

polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

Razred: drugi (2.)

: POSLOVANJE L ART ER/RTKI

1. dati primjer tipova plovila i njihovih svojstava
2. pokazati potencijalnim klijentima optimalni tip plovila
3. i zraditi trogkovni k najma plovil a
U drug om 4. prikupiti svu dokumentaciju potrebnu za najam
razredu polaznik
ie steli q 5. sastaviti ponudu za najam plovila
i shode wul € 6. napisati podatke u obrazacug  ovora o najmu brodice, jahte i/ili
jedrilice
7. sastaviti ralun o najmu brodice,
8 zakl!l juliti ugovor o najmu brodice
Razrada
Nastavne
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Nautil ki taeri sti ] ki
S . Povijesni pregled iznajmljivanja | ar uEuropi
Osnovni pojmovi L L - .
Povijesni pregled iznajmljivanja | ar & w@Republici Hrvatskoj
ol arter L
’ Sezonske karakteristike | araer
Obi | jlear taetki u Republici Hrvatskoj
Usluge | ar t e r| Najam plovilazaraz onodu
tvrtki Najam plovila za sportske svrhe
Vrste i tehnil|l ke kar alkaretreirsti ke pl ovi

Plovilaza | ar t €

Motorne jahte i jahte na jedra

Ostala | ar tplevila

Struktura plovilaza | ar tpedimenzijama
Struktura plovilaza | ar tpeor dugi ni
Struktura plovila  po zastavi pripadnosti

VI asni| ka struktura

i tipu
naj ma

Suradnja s agencijama
Obveze | ar ttvetke
Obveze agencija

Ponuda . .
Obveze | a r ttvetke i agencije prema gostu
| ar uskiga
Obveze | ar tgesta
Suradnja s WEB portalima
Kontrola kvalitete plovila
Osnivanje | ar ttvetke
Trgoval kbt sadanj ekodlzhka n a
Organizacijska struktura | ar ttvetke
. . Promet plovila za sport i turizam na jadranskoj obali Hrvatske
Pravni okvir

poslovanja | ar t
tvrtki

Kupovina i osiguranje plovila
Osiguranje imovine u pod |
Dozvole plovidbe

Dozvole za stacioniranje plovila
Suradnja s drgavnom
Suradnja s lokalnim i regionalnim viastima

aruer

upravom

Poslovni procesi

Upravljanje upitima za najam plovila
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prodaje | art et
usluga

Sastavljanje ponude
Izrada izr al una

na hrvatskom i stranim jezicima

Poslovni proces
unajmljivanja
plovila iz marina

Izrada cjenika | a r tugluga

Rezervacija plovila

Predralun za najam plovila
Ugovoro | aruer

Produgenje ugovor a

Upisni listid okumenti plovila

Izrada baze podataka kupaca

Akontacija

Naplata najma

Analiza prodaje po razdobljima

Evidencija primljene /poslane p otgie-po gt a

Aguriranje bookinga i web stranica
Nastavni se proces 60% vremena i zvood(
Napomena kriterija i zvedbe navedenodg i shoda,
usvojeni h sadr gaja s teorijskim spoznaj i
Ostalo
Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidéaboratrnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (upnr, cad u @dravimg i, indigdualni
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
pralenja ipraktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznik a: sadr dgaj a.

Literatura

Literatura za

polaznike:

Prema Katalogu obivieani hpuidgbdeaj ul i
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

h

a
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Naziv nastavnog predmeta : POSLOVANJE L AR T ER/RTKI

Razred: t rel i (3.)
1. opi sati postupalarjau sl ul aju hav
2. provjeriti gtetu nastalu u sl ul aj
3. procij eni ti gtetu nastalu u slul aju
4. pri premiti dokumentaciju za prija
5. opisati proceduru primopredaje plovila u najam
6. obj asni ti korisnicima najma ople
) 7. usporeditipo j edi ne stavke opiih uvjeta
Ut r entrazredu listama
polaznik | 8. i zvesti prijavu korisnika najma n

sljedele

ul enj a: 9. planirati polovnu suradnju s drugim tvrtkama
10. prikupiti podatke za sklapanje ugovora o poslovhom suradniji
11. prim ijeniti pravila izrade prezentacije
12. poka zati prezentaciju prema zadanim podacima
13.pril agodi ti prezentaciju razlilit
4. pripremiti okrugenje za prodajnu
15. ispitati ekonomske rezultate nakon isteka najma brodice, jahte

i/ili jedrilice
Razrada
Nastavne
- Razrad a i Nastavne teme
cjeline

Odnoss | art e
gostom

Dolazak i prijava gosta

Upoznavanje gosta s njegovim obvezama
Upoznavanje gosta s njegovim obvezama kod havarije
Prijava i z apisnik o havariji

Crew list

Posebni zahtjevi gosta

Preuzimanje plovila od strane gosta

Uzimanje kaucije ili osiguranja

Pregled i preuzimanje plovila nakon povratka gosta
Reklamacije i kontrola kvalitete

Anketiranje gostiju

Poslovni bonton

Znal aj posl ovnog bont @sloanog komuhigirar dnijae n o g
Razine poslovnog bontona

Samoprezentacija i stvaranje prvog dojma

Mu g kdpens ki o mravila s predstavljanju

Upoznavanje

Kultura poslovnog razgovora

Kultura telefonskog komuniciranja

Poslovni sastanak

Nor me ponadganja u poslovnom komuni ci
Poslovna etika
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Zapogl javag

Osoblieu | ar ttvatki
Pisanje §i v ot o molbe aa posao
Intervju za posao

Administracija

Sast av !l j angjaeza radad njjesth

Poslovi vezani uz djelatnike

Zasnivanje radnog odnosa

Ugovori o radu

Prijave - odjave na mirovinsko i zdravstveno osiguranje
Nabava dugotrajne  imovine

Nabava uredskog materijala i sitnog inventara
Nabava trgoval ke robe

Menadgment
| ar ttvet ke

SWOT analiza

Izrada poslovnog plana

Motivacija i nagralivanje
Organizacija poslovnih sastanaka sa zaposlenicima
Organizacija poslovnih sastanak  a s drugom tvrtkom

djelatni ka

Prezentacija tvrtke
Prezentacija ponude plovila

|l zrada brodgure plovila

l zrada zagtitnog znaka tvrtke
Promaocija tvrtke Lista inventara

l zrada pr omi dg§ilalamihitvatskoei stranim jezicima

Poslovno pismo i omotnica

Posjetnica i letak

Prospekt i katalog

Nastavni se proces 60% vremena i zVoOoQq(
Napomena kriterija i zvedbe navedenog i shoda,

usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo

Metode verbalne (metoda wusmenog izl a

demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratrnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalmni), skupni |

rad.
rada:

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svak i nastavni s a
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenja i

Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),

prakti | adonmraaida (zadala, seminarski rad

vrjednovanja Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznika sadr gaj a.
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

Razred: t r el i

:MARKETI NG U NAUTI LKOM TURI ZMU
(3.)

Ut r enlrazredu

i . 1. objasni ti pojam marketinga u nau
polazni k |
sljedel e |
ul enj a:
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Pojmovno odrelenje turi zma
Vrste turizma
Nautil ki turi zam
Ul oga rkagut ' . .
wrizma u Uloga nautil kog turizma u gospodarst
Moguinosti daljnjeg razvoja nauti]| ko
gospodarstvu ) . .
Komparativne prednost.i Republi ke Hrv
turiz ma
Strategija razvoja nautilkog turi zma
Uvodna Trgigte, turistilko trgigte, trgigte
razmatranja o Poj movno odrelenje marketinga i turij
marketingu u Upravljanje el ementi ma marketingkog
turizmu Obil j egrjeamesnuovg mar ketinga u nauti | kom
Mi kro okrugenja marketinga
Mar ketingKMakro okrugenja marketinga
okrugenj e |Internetsko o k r u ¢eemarketinga
Globalno o k r u ¢eemarketinga
. . Pot encijal ni kupci usluga u nautil| kom
Potrogali . o . .
. Ponaganjogapa@at u nautil kom turi zmu
nauti | kom L .. . .
turizmu Motivacija, percepcija i stavovi
Donogenje odluka o kupnji
Nastavni se proces 60% vremena i zVoOoQq(
Napomena kriterija i zvedbe navedenog i shoda,
usvojeni hasadtrgajijskim spoznaj ama i
Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratrnijsk fd. | k
Oblici : zajednil ki ( frontwaparovima,i individuamin i |
rad.

Napomena: i zbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
pralenja ilpraktilan rad (domalia zadala, semina
vrjednovanja Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a)|
polaznika : sadr gaj a.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Pr ema Katal ogu obvezni h duddbenri kao
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta
etvrti

Razred: |

:MARKETI NG U NAUTI LKOM TURI ZMU
(4.)

Ul et om t

, 1. klasificirati elemente prodaje i di stribucije u nasa
razredu polaznik .
. . turizmu
l e steli S
i shode ul €
Razrada
Nafste.lvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Proizvod i usluga kao predmet marketinga
Razlika proizvoda i usluge
Pol itika proizvoda u nautilkom turi z
Kvaliteta proizvodramuw nautil kom tu
Mijerila kvalitete
. Nadzor kvalitete
Proizvod u . . - . . .
. Procjena p o st ohjpeoizvod aiokr u gge nj
nauti | kom . . . ..
wrizmu ' Procjenat ur i & konkiurkncij e
Prilagod ba proizvod ada b odgovarao potrebama
nautil kom turi zmu
Tr ¢ i ¢ neatiranarpolitika proizvoda
Inovacije i promjene
Image proizvoda
Totalni proizvod
Pojam i znalenje cijene kao el ement a
.. Glavne funkcije cijene
Cijena . . oL . . . .
Li mbeni ait jked@a i f or mi ranj e cijena usl ug
Glavne strategije kod formiranja cijena
Prodaja i distribucija u nautil| kom t
Faze prodajnog procesa
Uloga i izbor distribucijskih kanala
Prodaja i Specifilnosti di stribucijskih kanal a
distribucija Nal i ni prodaje turistilkog proizvoda
Posrednici u prodaji
Vertikalni market ing
Suvremeni kanali distribucije
Pojam i cil] pr omotuiizme u nauti | kom
Komuni kaci jski model i njegova obil]
Promocijske aktivnosti iogl agavanj e
Osobna prodaja
y Odnosi s javnoglu
Promocija = ~
Propaganda Aod usta do ustah
Nastup na sajmovima
Promotivni materijali
Unaprelenje prodaje
Mediji kao sredstvo promocije
Proces marketingkog planiranja
Planiranje Analiza marketing mogulnosti u nauti |l
marketinga SWOT analiza

Postavljanje cilieva
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Il stragivanje tromitugzma u naut i |

k

Zadalked i stragizwmardjeaj e

Proces istragivanja trgigta

Vrste istragivanja trgigta

Mar ket i ngki informacijski sustav ( Ml
Odabir cil jieprogenakonguregdijea

Segmentacija i pozicioniranje na trg
Razvijanje marketing st  rategija

Izrada marketing plana

Pri mjena i kontrola marketingkih akt

Drugtveno

Pojam drugtvenog marketinga
Drugtvena odgovornost tvrtki

odgovorni . . . . .
. Eti |l no i drugtveno ponagdganje luka nau
marketing . . . : .
Etil ki kodeksi u podrulju marketinga
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, i
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne m et oda usmenog i zI|l aganj a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidéaboratrnijsk fd. | k
Oblici : ajednil ki frontalni . s k ni,
Metode i oblici ! zal Pk ) upnit
rada: rad.
' Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog

tipa),

pralenja ipraktilan rad (domal airadidal a, semina
vrjednovanja Elementi : usvojenost nastavnih sadr gaj a),
polaznika : sadr dgaj a.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Pr ema Katal ogu obveznih udgbeni ka

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavn og predmeta : OSNOVE TRGOVAL KOG PRAVA

Razred: prvi(1.)

U prvo m razr edu
pol azni k
sljedele

1. primijenitt osnove trgoval kog prava

ul enj a:
Razrada
Nastavne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Uvod u trdgPojam trgoval kog prava
pravo Obiliegj a i pravni izvori trgovalkog pr g
Vrste trggJdJavno drugtvo
drugtava Komadi tno drugtvo
Dionil ko drugtvo
Drugtvo s ogranilenom odgovornogiu
Gospodarsko interesno udrugenje
Ostali oblici udrugenja
Statusne promjene drugtava
Vrijednos ni papiri | Pojam i osobitosti vrijednosnih papira
Mjenica
Lek
Obveznice
Teretnica
Tovarni list
Skl adigni ca
Dionice
Ugovori Ugovor o prodaji
t rgoval ka | Ugovorozakupu
Ugovor o gralenju
Ugovor o prijevozu
Ugovor o licenci
Ugovor o uskladi gtenju
Ugovor o kontroli robe
Ugovor o leasingu
Stel aj i Pojam stelaja i l'i kvidacij e
likvidacija Procedura stel aja
Li kvi daci je trgoval ki h drugtava
Napomena Nastavni se proces 70 % vr emena i zvodi prakt
izvedbe navedenog ishoda, a 30 % sl ugi za povezihy
sadrgaja s teorijskim spoznajama i p
Ostalo
Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
Metode i oblici demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratnijsk fd. | k
rada : Oblici : zajedni | ki (' pni, oad U gparavimd i, indisidualni
rad .
Napomena: iizbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
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pralenja ipraktilan rad (domala zadala, semina
vrednovanja Elementi : usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznika : sadrgaj a.

Literatura za Pr ema Katal ogu obveznih udfbbani &kap
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv n astavni predmet:

Razred: drugi (2.)

OSNOVE POMORSKOG PRAVA

U drug om . .
, l.protumal iti osnove pomorskog prav
razredu polaznik
ie steli o
i shode ul €
Razrada
Na§ t.avne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Poj am, zn al|l Pojami podjela pomorskog prava
izvor i pomorskog Unifikacija pomorskog prava
prava Konvencija UN -a o pravu mora, 1982.
Me Lunar od r Obalno more
pravo mora Vanjski morski pojas
Otvoreno more
Epikontine ntalni pojas
Gospodarski pojas
Pomorsko Luke, red ulukama
upravno pravo Pravni pologaj broda u stranoj luci
Dr gavna pr iiigeatifikacijasbtoda /jahte
Upisnici brodova/jahti
Kategorije plovidbe
I nspekcijski nadzor
Posada broda
Pravni p apovwedala bmda /jahte
Osnove Stvarna prava na brodu  /jahti
pomorskog Pojam i vrste zalognih prava na brod
imovinsko g i Osobe u pomorskom poslovanju
ugovornog prava Ugovaori 0O iskorigtavanju brodova
l zvrgenje ugovor a
Odgovornost brodara
Vozarina
Ugovor o prijevozu putnika
Ugovor o tegljenju
Zakup broda
Pomorske havarije
Sudar brodova
Spadgavanje na moru
Pomorsko Pojam i podjela pomorskog osiguranja
osiguranje Vrste i podjela rizika
Poj avni oblici gtete i naknade
Premije osiguranja
Frangize i jamstva
Polica pomorskog osiguranja
Nastavni se proces 60% vremena i zVvod(
Napomena kriterija i zvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode i oblici Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
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rad a:

demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratnijsk fa. | k

Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki n astavni sat
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),

prailenja ilpraktil anmaliaal {adal a, seminarski rad)
vrjednovanja Elementt : usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznika : sadr gaj a.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Pr ema Kat al ogu obveznih udgbeni ka
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sp orta.
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Naziv modula PLOVIDBA

Popis strukovnih Pravila plovidbe u priobalnoj plovidbi

jedinica ishoda Plan plovidbe  u priobalnoj plovidbi

: . Ispravnost plovila i urelaja

ulenja iz . T . L .
Navigacijska oprema i el malplovil oimas K i ur ¢

standarda Pomorska meteorologija

kvalifikacije Komuni kaci j sk inapovilent aj i

Kako wuliti i raditi s ovim modul om
A voditi obalnu navigacij uelevanthemaj ul i

Cilj modula met eorol ogke podat ke
A primijeniti radi o komuni kacijske wur
Modul Plovidba temelji se na relevantnim m
konvencijama i  nacionalnim pr opi sima za | iju pri
gkol ovan,skadar j e sadr §a jijenjeropblazhi@ama kg m
gel e raditi na pos!| mbiamd jraa i k pjoistha vie
u obaln o | navigacij i te vr gi-brod, kod mkopno, k
kopno- brod te prikupljati relevantne m
sigurnost plovidbe.

Opis modula: Izg!ayanjem ovog modul a p(_)la_z.vnjie_cgi_ti
volLenja broda u obal nom p ocodigumbjj plovidbo d ¢
Polaznici su sposobni  upravljati brodicama, jahtama i b rodovima u
obalnom moru, komunicirati s drugim brodovima i obalnim postajama
te sakupljati i interpretiratd.i met e.ol
U sadrdgaje modul a swmplsame mtaij i aposebronp i
programima osposobljavanja pomoraca D5, D6A, D9, voditelj
brodice kategorije C, zapovjednika jahte kategorije A, voditelja
jahte kategorije B

Nastavni Navigacijski ur e L@ razred , losat,r2 boda

predmeti koji se Osnove terestril k. razed 2 gta,d bgda

izvode u ovom
modulu:

Osnove meteorologije
Osnove pomorskih komunikacija

(1. razred, 1 sat, 1,5 bod )
(1. razred, 1 sat, 1,5 bod

)
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Nastavni predmet

i po razredima i i shodi ma ul enj a

Naziv n astav nog predmet a: NAVI GACI J SKI UREnAJI | OPREMA
Razred: t rel i (3.)
1. prepoznati vrstu navigacijske opr
plovilima
2. Kkoristiti svaki pojedini dio navigacijske opreme te elektrons ke
urelaje na plovili ma
Utreniraz.redu, 3. protumal i ti podat ke dobivene navi
po!aznl’k I el ektronskim urelajima na plovili
sl jedel e i
ul enj a: 4. prepoznati pogregke dobivene navi
el ektronskim urelaji ma
5. analizirati podatke dobivene navigacijskom opremom i
elektronskim ur el aji ma na plovilima s p
vizualnim osmatranjem
Razrada
Na;tgvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Brodski kompasi

Magnetski kompas
Gyro kompas
Gredgke magnetskog i gyrokompasa

Princip rada auto pilota

Autopilot Prebaci vanj e sutomatdkauprgvljanjai obratno
Znal enje radar a
Podaci koji se dobivaju radarom
Izvedbeni standardi radara
Utjecaj radara na magnetski kompas
Opasnosti od zralenja antene
Ovisnost jeke o materijalu cilja, atmosferskim prilikama, stanju mora
Lagni odrazi
Opr ema i urelaji za poboljganje odr aj
Valna duljina radarskog vala, S i X pojasi, prednosti i nedostaci
MelLunarodna pravila za izbjegavanje
Radar Ukl julivanje i podegavanje slike
OdrelLivanje udabmenost.i radar
Tol nost odrelivanja udaljenosti rada
Pozicija broda pomoiu dvije (ili vig
Odrelivanje pramlanog kuta radarom
Tolnost odrelenog pram|lanog kut a
|l zralunavanje pravog azi mut a

Pozicija broda pomoiu azimuta i udal j
Izbjegavanjes udara pomoiu radar a

Vrste radarskog prikaza i orijentacija slike

Odralivanj e paiizbegavange sudarama moru

Ultrazvul n

Princip rada i opis ultrazvulnog dubi

dubinomjer Gregke wultrazvulnog dubinomjera
Satelitski Princip rada GPS sustava

navigacijski Tolnost i gregke GPS sustava
sustav
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Hi perbol i |

Hiperbola kao linija pozicija

navigacijski Odrelivanje pozicije u hiperbolilnim
sustavi Pogreldkperbol il ki h sostiavai gaci j ski h
El ektronil|[El ektronil] ke karte
sustav za El ektronil ki sustav za pralenje i i ni
pr aljein Navigacijski ploteri
informiranje
brodova
Brzina i Brzinomijeri
prevaljeni put Gregke brzinomjera
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog i shoda, a
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -ilustra t i v n e, egitabofaiorljsk e.
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr galj
materijalnimi  drugim uvjetima.
Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
pralenja ipraktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
polaznika : sadr gaj a.
Literatura
Literatura za Pr ema Katal ogu obveznih udgbeni ka

polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

Razred: drugi (2.)

:OSNOVE TERESTRI LKE NAVI GACI JE

1. izabrati najpovoljniju vrstu pomorske navigacije
U drug om 2. prim ijeniti najpovoljniju vrstu pomorske navigacije
razredu polaznik 3. interpretirati podatke dobivene odabranom vrstom pomorske
le steli g navigacije
i shode ul €g
4. procijeniti uporabu odabrane vrste pomorske navigacije sa
stajaligta sigurnosti ©plovidbe
Razrada
Na§t§vne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Apsolutne i relativne g eografske koordinate
Mijerne jedinice u navigaciji
Zemlja Orijentacija na moru
Zemaljski magnetizam
Kartografske projekcije
Gnomonske projekcije
Merkatorova karta
Pomorsko - Podjelaisa dr g aj pomor ski h karata
navigacijske Gl avni i djelomilni razmjer karte
karte Znakovii skra i enice na pomorskim kartama
Korigtenje i i spravl janje pomorskih
Unodgenje koordinata @artiostaldi radovi
Katalog pomorskih karata
Peljar
Prirul ni ci|Popissvjetionika
plovidbu Popis radiosignala
Dal jinari, nautil]l ke tablice
Tablice morskihm ij ena, godi gnj ak, identi fika
Aguriranje prirulnika
Pomorska svjetla
Karakteristike pomorskih svjetala
Pomorska svjetla IALA sustav pomorskih oznaka
i oznake Zvul ni [ el ektronski signal:@
Kursevi i azimuti Definicija kurseva i azimuta
Pretvaranje kurseva i azimuta
Kontrola Kontrola devijacije magnetskog kompasa
Devijacije Kontrola devijacije ¢ i kampasa
Dubina i Dubinomjer
mjerenje dubine Visoke i niske vode
Udaljenost na Ral un wudal j enos tpbjavesvjetionike nt u
moru i mjerenje El ektroni |l ki urelaji za mjerenje udal
udaljenosti
Linije pozicije
Odrelijeampozicije broda istovremenim

Odrelivanij
pozicije broda

Pozicija u vremenskom razmaku
Zbrojena pozicija
Procijenjena pozicija
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Plovidba broda

Pl ovidba u podruljima gustog promet a
plovidbu

Plovidba u uskim kanalima, tjesnacima, shemama odvojene plovidbe
Plovidb a pri smanjenoj vidljivosti

Plovidba pod utjecajem struje i vjetra

Met eor ol ogka plovidba

Plovidba po Loksodromski problemi
loksodromi Formul e i pjreagkatvia nnjoe rl oksodr omski h za
. Pojam i funkcija ortodrome
Plovidba po . . . . .
: Rf egavanje osnovni h ortodromskih prohb
ortodromi o :
Kombinirana plovidba
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgaja s teori | stkprimemm.oz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratpnijsk fda. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rada: rad.
Napomena: i zbor metoda i oblika rada z
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Oblici : usmena provjere, pisana provjera (za daci objektivnhog tipa),
pralenja ipraktilan rad (domala zadala, semina
vrjednovanja Elementi : usvojenost nastavnih sadrgaj a)|
polaznika : sadr gaj a.
Literatura

Literatura za
polaznike:

Pr ema Katal ogu obveznih udgbeni ka
nastavnih sredstav a Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE METEOROLOGIJE

Razred: prvi(1.)

1. protumakiteiorol ogke el emente u plo
2. prim ijeniti viemensku progn  ozu u plovidbi
U prvom razredu 3. objasni ti povrginska strujanja mo
olaznik I o . . -
P . . . 4. opisati morskih struja u plovidbi
sl jedel e i
ul enj a: 5. prepoznati vrste valova i njihov postanak
6. kl asi ficirati oplu cirkulaciju zr
7. analizirati vremenske uvjete na putu
Razrada
Nastavne .
o Razr ada 1 Nastavne teme
cjeline

Met eor ol o¢
elementi

Temperatura zraka

Atmosferski tlak

Vi agnost zraka

Zralna strujanja

Oblaci i oborine

Magla i vidljivost

Magla na Jadranskom moru i njezin utjecaj na navigaciju
Opi e atmosfersko krugenje zr
Fronte, ciklon eianti ciklone

Mjesni vjetrovi

Lokalni v jetrovi na Jadranu

aka

Vremenska
analiza i
prognoza

KI'i mat ol ogki pregl ed
Temelji vremenske analize i prognoze

Karte
Litanje meteorologkih i ocea
l zvjegia i upozorenja

Vrijeme i uvjeti plovidbe
Met eor ol o g keatacifao k u m
Met eorol ogka navigacij a

nol ogki h

Gibanje mora

Povrginska strujanja
Razdioba osnovnih morskih struja na Zemlji
Morske s truje na Jadran u

Morska razina

Morsk e mijene

Morske mijene na Jadranu

Morski vjetrovni valovi

Mrtvo more

Stojni val [ kriganje valova

Utj ecaj plitke vode

Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog i shoda,

usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode i oblici Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
rada: demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratnijsk fd. | k
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Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nasta vni sat o0f¢(
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Element: usvojenost nastavnih sadr §gaj a,
praienja ilsadrgaj a
vrjednovanja Oblici:  usmena pro vjere, pisana provjera (zada tci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domala zadala, semina
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i spor ta.
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Naziv n astavn og predmet a: OSNOVE POMORSKIH KOMUNIKACIJA

Razred: prvi(1.)

U prvo m razredu

A primijeniti komunikacijske
komuni kacija u raznim

urelaje

slul aj evi ma

A rukovati komunikacijskim ur e L @ama za komunikaciju s ostalim
brodovima i obalnim postajama u svrhu sigurnosti plovila

pol aznik A koristiti komunikacijske urelaje u
z:leijdzl:e A dat i primjer korigtenja komunikaci|j
' gurnih stanja i sigurnost.
A opisatinkerkgmeni kacijskih urelaja
A pokazati korigtenje znakova pogibel
Razrada
Nagta_wne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Nal el a Opienito o pomorskim komunikacijama
pomorskih Nal el a i temel jne osobine pomorskih
komunikacija Svjetski pomorski sustav pogibli i sigurnosti
GMDSS Nal el e i korigtenje DSC sustava
komunikacijski Poznavanje i prakti |l no korigtenje brodske
sustavi
Ostali GMDSS EPIRB i SART
urelaji Pomorska sigurnosna i zvjwergdlaaj( MSI1) i
Traganje i spadgavanje na moru i SAR
Uzbunjivanje Ko muni kacije pogibli, hi t nemsVHF radijskes i ¢
postaje
Zagtita frekvencija pogibli
Sporazumi jevanje na engleskom jeziku
Postupci moru
komunikacija Postupci kod obavljanja radijske stra
Opii komuni kactij ski postup
Nastavni se proces 60%vrem ena i zvodi praktilno
Napomena kriterij a izvedbe navedenog ishoda, a 40 % sl ugi Za povez
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode verbalne (metoda wusmenog etadh)a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratprijsk fda. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalmni), skupni |
rada: rad.
Napomena: iizbor metoda i obli ka rada

nastavni k, sukl adno
materijalnim i drugim uvjetima.

ma, ssbbiostinpolamnika,a d r § a j

Elementi i oblici
pralenja
vrjednovanja
polaznika :

Element: usvojenost nastavnih sadr §gaj a,

|sadrgaj a

Oblici:  usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
prakti | an rad (domala zadal a, seminarsk
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Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

BRODSKI STROJEVI I UREnAJI

Popis strukovnih
jed inica ishoda

Upravlja nje i o dr dja pagonsk og stroj a do 1000 kW u

ul enj a i z | nacionalnojplovidbi

standarda

kvalifikacije

Kako wul iti i raditi s ovim modul om
A koristiti i odr gavat ijddloo® HVE Kk i pogorn

Cilj modula nacionalno j plovidbi
Modul brodski str oj evi i temelji e Bea jna relevantnim
melLunarodni m konvenci j ama i naci on
pri mjenu j e potreban, sgkohovjaen skaaddrag
namij enj en polaznici ma koji g e Upeavljanja d
korigtenja i o d r gpmgoresskin aostalin gdsioienjan

Opis modula: Izu!avgnjgm ovog_ _mod_ula_ pola‘znici.
upravl janj a, korigtenja i odrgavanj a
njemu pripadajulih urelaja.
Polaznici su spo sobni upravijati |, koristiti [ odr ga
pomoli ne str oj evedrodskeuu e & & glgkeike i elektronike.
U sadr gaj e modul a i mpl ementirani s u
programima osposobljavanja pomoraca D8 .

Nastavni Brodska pogonska postrojenja (3. razred, 2 sata, 4 boda)

predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Pomol ni stroj ev(3.razred)Isatl a2,5boda)
Elektrika i automatika (2. razred, 1 sata, 2 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i i shodi ma ul enj a
Naziv n astavn og predmet a: BRODSKA POGONSKA POSTROJENJA
Razred: t rel i (3.)

1. identificirati kvarove pogonskog stroja do 1000 kW u
nacionalnoj plovidbi
. 2. nabroj iti glavne dijelove motora s unutarnjim i Zgaranjem
Ut r entrazredu
pol aznik | 3. opisati porivni sustav
sljedele | 4. prikazati svojstva brodskih  dizelskih motora
ul enj a:
5. planirati redovi to odr gavanje pogonsko
nacionalnoj plovidbi
6. koristiti pogonski stroj udo 1000 kW u nacionalnoj plovidbi
Razrada
Nastavne
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Vrste | karakteristike motora s unutr
Motori s Konstrukcijske izvedbe Otto i Diesel motora
. Priprema gorive smjese i sustavi izgaranja
unuta rnjim .
. . Nal el o rtaktdog i2-takthog Otto motora
izgaranjem . .
Nal| el o rtaktdog i2-taktnog Diesel motora
Usporedba Otto i Diesel motora za upotrebu na brodu
I zvedbe brodskih motora
. Konstrukcijski dijelovi motora SUI
Izvedbe i . . : foL
Temeljna plola, |legaji [ kuligte mot
konstrukcijski ) _ . i . .
. . Cilindri, kogulorai ce i gl ave mot
dijelovi motora s U .
. Klipovi i Klipni prstenovi
unuta rnjim s . :
. . Ojnica i osovinica klipa
izgaranjem . . . A
Kol jenasto vratilo i zamagnj ak
Razvodna osovina i ventili motora
Ispiranje, Nal ini i spiranja cilindara
punjenje i Turbokompresori
prednabijanje Sustav ispugnih plinova
cilindara motora
. Kemijski sastav goriva
Goriva za mot ore .. . .
. | Fizikalna svojstva goriva
S unutragnrn . "
izqaraniem Motorni benzini
g J Brodska dizelska goriva
Elementi sustava goriva
. Ukrcaj i uskl adi gtenj e oriva
Sustav goriva . J g : g
. Vi sokotl al ne pumpe
Diesel motora : .
Rasprskaldi gori va
El ekt r on iaVskdzvodnanscijevi
. Uloga ulja
Motorna ulja za . .g ) . . .
o Fizikalna svojstva i vrste ulja
podmazivanje L
Sustav podmazivanja motora
El ement i sustava hl alLenj a
Sustav hl g ) ) .
Sustavi hl alenja slatkom vodom
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Sustavi hl alenja morskom vodom
Rul no ivamje |

Sustav u I. aje | < .

. . El ektrilno upulivanje

upulivanj g o . .

Upulivanje stlalenim zrakom
. Prekretne spojke

Prekretanje . pol . -
Vijak s prekretnim krilima

motora

Izravno prekretanje motora

Karakteristike
Otto i Diesel
motora

Indicirana i efektivha snaga motora

Nomi nal na,
Potrognj a

ekonomi | jskasnagaekspl oat aci
gori va

Odr g av ®moj ¢
i Diesel motora

Redovno i
l zvanredno

periodilno
odrgavanje

odr gavanije

Dijagnosticiranje
kvarova i njihovo
otklanjanje

rupalitmo g e

Mot or se
Motor ne dobiva gorivo
Motor lupa

Motor dimi

Temperatura ispuha pr

evelika

Broj okretaja motora pada

Mot or se n
Motor se pregrijava

e moge zaustaviti

Izostanak podmazivanja

Priprema za

pogon,
upulivanij €
nadzor i

zaustavljanje

Priprema za startanje motora

Sustav kontrole rada
Instrumenti za nadzor
Daljinsko upravljanje

Izvedbe i dijelovi
porivnog sustava

Izvedbe porivhog sustava

Linijska izvedba

Vi Sizvedba

Mlazna izvedba
Brodski i izvanbrodski

motori

Dijelovi porivhog sustava

Vrste i podjela

Priprema vode i odrgavanje tlaka par ¢
. . Armatura i sustavi

Parni kotlovi

Nadzor u pogonu

Ot krivanje kvarova i neophodne radnj ¢

kotlova

Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda,

usvojenih sadrgaj azsajta@maii sii ank tsiplon g
Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratprijsk fd. | k
Oblici : zajedni | ki (frontalni), s k uduwaini |
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
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materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Elementi: usvojenostnast avni h sadr dgaja, prakti/|
pralienja ilsadrgaj a
vrjednovanja Oblici:  usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbenihka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavn og predmet a: POMOL NI STROJEVI I UREnAJI
Razred: t rel i) (3.

Ut r enlrazredu . o . . . .
i . 1. objasni ti namjenu i nalin radajpo
po! azn[ K I plovilima
sl jedel e i
ul enj a:
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Sisaljke i njihova namjena
Sisalike i Stapn'e i klipne .siszflljke
kampresori Centrllf-ugaln.e S|§aljke
Rotacijske sisaljke
Kompresori, vrste i namjena
Elementi cijevnih vodova
Armatura tankova
Tankovi i Sustav morske, slatke i pitke vode
armatura Hidrofor
cjevovoda Sustav kal j uge
Balastni cjevovod
Otpadne i sanitarne vode
Sidrena i Sigrena vi'tla
. . Pritezna vitla
pritezna vitla .
Teretna vitla
Urelaji z g Ventilatori
ventilaciju, Urelaji za grijanje
grijanje i Urelaji za klimatizaciju
klimatizaciju
Osnove rada rashladnih urelaja
Brodska hl adnjal a
Rashl adni Kompresor ski rashl adni urelaji
Kontrola i odrgavanje u radu rashl ad
Nedostaci u radu rashladnog urelaja
Opienito o kormilarenju
Kormilarski Propi si u svezi s kormilarskim urelalj
ur ejt a Rul ni kormil ar ski stroj
Hi draul il ki kormil ar ski stroj
Uloga i pogon propulzora
Izvedbe propulzora
Schottel propulzor
Izvedbe Azipod propulzor
propulzora Voith -Schneiderov propulzor
Propel eri za kormilarenje
Pram| ani poti skival
Kr meni poti skival
Separator goriva i ulja
Ostali ur gSeparatori kaljuge
Generatori slatke vode
Napomena Nastavni se proces 60% vremena izvodi
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kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40 % sl ugi za povez
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz

Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratrijsk fa. | k
Metode i oblici Obli ci: zajednil ki (frontalni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pral enj a

Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
sadr gaj a

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta:

Razred: drugi (2.)

ELEKTRIKA | AUTOMATIKA

U drug om , 1. pr ot u madnadve elektrike i automatike na plovilima
razredu polaznik
e steli s
i shode ul €
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
El ekt r i | ndg Strujni krugielementi kruga
energija Struja, napon, otpor i frekvencija
Izbor vrste struje i iznos i napona
l zvori el §Generator i zmjenilne struje
energije na Generator istosmjerne struje
brodu Akumulatorske baterije
Prikljulak na kopno
. Gl avna razvodna l ol a i razdjeljci
Razdioba . . P ' ] :
. Brodski kablovi
el ektril ngeg . .
.. Elektroinstalacijski materijal
energije na . . A L
El ektrilni mj atr ni i nstrume
brodu o
Transformatori
Brodska rasvjeta i rasvjeta u nugdi
- Navigacijska i signalna rasvjeta
Trogila el N
"g Brodske komunikacije
energije na R .
brodu Oprema za navigaciju i sigurnost plovidbe
Trogila za standard posade i putni ka
Protupogarni sustavi
Zagtita generatora
. .|Zagtita elektromotor a
El ekngidag g . _ _ . . .
’ Utjecaj razlilitih napona i frekvenci
struje s kraja
Odr gavanj gPreventivno i korektivno odrgavanje
el ektril|lnijLitanje elektrilnih shema i ot kl anj a

urelaja

Automatizacija

Zahtjevi registra za stupnjeve automatizacije
Osnovni pojmovi

Mjerna osjetila temperature, pritiska i nivoa

Mjerna osjetila brzine okretaja, brzine broda i vjetra
Mijerna osjetila dubinomjera
Vrste urelaja
Automatsko upravljanje
Daljinsko upravljanje
Automatska regulacija
Automatski nadzor

Sustav indikacije i alarmni sustav

Sustav zagtite

Provjera automatskih funkcija

Sustav automatskog upravljanja pogonskim strojem
Sustav daljinskog upravljanja pogonskim strojem

automati ke
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Nastavni se proces 60% vremena izvodi p
Napomena kriterija izvedbe navedenog i shoda,

usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo

Metode : verbalne (metoda usmenog izl aganja i dijal g

demonstracije, tekstualno  -i l ustrativne, grafil ke
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalmni), skupni |
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i obli ka rada

nastavnik, sukladn o nastavnim sadr gaji ma, oso

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenj a

Elementi usvojenost nastavnih

sadr gaj a.

sadr gaj a,

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zada tci obje ktivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

RUKOVANJE PLOV ILIMA

: , Prihvalanje brodica i jahti na mor sk

Popis strukovnih . . : Co

Ogtelenja na plovili ma

jed inica ishoda . . . . . . S

Ulenia iz Osnovn i element i stabilnosti plovila i sigurnosti ljudi tijekom

renl plov idbe
standarda . . . . —_
e Pravila plovidbe u priobalnoj plov idbi

kvalifikacije . L
Osnovne mornarske vjegtine

Kako wuliti i raditi s ovim modul om
A rukovati i manevrirati brodicama, jahtama i brodovima

Cilj modula . . . . . . .
A popravljati manja ogtelenja na brodg
Modul rukovanje ploviima temelji se narelevant ni m melun
konvencijama i nacionalnim propisi maq
gkol ovan,skadar je sadr ¢ajijenjeopdlazhi@ama ke m
g e | aditi na poslovima upravljanja i rukovanija plovilima.
l zul avanjem ovog modul ananaol gpribvatu broda is t
jahti na morskom i suhom vezu, nama o \
sigurnosti na plovilima, a kompetentn i su primjenjivati pravila

Opis modula: plovid be u priobalnoj plovidbi.
Polaznici su sposobni popravi ti manja ogtelienjh
prihvat brodica i jahti na morskom i suhom vezu te brinuti o
stabilnosti plovila i sigurnosti ljudi tijekom plovidbe.
U sadrgaje modula i mpl ement i r aposebnim u
programima osposobljavanja pomoraca D5, voditelj brodice
kategorije C, z  apovjednika jahte kategorije A, voditelja jahte
kategorije B.
Rukovanje i odr gavanj e(2.bazreddZsataa 4,3 | aht
boda)

Nastavni Rukovanje i odrgavanj e(3.bazreddZisata45 | ah

predmeti koji se boda)

izvode u ovom Rukovan j e i odr gavanje b@aoatred; Zasata, 4 hodah t i

modulu:

Manevriranje brodom i pravila o izbjegavanju sudara na moru
(PI SM) (4. razred, 2 sata, 4 boda)
Rukovanje brodom i teretom

(4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmet i po razredima iishodimau | enj a
Naziv nastavnog predmeta: RUKOVANJE | ODRGAVNJA BRODI CA | JAHTI
Razred: drugi (2.)

objasniti konstrukciju plovila
U drugo m

razredu polaznik
e steli s
i shode ul €g

rukovati palubnom opremom

objasniti nalin odrgavanja palubn

R A

prim ijeni ti sidrena i pritezna vitla

Razrada

Nastavne

. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Plovnost i uvjeti plovnosti

Dimenzije broda

Gaz broda i njegovo olitavanje
Temeljni pojmovi Deplasman broda

o brodu Nosivost broda

Kapacitet

Zapremina

Nadvole

Kobilica

Statve

Orebrenje

Oplata

Dno broda

Palube

Potpalubne strukture
Grotla

Nepropusne pregrade
Tankovi

Nadgr ala

Konstrukcija
broda

Ugevl je
Koloturnici

Bitve

VolLice ugeta
Palubna oprema Om| e

Ol njaci

Kuke

Stezaljke

Spojne karike

Oprema za Opt er el eipddizanjptereta
dizanje tereta Rukovanje dizalicama

Opienito o opr emi brodica i jedrilic
Oprema za kretanje i manevriranje

Oprema brodica i Oprema za vezivanje

jedrilica Oprema za zagtitu i odrgavanje

Oprema za jedrenje

Jedrilje i jarboli

Unutragnjed raspor

Smjegt aj Vanijski raspored
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Navigacijski prostor
Spremi gni

prostor.i

Nastavnisep roces60 % vr emena i zvodi praktiln
Napomena kriterij a izvedbe navedenog ishoda, a 40 % slugi za povez

usvojenih sadrgaja s teorij skirimjesomoz
Ostalo

Metode verbalne (metoda wusmenog izl a

demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veliéaboratrnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rada: rad.

Napomena: i zbor metoda i oblika rada za

nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenja

Elementi:
sadr gaj a

usvojenost

nastavni hnaadr gmj an a

vrjednovanja Oblici:  usmena provjere, pisana provjera (zada tci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domaia zadal a)

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva zna

nosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nasta vnog predmeta : RUKOVANJE | ODRGAVANJE BRODI CA |
Razred: t rel i (3.)
1. planirati sidrenje
2. pokazat.i naline priveza i odveza
3. koristiti lkdrdme, Isé drene | ance
Ut r enfrazredu 4, procij eni t i potrebe za smjegtajem bi
. . suhom vezu
polazni k |
sljedel e i 5. organi zirati smjegtaj prema karak
ulenja: 6. upravljati privezom brodica i jahti
7. organi zirat.i korigtenje mehani zac
8. upravljati smj egtajem plovila na suhi v
9. osigurati plovila na morskom i suhom vezu
Razrada
Nastavne
. .V Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Vrste brodskih
konopa i njihove
osobine

Vrste konopa

Klasifikacija konopa

Me h a n i-fizikabha svojstva pojedinih vrsta konopa
Izrad a konopa

Rukovanje konopima

Odr davanje konopa na brodu

Opia svojstva lelilne ugadi
Lelilna udgKlasifikacija |lelilne ugadi
| el-li &l a Svojstva pojedinlié&al ai pova | elik
Odrgavanje i rukovamgcei ma | el il nim
Rad sa sidrenim i priteznim vitlima
Dizanje i spugtanje sidra

Privez i odvez
broda

Priprema sidra

Obaranje sidra

Slaganje sidrenih lanaca
Priprema sidara za plovidbu
Vez broda

Oprema za vez

Rad s opremom za vez
Nadzor nad brodskim vezom

Zagtita veza i opr eme
Zimovanje Smj e gt ajlangpdtamam vezu u marini
plovila Smj egt aj plovila na suhom vezu
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda,
usvojenih sadrgaja s teorijski imesomoz
Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratnijsk fd. | k
Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rad.
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Napomena: i zbor metoda i obli ka rada za
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenj a

Elementi usvojenost nastavni hnapgrimdmagaj a,
sadrgaj a

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
nastavnih sredstava M inistarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RUKOVANJE | ODRGAVANJE BRODI CA | JAHTI
Razred: | et vr ti (4.)

1. identificirati manja ogtelenja na
2. rukovati alatom za  manje popravke trupa plovila
Ul etvmto
l'e steli g 4, pokazati plasitificiranje manjih
i shode wul ¢ o )
5. opisati manje popravke motora
6. dati primjer kvarova na elektroinstalacijama plovila
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

p Pregledi plovila
Opl eni to ¢ gledi plovi

O Korozija
odr gajwan o .
. Zagtita od korozije
plovila L .
Boje i premazi
. Priprema brodskog trupa za bojenje
Radovi P g frup Jen

Nanogenje zagtitnih premaza
Katodna zagtita broda
Popravak ogtelenja brodica od staklo

odr gavanj g
vanjskoj oplati

Odr gavanj g Pregled sklopa kormila
korm ilarskog lzvolLenje remonta sklopa kormil a
urelaja

Odr gavanj g Pregled brodskog vijka

brodskog vijka i lzvolLenje remonta brodskog vijka
osovine brodskog Pregled osovine brodskog vijka
vijka lzvolLenje remonta osovine brodskog vi
Odr gavanje|Pregled i odrgavanje sidara
opreme za Pregl ed i odir dyraevrainj el anaca i l an|l ani K
sidrenje
Pregled brodskih Pregled i |l i gilenje brodskih tankova
tankova, usisa Pregled usisa mora
mora, te ispusta i Pregled brodskih ispusta i ventila
ventila
Odr gavanjegOdrgavanje i |luvanje jedara
opreme za Odr gavanje jarbol a i oput a
jedrenje
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgapaognaeamaj skpmakt i |
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i vevidaboratnijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), s dividpamii |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenja

Elementi: usvojenostn ast avni h sadrgaja, prakt

sadr gaj a

vrjednovanja Oblici:  usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeskhka
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta:

MANEVRIRANJE BRODOM | PRAVILA [ZBJEGAVANJA

SUDARA NA MORU (PIMS)

Razred: | et vr ti (4.)
1. pripremiti posadu za djelovanje u nu¢(
2. primijeniti mjere opreza radi zag

Ul et om t
razredu polaznik

slulaju nugde

ie steli ¢ 3. primijeniti postupke nakon sudara ili nasukavanja
i shode wul g T . L .
’ 4. primijeniti pravila za izbjegavanje sudara na moru
5. kori stiti opla nalela za&i drganje
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Djelovanije vijka

Manevarske ) eV

posebnosti broda

Djelovanje kormila

Li mbeni ci koji utjelu na sigurno man¢
Sredstva za vez broda i njihovo djelov anje

Sredstva za vez i Urelaj za sidrenje broda

djelovanje veznih Ispravni postupci sidrenja, priveza i odveza

konopa Rad porivnih i pomoinih strojeva na

Utjecaj trimai Otpor forme broda

nagiba na brzinu Utjecaj nosivosti, gaza, trima , brzine i slobodnog pros tora ispod

i okretljivost kobilice na krug okreta i zaustavni put broda

broda

Utjecaji vanjskih Utjecaj vjetra na brod

| i mbeni ka | Utecajstrujana brod

manevriranje Ut jecaj zialgragjlaskog | ul nja na brod
Priprema brod a za plovidbu u nevremenu, izbjegavanje nevremena
Rukovanje i manevriranje brodom u nevremenu

Manevriranje Djiel ovanjeimj eauddopreza radi zagtite

brodom u rslulaju nugde

posebnim Djelovanje u slulaju nugde u lul kim

okolnostima Postupci nakon sudara ili nasuk anja i pol etna prosudba

Manevr i i postupci pri spagavanju | j
Pomaganje brodu u nevolji
Opi e odredbe
Pravila za plovidbu i kormilarenje
Svjetla i znakovi
Metunarodﬂzvu!,ni [ svjetlosni signali.
ravila o zuzel a
_p_ . Smj egt aj i tehnil ki podaci svjetala i
izbjegavaniju o . . . o
Dopunski signali za ribarske brodove koji love vrlo blizu jedan
sudara na moru
drugoga
Tehni|l ke pojedinosti O napravama za
Signali pogibelji
Opia nalela drganja strage u plovidbi
Napomena Nastavni se proces 60% vremena izvodi p
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kriterija izvedbe navedenog i shoda,

usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo

Metode : verbalne (metoda usmenog izl aganja i dijal g

demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratrijsk fa. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), skupni |
rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada

nastavnik, sukladn o nast avni m 0S o0

materijalnim i drugim uvjetima.

sadr gaj i ma,

Elementi i oblici
pralenja i

Elementi usvojenost nastavnih

sadr gaj a

sadr gaj a,

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera (zadaci obje ktivhog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RUKOVANJE BRODOM | TERETOM

Razred: | et vr ti (4.)
1. protumaliti osnovne el emente sigu
stabilnosti
Ul etvmmto o ) . .
' . 2. Koristiti podatke iz brodskih tablica
razredu polaznik
e steli g 3. planirati radnje vezane uz ukrcaj ter eta
lshode ul g 4. anali zirat.i | i mbeni ke stabilnosti
5. voditi brigu o sigurnosti ljudi tijekom plovidbe
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Osnovni strukturalni elementi broda
Konstrukcij skai loibtiilj ewrjsat a alerlodov a
) Lvrstolia brodova
Konstrukcija i
broda Brodska oprema o
Brodska dokumentacija i njena upotreba
Brodovi razli|litih tehnologi]j a
Pomorska terminologija
Pojam, podjela i znalenje stabilnosti
Pol etna poprelna stabilnost i promj e
Stabilnos t pr i velim kutovima nagiba
Krivulje poluga statilke stabilnosti
Uzdugna stabilnost broda
Promjene gaza na pramcu i na krmi
Stabilnost broda Dinami | ka stabilnost i njen znal aj
Stabilnost broda u ogtelenom stanju
Naplavljivanje, nasukanje i dokovanje
Postupci u olmill amjoyg djuedli t ka uzgona
Vodonepropusnost

Poznavanje i primjena tablica stabilnosti, trima i dijagrama
Oprema za proral un ro@dske &ansrukgij@

Utjecaj rasporeda tereta na trim i stabilnost broda

Gtete na teretu

Rukovanje teretom kod ukrcaja

Slaganje i osiguranje tereta u brodskom skl adi gtu
Nadzor ukrcaja

Rukovanje Briga o teretu tijekom putovanja
teretom Iskrcaj tereta
Opasni tereti
Podjela opasnih tereta i oznal avanj e
Ri zi | ni i gkodl jivi tereti
Korigtenje MelLunarodnog ppipvo zwsdpasg h k o
tvari morem (IMDG)
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog i shoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
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Metode i ob lici
rada:

Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratrijsk fa. | k
Oblici : zajednil ki (frontalmni), skupni |
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pralenj a

Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
sadrgaj a

vrjednovanja Oblici : usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazov anja i sporta.
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Naziv modula

NORME PONAGANJA |

STRUKOVNA TERMI

NOL

Popis strukovnih
jed inica ishoda

ulenja iz Nor me ponaganja i komuniciranja

standarda

kvalifikacije

Kako wuliti i raditi s ovim modul om
A primjenjivatnasjalenaormama ponagar

komuniciranja po pravilima poslovnog bontona i etike

Cilj modula i

A Kkoristiti strukovnu ter  minologiju u komunikaciji s korisnicima
usluga na hrvatskom i stranom jeziku

Modul komunikologija temelji se na i zul avajng @t iwa u
o p h ol eunyta tvrtke i prema korisnicima usluga marina i | art
tvrtki , st oga |j e sadr §ajij emojdeunl ap onlaanz ni ci ma
na poslovima  organizacije prihvata, otpreme i boravka gosta u
marinama te poslovima najma brodica u | ar ttvetkama.

Opis modula: I zg! avanjem 0\,/og_ modul a _pol_az.ni ci
ul judnog opholLenja s korisnicima wus
strukovne terminologije na stranom jeziku.
Polaznici su sposobni  komunicirati s korisnicima usluge u skladu s
pravilima poslovnog bonto na kor i st eliehe normé iuljudnog i
et i | po@g ag atasuasposobni koristiti strukovnu terminologiju na
stranom jeziku.

Nastavni Komunikologija (1. razred, 1 sat, 1,5 boda)

predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Engleski jezi Kk u struci
Engleski jezik u struci

(3. razred, 1 sat, 2 boda)
(4. razred, 1 sat, 2 boda)
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Nastavni predmet

i po razredima i i shodi ma ul enj a

Naziv nastavnog predmeta : KOMUNIKOLOGIJA

Razred: prvi(1.)

1. objasni ti naline postavljanja pit
2. prezentirati informacije verbalno i/ili audiovizualnom metodom
U prvo m razredu
pol aznik I 3. voditi prodajni razgovor
sljedele | 4. prepoznati govor tijela
ul eaj
5. i zabrati naline slanja verbalnih
6. preporuliti norme ponaganjdeksam s k|
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Pojam i vrste komuniciranja
Osnove Vagnost komuniciranja
komuniciranja Osnovni model komuniciranja
Komuniciranje s korisnicima usluga
Priprema za rad
Prvi kontakt
Faze Ut vr Lievadrmrijl ja korisnika usluga
komuniciranja Prezentacija vlastite ponude
Prigovor i reklamacija
Zavr getak i kraj kont akt a
Interpersonalno Uloga neverbalnih i verbalnih poruka
komuniciranje Strah od komuniciranja
Ul oga |l anova ie vodstvo grup
Komuniciranje u Sukobi u maloj grupi
malim grupama Uspjegnost male grupe
Obitelj kao mala grupa
Jezik i kodovi Neverpalno komunic_iranje o _ _
Obli kovanje prijenosa i tumal enja po
Organizacijsko Komuni kaci ja izmelu nadrelenih i pod
komuniciranje Rjegavanje sukoba
Masovno Utjecaj poruka u masovnom komuniciranju
komun iciranje Kritilka analiza poruka u mediji ma
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda,
usvojenih sadr gajpao zsn ajeaoma jis kprma kst i | n
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratprijsk fd. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalni), s kividpami |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Elementi: usvojenostna st avni h sadrgaja, prakti

pralenj a

sadr gaj a
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vrjednovanja
polaznika :

Oblici:  usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
praktilan rad (domaia zadala, semi

na

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obvezni h udgbenkihka
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

Razred: t r el i

: ENGLESKI JEZIK U STRUCI
(3.)

Ut r enlrazredu

i . 1. voditi komunikaciju sa suradnicima i poslovnim partneri ma na
o I azni K I hrvatskom i/ili stranom jeziku
sl jedel e i
ul enj a:
Razrada
Nastavne .
. Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Konstrukcija Dijelovi plovila
plovila Oprema i ostali dijelovi plovila
Oprema iinstrumenti  za navigaciju
Pomorske karte
Vrste pozicija i planiranje rute
Navigacija i Vez i odvez broda
manevriranje Sidrenje
Dolazak/odlazak iz luke
Prolaz plovnim kanalima i tiesnacima
Met eorol ogki i zvjegtaji
. Vremenski uvjeti
Sigurnost . L
Protupogarna zagtita
Pomorska Osnove pomorske komunikacije
komunikacija Standardne pomorske fraze
Kategorizacija luka za n a u tiitdrizam
Dijelovi luke za n a u tiiturizkam
Marina lLul ka infrastruktur a
Upravljanje lukom  za n a u tiiturikam
Dokument.i lul ki h vIasti u svezi s po
|l Pomol unesreieni ma
Prva pomol .
Oprema za prvu pomol
Nast avni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda usmeno g izlaganja i di j

demonstracije, tekstualno

-ilustrat i veidaboratprijsk fa. | k

Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalmni), skupni |

rada: rad.
Napomena: i zbor met oda i oblika rada
nastavnik,su kl adno nastavnim sadrgaji ma, d
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementii us meni izrilaj, pi sani izril aj,

prailenja illitanja i sluganja, aktivnost

vrjednovanja Oblici: usmena provjere, pisana provjera

polaznika :

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbeni ka
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

Razred: | et w(4.)

: ENGLESKI JEZIK U STRUCI

Ul et om t
razredu polaznik

1. voditi komunikaciju sa suradnicima i poslovnim partnerima na
hrvatskom i/ili stranom jeziku

e steli g
i shode ul €
Razrada
Nastavne .
- Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Brodski sustavi

Sustav goriva

Sustav podma zivanja
Sustav hlalenja
Pomoini sustavi

Pogonski stroj

Osnovni dijelovi pogonskoga stroja
Princip rada pogonskoga stroja
Podjela motora s  unut arnjim izgaranjem

. Periodil ko odrgavanje stroja

Popravci i . . .. . . .

) l zvjegtaji i dnevni k stroja

odr gavan .

Popravci dijel ova stroja

Pravila poslovnog dopisivanja
Poslovno . P ...g P .J
S Pisma, faksimil,e -pogt a

dopisivanje . .

Prezentacij e, zamol be, gal be, odgovor
Nastavni se proces 60% vremena izvodi
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sl ugi za pov
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratpnijsk fda. | k
S Oblici : zajednil ki frontalni , skupni |
Metode i oblici J ’ ( ) P
rada: rad.

' Napomena: iizbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i obli ci Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
pralenja isadrgaja

vrjednovanja Oblici:  usmena provjere, pisana provjera

polaznika :

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka |

polaznike:

nastav nih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

PRAKTI LNA NASTAVA

Popis strukovnih

jed inica ishoda

Plan plovidbe u priobalnoj plovidbi
Osnove pomorske navigacije

Kontrola kvalitete usluge u ma rini
Upute za rad osoblju marine

Naplata usluge najma i usluge u marini
Havarija plovila

ulenja iz Up'r av'l i gn.j e i odrgavanje pogonskog s
nacionalnoj plovidbi

standarda Primopredaja plovila u najam

kvalifikacije Osiguranje marine
Osnove mornarskih vjegtina
Prodajna prezenta cija o0 uslugama u marini i tvrtki za najam
plovila
| spravnost plovila i urelaja

Kako wul iti i raditi s ovim modul om

Cilj modula: A primijeniti znanjai v j e ¢etuipraksi
Mo dul Prakti| nemelensss hava el evantnim m
konvencija ma i nacionalnim propisima za
gkol ovan,skadar j e sadr §a jijenjeropblazhi@ama kg m
gel e radi ti n primopredajé plovilanuamarinama i | art
firmama, odrgavanju plovila na mor sk
plovidbe .
|l zul avanjem ovog modul a poloaszmadwamastZ
na radu, prihvatu broda i jahti na morskom i suhom vezu, radu na
recepciji u marini i | ar tfemi, osnovnim mornar skin
,sigurnosti  u marinama i na plovilima i plovidbi.
Polaznici su sposobni popravi ti manja ogtelenja
prihvat brodica ij ahti na morskom i suhom vezu, brinuti o stabilnosti
plovila i si gurnosti ljudi tijekom plovidbe, naplatiti usluge u marini i
najma plovila, upravljati brodicom/jahto m, kontrolirati ispravnost
brodice/jahte, otkrit.i i popraviti n
rukovat.i brodskom opr e mmapentiiati posioeabije j i

Opis modula: marinei | ar ttwvtke na nawuti | kom saj mu i pri
sigurnosti u marini/ | ar ttvetki.
U s a d r jodyla implementirani su dijel ovi prapisani
posebnim programima osposobljavanja pomoraca D1, D2 , D5,
D6A, D9, D12, D19, voditelj brodice kategorije C, zapovjednika
jahte kategorije A, voditelja jahte kategorije B.
Modul treba provod i t i u gkol skom prakti kumu
i zvan gkol e. Gkol ski prakti kum/rad
maket ama, shemama, urelajima i opr e
zadani ciljevi.
l zvan gkol e pol aznici izvode prakti|
za iznajmljivanje plovila. Praktil na
pol aznike trelih i |l etvrtih razreda.
U marinama i tvrtkama za izna jmljivanje plovila polaznicima treba
omogul iti neposredan rad na posl ovin
tvrtki, a koji s u definirani strukovnim kurikulumom nastavni m

predmet om Pr akti | na nastava u trelem i |
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Dio praktilne naistaodi mogeas@g@kol skom

Polaznici trebaju biti podijeljeni u grupe od 10 do 14 polaznika u
grupi.
Polaznici vodidugmnevni k praktilne na
Nastavni Pr ak tanhstava (2.razred, 3 sata, 4 boda)
predmeti koji se Prakti| na n(& sirea v sata, 6 bodova)
izvode u ovom Prakti | na n(4 sired\3asata, 5 bod ova)

modulu:
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Nastavni predmet po

Naziv nastavnog predmeta

Razred: drugi (2.)

razredi ma i i
cPRAKTI

shodi ma ul enj a
LNA NASTAVA

U drugo m 1. rukovati palubnom opremom
razredu polaznik
e steli s
i shode ul €
Razrada
Na§t§vne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Ul oga i zitadasafu z ag
Propisi i pravila zagtite na radu
Pravil a i dugnosti zaposleni ka i pod
Vrste opasnosti i njihovo otklanjanje
Profesionalne oboljenja
Osobna zagtitna sredstva
Sredstva za zagtitu gl ave, i ca i o |
Zagtita ngSredstva za zagtitunal uha i di gni h o
Sredstva za zagtitu od vremenskih ne
Uporaba i l uvanje sredstava osobne z
Opasnosti pri kretanju
Opasnosti od gtetni h i otrovnih tvar
Tehni | ki plinovi
Buka i vibracije
Rasvjeta i mikroklima
Me h a niiizVok opasnosti
Tehni| ka zagtitna sredstva
Zagtitne mjere na prilazima plovilu i
Zagtitne mjere kod rada na dizalicam
Zagtita ngZagtitne mjere za vrijeme rada na va
radnom mjestu Zag@gt it meetijekoi priveza/odveza plovila
Opasnosti od elektrilne struje i mj e
Zagtitne mjere od otrovnih materijal
Zagtitne mjere kod rada u tankovi ma
Zagtitne mjere u | ukama i dokovi ma
Mornarske Vrste k.onopainjihov‘eo sobine
viegtine |relilna ugad .
Ugetar ski radovi
Oprema za kretanje i manevriranje
Lamci i ofgOprema za vezivanje | amaca
Rukovanje opremom | amca i odrgavanije
Lamci na vesl a
— Lamci na motorni pogon
Manevriranje . . .
| amcem Prlm]ena tehnike mornarskog ves.lanja
' Dj el ovanje kormila | amca
Manevriranje | amcem na motorni pogon
OdrgavanjeOpremé zZa zagt‘itu | odrgayanje pl ovi |l
plovila Ragoyl na odrgavghju plovil a
Zagtita od korozije
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Nastavnise proces 20% vr emena i zvodi praktiln
Napomena kriterijai zvedbe navedenog ishoda, a 80% sl ugi za povej
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode: ver bal ne metode (metode usmenog
metoda), vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno -
ilustrativna metoda), prakseol ogke mq
Metode i oblici produkcijska metoda)
rada: Oblici: zajedni | ki (frontalni), skupni, 1
Napomena: izbor metoda i obli ka rada
nast avni k, sukladno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Element: usvojenost nastavnih sadr §gaj a,
pralenja isadrgaja
vrjednovanja Oblici usmena provjeread. praktilan r
polaznika :
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i

polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog premeta

:PRAKTI LNA NASTAVA

Razred: t rel i (3.)
1. kori stiti pi sane podatke o mjestu
putovanja
2. izabrati navigacijske karte prema planu plovidbe
3. nacrtati sigurnu rutu prema planu plovidbe
Ut r enirazredu 4, upotrijebiti nadzornu opremu i ur
olazni k [ e . . . L ‘
P . . . 5. isplani r at i rad zagtitarske slugbe n
sl jedel e i
ul enj a: 6. identificirati hitne radove na brodicama i jahtama
7. i zvesti provjeru komuni kacijskih
8. preispitati urelaje za radi okomun
9. izvesti pregled palubne opreme na plovilima te snasti i jedara
na jed rilicama
Razrada
Nastavne .
- Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Osnove Litanje i raspoznavanje navigacijske
terestr i | kPretvaranje kursevaiazimuta
navigacije Rad na pomorskoj karti

Sigurnost na

Korigtenje osobnih sredstava za spag

moru Koregfe zajednil kih sredstava za spaf(
Siguran rad na plovilu

Pomorske Rad na komuni kacijskim i DSC urelLaje

komunikacije Prijem i predaja poziva

Rukovanije i Radovi na odr gavanju brodica i jahti

odr gavanj g
brodica i jahti

Radovi na suhom i morskom vezu

Odr gavanje opreme za jedrenje

Poslovanje | ar t

tvrtki

Dokumentacija za primopredaju plovila
Primopredaja plovila

Sigurnost marine

Propisi koji reguliraju sigurnost u marini

Nastavni se proces 20% vr e me nadovdljenja o d i
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda,
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode: verbalne metode (metode usmenog
metoda), vizualne met  ode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno -
ilustrativna metoda), prakseol ogke mg
Metode i oblici produkcijska metoda)
rada: Oblicii zajedni | ki (frontalni), skupni, 1
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki n astavni sat
nastavni k, sukladno nastavnim sadr gaj

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

pralenja i

Elementi usvojenost nastavnih

sadr gaj a

sadr gaj a,
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vrjednovanja
polaznika :

Oblicii usmena provjere, praktilan rad

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udgbenika
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

:PRAKTI LNA NASTAVA

Razred: | et vrdt)i (

1. izvesti naplatu usluge najma u marini
2. izvesti sidrenje
3. provjeriti navigacijske instrumente za sigurnu plovidbu
4. pripremiti brodicu, jahtu i/ili jedrilicu za plovidbu
5. voditi razgovor sa sudioni  cima havarije
6. provesti postupak zakljulivanja u
7. intervjuirati korisnike usluga marine
8. prezentirati uradak u tvrtki i/l
Ul et om t 9. rukovati sredstvima najpovoljnije vrste pomorske navigacije
razredu pola?nik 10. provesti primopredaju plovila
l e steli ¢ ) ) ) )
i shode ul d 11. izvesti prov jeru pogonskog stroja
12. izvesti vizu alni pregled trupa plovila
13.i zvesti provjeru navigacijskih wur
14.i zvest.i provjeru opreme za spagayv
15. pregledati dokumentaciju plovila
16. izraditi listu opreme i po njoj pripremiti plovilo i jedrilicu
17. rukovati alatom za manje popravke pogonskog stroja do 1000
kw u nacionalnoj plovidbi
18. izvesti manje popravke pogonskog stroja do 1000 kw u
nacionalnoj plovidbi
Razrada
Nastavne
o Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Radovi na odr gavanju brodica i jahti
Rukovanje i Radovi na suhom i morskom vezu
odrgavanjegOdrgavanje opreme za jedrenje
brodica i jahti Odr gavanje opreme za spagavanije i pr

Priprema brodica i jahti za plovidbu

Ekonomika
poslovanja
marina

Rad na recepciji marine

Obavljati poslove ve  zane uz ekonomiku poslovanja marine
Sklapanje ugovora

Napl ata raluna

Reklamacije

Sklapanje ugovora

Poslovanje u Napl ata raluna
| ar ttvetk Reklamacije
Havarije
Marketing u Izrada prezentacije
naut i | kom | Promocijske aktivhosti
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turizmu Anketiranje korisn  ika

Osnove Odrelivanje pozicije broda u astrono
astronomske

navigacije

Manevriranje
brodom

Vez i odvez brodice
Sidrenje brodice
Manevriranje brodom u plovidbi

Brodski strojevi i

Tekule odrgavanje brodskih strojeva i

Od r gamje osovinskog voda

urebaji Odrgavanje akumul atorskih baterija i
Nastavni se proces 20% vremena izvodi

Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, i
usvojenih sadrgaja samaori psakmi pom

Ostalo
Metode: ver bal ne metode (metode usmenog
metoda), vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno -
ilustrativna metoda), prakseol ogke mg

Metode i oblici produkcijska metoda)

rada: Oblicii zaj edni | ki (frontalni), skupni, 1
Napomena: i zbor met oda i oblika rada
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetim a.

Elementi i oblici
pralenj a

Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,

sadr gaj a

vrjednovanja Oblici usmena provjere,.praktilan rad
polaznika :
Literatura

Prema Katalogu obvezni h ulddpfueskih ka i

Literatura za
polaznike:

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.3. Izborni strukovni moduli

Naziv modula

[ZBORNI STRUKOVNI MODULLI

Popis strukovnih

Brodsk iel ekt rurl enliaj
Brodski pog on

jed inica ishoda P;i hofizil ke karakteristike | ovjeka i

ulenja iz mjegtu :
Svojstva otvorenih mora

standarda Pravni status plovila, plovidbe i luka

kvalifikacije Brodic a najedra
Princip i gradnje plovila

Kako wuliti i raditi s ovim modul om
A razlikovati brodskaj el ektrilne ure
A Koristiti brodski pogon
A razlikovati psihofizil ke karakteri s

. na radnom mjestu

Cilj modula P . . .

A iskazati osnovna svojstva otvorenih mora

A iskazati definiciju statusa plovila, plovidbe i luka

A rukovati brodicom na jedna

A iskazati princip e gradnje plovila

l zborni strukovni mo dul zami gl jen je
strukovnih sadr gaj a, a jednim dij e
strukovnih znanja.

l zul avanj em ov opglaznitio d @ amo | i steli n
sadr dgaji masgom javnog prava, brodsk
brodskog pogona.

Mo dul nud.i nove s a ovézanj es p&iholpgij oms tada,
oceanografij om, gradnj om plovilaijedrenje m.

Opis modula: IZt.J”!avanjem o.vog .modl.JI”a polazni.ci
usvojiti  osnove gradnje  plovila, Kkoristiti  osnovna  pravila
oceanografije, protumaliti pravni S
upotrijebiti brodski pogon, koristit
karakteristike |ovjeka i ponaganja n
Svaka od ovihkompe t enci ja je izuzetno bitna
umarinamai | ar ttvetkama.
l zbor ni strukovni modul i ponuleni S
obrazovanj a. Pol azni ci su dudgni odalt
razredu i to samo jedan od ponulenih
Brodski el ekt ri(4 nired2rsaa, aboda)
Brodski pogon (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Nastav ni Osnove oceanografije (1. razred, 2 sata, 4 boda)

predmeti koji se Osnove pomorskog javnog prava (2. razred, 2 sata, 4 boda)

izvode u ovom
modulu:

Jedrenje (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Jedrenje (4. razred, 2 sata, 4 boda)

Osnove gradnje plovila (1. razred, 2 sata, 4 boda)
Psihologija rada (2. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmet

i po razredima i i shodi ma ul enj a

Naziv nastavnog predmeta : BRODSKI ELEKTRURBEnNnAJI

Razred: | et vrti (4.)
1. nabroji ti brodske elektrilne urel
Ul et gm t 2. objasniti rad brodskih elektrilni
razred olaznik . . . .
raz up’z.| 3. rukovati brodskim elektrilnim ure
l e steld S
i shode ul g 4 pl anirati odr gavanje bealodjs&ki h el e
5. ot kl oni ti manj e kvarove brodskih
Razrada
Nastavne
..V Razrada 1 Nastavne teme
cjeline

Uvod u brodsku
elektrotehniku

Elektro energetski su  stav
Bilansa elektrilne energiije

Odrelivanje snage brodske centrale

na brodu

Izvori elektr i |
energije na
brodu

n ¢

Generatori istosmjerne struje
Izvedbe generatora istosmjerne struje
Karakteristike generatora istosmjerne struje

Generatordi i zmjenilne struje
|l zvedbe generatora izmjeniln
Sinkronizacijai paralel an rad generatora

Automatizaci j a u k| j u| panalel arj rad u

Il spravl jali i pretvarald.
Akumulatorske baterije

Punjenje i pragnjenje

Mjerenje kapaciteta

Odr gavanje i smjegtaj

Mj ere predstrognost.i

Transformatori

e struje

Elektromotori
izvedbe

Asinkroni motori
Upul ivanje asinkronih motora
Regulac ijabroja okretaja i promjena smjera okretanja

Elektromotorni
pogoni na brodu

Pogon brodskih pumpi

Pogon ventilacijskih i rashl
El ektril] ni pogon sidrenih vi
El ektrilni pogon priteznih v
El ektri|lni pogon ostalih pom
Regulac ija broja okretaja, promjena smjera vrtnje

adni h ur ¢
tl a
itl a
ol ni h st

Odr gavanjgPreventivno i korektivno odr gavanje
el ektrilnijLitanje elektrilnih shema i ot kl anj a
urelaja
Nastavni se proces 60% vr emena i zvodi praktiln
Napomena kriterija izvedbe n  avedenogishoda,a 40% sl ugi za povez
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
S Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
Metode i oblici . . . . N .
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i venidaporagorijskfd. | k
rada: . . . . . .
Oblici : zajedni | ki (frontalni), skupni |
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rad.
Napomena: iizbor metoda i obli ka rada
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Element: usvojenost nastavnih sadrgaj a,
pralenja isadrgaja
vrjednovanja Oblici:  usmena provjere, pisana provjera (zadaci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domalia zadala, semina
Literatura
Lit eratura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta

: BRODSKI| POGON

Razred: t rel i (3.)
1. prepoznati razl il ipogonavwr ste brodsk
2. identificirati dijelove razliliti
Ut r enrazredu 3. objasniti rad razlilitih vrsta br
polazni k |
sljededde i 4. nabrojiti prednost.i i nedostat ke
ul enj a: pogona
5. izvesti pripremu za rad brodsko g pogona
6. pl anirati odr gavanje brodskog pog
Razrada
Nast
a§ gvne Razrada 1 Nastavne teme
cjeline
Propulzija dizelskog motora
Sporohodni dizel ski motor
Srednjehodni dizel ski motor
Brzohodni dizel ski motor
Prednabija nje motora
Izvedbe Benzinski motori
propulzijskih Priprema gorive smjese u O  tto motoru
sustava na Rasplinjal:@i i usi s goriva u struju z
jahtama Ubrizgavanje goriva

Izvanbrodska propulzija
Vrste i izvedbe izvanbrodskih motora

Podrulja primjene izvanbrodski h moto
Upulivanje izvanklrodski h motor
Odr gavanje izvanbrodskih motora
Parnoturbinski pogon broda

Ostale vrste Plinskoturbinski pogon

pogona broda El ektril] ni pogon propel era
Kombinirani porivni sustavi
Izravan prijenos snage
Neizravan prijenos snage

.. . Reduktori i dijelovi osovinskog voda
Prijenos snage i . .
L Izvedbe porivnog sustava osovinskog voda

osovinski vod o .
Vijl ani propul zor
Brodski vijak i vijak s fiksnim krilima
Vijak s prekretnim krilima
Sklop propulzor -kormilo
Potpuno usmjerive pogonsk o-upr avl j al ke jedinice

. Usmijerivi porivnik
Suvremeni .
R Gondolski propulzor
urelaj.i Z g .
. o Propulzijska pumpa

stvaranje poriva i .y . . L

Nepotpuno usmjerive pogonsko -upravljalke jedinice

kormilarenje

Porivnici za kormilarenje
Pram|] ani porivni k
Krmeni porivnik
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Pl ansko i preventivno odrgavanje
Periodi | no odr gavanije

Odr davanje pojedinog sustava brodsko
Odr gavanje glavnog porivnog stroja

Odr gavanij
brodskog pogona

Odr gavanje dijelova osovinskog voda
Priprema za rad Pr?prema ppjedinih sustava brodsk'og pogona
Priprema dizel skeel ekt ril ne centrale
brodskog pogona . . :
Priprema glavnog porivnog stroja
Nastavni se proces 60% vr emena i zvodi praktiln
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sl ugi za povez
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratrijsk fa. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalmni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svak i nastavni s a
nastavni k, sukl adno nastavnim sadr gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Elementi usvojenost nastavnih sadrgaj a,
pralenja isadrgaj a
vrjednovanja Oblici: usm ena provjere, pisana provjera (zada tci objektivnog tipa),
polaznika : praktilan rad (domala zadala, semina
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udgbeni ka i
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta : JEDRENJE
Razred: t r e (3i)

Ut r enlrazredu 1. opisati dijelove brodice na jedra
polaznik I

. ] , 2 protumaliti jalinu vjetra
sl jedel e i
ul enj a: 3. razlikovati vrste jedara
Razrada
Nastavne .
o Razrada 1 Nastav ne teme
cjeline

Poletci jedrenja

Razvoj jedrenja Moderno jedrenje

Jarboli i vrste jarbola
Vrste jedara

Osnovni pojmovi Jedrilje

i nazivi Konopi

Oprema jedrilice

Vrste i klasifikacija jedrilica

Vjetar i njegovo djelovanje
Strujnice

Aer odi rkasita |

Otpor jedrilice

Djelovanje vjetra Uzgon

Poriv jedrilice

Sile i momenti pokretanja jedrilice
Stabilnost jedrilica

Brzina jedrilice

Izbor vjetra
Valovi
Pol ogaj jedara
Ravnotega jedar a
Principi Djelovanje jedra
jedrenja Uravnotegenje jedrilice

Izravnavanje nagnute j  edrilice
Podizanje jedara

Nastavni se proces 60% vr emena i zvodi praktiln
Napomena kriterija izyedbe_navedenog isho‘da,g 40% s | u. g_ i z_ a povez
usvojenih sadrgaja s teorijskim spoz
Ostalo
Metode : verbalne (metoda wusmenog izl a
demonstracije, tekstualno  -i | ust r at i veidaboratprijsk fda. | k
Metode i oblici Oblici : zajednil ki (frontalnni), skupni |
rada: rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za sva ki nastavni s
nastavni k, sukladno nastavnim sadr §gaj
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi i oblici Element: usvojenost nastavnih sadr §gaj a,
pralenja isadrgaja
vrjednovanja Oblici:  usm ena provjere, pisana provjera (zada tci objektivnog tipa),
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