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Popis kratica

ASOO - Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih

AZOO - Agencija za odgoj i obrazovanje

DGU - Drzavna geodetska uprava

DZS - Drzavni zavod za statistiku

EU - Europska unija

GIS - Geografski informacijski sustav

GPS - Global Positioning System, globalni pozicijski sustav

HACCP - Hazard Analysis Critical Control point, analiza opasnosti i kriticne kontrolne
tocke

HZMO - Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje

HZZO - Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

ICT - Information and Communications Technology, informacijska i komunikacijska
tehnologija

IUPAC - International Union of Pure and Applied Chemistry, medunarodna unija za Cistu i
primjenjenu kemiju

MUP - Ministarstvo unutarnjih poslova

MZOS - Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

NCVVO - Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja

NN - Narodne novine

PC - Osobno rac¢unalo

PDV - Porez na dodanu vrijednost

PSE - Periodni sustav elemenata

PU - Porezna uprava

RH - Republika Hrvatska

SUVT - Sredisnji ured vjezbenickih tvrtki

UN - Ujedinjeni narodi

ZOT - Zadatci objektivnog tipa
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1. Opdéidio

1.1. Kurikulum za stjecanje kvalifikacije
Komercijalist

1.2. Cilj kurikuluma

Osigurati polaznicima stjecanje kompetencija propisanih standardom strukovne
kvalifikacije Komercijalist.

1.3. Trajanje obrazovanja
Cetiri godine
1.4. Uvjeti upisa, tijeka i zavrsetka obrazovanja

ZavrSena osnovna skola.



2.

Nastavni plan i program

2.1.

Nastavni plan

NASTAVNI PLAN KOMERCIJALIST

A. OPCEOBRAZOWNI DIO

Broj sati (godiSnje i tjedno - teorija, vjezbe i prakticna nastava) i broj bodova

1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
MODUL NASTAVNI PREDMETI - " " -
= tiedno - & tiedno = & tiedno < Z tiedno =
:2 3 0 2 0 3 0 2
Bt |vi|en| & [ B |T|v|en| 2 BT |v|en| 2 Bt |v|ew| 2
HRVATSKI JEZIK 105 | 3 6 105 | 3 6 105 | 3 6 % | 3 6
= STRANI JEZIK | 105 | 3 6 105 | 3 6 105 | 3 6 % [ 3 6
8 POVIJEST 70 12 45 70 ]2 45
= GEOGRAFIJA 70 ]2 5 70 [ 2 55
E3 TJELESNA | ZDRAVSTVENA
>
§ KULTURA 70 2 2 70 2 2 70 2 2 64 2 2
x POLITIKA | GOSPODARSTVO 70 |2 4
2 VJERONAUK/ETIKA 35 1 25 35 1 25 35 1 25 32 1 25
Q MATEMATIKA 105 | 3 55 105 | 3 55 105 | 3 55 64 | 2 35
° IZBORNI SADRZAJI*
STRANIJEZIK II 70 [ 2 4 70 [ 2 4 70 [ 2 4 64 | 2 4
UKUPNO SATI / BODOVA A. 700 [ 18 | 2 39,5 630 | 16 | 2 36 490 | 12 | 2 26 M6 | 11| 2 24
UDIO OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA /BODOVA U UKUPNOM 62,50% 65.83% 56,25% 60,00% 1375% 1333% 41.94% 1000%
FONDU %
B. POSEBNI STRUKOVWNI DIO
Broj sati (godisnje i tjedno - teorija, vjezbe i prakticna nastava) i broj bodova
B1. OBVEZNI 1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMET! 2 tiedno = 2 tiedno = 2 tiedno = 2 tiedno =
MoDuLI 0 H 0 H 0 H 0 H
S|t |v|en| 2 B |t |v|en| 2 B |t |v|en| 2 B |t |v|en| 2
UNUTARNJE TRGOVINSKO
TRGOVINSKO POSLOVANJE POSLOVANJE 105 | 2 1 5 105 | 2 1 5 70 2 45
SVOJSTVAROBE POZNAVANJE ROBE 70 2 35 70 2 25 70 2 25 64 2 25
. PODUZETNISTVO 3% | 1 2 70 |2 4 70 | 2 4
PODUZETNISTVO U TRGOVINI ”
STRUKOVNE VJEZBE 70 2 35 70 2 4 70 2 45 128 4 7
OSNOVE RACUNOVODSTVA 70 |2 30 70 1 1 35
RACUNOVODSTVO ANALIZA USPJESNOSTI o | o i
POSLOVANJA :
KOMUNIKACIJA U POSLOVNOM
OKRUZENJU POSLOVNA KOMUNIKACIJA 70 1 1 45 70 1 1 35
POSLOVANJE U
MARKETINSKOM okRuzENJU | RKETNG 02 45 64 | 1|1 45
STATISTIKA OSNOVE STATISTIKE 64 1 1 4
POSLOVNA LOGISTIKA 70 |2 45
LOGISITKAI POSLOVANJE S i
INOZEMSTVOM VANJSKOTRGOVINSKO
POSLOVANJE 102 4 64 12 4
ZAKONSKA REGULATIVA 5
VEZANA UZ ZANIMANJE PRAVNO OKRUZENJE 64 | 2 35
UKUPNO SATI / BODOVA B1. 30 | 6 | 4 185 || 455 | 9 | 4 2 560 | 13 | 3 32 512 [ 10| 6 30
UDIO OBVEZNIH STRUKOVNIH PREDMETA /BODOVA ) . o . o . 0 .
U UKUPNOM FONDU % 31,25% 30,83% 40,63% 36,67% 50,00% 53,33% 51,61% 50,00%




Broj sati (godisnje i tjedno - teorija, vjezbe i prakticna nastava) i broj bodova

B2. IZBORNI 1. razred 2. razred 3. razred 4, razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI ** - " " -
MODULI % tjedno § )%—’. tiedno § “‘z—’. tiedno .§ % tiedno .§
e |1 |v|en| 2 |1 |v || 2 |1 |v|en| 2 e |1 |v|en| 2
RACUNALO U STRUCI 0 (1)1 2
POSLOVNA INFORMATIKA
POSLOVNA INFORMATIKA 35 | 1 2
KREATIVNOST U POSLOVANJU [[KREATIVNOST U POSLOVANJU || 70 | 1 | 1 2
PREZENTACIJSKE VJESTINE [[PREZENTACIJSKE VJESTINE 35 | 1 2
E-POSLOVANJE E-POSLOVANJE 70 |11 2
POSLOVNI STRANI JEZIK  [|POSLOVNI STRANI JEZIK 70|11 2
POSLOVNO PREGOVARANJE [[POSLOVNO PREGOVARANJE e | 1] 1 2
KULTURAPOSLOVANJA  [KULTURA POSLOVANJA 64 | 1| 1 2
UKUPNO SATI / BODOVA B2. 0 (1)1 2 35 | 1 2 70 | 1] 1 2 64 | 1| 1 2
UDIO 1ZBORNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U
s 3,13% 6,25% 3,13% 6,25% 3,13% 6,25% 3,13% 6,25%
UKUPNO SATI / BODOVI B1. + B2. 420 | 7 | 5 | 205 | 490 | 10 | 4 | 24 630 | 14 | 4 | 34 576 | 1 | 7 | 32
gDIO STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU 97,50% o5 4375% 000% 56,25% 56,67% 56,06% 53,99%
0
C. ZAVRSNI RAD
UKUPNO BODOVAC. | [ ] | [ ] [ [ | 4
'SVEUKUPNO SATI /BODOVI
A+B+C 120 | 25 | 7 60 [ 1120 | 26 | 6 600 | 1120 [ 26 | 6 60 992 [ 22 | 9 60

* Napomena: u prvom, drugom, trecem i Cetvrtom razredu, u opcéeobrazovnom modulu,
polaznici biraju jedan od ponudenih predmeta.
**Napomena: u prvom, drugom, trecem i Cetvrtom razredu, u izbornom strukovnom

modulu, polaznici biraju jedan od ponudenih predmeta.




2.2. Nastavni program

2.2.1. Opceobrazovni dio

Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Cilj predmeta:

» nauciti jezikom izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove i
prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima
u razlic¢itim situacijama razvijajuci (samo)postovanje

» stedi potrebne razine slusanja, razumijevanja i govorenja koje
su klju¢ne za ulenje, rad i Zivot, tj. razviti sposobnost
komunikacije u razlicitim situacijama

* razumjeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim jezikoslovnim
pojmovima, tekstnim vrstama i stilovima

» stedi potrebne razine pisanja klju¢ne za ucenje, rad i Zivot, tj.
razviti sposobnost komunikacije u razli¢itim situacijama

* razviti razumijevanje knjizevnosti kao umjetnosti rijeci,
postivati hrvatsku knjizevnost i kulturu te knjizevnosti i kulture
drugih naroda

Opis predmeta:

U hrvatskom jeziku pet je jedinica ishoda ucenja:

I. Slusanje i govorenje

II. Struktura hrvatskog jezika

ITI. Pisanje

IV. Analiza knjizevnih tekstova

V. Analiza neknjizevnih tekstova.
Ishodi su jedinica koncipirani na nacin da se njihovim ostvarivanjem
razvijaju komunikacijske vjestine i kompetencije polaznika te cjelovito
razumijevanje govorenih i pisanih tekstova.
Svi se navedeni ishodi ostvaruju u svakoj godini ucenja hrvatskog
jezika.




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Slusanje i govorenje

1.

razlikovati slusanjem monoloske i dijaloSke govorne oblike s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja

utvrditi slusanjem bit govornog teksta — eksplicitno i implicitno
odabrati nacin govora, rjec¢nik i strukturu recenice primjereno
komunikacijskoj situaciji i primatelju

organizirati jasno i smisleno govornu poruku pomocu biljezaka
i grafickih prikaza

govoriti te¢no u skladu s pravogovornom, fonoloskom,
morfoloskom, tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom
i stilistickom normom

provjeriti u¢inak vlastitog ili tudeg govora s obzirom na
komunikacijsku situaciju i primatelja govorne poruke

Struktura hrvatskog jezika

1. razvrstati jezikoslovne pojmove

2. opisati sadrzaje povezane s povijesti hrvatskog jezika

3. razlikovati znacajke hrvatskog standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika

4. navesti jeziCna pravila

5. izdvojiti strukturu jezi¢nih jedinica na pojedinoj jezi¢noj razini

6. utvrditi jezicne jedinice na sintagmatskoj razini

7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloSkom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semanti¢ckom i stilistickom
normom

Pisanje

1. sastavljati razliCite vrste tekstova

2. oblikovati tekstove koji ispunjavaju razli¢ite komunikacijske
funkcije

3. planirati sadrzaj teksta primjeren komunikacijskoj funkciji i
Citatelju uz smjernice ili samostalno

4. napisati samostalno logicki i sadrzajno povezan tekst

5. rabiti razlicite postupke u oblikovanju teksta s obzirom na
vrstu i komunikacijsku funkciju teksta

6. koristiti rjecnik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i
Citatelju

7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semantickom i stilistickom
normom

8. provjeriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,

strukturnu i jezi¢nu to¢nost i primjerenost

Analiza knjizevnih tekstova

1.
2.

3.

odrediti knjizevne tekstove prema vanjskim odrednicama
objasniti knjizevnoteoretske pojmove na prototipnim
primjerima

utvrditi na knjizevnim tekstovima strukturna, tematska,




sadrzajna i stilska obiljezja

4. prikupiti informacije o zadanim knjizevnim tekstovima iz
razlicitih izvora

5. izdvojiti jezi¢ne i stilske pojedinosti u knjizevnim tekstovima

6. usporediti poznate knjizevne tekstove na strukturnoj,
sadrzajnoj i jezi¢noj razini

7. potvrditi argumentima svoj stav o poznatom knjizevnom tekstu

Analiza neknjizevnih tekstova
1. razlikovati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz

tiskanog ili elektronickog izvora

2. identificirati postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
komunikacijska funkcija teksta

3. razjasniti znacenja rijeci u kontekstu specificnom za pojedini
tekst

4. tumaditi tekstove s grafickim elementima

5. utvrditi bit teksta i sadrzajne pojedinosti — eksplicitno i
implicitno

6. objasniti namjeru teksta s obzirom na obiljezja teksta,
ocCekivanja Citatelja i djelovanje na Citatelja

7. prikupiti informacije o zadanim neknjizevnim tekstovima iz
razliCitih izvora

8. izdvojiti jezitne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima
9. poduprijeti argumentima stav o neknjizevnom tekstu
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Javni govor
monoloski oblici 9
Govorenje -
v .. Govor
monoloski oblici
Govorenje - Oluja ideja

dijaloski oblici

Funkcija glasova
u jeziku

Fonem, alofon, fon
Fonem i grafem

Tvorba i podjela
glasova

Podjela glasova prema otvoru
Slogovi i slogovna struktura

Podjela glasova prema zvucnosti
Podjela glasova prema mjestu tvorbe

Jednacenje glasova po zvucénosti
Jednacenje glasova po mjestu tvorbe
Gubljenje suglasnika

Glasovne Palatalizacija
promjene Sibilarizacija
Jotacija
Vokalizacija
Nepostojano a
Pravogovor ili ortoepija
Naglasni sustav hrvatskog standardnog jezika
. Vrednote govornog jezika
Pravogovorna i . e
. Pravopis ili ortografija
pravopisna . . . ;
Pisanje velikog i malog slova
norma

Pravopisni i receni¢ni znakovi
Pisanje glasova ¢/¢, dz/d
Alternacije ije/je/e/i




Hrvatski jezik od
prvih pisanih
spomenika do
kraja 15. stoljeca

Jezik - temelj narodne kulture: trojezi¢nost i tropismenost hrvatske
srednjovjekovne knjizevnosti

Izvori hrvatskog knjizevnog jezika (spomenici pismenosti,
historiografski spisi, zakonici)

Pisanje - . )
opisivanje Opisivanje kao postupak
Pripovijedanje kao postupak
Prica
Pisanje - Tehnicko izvjescée
pripovijedanje Obavijest
Zivotopis
Molba

Prica i novela

Polaznici c¢itaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili citalackim interesima polaznika.

Ranko Marinkovi¢, Prah

Giovanni Boccaccio, Chichibio

Ivan Aralica, Svemu ima vrijeme ili Skoljka

Miro Gavran, Mali neobicni ljudi ili Obiteljske price

Antun Soljan, Dobri Covjek s Kaprija

Ivo Andri¢, Put Alije Berzeleza

Dubravko Horvati¢, Pavo u podne

Vjekoslav Kaleb, Gost

Polaznici c¢itaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.

Pavao PavliCi¢, Vecernji akt

Roman Marija Juri¢ Zagorka, Vitez slavonske ravni
Ivana Simic¢ Bodrozi¢, Hotel Zagorje
Victoria Hislop, Otok
Khaled Hosseini, Goni¢ zmajeva
John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit
Polaznici citaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.
Drama Miro Gavran, Ljubavi Georgea Washingtona
Plaut, Skrtac
Pero Budak, Mecava
Carlo Goldoni, Gostionicarka Mirandolina
Polaznici citaju Sest pjesama: dvije pjesme vezanog stiha,
dvije pjesme slobodnog stiha i dvije pjesme u prozi.
Vezani stih: Antun Gustav Matos, Tin Ujevié¢, Vladimir Nazor, Dobrisa
Lirika Cesari¢, Vesna Parun, Jacques Prevert, Francesco Petrarca
Slobodni stih: Antun Branko Simi¢, Dragutin Tadijanovi¢, Nikola
Milicevi¢, Mak Dizdar, Nikola Sop, Josip Pupaci¢, Reiner Maria Rilke
Pjesma u prozi: Miroslav Krleza, Danijel Dragojevié
Ep Polaznici citaju pet pjevanja.
Dante Alighieri, Pakao (od I. do V. pjevanja)
Citanje -
opisivacki Postupak opisivanja u razli¢itim vrstama tekstova
tekstovi
Citanje - Postupak pripovijedanja u razli¢itim vrstama tekstova

pripovjedacki

Molba
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tekstovi Zivotopis
N ) Polaznici tijekom nastavne godine piSu dvije Skolske zadace.
apomene: v L , , .
Obvezatne su Cetiri domace zadacCe u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, cCitanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
i - Oblici: individualni oblik rada, Celni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici X ) . . v . Ly o
rada- skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.
Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

pracenja i zadada, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje od strane
vrijednovanja i jan) . . I ) vy
oo polaznika, samovrjednovanje, zajedniCka evaluacija, ucenicke mape,
polaznika: N ; .
biljeske opisnog pracenja (odnos prema radu, samostalnost,
odgovornost).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi ucenja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda
ucenja hrvatskog jezika.

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Slusanje - i

monoloski oblici Predavanje

Slusanje - Interviju

dijaloski oblici

Govorenje - .

v . Predavanje

monoloski oblici

Govorenje -

dijalodki oblici | Anketa

Morfem i Morfem, alomorf, morfologija

morfologija Vrste morfema

Gramaticke Kategorije vrsta rijeci

kategorije Kategorije oblika rijedi
Imenice
Imenice i pravopis
Zamjenice
Zamjenice i pravopis

Promjenjive rijeci | Pridievi .
Pridjevi i pravopis
Brojevi
Brojevi i pravopis
Glagoli
Glagoli i pravopis
Prilozi

Nepromjenjive Prijegilc_)zi

rijedi A
Cestice
Usklici

Hrvatski jezik od
16. do kraja 18.
stoljeca

Najvaznije jezikoslovna djela (Bartol Kasi¢, Juraj Habdeli¢, Jakov
Mikalja Ardelio Della Bella, Ivan Belostenec)

Pisanje -
izlaganje

Izlaganje kao postupak
Definicije

Sazetak

Biljeske i natuknice
Zapisnik

Strucno izvjesée

Cijeli se svijet
igra.

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo i jedan
ulomak po izboru nastavnika i/ili citalackim interesima
polaznika.

Moliére: Skrtac

Pedro Calderdn de la Barca, Zvivotje san
William Shakespeare, San ljetne noci
William Shakespeare, Romeo i Julija
Tennessee Williams, Tramvaj zvan Zudnja
Elvis BoSnjak, Nosi nas rijeka

Tena Stivicié, Fragile
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Prometeji

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo te ulomak ili pjesmu po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Eshil, Okovani Prometej

Miguel de Cervantes Saavedra, Don Quijote
Johann Wolfgang Goethe, Prometej

Alfred Victor de Vigny, Smrt vuka

Ivan Mazurani¢, Smrt Smail-age Cengica

Mihail Jurjevi¢ Ljermontov, Junak naseg doba

Tin Ujevi¢, Visoki jablani

George Gordon Byron, Hodocascée Childea Harolda

Zena u
knjizevnom djelu

Polaznici citaju cCetiri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo i dvije pjesme po izboru nastavnika i/ili citalackim
interesima polaznika.

Milan Begovié, Bez trecega

Vesna Parun, Ti koja imas nevinije ruke

Biblija, Pjesma nad pjesmama

Ivan Slamnig, Barbara

Horacije, Lidiji

Josip Kozarac, Tena

Dinko Simunovi¢, Muljika

Dubravka Ugresi¢, Stefica Cvek u raljama Zivota
Sofoklo, Antigona

Citanje -
izlagacki tekstovi

Postupak izlaganja u razli¢itim vrstama tekstova
Sazetak

Strucno izvjesce

Popularno-znanstveni ¢lanak

Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.

Napomene: Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.

Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.

. - Oblici: individualni oblik rada, Celni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici : ) . . v o . v o
rada: skupinama, timski rad, istrazivacko uCenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

vrjednovanja zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje polaznika,

polaznika: samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, ucenicke mape, biljeske
opisnog prac¢enja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda
ucenja hrvatskog jezika.

ucenja:
Razrada

Nastavne

o - Razrada - Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Lovietta;
monoloski oblici ] )
Slusanje -
s s . Razgovor na temu
dijaloski oblici
Govorenje - Izvieitai
monoloski oblici ] J
Govorenje - . .
A, . Sluzbeni razgovor
dijaloski oblici
Sintaksa Sintaksa
Spojevi rijeci Tipovi odnosa medu sastavnicama spojeva rijeci
Ustrojstvo Obavijesno ustrojstvo recenice
reCenice Gramaticko ustrojstvo recenice
Recenice po L .
Jednostavne i slozene recCenice

sastavu
Nezavisno

slozena recenica

Sastavna, rastavna, suprotna, isklju¢na i zaklju¢na recenica

Zavisno slozena
recenica

Subjektna, predikatna, objektna, atributna recenica
Prilozne recenice: vremenske, nacinske, mjesne, pogodbene, uzrocne,
posljedi¢ne, namjerne, dopusne

Povezivanje
reCenica u tekstu

Red rijedi u recenici

Pravopisna
pravila u sintaksi

Uporaba razgodaka i pravopisnih znakova

Hrvatski jezik u
19. stoljecu

Ljudevit Gaj, Kratka osnova horvatsko-slavenskoga pravopisanja

Pisanje -
dokazivanje

Dokazivanje kao postupak

Pismo za iskazivanje interesa

Prikaz

Problemski ¢lanak (na teme iz strukovne kvalifikacije i sadrzaja
predmeta hrvatski jezik)

Skolski esej

Juredi vlak brace
Lumiére

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Janko Poli¢ Kamov, Brada

Antun Gustav Matos, Cvijet sa raskrséa
Antun Gustav Matos, Notturno

Milan Begovi¢, Kvartet

Vladimir Vidrié, Pejzaz II.

Charles Baudelaire, Cvjetovi zla
Konstantinos Kavafis, (fekajuc'i barbare
Arthur Schnitzler, Novela o snu

Drustveni
angazman

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.

August éenoa, Prijan Lovro
Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, Zloc¢in i kazna
Silvije Strahimir Kranjcevi¢, Gospodskom Kastoru
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Antun Gustav Matos, Kip domovine leta 188*
Vjenceslav Novak, Posljednji Stipancici

Ivan Goran Kovaci¢, Dani gnjeva

Honoré de Balzac, Otac Goriot

Charles Dickens, Velika ocekivanja

Unutarnji svijet

Polaznici cCitaju cCetiri djela s popisa. Prva su dva djela na
popisu obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili
dramsko djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili
Citalackim interesima polaznika.

William Shakespeare, Hamlet
Janko Leskovar, Misao na vjecnost
Henrik Ibsen, Nora

Petar Preradovic¢, Ljudsko srce
Ralph Waldo Emerson, Ljubav
Milutin Cihlar Nehajev, Bijeg
Ranko Marinkovi¢, Ruke

Franz Kafka, Preobrazba

Postupak dokazivanja u razli¢itim vrstama tekstova

Citanje - :
o Prikaz
dokazivacki . . . .
. Pismo za iskazivanje interesa
tekstovi Y
Problemski clanak
] Polaznici i tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.
Napomene: v e , , )
Obvezatne su Cetiri domace zadale u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
. - Oblici: individualni oblik rada, celni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici . . ) ) v . v - o
radar skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.
Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

pracenja i zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje od strane
vrjednovanja . " jan) . ada, vrJ )¢ . v
oo suucenika, samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, ucenicke mape,
polaznika: O . P
biljeske opisnog pracenja (odnos prema radu, samostalnost,
odgovornost).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda
ucenja hrvatskog jezika.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Slusanje -
monoloski oblici

Komentar

Slusanje -
dijaloski oblici

Debata

Govorenje -
monoloski oblici

Komentar

Govorenje -
dijaloski oblici

Razgovor na temu

Leksikologija

Uvod u leksikologiju

Jezicni sustav i
jezi¢ni znak

Struktura jezi¢nog znaka
Jednoznacnost i viSeznacnost leksema

Leksicko-
semanticki
odnosi

Sinonimija
Antonimija
Homonimija

Raslojenost
leksika

Vremenska raslojenost leksika
Podruc¢na raslojenost leksika
Funkcionalna raslojenost leksika

Medujezicni
dodiri i leksicko
posudivanje

Posudenice
Vrste posudenica

Jezi¢na norma i
jezicni purizam

Jezi¢na norma
Jezic¢ni purizam

Frazeologija

Frazem i frazeologija
Frazemske istoznacnice i frazemski antonimi

Leksikografija

Vrste rje¢nika
Leksikografski (rje¢nicki) ¢lanak

Hrvatski jezik u
20. i 21. stoljecu

Deklaracija o poloZaju i nazivu hrvatskoga knjizevnog jezika kao izraz
samobitnosti hrvatskoga jezika
Hrvatski jezik - sluzbeni jezik Europske unije

Pisanje - N _ -
dokazivanje Skolski esej
Pisanje - Upucivanje kao postupak

upucivanje

Tehnicka uputa

Stolje¢e nemira

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.

Slavko Mihali¢, Majstore, ugasi svijecu
Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi
Ranko Marinkovi¢, Kiklop

Ivan Goran Kovaci¢, Jama

Miljenko Jergovi¢, Sarajevski Marlboro
Eugéne Ionesco, Celava pjevacica
William Golding, Gospodar muha
Orhan Pamuk, Snijeg

Globalno selo

Polaznici c¢itaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.
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Albert Camus, Stranac

Miroslav Krleza, Cvréak pod vodopadom
Antun Soljan, Luka

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogolj, Kabanica

Gabriel Garcia Marquez, Sto godina samoce
Raymond Carver, Katedrala

Aldous Huxley, Divni novi svijet

William Gibson, Neuromancer

Hrvatska
knjizevna bastina

Polaznici citaju pet djela s popisa. Prva su cetiri djela na
popisu obvezatna. Valja odabrati jos jedan ulomak ili pjesmu
po izboru nastavnika i/ili citalackim interesima polaznika.

Marko Maruli¢, Judita (ulomci)

Hanibal Luci¢, Jur ni jedna na svit vila

Marin Drzi¢, Dundo Maroje

Ivan Gunduli¢, Osman (1. pjevanje)

Ivan Buni¢ Vuci¢, Nemoj, nemoj ma Ljubice

Fran Krsto Frankopan, Cvitja razmislenje i zalostno protuzenje
Titus Brezovacki, Matijas grabancijas dijak

Matija Antun Reljkovi¢, Satir iliti divji Covik

Andrija Kaci¢ Miosi¢, Razgovor ugodni naroda slovinskoga

Citanje - Kritika
dokazivacki
. Komentar
tekstovi
Citanje - Postupak upucdivanja u razli¢itim vrstama tekstova
upucivacki Tehnicka uputa
tekstovi Zakoni
) Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.
Napomene: Y e 8 i .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
i - Oblici: individualni oblik rada, ¢elni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici . . . - v.| Ty .o i~ o
radar: skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.
Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

praéenja i . Y S i
vriednovanja zad@ca, predstavljanje rezultata rada; verednovanJe od vstravne
oo suucenika, samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, ucenicke mape,

polaznika: O . P
biljeske opisnog pracenja (odnos prema radu, samostalnost,
odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta ENGLESKI JEZIK

Cilj predmeta:

osposobiti se za usmenu i pisanu kompetenciju na engleskom
jeziku u razli¢itim situacijama svakodnevnog zivota i struke

» uciti jezik radi daljnje izobrazbe i usavrSavanja, tj. za cjelozivotno
ucenje i obrazovanje

* razvijati jezi¢na i nejezi¢na znanja, vjestine, sposobnosti,
strategije i vrijednosti koje ¢e im omoguciti da aktivno, kriticki i
uspjesSno odgovore na potrebe suvremenog drustva i trziSta rada

* razvijati svijest o viSejezi¢nosti, medukulturalnim sli¢nostima i
razlikama, tolerancija i empatija prema drugom i drugacijem

* razumijeti zanimanje, postovanje i skrb za vlastiti jezik i kulturu

= primijeniti jezi¢ne zakonitosti i vokabular u razvijanju jezi¢nih
vjestina radi ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

» (Citati tekstove koji su pisani standardnim jezikom ili jezikom
struke

* razumjeti opis osjecaja i zelja u osobnim pismima

*» razumijeti glavne poruke radijskih i televizijskih programa o
tekuéim dogadajima ili temama od osobnog interesa i iz jezika
struke ako su iskazane relativno polako i razumljivo

* napisati osobno pismo opisujuci dozivljaje i dojmove

= komunicirati u vecini situacija koje se mogu pojaviti tijekom
putovanja podrucjem na kojemu se taj jezik govori

» ukljuciti se bez pripreme u razgovor o temama koje su im poznate

» obrazloziti svoja stajaliSta i ukratko objasniti, ispricati pricu,
opisati reakcije

* razviti bitna sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama
jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

* primijeniti znanja o razli¢itim uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razlic¢itih kultura

» prepoznati i preispitati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite
zemlje i zemlje jezika cilja

» jsticati tolerantno ophodenje s osobama iz drugih kultura

» ostvariti slozeniju komunikaciju i suradnju s razli¢itim osobama i
skupinama u promjenjivim uvjetima uz uvazavanje razliitosti

» prosudivati o razli¢itostima uz obranu i argumentiranje vlastitih
stavova i vrijednosti te uvazavanja tudih

Opis predmeta:

Engleski jezik je opéeobrazovni predmet koji se uci tijekom sve Cetiri
godine Skolovanja i to tri sata tjedno sto ukupno u Cetiri godine iznosi
od 411 sati nastave. UspjesSnim svladavanjem nastave engleskog
jezika polaznik maksimalno stjece 24 kreditna boda.

Nastavom engleskog jezika, uz koristenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskog obrazovanja uzete su u obzir smjernice
Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje, Europskog jezicnog portfolia i Nacionalnog
okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje te Cinjenica da je rijec€ o
nastavku ucenja prvog stranog jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne Skole. Po zavrSetku Cetverogodisnjeg obrazovanja oCekuje se
da ¢e polaznici dosedi razinu B1, prije svega u podrucju receptivnih
jezi¢nih vjestina. Premda bi polaznici sukladno Nastavnom planu i
programu za osnovnu Skolu i Nacionalnom okvirnom kurikulumu za
predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvog stranog jezika vec
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trebali dosegnuti razinu A2 realno je oCekivati heterogenost
polaznikovih znanja iz osnovne Skole koja ¢e trebati uslozniti uz
manja prosSirenja gradiva povezanih s novim kontekstom i strukom.
Napomena: nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih sadrzaja
iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20%, ovisno o
razini i godini uenja, uvazavajuci Cinjenicu da se u zavrsnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. prepoznati jezi¢ne strukture viSe razine i vokabular u usmenom

i pisanom izri¢aju uz progresiju jezika struke

Citanje
1. izdvojiti globalni i detaljni smisao tekstova Sireg raspona
vokabulara i slozenijih jezi¢nih struktura koji su pisani
standardnim jezikom ili jezikom struke

Slusanje
1. identificirati slozene jezi¢ne strukture i vokabular

Pisanje
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
pisanog jezi¢nog izricaja
2. povezati vlastita stajalista i misljenja o svakodnevnim i
strué¢nim temama u jednostavne pisane izricaje

Govor
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno s oblikom i

vrstom usmenog izricaja

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. usporediti posebnosti vlastite kulture i vrijednosti s kulturom i

vrijednostima jezika cilja
2. procijeniti istaknuta obiljezja kulture i vrijednosti zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugih

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine)
obitelj

Clanovi uze i $ire obitelji

Odnosi u obitelji

Stanovanje

Moj dom

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Stanovanje u svijetu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Sport i rekreacija

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti

Hobiji

Igre, ku¢ni ljubimci, zabava, izlasci
Izvannastavne / izvanskolske aktivnosti

Svakodnevica/
stilovi zivota

Svakodnevni Zivot i obicaji
Odijevanje i moda

Moda/ modni trendovi

Kupovanje

Novac

Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama

Briga o zdravlju

Dijelovi tijela
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Osobna higijena i njega tijela
Bolesti i nezgode
Briga za zdravlje

Prehrana
Hrana i pic¢e
Prehrambene it . . .
: Zdrave i alternativne prehrambene navike
navike X . .
Prehrambene navike (piramida prehrane)
Posude, pribor za jelo
Jelovnik, restorani
Dnevni raspored
Koliko je sati?
Dijelovi dana i dani u tjednu
s Svakodnevne aktivnosti
Vrijeme o :
Vrijeme kroz godinu
Godisnja doba, mjeseci
Vremenske prilike
Obiljezavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)
Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= IMENICE: vrste, rod, broj, posvojni oblik, fraza of
= CLANOVI: odredeni i neodredeni, nulti
= ZAMIENICE: osobne, upitne, pokazne, it, there is, there are,
relativne
= VEZNICI: and, or, but, yet, so, when, until, if, although, since,
itd.
Napomene: = PRIDJEVI: stupnjevanje (pravilno i nepra\v/ilno), posvojni,
pokazni i opisni, pridjevi neodredene koliCine
» BROJEVI: glavni i redni
» PRILOZI: mjesta, odredenog i neodredenog vremena, nacina
» SINTAKSA: red rijeci u reCenici i u nezavisno slozenoj recenici;
mjesto izravnog i neizravnog objekta, mjesto priloga mjesta i
vremena, upitna recenica s who kao subjekotom i kao s
objektom
» GLAGOLI: 5 osnovnih oblika: osnova-s oblik, —ed oblik, particip
s nastavkom -ing, -ed. Osnovna glagolska vremena -
ponavljanje; tvorba i uporaba buducih vremena (going to +
infinitive; shall, will; Present Continuous za buduc¢nost), pojam
aktiva i pasiva, modalni glagoli.
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, ¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrijednovanja
polaznika

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).
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Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.
Usmena i pisana provjera znanja

Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. upotrijebiti osnovne jezi¢ne sadrzaje i oblike viSe razine u
svrhu ostvarivanja komunikacije
2. izdvojiti potrebne jezi¢ne strukture radi ostvarenja
komunikacije s razli¢itim osobama u poznatim i novim uvjetima

Citanje
1. klasificirati opis dogadaja, osjecaja i Zelja u osobnim pismima
2. izdvoijiti kljuéne informacije u tekstu koji se bavi svakodnevnim
temama na standardnom jeziku

Slusanje
1. slijediti zahtjevne upute, izlaganja, programe
2. izdvojiti glavnu misao i namjeru govornika u razgovoru na
standardnom jeziku

Pisanje
1. izvesti zakljuCke iz nezahtjevnih tekstova
2. prikazati informacije u jednostavnim sluzbenim pisanim
izricajima

Govor
1. povezati vlastita stajalista i misljenja o svakodnevnim i
strué¢nim temama u tec¢ne i to¢ne govorne izricaje
2. komentirati nezahtjevne tekstove

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. prikazati pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa ili

diskriminacije
2. argumentirati misljenje o uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razli¢itih kultura

Razrada
Na.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Putovanja
Organizacija putovanja
o Praznici i kako ih provesti
Putovanja i . ) .
. Vozni red i prospekti
praznici

Vrste prijevoza
Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturalnost

Multikulturalnost

Slavni ljudi i dogadaji

Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci

Hrvatske kulturne manifestacije

Europa

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, Europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Mediji

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Komunikacija

Pisana i Usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.
Pametni telefoni (Skype, Facetime)
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Skola i
obrazovanje

Skole

Predmeti, ocjenjivanje

Zivot u gkoli

Skolske aktivnosti

Obrazovni sustav

Skolski sustav - usporedba i prezentiranje
Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Sport

Vaznost bavljenja sportom

Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Medunarodni sportski dogadaji, Olimpijske igre
Zdravlje

Briga o zdravlju i tijelu

Bolesti i ovisnosti

Posjet lije¢niku

Emocije

Meduljudski s
" Generacijski jaz
panos| Formalne i neformalne situacije
Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= ponavljanje iz prethodnih godina i proSirivanje gradiva
= IMENICE: brojive, nebrojive, glagolske imenice
= ZAMIENICE: posvojne i povratne zamjenice; one kao
zamjenica
= PRIDJEVI: stupnjevanje (comparison of equality)
Napomene: = PRIJEDLOZI: vrijeme (on, at, in, by, from), mjesto, pravac
(on, at, above, under, into) i uzroka (because, for the sake of)
= TVORBA RIJECI: compounds
= PRILOZI: tvorba priloga nacina - polozaj u recenici,
komparacija priloga
» SINTAKSA: upravni i neupravni govor; red rijeci u reCenici —
nacelo tvorbe upitnih i negativnih oblika u jednostavnim i
slozenim vremenima; slaganje vremena; zavisnoslozene
reCenice, vremenske, uzroCne, pogodbene
» GLAGOLI: tvorba i uporaba glagolskih vremena Present Perfect
Tense - Simple Continuous (odnos); Present Perfect Tense —
Preterite Tense (0odnos).
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i sluSanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,
Usmena i pisana provjera znanja.
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Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih

postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i

srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce steci
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. primijeniti osnove jezi¢nog sustava viSe razine na novim
sadrzajima
2. koristiti osnovne jezi¢ne strukture viSe razine i prosireni
vokabular u jednostavnim opisima i situacijama iz
svakodnevice

Citanje
1. izdvojiti specificne informacije iz nesto slozenijih izvornih i
didaktickih tekstova
2. kriticki procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora

Slusanje
1. interpretirati razgovor izmedu izvornih govornika na poznatu
temu

2. razlikovati pojedinosti i specifi¢ne informacije iz snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnom jeziku

Pisanje
1. izloziti svoje misli, osjecaje, ideje u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti
2. koristiti biljeSke za oblikovanje strukturiranog teksta nakon
slusanja ili ¢itanja teksta

Govor
1. preispitati svoje misli, osjecaje, ideje o govornom izricaju
2. povezati biljeske nakon slusanja ili ¢itanja u strukturirano
usmeno izalgenje

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. vrjednovati ustaljena pravila ponasanja u komunikaciji na
jeziku cilju

2. razlikovati pozitivne sociokulturne vrijednosti od
etnocentrizma, nacionalizma, rasizma i drugih ¢imbenika
diskriminacije

3. stvoriti nove komunikacijske situacije koje sadrzavaju
mogucnost verbalne i neverbalne strategije za uspostavljanje
kontakta s osobom iz razlic¢ite kulture

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Mladi i europsko okruzenje
Europsko ! .y ,
. Europsko zajednistvo (valuta itd.)
okruzenje

Gospodarenje vlastitim novcem

Javne sluzbe

Javno zdravstvo
Nezgode, nesrece i bolesti
Javne institucije

Obitelj i drustvene veze
Mladi na djelu

g/lvlaglt' njihov Problemi mladih
Oblici prihvatljivoga i neprihvatljivog ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
Mobilnost i Mobilnost ljudi i znanja
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migracije

Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju)
Problemi ¢ovjecanstva — glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Odnosi medu spolovima

Kultura i Osnove povijesti
civilizacija Kultura i civilizacija zemalja i naroda ¢iji se jezik uéi i zemalja EU
. Izumi i otkrica
Znanost i . .
. Poznati znanstvenici
tehnologija .
Suvremene tehnologije
Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Medunarodno trziste rada

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise
izloZzeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje, prosirivanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih

Napomene:
godina
» tenses - ponavljanje; slaganje vremena; frazalni glagoli;
pogodbene recenice (tip 0, I, II, III); -ing oblik glagola, pasivne
recenice, modalni glagoli, frazalni glagoli, prijedlozi, upravni i
neupravni govor, neizravna pitanja, question tags, fraze iz
stru¢nog jezika i jezika formalnog dopisivanja.
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, ¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

27




Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu

stru¢nu pomo¢ u razlic¢itim uvjetima
2. uociti osnovne jezi¢ne pojave viSe razine radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu

Citanje
1. uociti znacajke razlicitih vrsta tekstova

Slusanje
1. uociti glavne misli jednostavnih izlaganja o poznatim temama,
pod uvjetom da su jasno strukturirana

Pisanje
1. interpretirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu
2. upotrijebiti klasificirane informacije u strukturiranom pisanom
izricaju
Govor

1. provijeriti informacije u razgovoru

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u

razli¢itim skupinama i situacijama u promjenjivim uvjetima

2. ostvariti komunikaciju i suradnju s pojedincima ili skupinom u
nepredvidenim uvjetima uz uvazavanje razliCitosti

3. samovrjednovati osobne vrijednosti i stavove u odnosu na
razli¢itosti opcéenito i razlicite kulture zemlje (ili zemalja) jezika

cilja
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i v .
. Zivotopis i Europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buduénost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
s Moje zanimanje u europskom okviru
Svijet rada . . ) .
Suvremeni trendovi u mom zanimanju
Na radnom mjestu
Potrosacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
Kultura i Felj_omen globalizacije
civilizacija Svijet kao globalno selo
Pitanja kulturnog identiteta i suvereniteta
Znanost,
umjetnost i Svijet znanosti i umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
popularna Slavni ljudi i dogadaji
kultura

Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi
Duhovne i eticke vrijednosti
Kompetitivnost na medunarodnom trzistu rada

Strukovno
usmjerene teme

Buduénost struke
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke
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Strucni sadrZaji povezani s kvalifikacijom

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (B1) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze oclekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise

izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuéa vjerojatno

nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

* ponavljanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih godina

» pasivne recCenice, odnosne recenice, pogodbene recenice
(posebnosti); - ing oblik glagola; causative have, upravni i
neupravni govor, neizravna pitanja, slozenice, prijedlozi; fraze iz
struc¢nog jezika i jezika formalnog dopisivanija.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, c¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezicnih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta NJEMACKI JEZIK

Cilj predmeta:

razlikovati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezic¢nih vjestina na odgovarajucoj razini radi ostvarivanja pisane i
usmene komunikacije

» (Citati krace tekstove koji su pisani standardnim jezikom ili jezikom
struke

* razumjeti opis dogadaja u osobnim pismima

» identificirati glavne misli jasnog standardnog razgovora o
poznatim temama s kojima se redovito susrecu u skoli i u
slobodno vrijeme

* napisati jednostavan vezani tekst o temi od osobnog interesa

» komunicirati u jednostavnim uobicajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima bez
pripreme

= jednostavno povezivati recenice kako bi opisali dogadaje i svoje
dozivljaje

» usvojiti sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama
jezika koji se uci kroz sve jezi¢ne djelatnosti

» usvojiti znanje o razli¢itim uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razli¢itih kultura

* prepoznati slicnosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
jezika cilja

» uoditi potrebu tolerantnoga ophodenja s osobama iz drugih kultura

» ostvariti komunikaciju i suradnju s razli¢itim osobama i skupinama
u poznatim uvjetima uz uvazavanje razlicitosti

Opis predmeta:

Njemacki jezik je opéeobrazovni predmet koji se uci tijekom sve Cetiri
godine Skolovanja i to tri sata tjedno Sto ukupno u Cetiri godine iznosi
411 sati nastave. Uspjesnim svladavanjem nastave njemackoga
jezika polaznik maksimalno stjece 24 boda.

Nastavom njemackog jezika, uz koriStenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezi¢ne kompetencije koje bi polaznici
trebali postic¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskog obrazovanja uzete su u obzir smjernice
Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje, Europskog jezi¢nog portfolia i Nacionalnog
okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje te cCinjenica da je rije¢ o
nastavku ucenja prvog stranog jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne Skole. Po zavrSetku 4. razreda strukovne skole, polaznici bi u
osnovnim podrucjima jezi¢nih djelatnosti u njemackom jeziku mogli
ostvariti razinu B1. Premda bi polaznici sukladno Nastavnom planu i
programu za osnovnu skolu i Nacionalnom okvirnom kurikulumu za
predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvog stranog jezika vec
trebali dosegnuti razinu A2, ista je razina jezicne kompetencije
polaznika predvidena i na zavrSetku 1. razreda strukovne Skole buduci
da je u tom razredu realno ocekivati heterogenost polaznikovih znanja
iz osnovne Skole koja ¢e trebati poravnati/uslozniti uz (manja)
prosirenja gradiva povezanih s novim kontekstom i strukom.
NAPOMENA: nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih sadrzaja
iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20%, ovisno o
razini i godini u¢enja, uvazavajudi ¢injenicu da se u zavrSnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. prepoznati jezi¢ne strukture viSe razine i vokabular u usmenom

i pisanom izri¢aju uz progresiju jezika struke

Citanje
1. izdvojiti globalan i detaljan smisao tekstova Sireg raspona
vokabulara i sloZenijih jezi¢nih struktura koji su pisani
standardnim jezikom ili jezikom struke

Slusanje
1. identificirati sloZzene jezi¢ne strukture i vokabular

Pisanje
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
pisanog jezi¢nog izric¢aja
2. povezati vlastita stajaliSta i misljenja o svakodnevnim i
stru¢nim temama u jednostavne pisane izricaje

Govor
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno s oblikom i

vrstom usmenog izri¢aja

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. usporediti posebnosti vlastite kulture i vrijednosti s kulturom i

vrijednostima jezika cilja
2. procijeniti istaknuta obiljezja kulture i vrijednosti zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugih

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine)
Obitelj

Clanovi uZe i $ire obitelji

Odnosi u obitelji

Stanovanje

Moj dom

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Stanovanje u svijetu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Sport i rekreacija

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti

Hobiji

Igre, kuc¢ni ljubimci, zabava, izlasci
Izvannastavne / izvanskolske aktivnosti

Svakodnevica /
stilovi zivota

Svakodnevni Zivot i obicaji
odijevanje i moda

Moda/ modni trendovi

Kupovanje

Novac

Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama
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Briga o zdravlju

Dijelovi tijela

Osobna higijena i njega tijela
Bolesti i nezgode

Briga za zdravlje

Prehrana
Hrana i pic¢e
Prehrambene Obroci . . .
. Zdrave i alternativne prehrambene navike
navike . . .
Prehrambene navike (piramida prehrane)
Posude, pribor za jelo
Jelovnik, restorani
Dnevni raspored
Koliko je sati?
Dijelovi dana i dani u tjednu
.. Svakodnevne aktivnosti
Vrijeme - .
Vrijeme kroz godinu
Godisnja doba, mjeseci
Vremenske prilike
Obiljezavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)
Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢nom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno
nadmasiti.
Ponavljanje i sistematiziranje gradiva iz osnovne Skole. Prosirivanje i
uvodenje novih struktura.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= IMENICE: vrste, rod, broj
= CLANOVI: odredeni, neodredeni
= ZAMIENICE: osobne, pokazne, posvojne, odnosne (nominativ i
akuzativ), deklinacija zamjenice, bezli¢cna man; upitna zamjenica
welcher
= PRIDJEVI: stupnjevanje, predikatna uporaba, osnove deklinacije
Napomene: pridjeva
= BROIJEVI: glavni i redni
» PRIJEDLOZI: osnovni prijedlozi s akuzativom, dativom i
genitivom; prijedlozi s dativom i akuzativom-
Wechselpréapositonen
= PRILOZI: upitne rijeci (Was? Wer? Wieviel? Wie? Wo? Wohin?
Wann?)
= SINTAKSA: red rijeci u izjavnoj, upitnoj i nije¢noj recenici, red
rijeCi u nezavisnim i zavisnim recenicama objektivnoj, vremenskoj,
odnosnoj i uzrocnoj recenici (denn, dass, weil, wenn,deshalb,
damit ...)
=  GLAGOLI: pomo¢ni, modalni, pravilini i nepravilni, djeljivi i
nedjeljivi u prezentu; povratni glagoli; preterit pomoc¢nih i
modalnih glagola, perfekt, imperativ, Konjuktiv II od haben.
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, ¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
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vrjednovanja
polaznika

u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.
Usmena i pisana provjera znanja.

Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

33




Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. upotrijebiti osnovne jezi¢ne sadrzaje i oblike viSe razine u
svrhu ostvarivanja komunikacije
2. izdvoijiti potrebne jezi¢ne strukture radi ostvarenja
komunikacije s razli¢itim osobama u poznatim i novim uvjetima

Citanje
1. klasificirati opis dogadaja, osjecaja i Zelja u osobnim pismima
2. izdvoijiti kljuéne informacije u tekstu koji se bavi svakodnevnim
temama na standardnom jeziku

Slusanje
1. slijediti zahtjevne upute, izlaganja, programe
2. izdvojiti glavnu misao i namjeru govornika u razgovoru na
standardnome jeziku

Pisanje
1. izvesti zakljucke iz nezahtjevnih tekstova
2. prikazati informacije u jednostavnim sluzbenim pisanim
izricajima

Govor
1. povezati vlastita stajalista i misljenja o svakodnevnim i
strué¢nim temama u tecne i to¢ne govorne izricaje
2. komentirati nezahtjevne tekstove

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. prikazati pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa ili

diskriminacije
2. argumentirati misljenje o uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razlicitih kultura

Razrada
Na.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Putovanja
Organizacija putovanja
o Praznici i kako ih provesti
Putovanja i . ) .
. Vozni red i prospekti
praznici

Vrste prijevoza
Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturalnost

Multikulturalnost

Slavni ljudi i dogadaji

Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci

Hrvatske kulturne manifestacije

Europa

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, Europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Mediji

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Komunikacija

Pisana i Usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.
Pametni telefoni (Skype, Facetime)
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Skola i
obrazovanje

Skole

Predmeti, ocjenjivanje

Zivot u gkoli

Skolske aktivnosti

Obrazovni sustav

Skolski sustav - usporedba i prezentiranje
Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Sport

Vaznost bavljenja sportom

Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Medunarodni sportski dogadaji, Olimpijske igre
Zdravlje

Briga o zdravlju i tijelu

Bolesti i ovisnosti

Posjet lije¢niku

Meduljudski
odnosi

Emocije
Generacijski jaz
Formalne i neformalne situacije

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze oclekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise

izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno

nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva

» IMENICE: slozenice

= CLANOVI: uporaba odredenog, neodredenog i nultog ¢lana

» ZAMIENICE: deklinacija neodredenih zamjenica

» PRIDJEVI: stupnjevanje, deklinacija pridjeva

» PRIJEDLOZI: sistematizacija, prijedlozi s dativom, akuzativom i
genitivom

» SINTAKSA: red rijeci u zavisnim reCenicama: objektnoj,
vremenskoj, odnosnoj, uzrocnoj recenici, namjerne

» GLAGOLI: preterit i perfekt pravilnih i nepravilnih glagola,
konjunktiv II modalnih i pomoc¢nih glagola i uporaba haben i
mdgen kod izricanja molbe i Zelje, Futur I; pasiv; rekcija glagola,
kondicional, zu+infinitiv.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i sluSanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazeéega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura
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Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce steci
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. primijeniti osnove jezi¢nog sustava viSe razine na novim
sadrzajima
2. koristiti osnovne jezi¢ne strukture viSe razine i prosireni
vokabular u jednostavnim opisima i situacijama iz
svakodnevice

Citanje
1. izdvojiti specificne informacije iz nesto slozenijih izvornih i
didaktickih tekstova
2. kriticki procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora

Slusanje
1. interpretirati razgovor izmedu izvornih govornika na poznatu
temu

2. razlikovati pojedinosti i specifi¢ne informacije iz snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnome jeziku

Pisanje
1. izloziti svoje misli, osjecaje, ideje u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti
2. koristiti biljeSke za oblikovanje strukturiranog teksta nakon
slusanja ili ¢itanja teksta

Govor
1. preispitati svoje misli, osjecaje, ideje u govornom izri¢aju
2. povezati biljeske nakon slusanja ili ¢itanja u strukturirano
usmeno izlaganje

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. vrjednovati ustaljena pravila ponasanja u komunikaciji na
jeziku cilju

2. razlikovati pozitivne sociokulturne vrijednosti od
etnocentrizma, nacionalizma, rasizma i drugih ¢imbenika
diskriminacije

3. stvoriti nove komunikacijske situacije koje sadrzavaju
mogucnost verbalne i neverbalne strategije za uspostavljanje
kontakta s osobom iz razlic¢ite kulture

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Mladi i europsko okruzenje
Europsko . .y ,
. Europsko zajednistvo (valuta itd.)
okruzenje

Gospodarenje vlastitim novcem

Javne sluzbe

Javno zdravstvo
Nezgode, nesrece i bolesti
Javne institucije

Obitelj i drustvene veze
Mladi na djelu

g/lvlaglt' njihov Problemi mladih
Oblici prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
Mobilnost i Mobilnost ljudi i znanja
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migracije

Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju ...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Odnosi medu spolovima

Kultura i Osnove povijesti
civilizacija Kultura i civilizacija zemalja i naroda ¢Ciji se jezik uéi i zemalja EU
. Izumi i otkrica
Znanost i . .
. Poznati znanstvenici
tehnologija .
Suvremene tehnologije
Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Medunarodno trziste rada

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise

izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno

nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva

» prijedlozi s genitivom; pasiv i pasiv preterita, prijedlozi s
genitivom, Fragepronomen, Frageadverbien, pogodbene recCenice
u sadasnjosti, vremenske i namjerne recenice; infinitiv sa zu;
odnosne recenice; nepravilne upitne recenice; zamjenicki prilozi
(welcher, dieser); neupravni govor, fraze iz stru¢nog jezika i
jezika formalnog dopisivanja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, ¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10)

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv predmeta: NJEMACKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu

stru¢nu pomo¢ u razlic¢itim uvjetima
2. uociti osnovne jezi¢ne pojave vise razine radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu

Citanje
1. uociti znacajke razlicitih vrsta tekstova

Slusanje
1. uociti glavne misli jednostavnih izlaganja o poznatim temama,
pod uvjetom da su jasno strukturirana

Pisanje
1. interpretirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu
2. upotrijebiti klasificirane informacije u strukturiranom pisanom
izricaju
Govor

1. provijeriti informacije u razgovoru

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u

razli¢itim skupinama i situacijama u promjenjivim uvjetima

2. ostvariti komunikaciju i suradnju s pojedincima ili skupinom u
nepredvidenim uvjetima uz uvazavanje razliCitosti

3. samovrjednovati osobne vrijednosti i stavove u odnosu na
razli¢itosti opéenito i razlic¢ite kulture zemlje (ili zemalja) jezika

cilja
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i v .
. Zivotopis i Europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buduénost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
s Moje zanimanje u europskom okviru
Svijet rada . . ) .
Suvremeni trendovi u mom zanimanju
Na radnom mjestu
Potrosacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
Kultura i Felj_omen globalizacije
civilizacija Svijet kao globalno selo
Pitanja kulturnog identiteta i suvereniteta
Znanost,
umjetnost i Svijet znanosti i umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
popularna Slavni ljudi i dogadaji
kultura

Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi
Duhovne i eticke vrijednosti
Kompetitivnost na medunarodnom trzistu rada

Strukovno
usmjerene teme

Buduénost struke
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke
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Strucni sadrZaji povezani s kvalifikacijom

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise

izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno

nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

» ponavljanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih godina

= usporedne recenice, rekcija glagola, Partizip I, Konjunktiv II
pomocnih i modalnih glagola; wiirde + Infinitiv, zavisna recenice s
ob, recCenice s dva objekta, Plusquamperfekt, genitiv kod vlastitih
imena, stupnjevanje priloga, veznici entweder, oder; denn, nicht,
sondern; ob; seit; um, zu; so, dass; obwohl, darum, deswegen,
trotzdem; fraze iz stru¢nog jezika i jezika formalnog dopisivanja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta POVIJEST

Cilj predmeta:

razviti kod polaznika sposobnost povijesnog razmisljanja i Sirenje
temeljnih povijesnih znanja stecenih u osnovnoj Skoli o povijesti
svoje nacije, regije, Europe i svijeta kroz Sest povijesnih razdoblja

*» vrjednovati dokaze

* razvijati komparativne i uzroc¢no-posljedi¢ne analize

» interpretirati povijesne podatke

» konstruirati Cvrste povijesne argumente i povijesne perspektive

Opis predmeta:

U nastavi povijesti postoje dvije razine obrazovnih standarda:
temeljna povijesna znanja i sposobnost povijesnog razmisljanja.

Standard 1. Temeljna povijesna znanja Cine:
a) poznavanje najvaznijih ¢injenica, datuma i povijesnih osoba te
b) razumijevanje temeljnih povijesnih pojmova ili tzv. koncepata
prvog reda
» 0 povijesti svijeta i svoje nacije na pet podrucja ljudske
aktivnosti: drustvenom, ekonomskom, znanstveno-
tehnoloskom, politickom i filozofsko-religijsko-estetskom

Standard 2. Sposobnost povijesnog razmisljanja sastoji se od pet
vjestina:
» vjestina kronoloskog razmisljanja
= vjeStina razumijevanja povijesne naracije
» vjestina analize i interpretacije povijesnih dogadaja i procesa
= vjestina povijesnog istrazivanja
» vjestina analize vrijednosnih povijesnih tema i zauzimanje
stavova

Razvijanje navedenih pet vjestina obuhvaca u sebi i upoznavanje tzv.
tehnickih koncepata pomocu kojih razumijemo kako se stvara i
konstruira povijest. Medu tehnicke koncepte ubrajamo: kronologiju i
pripovijedanje, uzrocno-posljedicni niz, kontinuitet i promjenu,
usporedbu i povijesne izvore.

Temeljna povijesna znanja, sposobnost povijesnog razmisljanja i
tehnic¢ki koncepti razvijaju se u funkcionalnoj meduzavisnosti.
Takoder, svih pet vjestina su kumulativnog karaktera, tj. svaka
sljedeca vjestina ovisi o dovoljno razvijenim vjestinama na prethodnoj
razini.

Kurikulum povijesti ima dvije temeljne komponente, odgojnu i
obrazovnu. Poucavanje i uCenje povijesti strukturirano je tako da
otvara polaznicima prozor u svijet velikog ljudskog iskustva u raznim
podnebljima i razli¢itim vremenima. Ono takoder otkriva Sirok opseg
prilagodbe pojedinca i drustva u odnosu na probleme s kojima su se
morali suociti i osvjetljava posljedice razlicitih izbora koje su ljudi
donosili. Dakle, pou¢avamo o snaznim i dugotrajnim povijesnim
procesima unutar civilizacijskih i kulturnih cjelina. Povijest nije
dogadaj vec stvarni proces. Bez dobrog poznavanja povijesnih
procesa mi danas ne mozemo pristupiti raspravi o politickim,
socijalnim, gospodarskim, kulturnim i moralnim temama u drustvu.
Bez poznavanja povijesti ne mozemo dobiti informirane i samosvjesne
gradane Sto je vazno za njihovo djelotvorno sudjelovanje u
demokratskim procesima upravljanja i ostvarivanja demokratskih
ideala nacije za sve gradane.

Duhovni i moralni razvoj polaznika u koji spadaju tolerancija,
slobodno iskazivanje vlastitog misljenja, postivanje tudih stavova i
uvjerenja, miroljubivost, patriotizam i izbjegavanje sukoba - sastavni
su dio odgojne dimenzije poucavanja i uenja povijesti.
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Vrjednovanjem nasljeda raznolikih etnickih i kulturnih bastina
olaksava se dijalog medu pripadnicima razlicitih kultura. Razvoj
temeljnih povijesnih znanja i povijesnog razmisljanja te
multikulturalna dimenzija poucavanja i u¢enja pomo¢i ¢e mladim
ljudima da postani dobri gradani svoje domovine i da se ujedno
osjecaju i gradanima Europe i svijeta.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada

1.

opisati svakodnevni zivot paleolitskog lovca i sakupljaca
plodova

preispitati neolitsku revoluciju, podjelu rada, prve izume i
tehnologiju

objasniti kulturne grupe na prostoru danasnje Hrvatske u
prapovijesno doba i njihove karakteristike

identificirati vremenski slijed, prostor i karakteristike ranih
civilizacija i prvih gradova

razmotriti graditeljska, umjetnic¢ka i znanstvena dostignuca
ranih civilizacija

usporediti prva pisma i njihov utjecaj na politicki, drustveni i
kulturni zivot ljudi

razlikovati povjesne procese na danasnjem hrvatskom prostoru
s onima u Euroaziji do kraja 2. Tisuljec¢a prije Krista

Uspon i pad staroga svijeta

1.

objasniti obiljezja i utjecaj nomadskih naroda na razvoj drzava
do kraja 1. tisucljecéa prije Krista

izdvojiti inovacije i promjene u gradovima i drzavama
mediteranskog bazena do rimskih osvajanja

raspraviti o velikim religijama i svjetonazorima koji su obiljezili
stari svijet

ispitati najznacajnija postignuc¢a helenske i helenisticke kulture
objasniti proces objedinjavanja sredozemnog bazena pod
rimskom vlaséu

analizirati pojavu kr$¢anstva i rimsko pravo kao osnove
buduceg europskog nasljeda

usporediti Sirenje grékog i rimskog utjecaja na prostor
danasnje Hrvatske

Srednjovjekovne civilizacije

1.

rasclaniti krizu Rimskog Carstva i dezintegracijske procese od
4. do 10. stoljeca

objasniti politicke, drustvene i kulturne promjene u Europi
izmedu 500. i 1000. godine

ustanoviti pocCetak, tijek i posljedice razvoja islamske civilizacije
na trima kontinentima

razmotriti konsolidaciju Bizantskog Carstva i Sirenje krs¢anstva
na prostor jugoisto¢ne Europe

istraziti temeljne procese rasta i zastoja u ranom
srednjovjekovlju na prostoru Hrvatske

ispitati promjene u organizaciji drzave, drustva i Sirenju
krS¢anstva od 11. do 14. stoljeca

identificirati jacanje meduregionalne trgovine i kulturne
razmjene izmedu triju kontinenata

protumaciti pojavu i rast Mongolskog Carstva i njegov utjecaj
na europske narode i Hrvatsku

izloziti sazrijevanje i rast drustava i kulture u Hrvatskoj i
susjednim podrucjima do 14. stoljeca

Razrada
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Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kultura i nacin
Zivota prvih ljudi
ledenog doba

Pojava i razvoj prvih ljudi
Materijalna kultura i nacin zivota
Religijska vjerovanja i prvi tragovi umjetnosti

Neolitska i Nagli napredak ¢ovjecanstva u doba neolitika
urbana Kulturne grupe i nastanak prvih naroda
revolucija Od stanovnika sela do stanovnika grada

Pojava pisma i
nastanak prvih
drzava i
civilizacija

Stari istok
Pismo - pronalazak neprocjenjive vaznosti
Graditeljstvo, umjetnost i znanost ranih civilizacija

Danasnji
hrvatski prostor
u prapovijesti

Zivot paleolitskog lovca - krapinski pracovijek
Vucedolska kultura - sjedilacki zivot i metalurgija
Iliri i njihova kultura

Prijelomna
vremena -
inovacije i velika
seoba

Nove tehnologije, trgovina i migracije na Sredozemlju i u
jugozapadnoj Aziji

Uspon i pad starih i novih drzava

Pojava judaizma i Zidovska drzava

Pojava i razvoj

Vladavina aristokracije i demokracija u grékim polisima
Grcka i Stari istok izmedu Aleksandra i Rimljana

egejske ; . . .

civilizacije NaJpoznat_lje rell_glj_evstaroga svijeta
Helenska i helenisticka kultura

o Ujedinjenje Mediterana pod Rimskim Carstvom

Doba velikih A : )
Religija, rimska kultura i pravo kao kulturno nasljede

carstava R
Indija i Kina

Susreti i

prozimanja
isto¢nog Jadrana
i Sredozemlja

Od autohtonog ilirskog sela do autohtonog grada
Grcki i rimski gradovi na isto¢noj obali Jadrana
Nacin zZivota i arhitektura rimskog grada na isto¢noj obali Jadrana

Susret i suzivot
triju svijetova na
Sredozemlju

Kriza Rimskog Carstva i dezintegracijski procesi

Bizantsko Carstvo i Sirenje krs¢anstva

Pojava i uspon islamske civilizacije

Kulturna i znanstvena razmjena triju svjetova na Sredozemlju

Oporavak
Zapada

Nova carstva, kraljevstva i komune
Gospodarski i kulturni oporavak

Krséanstvo i drustvo

Prvi svjetski sustav trgovine (1250. - 1350.)

Slavenski svijet
u Europi

Konsolidacija slavenskih naroda nakon seobe
Slavenski svijet na razmedu Istoka i Zapada
Mongoli i njihov utjecaj na slavenski svijet

Hrvatska izmedu
sredozemnog i
srednjoeuropsko
g svijeta

Isto¢na obala Jadrana u vrijeme seoba: etnogeneza i identiteti
Pokrstavanje, organizacija drzave i razvoj drustva

Kulturni i gospodarski utjecaji: komune na Jadranu i gradovi u
unutrasnjosti

».Rubna podrucja" hrvatskog srednjovjekovlja

Napomene:

U prvom razredu ucenja polaznik ¢e u trima jedinicama ishoda ucenja
Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada (od pojave Covjeka do
1200. g. pr. Kr.), Uspon i pad staroga svijeta (od 1200. g. pr. Kr. do
300.g.) i Srednjovjekovne civilizacije (od 300. g. do 1350. g.)
razumjeti bioloSke i kulturne procese u svijetu, Europi i na prostoru
danasnje Hrvatske, koji su doveli do stvaranja najranijih ljudskih
zajednica, prvih oblika kulture i organizacije drustvenog zivota.
Polaznik ¢e razumjeti migracije, pojavu i izgradnju razlic¢itih drzava,
religija, kultura, znanosti i trgovine u svijetu, Europi i na prostoru
danasnje Hrvatske od kraja 2. tisucljeca prije Krista do 300. godine te
pojavu i razvoj srednjovjekovnih civilizacija, novih drzava i kultura na
trima kontinentima te kako su te nove drzave i razliCite kulturne
tradicije i povijesna iskustva utjecala na drustvene promjene i odnose
u srednjem vijeku.
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, polaznikovo izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje);
demonstracijske metode (igranja uloga); dokumentacijske metode
(rad s udzbenikom, rad s pomoénom literaturom, rad s posebno
pripremljenim materijalima i rad s video-materijalima i fliimovima);
operativne metode (graficki i pisani radovi, izrada plakata, mapa i
vizualnih prikaza, intervju).

Oblici: frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, terenski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: Cinjeni¢no znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivho znanje.

S;fgc(lar?g?/a:nja Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad
. (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje

polaznika uloga).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Temelji modernog svijeta

1.

ispitati izvore, znacajke i posljedice demografske krize i
promjene u 14. i 15. stolje¢u u svijetu, Europi i Hrvatskoj
obrazloziti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture, te
geografska otkrica u 15. i 16. stoljecu doveli do promjena
ocijeniti karakter gospodarske, politicke i kulturne dominacije
europskih sila nad narodima u kolonijama

raspraviti kako je hrvatsko drustvo dozivjelo vjersku, politic¢ku,
drustvenu i kulturnu transformaciju u 16. i 17. stoljecu
usporediti znaCajke i razvoj monarhija u Europi te znanstvenu
revoluciju i prosvijetiteljstvo

opisati zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu ekspanzije
Venecije, Habsburgovaca i Osmanlija

ustanoviti stupanj gospodarskih, kulturnih i religijskih
promjena u Europi i Hrvatskoj do kraja 17. stoljeca

Doba gradanskih revolucija

1.

rasclaniti uzroke i posljedice gradanskih revolucija krajem 18. i
u prvoj polovici 19. stoljeéa

objasniti uzroke i posljedice industrijske i agrarne revolucije
istraziti kako su liberalizam i socijalisticke ideje utjecale na
promjene u europskim drzavama i Hrvatskoj

ocijeniti kako se razvoj znanosti i tehnologije odrazio na
intelektualna kretanja i kulturne promjene u 19. stoljecu
identificirati promjene u euroazijskim carstvima u razdoblju
globalne trgovine i europske premodi u svijetu

ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
Hrvata i ostalih naroda do pocetka 20. stoljeca

protumaciti proces teritorijalne integracije i formiranja
hrvatske i ostalih nacija u drugoj polovici 19. stoljeéa
raspraviti o promjenama i sukobima u Europi i svijetu u
razdoblju "novog imperijalizma

Dvadeseto stoljece

1. rasclaniti ekonomska, politicka i ideoloSka suparnistva izmedu
velikim silama kao uzroke svjetskih ratova

2. objasniti tijek i posljedice Prvog svjetskog rata u svijetu,
Europi i Hrvatskoj

3. opisati pokusaje uspostave demokracije i uvodenje totalitarnih
sustava nakon Prvog svjetskog rata u svijetu i Europi

4. obrazloziti pojavu i karakter nacionalsocijalizma u Njemackoj

5. ispitati viSestruke uzroke, tijek i globalne posljedice Drugog
svjetskog rata u svijetu, Europi i Hrvatskoj

6. izloziti polozaj i probleme Hrvatske u prvoj i drugoj
jugoslavenskoj drzavi

7. protumadciti raspad komunizma u Europi, raspad socijalisticke
Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske drzave

8. identificirati ocekivanja i proturjecnosti u svijetu u drugoj
polovici 20. stoljeéa

Razrada
Na_stawne Razrada - Nastavne teme
cjeline
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Crna smrt i njezine posljedice

Radanje ) . . v .
Pojava nacionalnih drzava, gradovi i komune
moderne Europe .. , .
Temelji humanizma i renesanse
Velika
g?lfrgic,r:ffka Razvoj znanosti, tehnologije i gospodarstva
Kolonijalizam i europeizacija svijeta
europska
ekspanzija
Raspad

srednjovjekovnih
carstava i pojava

Izazovi s Istoka - Uspon Osmanlijskog Carstva i kraj Bizanta
Uspon protestantizma i vjerski ratovi u Europi

nacionalnih Nastanak modernih europskih drzava
monarhija
Hrvatska u razdoblju zastoja i ugrozenosti
Hrvatska u ; 4 7 ..
" v Stvaranje Habsburskog carstva i kriza Osmanlijskog carstva -
produzenom s . . Ny
S . | teritorijalne promjene krajem 17. stoljeca
srednjovjekovlju . . . - .
Religijske i kulturne promjene u hrvatskim zemljama
Uzroci i
posljedice
gradanskih Doba razuma

revolucija krajem
18. i pocetkom
19. stoljeéa

Americka i Francuska revolucija

Uzroci i
posljedice
industrijske i
agrarne
revolucije 18. i
19. stoljeéa

Industrijalizacija i modernizacija
Uspon SAD-a do svjetske sile

Promjene u
euroazijskim
drustvima u
razdoblju
svjetske trgovine
i porasta
europske modi

Osmanlijsko Carstvo i Rusija u 19. stoljecu
Kina i Japan u 19. stolje¢u

Primjeri
nacionalizma,
izgradnje drzava
i drustvenih
reformi u Europi
od 1830. do
1914. godine

Europa izmedu restauracije i revolucije
Europa u doba nacionalizma i radnickog pokreta

+Novi
imperijalizam®
mocénih
nacionalnih
drzava 1850.-
1914. godine i
vazniji globalni
trendovi

Svijet u razdoblju imperijalizma
Porast stanovnistva i prekooceanske migracije
Gradanska kultura od romantizma do moderne

Teritorijalna
integracija
hrvatskih
zemalja i
stvaranje
moderne
hrvatske nacije

Hrvatski narodni preporod
Hrvatska izmedu Austrije i Ugarske

Opca kriza
modernog svijeta
- problemi

Politicki odnosi, savezi i sukobi europskih drzava
Revolucionarni pokreti u svijetu poCetkom stoljeca
Europska kultura izmedu historicizma i novih izrazajnih oblika
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industrijalizacije,
demokracije i
nacionalnosti

Prvi svjetski rat

Pitanje krivnje za rat i politi¢ki ucinak rata u pojedinim drzavama
Uzroci i posljedice ruske revolucije 1917. godine

Hrvatska u vrtlogu ratnih zbivanja

Ljudske Zrtve i globalne posljedice Prvog svjetskog rata

Tri oblika

politicke scene u
svijetu od 1919.
do 1939. godine

Komunisticki sovjetski sustav, fasizam i gradanske parlamentarne
demokracije
Hrvatska u prvoj jugoslavenskoj drzavi

Drugi svjetski rat

Uzroci i karakter Drugog svjetskog rata

Pokreti otpora i ljudske zrtve u Drugom svjetskome ratu

Hrvatska u procjepu izmedu nacifasisticke i komunisticke ideologije -
oslobodilacki i gradanski rat

Ljudske Zrtve i globalne posljedice Drugog svjetskog rata

Novi
medunarodni
odnosi i
dekolonijalizacija
u drugoj polovici

Hladni rat i internacionalne krize
Dekolonizacija, Kina i Japan u drugoj polovici 20. stoljeca
Raspad komunistickog sustava u Europi i stvaranje Europske unije

20. stoljeca

Hrvatska u

Jslcj);gzll;s\‘/ciljciliOJ Hr_vatska u socija_l_ist_ic“:koj Jugosla_viji_

stvaranje Kriza konfederacije i samoupravljanja 5
Domovinski rat i stvaranje samostalne hrvatske drzave

samostalne

hrvatske drzave

Napomene:

U drugom razredu ucenja polaznik ¢e u trima jedinicama ishoda
ucenja Temelji modernog svijeta (od 1350. do 1750. g.), Doba
gradanskih revolucija (od 1750. do 1914. g.) i Dvadeseto stoljece
razumjeti napredak znanosti, tehnologije i gospodarstva kao i
drustvena i politicka zbivanja te sazrijevanje razlicitih institucija, ideja
i stilova, u Europi, svijetu i Hrvatskoj u vrijeme Sirenja prekomorske
trgovine.

Polaznik ¢e razumijeti tri medusobno povezana povijesna procesa u
Europi, svijetu i Hrvatskoj: znanstvenu i industrijsku revoluciju,
gradanske revolucije i uspostavu europske dominacije u svijetu te
znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak covjeCanstva kao i ratne
sukobe u 20. stoljeéu u svijetu, Europi i Hrvatskoj.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, polaznikovo izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje);
demonstracijske metode (igranja uloga); dokumentacijske metode
(rad s udzbenikom, rad s pomoc¢nom literaturom, rad s posebno
pripremljenim materijalima i rad s video-materijalima i fliimovima);
operativne metode (graficki i pisani radovi, izrada plakata, mapa i
vizualnih prikaza, intervju).

Oblici: frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, terenski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: Cinjeni¢no znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivno znanje.

SE?ecfr?(J)?/a:n'a Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad
] ) ] (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje

polaznika uloga)

Literatura
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Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Cilj predmeta:

* razviti temeljna znanja, vjestine i kompetencije polaznika u
podrucju geografije
» osposobiti ih za zanimanja u odredenom strukovnom podrucju

Opis predmeta:

Nastavni predmet ciljevima i obrazovnim ishodima pridonosi
ostvarenju opcih ciljeva odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj, a posebice
opcim ciljevima prirodoslovnog i drustveno-humanistickog podrucja
kao i temeljnim vrijednostima navedenim u Nacionalnom okvirnom
kurikulumu. Primjenom nacela aktualizacije i korelacije geografija
ostvaruje posebnu ulogu u povezivanju drustvenog i humanistickog
podrucja, ¢ime pridonosi korelaciji i integraciji nastavnih sadrzaja, a
time i koherentnosti poucavanja u ova dva podrucja odgoja i
obrazovanja.

Budu¢i da geografija primarno proucava prirodno-geografske i
drustveno-geografske elemente, procese i sustave, u razli¢itim
prostornim okvirima, od lokalnog, preko regionalnog i nacionalnog do
globalnog, geografsko obrazovanje omogucuje polaznicima
razumijevanje svijeta u kojem zive, razumijevanje prostornih odnosa i
organizaciju prostora, prakticiranje nacela odrzivog razvoja te razvija
vjestine vazne za svakodnevan zivot. Geografska znanja i vjestine
primarno omogucuju razvoj prirodoslovne kompetencije i opée kulture
(kulturna svijest i izrazavanje), a participiraju u razvoju svih ostalih
temeljnih kompetencija, posebice u razvoju kompetencije
komuniciranja na materinskom i stranom jeziku, matematicke
kompetencije i primjeni informacijsko-komunikacijske tehnologije.

U sustavu znanosti geografija je polje u podrucju interdisciplinarnih
znanosti i podijeljena je na Cetiri grane: fizi¢ku, drustvenu, regionalnu
i primijenjenu geografiju. Nastavni sadrzaji koji ¢e se poucavati u
prvom i drugom razredu za zanimanje komercijalist znanstveno su
utemeljeni, prilagodeni dobi polaznika i strukturirani po nacelu od
blizeg prema daljnjem.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Geografski pristup

1.
2.
3.

izreci definiciju geografije i discipline specificne za zanimanje
opisati razvoj geografije

razlikovati grane i discipline geografije prema objektu
istrazivanja pojedinih disciplina

obrazloziti polozaj geografije u sustavu znanosti i sustavu
odgoja i obrazovanja

navesti dokaze o vaznosti geografije u obrazovanju i
svakodnevnom zivotu osobe

analizirati doprinos znanstvenih spoznaja geografije
unapredenju kvalitete zZivota, razvoju drustva i gospodarstva
obrazloziti ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

Zemlja u Suncevu sustavu i svemiru

1.

oA wWN

opisati postanak svemira

razlikovati svemirska tijela

objasniti strukturu i odnose u Sunc¢evom sustavu

opisati postanak, oblik i dimenzije Zemlje

objasniti uzroke i posljedice osnovnih gibanja Zemlje
protumadciti utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

Orijentacija i geografske karte

1.

primijeniti osnovne kartografske pojmove u interpretaciji
geografskih karata

usporediti vrste i upotrebu geografskih karata

rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

objasniti primjenu suvremenih tehnickih sredstava za
orijentaciju

predociti prostorne pojave i procese na temelju samostalno
prikupljenih podataka koristeci se skicama, dijagramima,
tablicama, tematskim kartama

Prirodno-geografski procesi i organizacija prostora

1.

usporediti elemente prirodne osnhove (reljef, klima, vode, tlo i
vegetacija) na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i
kontinentalnoj razini

istraziti prirodno-geografske procese na lokalnoj, regionalnoj,
nacionalnoj i kontinentalnoj razini

objasniti prirodne pojave i interakcije pozivajuéi se na osnovne
principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno nazivlje
analizirati utjecaj prirodno-geografskih obiljezja na organizaciju
prostora (gospodarski razvoj, strukturu gospodarstva,
strukturu stanovnistva i naseljenost)

koristiti istrazivacke metode u prikupljanju, obradi te
interpretaciji rezultata istrazivanja, raspraviti zakljucke
istrazivanja o prirodno-geografskim pojavama i procesima
raspraviti problematiku o globalnoj promjeni klime i
onecis¢enju okolisa
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7. vrjednovati moguénosti poveéanja zasti¢enih podrucja u
Hrvatskoj i svijetu

8. primjeniti koncept odrzivog razvoja u iskoristavanju prirodnih
resursa na lokalnoj i nacionalnoj razini

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Podjela i razvoj geografije u Hrvatskoj i svijetu

Geografski Razvoj ekollj'\_?_mvs_ke geog:‘jaﬂje

Fistup Osnovna obiljezja gospodarstva

P Ekonomski prostorni sustavi i njihovi elementi
Sektori djelatnosti

Zemlja u Svemir — postanak i struktura

Suncevu sustavu
i svemiru

Suncev sustav
Gibanja Zemlje

Orijentacija i
geografske karte

Orijentacija u prostoru i odredivanja polozaja na Zemlji
PredoCavanje prostornih pojava i procesa na geografskim kartama
Izrada tablica, dijagrama i tematskih karata

Geografski informacijski sustavi

Prirodno-
geografski
procesi i
organizacija
prostora

Elementi i oblici reljefa na Zemlji

Geoloska proslost Zemlje

Zonalna grada Zemlje i sastav litosfere
Globalna tektonika ploca

Endogeni procesi i oblici reljefa

Egzogeni procesi i oblici reljefa

Vrijeme i klima te promjene klime
Klasifikacija klima

Povezanost klime, vegetacije i tla

Svjetsko more (podjela, svojstva i gibanja)
Vode na kopnu (voda u podzemlju, tekudice, jezera, mocvare)
Led na Zemlji

Prirodna bogatstva

Odnos covjeka prema prirodnim bogatstvima
Oneciscenje zraka, voda i tla

Zasti¢ena podrucja

Napomene:/

Ostalo
Metode: razgovora, demonstracije, rada na tekstu, izravna graficka,
neizravna graficka, pisanih radova, prakti¢nih radova, usmenog
izlaganja, terenskog rada.

Metode i oblici Oblici: frontalni, samostalni, rad u paru, rad u skupinama, timski rad,

rada: terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: odnos prema radu, napredovanje u radu i postignuc¢ima,
samostalnom i timskom radu;ocjenjuje se opisno, a ne brojéanom

pracenja i ocjenom.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni prakti¢ni rad

polaznika (projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster, modeli, istrazivacki
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Drustveno-geografski procesi i organizacija prostora
1. istraziti demografske strukture u zavicaju, Hrvatskoj i u svijetu

analizirati prirodno, prostorno i opce kretanje stanovnistva u
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

3. analizirati utjecaj svjetskih religija na kulturu, tradiciju,
umjetnost, gospodarstvo i nacin Zivota

4. usporediti organizaciju prostora i odnose medu naseljima u
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

5. izdvojiti prostorne sustave primarnih, sekundarnih i tercijarnih
djelatnosti u zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

6. istraziti temeljne gospodarske pojmove, sustave i razvojne
trendove

7. analizirati nejednaki regionalni razvoj na nacionalnoj i svjetskoj
razini

8. analizirati procese europskog integriranja i globalizacijske
procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo

9. istraziti djelovanje medunarodnih organizacija i regionalnih

integracija te njihovo politicko i gospodarsko znacenje

obrazloziti vaznost poznavanja i pozitivnog vrjednovanja

nasljeda i vlastitoga identiteta kao hrvatskih, europskih

gradanina i gradanina svijeta

10.

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razvoj naseljenosti u Hrvatskoj i svijetu
Razmjestaj stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Prirodno kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Prostorno kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Opce kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Populacijska politika u Hrvatskoj i svijetu
Bioloski, drustveno-gospodarski i kulturno-antropoloski sastav
stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Prostorni sustavi primarnih, sekundarnih i tercijarnih djelatnosti u
Drustveno- Hrvatskoj i svijetu g . "
geografski Reglonalpa tr2|st_a svijeta: tl_’leta Europe, Angloamerike, Australije,
procesi i Azije, Afrike, Latinske Amerike 5
L Ljudske djelatnosti, organizacija prostora i okolis
organizacija A ; ! T
Naseljenost i naselja u Hrvatskoj i svijetu
prostora

Gospodarski sustavi

Povezanost demografskih i ekonomskih procesa

Op¢i pokazatelji gospodarskog razvoja

Gospodarska razvijenost i stanovnistvo

Nejednaki gospodarski i regionalni razvoj

Prostor i polozaj Republike Hrvatske

Polozaj Republike Hrvatske u medunarodnim organizacijama i
regionalnim integracijama

Europska unija

Globalizacija i identitet

Napomene:/

Ostalo
Metode: razgovora, demonstracije, rada na tekstu, izravna graficka,
neizravna graficka, pisanih radova, prakti¢nih radova, usmenog
Metode i oblici izlaganja, terenskog rada.
rada: Oblici:frontalni, samostalni, rad u paru, rad u skupinama, timski rad,

terenski rad, projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
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nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: odnos prema radu, napredovanje u radu i postignu¢ima,
samostalnom i timskom radu. Ocjenjuje se opisno, a ne broj¢canom

pracenja i ocjenom.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni prakti¢ni rad

polaznika (projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster, modeli, istrazivacki
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta TIJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Cilj predmeta:

stjecati optimalnu kolic¢inu kinezioloskih teorijskih znanja koja su
bitna za provedbu smislenog i samostalnog tjelesnog vjezbanja

= provoditi razli¢ite kinezioloSke aktivnosti koje su izravno u funkciji
usvajanja i usavrsavanja motorickih znanja kojima se polaznik
/djelatnik koristi u sportsko-rekreacijske svrhe

* poznavati i provoditi kinezioloSke transformacijske i
kineziterapeutske postupke koji su izravno u funkciji unapredenja
zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti

Opis predmeta:

Komercijalist nabavlja i prodaje robu trgovackim i proizvodnim
gospodarskim subjektima, organizira skladistenje i isporuku
(transport, Spediciju i osiguranje). Glavni zadatak komercijalista je
odabrati odgovarajucu robu tijekom procesa nabave, te tijekom
prodajnog procesa zainteresirati kupca za robu koju nudi, realizirati
prodaju i naplatiti prodano.

Ovo zanimanje najcesce se obavlja u sjede¢em polozaju. Leda su
najoptereceniji dio tijela, otezan je rad krvotoka u nogama, prisutne
su kontrakcije miSica vrata te neaktivnost misic¢a prsiju, trbuha i
nogu.

Preporuca se da postupci unapredenja kinantopoloskih obiljezja budu
usmjereni na jacanje misi¢a trupa, nogu i prsiju.

Kinezioloske postupke unapredenja zdravlja usmjeriti ka usvajanju
znanja koja ¢e koristiti za preventivno, relaksacijsko i korektivno
smanjenje razli¢itih problema povezanih s kraljeznicom.

Sjedenje zahtijeva malu energetsku potrosnju i nepovoljno djeluju na
rad diSnog i probavnog sustava pa su takve osobe sklone povecanju
tjelesne mase i masnog tkiva. Zbog navedenog, preporuca se
posebnu paznju usmjeriti ka razvoju aerobnih kapaciteta.

U ovom zanimanju osobe su znacajno izlozene stresu. Polaznike je
potrebno zainteresirati za izlete u prirodu s kinezioloskim
rekreacijskim sadrzajima kao Sto su planinarenja, rafting i sl.,
Potrebno je utjecati na stvaranje navika koristenja spomenutih
sadrzaja kako bi ih mogli preventivno koristiti u smanjivanju stresa.
Istovremeno je potrebno nauditi i osvijestiti polaznike kako bavljenje
,bilo kojom organiziranom kinezioloSkom aktivnos¢éu smanjuje stres.
Od izvannastavnih dislociranih aktivnosti, s obzirom na utvrdenu
stati¢ku aktivaciju lokomotornog sustava, preporuca se plivanje i
aktivnosti koje uklju¢uju hodanja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Kinezioloska teorijska znanja

1.

poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture

prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih kinezioloskih
aktivnosti prema izabranom zanimanju

navesti znacaj i specificnosti vjezbanja koje treba provoditi tijekom
radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju, programiranju i
kontroli procesa vjezbanja (odredivanje volumena, ekstenziteta i
intenziteta vijezbanja)

nabrojiti specifi¢ne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unapredenje i o¢uvanje zdravlja s
ciljem prevencije potencijalno naj¢eséih antropoloskih negativnosti
tijekom obavljanja izabranog zanimanja

Kinezioloske aktivnosti

1.

isplanirati monostrukturalne ciklicne aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-rekreacijski
sadrzaj

uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su medupovezane
s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa zanimanja

kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivnostima koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

. demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicne aktivnosti

koja se moze koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao osnovni
sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po mogucnosti polaznik ima
interesa za njom

Transformacija kinantropoloskih obiljezja

1.

isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih morfoloskih obiljezja (optimizaciju sastava tijela -
povecanje misi¢ne mase, potkoZzno masno tkivo)

razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih motori¢kih sposobnosti (fleksibilnost,
koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih svojstva razvoj i
odrzavanje jakosti)

prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna i anaerobna
izdrzljivost)

usporediti izvedbu bitnih kinezioloskih sadrzaja s ciljem cjelovite
transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti lokomotornog
sustava stabilnosti lokomotornog sustava)

56




5. kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanja
sadrzaja razlicitih programa za prevenciju lokomotornih ozljeda
(relativne vjezbe jakosti, primjena elasti¢nih otpora, primjena
proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja sadrzaja iz razlicitih
programa prevencije s ciljem maksimizacije ucinkovitosti)

Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju tegoba
onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani
izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati statiCke vjezbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju nakon
ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

4, sastaviti i provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najviSe aktivirani izabranim zanimanjem

5. objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju, sjedenju ili
lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motori¢kim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne Skole.

Znacaj tjelesnog vjezbanja i sporta u razvoju drustva

Sustav za kretanje Covjeka (dijelovi, grada, funkcija)
Energetski potencijali Covjeka tijekom vjezbanja

Optimalni sastav tijela (metode optimizacije)

Pravilna prehrana i vaznost unosa tekucine

Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam (pozitivni ucinci
vjezbanja i Stetnosti tjelesne neaktivnosti)

7. Modeliranje postupaka za redukciju potkoznoga masnoga tkiva

oA LN E

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu u srednjim strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav
na¢in omogucuje izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i
programa, bez obzira na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni
plan i program.

I. ATLETIKA
1. Kros ili standardna cikli¢cna kretanja razli¢itim tempom do 8 min.

57




I1.

I1I.

V.

V.

VI.

~Letece" tréanje do 40 m

Tréanje do 100 m

Tréanja —motoricko postignuce

Skokovi s noge na nogu po oznacenim prostorima (ili sa strunjace
na strunjacu)

Skokovi odrazom svaki Cetvrti korak

Skok udalj tehnikom 2 %2 koraka

Bacanje Vortex-a u dalj

Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

A WN

© XN

SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
10. Razli¢ite varijante premeta strance

11. Stoj na glavi
12. Stoj na rukama, kolut naprijed
13. Odbocka

SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE
14. Ljuljanje na karikama

15. Pomicanje u visu

16. Njihom strance premah odnozno

17.Klimom premah zgréeno

18. Okreti u ¢ucnju i usponu na obje noge za 180 (niska greda)

19. Valcer - korak, okret u usponu za 180 na obje noge (niska greda)
20. Galop - naprijed, okret u ¢u¢nju za 180 na obje noge (niska greda)

RITMICKA GIMNASTIKA
21.Kruzenje rukama u ¢eonoj, boc¢noj i vodoravnoj ravnini (obrucem,

loptom, vijaCom) u mjestu i kretanju
22. Poskoci i skokovi ritmicke gimnastike kroz vijacu
23.Bacanje i hvatanje vijace u kombinaciji s tjelesnim elementima
24.Skok "kadet"
25. Skok "jelenji"

PLES I AEROBIKA
26. Engleski valcer (okreti, wisq, promenada)

27. Disko foks plesovi
28. Aerobika

BORILACKI SPORTOVI
29. Bo¢no bacanje tsuri goshi

30. Nozno bacanje de ashi braai
31. Kretanja tsugi ashi i ayumi ashi
32. Polukruzni koraci - tai sabaki (mae sabaki i ushiro sabaki)

VII. KOSARKA

33. Dodavanje jednom rukom guranjem - izravno i od podloge

34.Promjene smjera i tempa kretanja s poluaktivhom i aktivhom
obranom

35. Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgor nakon okreta

36.0Obrana ,Covjek na Covjeka" (1:1; 2:2; 3:3)

37.1gra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

38. Vodenje lopte razli¢itim dijelovima stopala i brzine kretanja
(pravocrtno vodenje i uz promjene pravca vodenja)
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39. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u suradnji
dvojice polaznika

40. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u suradnji
dvojice polaznika s udarcem na vrata

41.Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:2, 4:4, 5:5
(otkrivanje, slobodan broj dodira po lopti)

42.1gra futsal - mali nogomet (taktika igre, primjena pravila i sudenje)

IX. ODBOJKA
43. Pojedinacni blok smeca visoke lopte

44, Odbijanje podlakticama preko glave

45.Vrsno odbijanje skretanjem pravca leta lopte

46.1Igra 6:6, zastita od protivnickog napada 1:2:3 (1 polaznik u bloku,
2. polaznik u prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni)

47.1Igra (taktika i sudenje)

X. RUKOMET
48.Razne igre s loptom

49. Sutiranje s tla iskorakom suprotnom nogom u odnosu na $utersku
ruku u visini boka i iznad visne boka ,jensen

50. Jednostruka krizanja

51. Prizemljenje do skleka nakon Suta s crte

52.0snovna vratarska tehnika, bocno i dubinsko kretanje branica te
sprjeCavanje napadaca sportskim prekrsajem

53.Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON
54. Bekend servis

55.Vodoravni (drive) udarac
56. Osnove taktike igre u paru
57.1gra (taktika i sudenje)

XII. TENIS
58. Privikavanje na lopticu i reket (spuzvasta loptica)

59. Forhend (spuzvasta loptica)
60. Bekend (spuzvasta loptica)
61.Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljeZja

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno prepozna
njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje
nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I.  MORFOLOSKA OBILIEZJA
(op¢i razvoj i odrzavanje)
1. Primjena vijace (redukcija potkoZnog masnog tkiva)
2. Primjena medicinke (razvoj misi¢ne mase)
3. Primjena elasti¢nih traka (razvoj misi¢cne mase)
4. Primjena bucica (razvoj misi¢ne mase)

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje fleksibilnosti)

1. Staticko aktivno istezanje (pretklon raznozno)
2. Staticko pasivno istezanje (prednozenje u lezecem poloZaju uz
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potisak partnera)

Dinamicko istezanje (dinamicko prednoZenje u stoje¢em polozaju)

PNF istezanje (istezanje, kontrakcija, relaksacija)

5. Balistic¢ko istezanje (prednozenje i zanozenje maksimalnom
amplitudom u stojecem polozaju)

AW

(razvoj i odrzavanje koordinacijskih svojstava)

1. Bioti¢ki nacini svladavanja prostora (hodanja, tréanja, puzanja,
valjanja)

2. Bioticki nacini svladavanja prepreka (preskoci, penjanja,
provlacenja, obilazenja)

3. Bioticki nacini svladavanja otpora (dizanja, nosenja, potiskivanja,
vucenja)

4. Bioti¢ki nacini svladavanja baratanja predmetima (dodavanja,
bacanja, vodenja, zongliranja)

5. Vjezbe pravovremenosti - timing (kretanje i zaustavljanje u
zadanim uvjetima)

6. Vjezbe ritma (prelazak podnih ljestava niskim skipom)

III. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje aerobnih sposobnosti)

1. Standardna metoda (tr¢anje 20' intenzitetom 50%)

2. Varijabilna metoda (tré¢anje 20' s izmjenama intenziteta 2' 40% i 2'
60%)

3. Intervalna metoda (tréanje maksimalnim intenzitetom 6x20'" s
odmorom 10"

UVODNIK: nastavne teme iz ove jedinice ucCenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina sSkolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni u poglavlju ,Ostalo" koji se
nalazi na na kraju programa cetvrtog razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

Kineziolo$ki VIEZBE ZA RAMENA
postupci
unapredenja ITI. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
zdravlja i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opcée napomene
. Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima
Napomene:

ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljeZja, s naglaskom na unapredenje
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kinantropoloskih obiljezja. Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo
je izradbu ovog programa temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi
na provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima
srednjih strukovnih sSkola Republike Hrvatske. Upravo zbog razlicitih
materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi broj nastavnih tema kako
bi se za razliCite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema
zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se
drugi kriterij morao odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i
spolu polaznika, a tre¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema
strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost
s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rastereen nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih
uvjeta nije mogucée provesti u veéem broju srednjih strukovnih skola.
Nadalje, rastereéen je i onih nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti ne
mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moze svladati
odredenim uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzi Ccetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su
(1)kinezioloska teorijska znanja, (2)kinezioloske aktivnosti,
(3)transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)kinezioloski postupci
unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave u
srednjim strukovnim skolama jer su odredene mijerljive jedinice ishoda
ucenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohadanja nastave mora obvezno nauditi na primjerenoj
razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica ishoda ucenja
omogucuje ostavrivanje bitnih kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog
podrucdja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavnha tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znaci da se ista moze izabrati i ponavljati u svim viSim
razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moZe se planirati i u svim visim razredima, iako se
ista ne navodi u programima viSih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog nastavnog
plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom
na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i pojedinacne razlike u
kolicini stec¢enih motori¢kih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih tako i sa struc¢nih spoznaja
mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a
posebno za polaznice.

Posebne nhapomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj posebnosti.
Zbog toga je neke uputno istaknuti:

* uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i motivaciji
polaznika

= vrednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

= npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.
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Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na ¢elo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4, postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogréeno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala
koljena privladiti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih
prstiju postaviti na celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
rukama pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku
i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju istovremeno po podlozi istezati obje ruke i
obje noge

4, s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogr¢iti lijevo stopalo pa priviaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privladiti pete po podlozi k sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrditi, staviti ruke na prsa i podizati trup

PoloZaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o podlogu,
donja je noga savijena, a gornja ispruzena):
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1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja
2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu
3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena

naizmjenic¢na fleksija potkoljenica

istovremena fleksija potkoljenica

s rukama u prirucenju, doc¢i do polozaja uzrucenja

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu, pa desnu ruku i lijevu nogu

A WwWN

II. Prevencija razvoja Kkalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
. bolnog ramena
VJEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima
(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i

natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama

Lezedi na trbuhu
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)
1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od

podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
. izartroze i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti

rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veéeg kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajuci dodirnuti
vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je poloZzena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

N
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Iv.

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore, te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom
osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima

1.

V.

rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnoZenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s
pogrcenim stopalom, gurajuci jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrditi prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni
polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u leze¢em i
stojecem polozaju

pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju. gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
poloZaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u pocetni polozaj

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj

1.

savinuti nozne prste oba stopala ne diZzudi ih s poda, ispraviti prste
stopala

podignuti prednji dio stopala drzeéi petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba
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6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjeni¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir

Ostalo
Metode:
= prikazivanja - metoda usmenog izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije
» vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja
= sigurnosti — metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije
Mztode i oblici = nadzora - metoda pradenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanija,
rada:

zaustavljanja vjezbanja.
Oblici:
* jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelni)
= slozeniji (paralelno-izmjeni¢ni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonskai).
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignu¢a (morfoloskih obiljezja, motori¢kih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

vriednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucénosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motori¢kim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne sSkole.

Olimpizam

Tjelesno vjezbanje kao ¢imbenik kulture zivljenja

Sastav kinantropoloskih obiljezja i postupci razvoja

Izracun indeksa tjelesne mase (ITM) u funkciji redukcije masnog

tkiva i povec¢anja misi¢ne mase

5. Utjecaj tjelesnog vjezbanja na pojedine organske sustave
(lokomotorni, neuroloski) sa stajalista pojedinog zanimanja

6. Obiljezja morfoloskog, motori¢kog i funkcionalnog razvoja
polaznika u adolescenciji

7. Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini,

minerali,voda-postupci prehidratacije, hidratacije i rehidratacije,

dodaci prehrani...)

b

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz ¢injenice da se uvjeti rada za
nastavu u srednjim strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav
nacin omogucuje izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i
programa, bez obzira na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni
plan i program.

I. ATLETIKA

Tehnika brzog hodanja

Kros ili standardna cikllicka kretanja razlic¢itim tempom do 10 min
Tréanje dionica 150 - 200 m

Tréanja —motori¢ko postignuce

Skokovi odrazom svaki treci korak

Skok uvis prekora¢nom tehnikom L i D nogom pojedinacno sa
zbrojem preskocenih visina — motori¢ko postignuce

Sunozno preskakivanje prepreka razlicitih visina (20 - 50 cm)
Bacanje Vortex-a u cilj na tlu

9. Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

oA WM
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II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
10. Letedi kolut

11.Raznoska uzduz sprave (kozli¢)
12. Salto na povisenje od mekih strunjaca pomoc¢u odraznog pomagala

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

13. Stoj na rukama u kolut naprijed
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14.
15.
16.
17.

Iv.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

VI.

29.
30.
31.
32.

VIIL.

33.

34.
35.
36.
37.
38.

VIII.

39.

40.
41.

42,

43.

IX.

44,
45,
46.
47.
48.

Ljuljanja na karikama - saskok u zaljuljaju

Klimom premah raznozni

Upor prednji na nizoj pritki, kovrtljaj naprijed

Naskok premahom jedne noge odnozno do upora jasuceg; polkin

korak, "tupfer", "vaga", saskok "jelenji"

RITMICKA GIMNASTIKA
Skokovi s udarcem noge o nogu

Kotrljanje lopte po tlu i tijelu

Bacanje i hvatanje lopte u kombinaciji s tjelesnim elementima
Otvoreni - zatvoreni poskok na mjestu i u kretanju
Preskakivanje vijace naprijed i nazad krizanjem ruku

"Letedi" skok vijacom

Skok "Skare" povezano naprijed - nazad

PLES I AEROBIKA

. Rock plesovi
26.
27.
28.

Rumba (okreti, wisq, promenada)
Samba (okreti, wisq, promenada)
~New body" aerobika (aerobika s bucicama)

BORILACKI SPORTOVI
Okreti za bacanja — mae mawari sabaki ushiro mawari sabaki

BocCno bacanje tsuri goshi
Nozno bacanje de ashi braai u kretanju
Poluga juji gatame i gusenje hadaka jime

KOSARKA
Ubacivanje lopte u kos jednom rukom preko glave - horog (nakon

vodenja i na dodanu loptu)

Obrambeni skok i zagradivanje

Oduzimanje lopte (presijecanjem ili izbijanjem iz posjeda)
Slobodna bacanja

Zonska obrana

Igra (taktika i sudenje)

VIII.NOGOMET
Dinamicko dodavanje i primanje lopte razli¢itim dijelovima stopala

(primopredaja lopte u suradnji dvojice polaznika)

Udarci na vrata nakon dodane lopte

Dupli pas u suradnji dvojice polaznika (osnovna struktura
suradnje)

Dupli pas u suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata 2:1 (+
vratar)

Slobodna igra 5+1 : 5+1 (taktika i sudenje)

ODBOJKA
Vrsno odbijanje preko glave

Niski odbojkaski stav i obrana «ostrih» lopti poluupijacem
Povaljka u stranu i odbijanje ceki¢em

Obrana u prednjoj liniji - pojedinacni i grupni blok

Igra 6:6, zastita vlastitog smeca 2:3 (2 polaznika u prednjoj zoni,
3 polaznika u straznjoj zoni, sudenje)

RUKOMET
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49,
50.

51.
52.
53.

XI.

54.
55.

56

57.

XII.
58

59

Zaustavljanje lopte s dvije i jednom rukom u razli¢itim visinama
Sutiranje sa zemlje otklonom u suprotnu stranu u odnosu na
Sutersku ruku ,, polueret"

Povratna lopta - dupli pas

Poucavanje zonske obrane 5:1

Igra (taktika i sudenje)

BADMINTON
Smec udarac

Obrana nakon smec udarca (paralela i dijagonala, forhend i
bekend)

. Forhend i bekend visoki (lift) udarac s mreze (dugi udarac s mreze
zamahom reketa ispod struka)

Igra (taktika i sudenje)

TENIS
.Forhend i bekend s obzirom na vrste rotacija (ravni, spin,...)
.Ravni servis

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno prepozna

njezin

smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje

nastavne teme s istovjetnim ciljem.

L.
razvoj

1.

w

II.
razvoj

1.
2.

III.

MORFOLOSKA OBILIEZIA
i odrzavanje mobilnosti lokomotornog sustava

VjeZzbe za mobilnost gleznja (dinamicka dorzalna fleksija u
stoje¢em polozaju)

Vjezbe za mobilnost kuka (dinamicko istezanje pregibaca
natkoljenice u iskoraku)

Vjezbe torakalne mobilnosti (zasuci)

Vjezbe mobilnosti ramena (kruzenje rukom uz imitaciju
dodavanja)

Primjeri vjezbanja za razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog
sustava

Pilates s malim loptama

MOTORICKE SPOSOBNOSTI
i odrzavanje jakosti

Vjezbe relativne jakosti (sklek)

Vjezbe repetitivne jakosti (potisak s ravne klupe, 3 serije po 8-10
ponavljanja)

Vjezbe maksimalne jakosti (potisak s ravne klupe, 5 serija po 1-3
ponavljanja)

Vjezbe elasti¢na jakosti (potisak s ravne klupe s naglasenom
brzinom u obje faze)

VjeZzbe eksplozivne jakosti (bacanje medicinke iz sjeda, samo
koncentri¢ckim nacinom)

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

sadrzaji za razvoj i odrzavanje anaerobne izdrzljivosti

1.

Intervalna standardna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, odmor 2")
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2. Intervalna varijabilna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, a izmedu ponavljanja vrlo sporo
tréanje 2")

3. Intervalna standardna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje
6x400m, intenzitet 80-90%, odmor 4")

4. Intervalna varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje 3x6',
30" maksimalni intenzitet, 30" 50%, odmor 5')

5. Kontinuirana varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje
12', 1' maksimalni intenzitet, 1' 50%)

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: nastavne teme iz ove jedinice uCenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unapredenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo" koje
se nalazi na na kraju programa Cetvrtog razreda.

I._ Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
. bolnog ramena
VJEZBE ZA RAMENA

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
_ rizartroze i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

V. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
. hoznih zglobova
VJEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opce napomene

Program za srednje strukovne skole izraden je u skladu s vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na
unaprjedenje kinantropoloskih obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veceg broja
kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito razlicitim
materijalnim uvjetima srednjih strukovnih skola Republike Hrvatske.
Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi
broj nastavnih tema kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao
izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i
program. Zbog toga se drugi kriterij morao odnositi na primjerenost
svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a treéi na indiciranu
usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede
kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i
stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj program rasterecen
nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih uvjeta nije moguce
provesti u ve¢em broju srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rasterecen je i
onih nastavnih tema koje zbog svoje sloZzenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.

Program za srednje strukovne skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzava Cetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su
(1)kinezioloska teorijska znanja, (2)kinezioloske aktivnosti,
(3)transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)kinezioloSki postupci
unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave u
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srednjim strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda
ucenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohadanja nastave mora obvezno nauciti na
primjerenoj razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica
ishoda ucenja omogucuje ostavrivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, sto znaci da se ista moze izabrati i ponavljati u svim visim
razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne sSkole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini steCenih motori¢kih znanja u osnovnoj skoli.
Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih tako i sa strucnih spoznaja,
mora organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznika, a posebno
za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti

nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavhog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

= vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

= npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na Celo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
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4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra

StatiCke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrditi i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrditi pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor
4, koljena pogrditi pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogrditi, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih
prstiju postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
rukama pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):
1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena
2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku
i suprotnu nogu
s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge
4, s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor

w

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k
sebi

4, koljena pogrdciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):
1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena

naizmjenic¢na fleksija potkoljenica

istovremena fleksija potkoljenica

s rukama u prirucenju dod¢i do polozaja uzrucenja

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu.

A WwWN

II1. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Leze¢i na ledima (ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu
koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag
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III.

rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te drugom rukom u drugu stranu

s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema van i pritiskati Sakama o podlogu

laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

s rukama u uzrucenju, naizmjenicno izvoditi opruzanja rukama.

¢i na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.

Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:

1.
2.
3.

V.

stisnuti prste Sake te opruziti

rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu sSto
veceg kruga

istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog
ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat
stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi

1.

na ledima:

rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogrcenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnoZenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s
pogrcenim stopalom, gurajudi jastuk u pod
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obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni
polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjucéi misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u leze¢em i
stoje¢em polozaju

pocetni polozaj lezec¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogrcena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u poCetni polozaj

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
noznih zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjedeci polozaj:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala
2. podignuti prednji dio stopala drzec¢i petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu
3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu
4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu
5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba
6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjeni¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje
7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zrakubosim prstima stopala guzvati novinski
papir
Ostalo
Metode:
= prikazivanja - metoda usmenog izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije
* vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja
Metode i oblici - ; . s o e
rada: »= sigurnosti - metoda sprjecCavanja ili prevencije, Cuvanja ili zastite,

pomaganja ili asistencije
* nadzora - metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

* jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelni)
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* slozeniji (paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stani¢ni, stazni i poligonski)

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te

materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuc¢a, kinantropoloska
postignuca (morfoloskih obiljezja, motoric¢kih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanija), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucénosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razlic¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukcijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne sSkole.

1. razvoj tjelesnog vjezbanja i sporta u hrvatskoj

2. uzroci ozljedivanja u izabranom zanimanju

indicirane i kontraindicirane vrste kinezioloskih aktivnosti sa
stajalista izabranog zanimanja

odredivanje volumena opterecenja tijekom tjelesnog vjezbanja
osobitosti spolova i tjelesno vjezbanje

rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon profesionalnih ozljeda
cjelozivotni utjecaj kinezioloskih tjelovjezbenih podrazaja na
zdravlje polaznika

w

NOowu A

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu u srednjim strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav
nacin omoguduje izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i
programa, bez obzira na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni
plan i program.

I.  ATLETIKA
Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 12 minuta

Tréanje dionica 40, 60, 80 m

Tréanje dionica 200 - 300 m

Tréanja —motoricko postignuce

Troskok s mjesta

JednonoZni skokovi po oznac¢enom prostoru (ili sa strunjace na

strunjacu)

7. Skok uvis lednom ili prekoracnom tehnikom - motoricko
postignuce

8. Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

Ok wWwN =

II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
9. Sastav po izboru polaznika (tlo)

III. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE
10. Sastav po izboru polaznica (tlo)

11. Sastav po izboru polaznica (greda)

V. RITMICKA GIMNASTIKA
12. ,Jelenji* skok

13.Vrtnje obruca oko Sake i dijelova tijela
14. Kotrljanje obruca po tlu u kombinaciji s tjelesnim elementima
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15.
16.

17.
18.
19.
20.

21

VI.

25.
26.
27.
28.

VII.

29.
30.

31.
32.
33.

VIII.

34.
35.
36.
37.

38.

IX.

39.
40.
.Vrsno odbijanje u skoku
42.

41

43.
44,

45.
46.

XI.

47.
48.
49.

Bacanje i hvatanje obruca povezano s plesnim koracima
Vodoravni krug vijatom jednom rukom iznad glave i povezano
vodoravni krug s preskokom ("osmica") u mjestu i kretanju
Preskakivanje vijace "Skarama" pogrceno

Preskakivanje vijaCe plesnim koracima (galop naprijed, polka)
Sastav (vijaca) - sastav prema izboru polaznica

Sastav (obruc) - sastav prema izboru polaznica

PLES I AEROBIKA

.Cha-cha-cha
22.
23.
24.

Salsa
Polka, Western polka (okreti, wisq, promenada)
Step aerobika

BORILACKI SPORTOVI
Poluga ude garami

Udarac rukom naprijed pravocrtni
Udarac nogom naprijed pravocrtni
Donji, unutarnji i vanjski blok

KOSARKA
Otvaranje za prijem lopte

Razvijanje protunapada — dolazak u prijem lopte, otvaranje prvog
dodavanja i tranzicija

Presing Covjek na Covjeka na polovici i cijelom igralistu

Napad na presing Covjek na covjeka

Igra (taktika i sudenje)

NOGOMET

Driblinzi i fintiranja 1:1

Driblinzi i fintiranja 1:1 s udarcima na vrata (vratar)
Oduzimanja lopte 1:1 i 2:2

Suradnja dvojice polaznika (otkrivanja, primopredaja lopte,
driblinzi i fintiranja) 2:1 i 2:2 s udarcima na vrata (vratar), te
oduzimanja lopte

Igra 4+1 : 441 (taktika i sudenje)

ODBOJKA
Smec iz zaleta varkom «kuhanjem» iza bloka

Povaljka u stranu odbijanje jednom rukom

Taktika igre (napad tre¢om loptom)

X. RUKOMET
Finta — varka s presvlacenjem

Skok Sut s otklonom tijela u suprotnu stranu u odnosu na Sutersku
ruku ,, skoksut polueret"

Kombinirani sustav obrane - varijanta 5+1

Igra (taktika i sudenje)

BADMINTON
Rezani forhend drop

Bekend dugi udarac (clear)
Kretanja po terenu s naglaskom na centralnu poziciju (obrambena
i napadacka)
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50. Igra (taktika i sudenje)

XII.  TENIS
51.Forhend volej (spuzvasta loptica)

52.Bekend volej (spuzvasta loptica)
53.Smec (spuzvasta loptica)
54 Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreCeno prepozna
njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje
nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I.  MORFOLOSKA OBILJEZJA
Razvoj i odrzavanje stabilnosti lokomotornog sustava

1. Vjezbe stabilnosti stopala (podizanje na prste)

2. Vjezbe stabilnosti koljena (ravni naizmjeni¢ni iskorak)

3. Vjezbe stabilnosti lumbalno-sakralnog dijela trupa (prednji izdrzaj
40"

4, Vjezbe stabilnosti lopatice (vanjska rotacija u ramenu s elasti¢cnom
trakom)

5. Primjer vjezbanja za stabilnost lokomotornog sustava u funkciji
zanimanja

6. Pilates s velikim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
Razvoj i odrzavanje brzinsko eksplozivnih svojstava

1. Vjezbe za razvoj i odrzavanje brzine (10 ustajanja iz raznih
polozaja s reakcijom na zvucni podrazaj)

2. Vjezbe za razvoj i odrzavanje agilnosti (tranje naprijed-natraske
6x5m)

3. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa skoka
(preskoci preko Svedske klupe)

4, Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa sprinta
(10x5m, odmor 30")

5. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa udarca
(izvodenje razli¢itih udaraca specificnih za pojedine sportove)

III. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
Optimizacija sastava tijela (smanjenje potkoznog masnog tkiva)

1. Metode aerobnog vjezbanja (tréanje 30' niskim intenzitetom)

2. Metode anaerobnog vjezbanja (tr¢anje 20', 2' visoki intenzitet, 2'
50%)

3. Metode vjezbanja s vanjskim opterecenjem (kruzno vjezbanje, 15
vjezbovnih mjesta, vjezbanje 60", a oporavak 20")

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: nastavne teme iz ove jedinice ucenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo" koje
se nalazi na kraju programa cetvrtog razreda.

I.  Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

II.  Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
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. bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

ITI.  Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
_ rizartroze i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Iv. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
. hoznih zglobova
VJEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opce napomene
Program za srednje strukovne skole izraden je u skladu s vrijednostima

ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na unapredenje
kinantropoloskih obiljeZja. Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo
je izradbu ovog programa temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi
na provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima
srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske. Upravo zbog razlicitih
materijalnih uvjeta u programu je naveden veci broj nastavnih tema kako
bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema
zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se
drugi kriterij morao odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i
spolu polaznika, a treéi na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema
strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i
uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika.
Time je ovaj program rasterecen nastavnih tema koje zbog nedostatnih
materijalnih uvjeta nije moguce provesti u ve¢em broju srednjih
strukovnih skola. Nadalje, rasterecen je i onih nastavnih tema koje zbog
svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vecina
polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program za srednje strukovne skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzava Cetiri medupovezane jedinice ishoda uc¢enja. To su
(1)kinezioloSka teorijska znanja, (2)kinezioloSke aktivnosti,
(3)transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)kinezioloski postupci
unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave u
srednjim strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda
ucenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohadanja nastave mora obvezno nauciti na
primjerenoj razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica
ishoda ucenja omogucuje ostavrivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znaci da se ista mozZe izabrati i ponavljati u svim visim
razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razlicit sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini steCenih motoric¢kih znanja u osnovnoj skoli.
Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih tako i sa stru¢nih spoznaja,

78




mora organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a posebno
za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

* uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavhog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

= vrjednovanje postignucéa polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

»= nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirat

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

VI. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4, postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno privladiti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala
koljena privladiti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogrditi, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukriZzenih
prstiju postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
rukama pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):
1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena
2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku
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i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju istovremeno po podlozi istezati obje ruke i
obje noge

4, s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k
sebi

4, koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):
1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena

naizmjenic¢na fleksija potkoljenica

istovremena fleksija potkoljenica

s rukama u prirucenju, doc¢i do polozaja uzrucenja

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu, pa desnu ruku i lijevu nogu

e WN

VII. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
. bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima
(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i

natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu, te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzruéenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama

LeZedi na trbuhu
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)
1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od

podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje
2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,

80




\VIIL.

pogled usmjeriti prema dolje

Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
izartroze i De Quervainove bolesti

VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

N

IX.

stisnuti prste Sake te opruziti

rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢udi prste

pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veceg kruga

istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog
ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat
stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima

1.

rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogrcenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnoZenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s
pogréenim stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni
polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene stopala pogréena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuci misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u leze¢em i
stojecem polozZaju

pocetni polozaj lezec¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzZati je u odignutom polozaju. gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u poCetni polozaj

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa
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drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

X.  Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
. hoznih zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjeni¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir

Ostalo
Metode:
= prikazivanja — metoda usmenog izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije
= vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja
* sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije
Metode i oblici = nadzora - metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vijezbanja,
rada:

zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

* jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelna)

* slozenije (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjeni¢na, izmjenicna,
kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuc¢a, kinantropoloska
postignuca (morfoloskih obiljezja, motoric¢kih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrijednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu
polaznik ¢e
stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su
izravno povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u
uvjetima pojedine srednje strukovne skole.

1. Kulturolosko-povijesne dimenzije tjelesnog vjezbanja i sporta u
funkciji kulture zivljenja

2. Energetska potrosnja tijekom radnog dana i optimizacija prehrane

3. Masaza i samomasaza kao sredstvo oporavka (utjecaj, vrste,
izvodenja pojedinih zahvata)

4. Odabir kinezioloskih aktivnosti u funkciji sportske rekreacije

Moguca patoloska stanja uzrokovana izabranim zanimanjem

6. Primjena novih tehnologija u funkciji samostalnog pracenja
procesa tjelesnog vjezbanja (monitori sréane frekvencije-Polar,
Omron ili Tanita vage...)

v

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucenja hotimic¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu u srednjim strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav
nacin omogucduje izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i
programa, bez obzira na uvjete rada, koje c¢e uvrstiti u izvedbeni
nastavni plan i program.

1. ATLETIKA
1. Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom 12 min. i

vise

Tréanje dionica 300-400 m

Tréanja —motori¢ko postignuce

Troskok s mjesta — motori¢ko postignuce

Skok udalj individualno odabranim tehnikom - motoricko
postignuce

Skok uvis ledna ili prekoracna tehnika - motoricko postignuce
Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

e wN

NOo

II. RITMICKA GIMNASTIKA
8. Individualna / skupna vjezba s vijacom, loptom ili obru¢em

ITII.  PLES I AEROBIKA
9. Becki valcer (koreografija)

10. Quadrilla (koreografija)
11.Tae-bo aerobika

IV. BORILACKI SPORTOVI
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12.Obrana od Samara (udarca rukom)
13. Obrana od obuhvata

14.Obrana od hvata za kosu

15. Sprovodenje klju¢em na ruci

16. Obrana od napada noZzem

V. KOSARKA
17.Dodavanje lopte uz primjenu finte dodavanje

18. Suradnja dva igraca u napadu - napad blokadama
19. Obrana od blokade preuzimanjem i probijanjem
20.Igra (primjena timske taktike 5:5)

VI.  NOGOMET
21. Zongliranje loptom po podlozi i u zraku razlic¢itim dijelovima tijela

22.Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:2 i 5:2 s
odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira, 1 dodir)

23.Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:4 i 5:5 s
odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira)

24.1Igra 4+1: 4+1 s odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2
dodira)

VII. ODBOJKA
25. Tenis servis

26. Tradicionalni sustav 4-2 (diza¢ u prednjoj zoni)

27.Povezivanje sustava obrane polja VI-naprijed u

28. Povezivanje zastite 1:2:3 (1 polaznik u bloku, 2. polaznik u
prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni) i zastite 2:3
(2. polaznik u prednjoj zoni, 3. polaznik u straznjoj zoni)

29.Igra (taktika i sudenje)

VIII. VIII.RUKOMET
30. Blokade u napadu (okomite i dijagonalne)

31. Utréavanja te odvlacenja krilnih napadaca bez lopte i s loptom
32. Fintiranje u vodenju i dodavanju (R)
33.Igra (taktika i sudenje)

IX. BADMINTON
34.Igra na mrezi: zakucavanje (net kill), rezana kratka loptica

35.Igranje udaraca s fintama, varkama (dugi, drop, net drop)
36. Igra (osnovne taktike u mjeSovitim parovima)

X.  TENIS
37.Spin servis

38. Igra mali tenis (Takti¢ka primjena osnovnih udaraca u igri)

Transformacija
kinantropoloski
h obiljeZja

UVODNIK: u ovoj jedinici ishoda ucCenja za svaku nastavnu temu
naveden je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno
prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. LOKOMOTORNI SUSTAV
prevencija lokomotornih ozljeda

1. Primjena relativnih vjezbi jakosti u programima prevencije ozljeda
(jednonozni ¢ucanj)

2. Primjena elasti¢nih otpora u programima prevencije ozljeda
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(odupiranje trupa rotacijskoj sili elasticnog otpora)

3. Primjena proprioceptivnih vjezbi u programima prevencije ozljeda
(sporo tréanje s naskokom na jednu nogu i zadrzavanjem
ravnoteze)

4. Primjeri treninga za prevenciju ozljeda lokomotornog sustava

II. MORFOLOSKA OBILIEZJA
optimizacija sastava tijela (poveéanje misi¢ne mase)

1. Vjezbe potisaka i privlacenja (potisak s ravne klupe, horizontalno
veslanje)

2. Vjezbe pregiba i opruzanja (pregib podlaktica buéicama,
opruzanje podlaktica buc¢icama)

3. Vjezbe odmicanja i primicanja (razvlacenje buéicama, primicanje
natkoljenice lezeéi na boku)

4. Sustavi vjezbanja I. (kumulativna ponavljanja, retrokumulativna
ponavljanja, superserije)

5. Sustavi vjezbanja II. (padajuce serije, negativna ponavljanja,
forsirana ponavljanja)

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: nastavne teme iz ove jedinice ucenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni u poglavlju ,Ostalo™ koji se
nalazi na na kraju programa cetvrtoga razreda.

I._ Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
. bolnog ramena
VIJEZBE ZA RAMENA

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala
. rizartroze i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Iv. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
. noznih zglobova
VJEZBE ZA STOPALA

Napomene

Opce napomene

Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na
unapredenje  kinantropoloskih  obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veceg broja
kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito
razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola Republike
Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je
naveden veci broj nastavnih tema kako bi se za razliCite uvjete i
zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren
izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao
odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a
tre¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim
zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
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program rastere¢en nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih
uvjeta nije mogucée provesti u vec¢em broju srednjih strukovnih skola.
Nadalje, rasterec¢en je i onih nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti
ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vecéina polaznika ne moze
svladati odredenim uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzava cCetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su
(1)kinezioloska teorijska znanja, (2)kinezioloske aktivnosti,
(3)transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)kinezioloSki postupci
unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave u
srednjim strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice ishoda
ucenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama)
tijekom redovitog pohadanja nastave mora obvezno nauditi na
primjerenoj razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica
ishoda ucenja omogucuje ostavrivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znaci da se ista moze izabrati i ponavljati u svim viSim
razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativhost nastavnika i olakSsava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razliCit sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini steCenih motori¢kih znanja u osnovnoj
skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga se predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama, kako sa znanstvenih tako i sa stru¢nih spoznaja
mora organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a posebno
za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i =zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

» zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

*» nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguée na drugi nacin organizirati.

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
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2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjeZzbe za vratni dio kraljeznice
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrditi i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogréeno stopalo koljeno privladiti k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrditi pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogr¢iti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih
prstiju postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
rukama pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu
ruku i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju istovremeno po podlozi istezati obje ruke i
obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k
sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogr¢iti, staviti ruke na prsa i podizati trup

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogr¢iti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):
1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
2. naizmjenic¢na fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
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4. s rukama u prirucenju, doc¢i do polozaja uzrucenja
5. s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu, pa desnu ruku i lijevu nogu

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
. bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima
(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje

i natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjenicno izvoditi opruzanja rukama

Lezedi na trbuhu
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)
1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu

od podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti
prema dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
. izartroze i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti

2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu sto
veceg kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajuci
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati
dlan prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvuci

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore, te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
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misica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
5 skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima

1. rukama u priruc¢enju, ispruzenih nogu s pogrcenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s
pogréenim stopalom, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom
druge noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u
pocetni polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene stopala pogréena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misic¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em poloZaju

5. pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom poloZaju. gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

7. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u poCetni polozaj

8. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa
. hoZnih zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Sjedeci polozaj

1. savinuti noZne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti
prste stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno oba

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir

Ostalo
Metode i oblici Metode:
rada: = prikazivanja - metoda usmenog izlaganja, metoda postavljanja i
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rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

» vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

» sigurnosti — metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije

* nadzora - metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Obilici:

» jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, ¢etvorke i paralelna)

» slozenije (paralelno-izmjenic¢na, sukcesivno-izmjeni¢na, izmjeni¢na,
kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignuc¢a (morfoloskih obiljezja, motoric¢kih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmeta POLITIKA I GOSPODARSTVO

Cilj predmeta:

uoditi vaznost participacije u drustvenom, kulturnom,
gospodarskom i politickom razvoju drustva u kojem Zivimo
razviti politicku kulturu kao Cinitelja stvaranja i stabilnosti
suvremenih demokracija

usvojiti znanja o pravima i obvezama gradana u demokraciji
usvojiti znanja o ljudskim pravima kao vaznom preduvjetu za Zivot
u multikulturalnom svijetu s naglaskom na postivanje razlicitosti
usvojiti znanja i steci sposobnost kritickog prosudivanja polozaja
hrvatskog drustva u kontekstu europskih integracija i
globalizacijskih procesa

razviti stavove prema aktualnim politickim zbivanjima

usvojiti znanja o ustrojstvu vlasti na nacionalnoj razini
prepoznati ¢imbenike i razlikovati tipove gospodarskih sustava
shvatiti vaznost razvijanja poduzetnicke kompetencije

Opis predmeta:

prvi dio obuhvaca politiku u kojoj se obraduju pojmovi iz politike
¢ija je svrha izgradnja polaznikovih stavova prema aktualnim
politickim zbivanjima te shvacanje politike kao nezaobilaznog
segmenta u svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i drustva

u okviru gospodarstva obraduju se sadrzaji koji ukljucuju temelje
slobodnog trziSnog gospodarstva te razvijanje poduzetnicke
kompetencije kao bitnog cinitelja na trzistu rada.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO
Razred: prvi (1.)

Politika
1. opisati razvoj politicke znanosti od stare Gréke do danas

povezati utjecaj zakona i aktivnosti u svakodnevnom Zzivotu

izloZiti pojmove modi, vlasti i autoriteta

prikazati nacine politickog djelovanja u demokratskom drustvu

identificirati odrednice civilnog drustva

protumaciti pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog razvoja

i dokumenata koji ih reguliraju

navesti znacajke i oblike drzave

8. prepoznati razliCite politicke sustave - demokracija, tiranija,
aristokracija, diktatura, totalitarizam

9. iskazati obiljezja i funkcije politickih stranaka

10. prikazati politicki sustav Republike Hrvatske s naglaskom na

djelokrug rada zakonodavne, izvrSne i sudske vlasti

ouhwN

N

U prvom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece

ishode uéenja: Gospodarstvo

1. opisati razvoj ekonomske znanosti

2. izloziti osnovne ekonomske pojmove

3. pokazati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na temeljna

ekonomska pitanja

prikazati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama

istraziti vrste novca i nacine financiranja poslovnih organizacija

povezati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva

demonstrirati znacenje poduzetnickog pothvata

interpretirati obiljeZzja marketinga i instrumente marketinskog

spleta

9. raspraviti o gospodarskom sustavu Republike Hrvatske s
naglaskom na globalizacijski proces

10. protumacditi povijesni razvoj i funkcioniranje EU

® N U A

Razrada

Nastavne

. . Razrada - Nastavne teme
cjeline

Razvoj politicke znanosti

Znacaj zakona u svakodnevnom zivotu
Vlast

Mo¢ i autoritet

Politika i Politicko djelovanje

politicko Politicka utakmica

djelovanje Politicka kultura

Civilno drustvo

Ljudska prava

Dokumenti ljudskih prava
Organizacije u funkciji zastite ljudskih prava

Drzava

Teritorijalno ustrojstvo drzave
Drzava Oblici drzave

Narod i nacija

Manjine

Politicki sustavi

Demokracija- neposredna i predstavnicka
Totalitarizam, diktatura, tiranija, aristokracija
Politicke stranke

Ideoloska obiljezja politickih stranaka

Razvoj viSestranacja u RH

Politicki sustavi
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Politicke stranke u Republici Hrvatskoj

Izbori

Izbori
Izborni sustavi
Izborni zakon Republike Hrvatske

Ustrojstvo
Republike
Hrvatske

Ustav Republike Hrvatske

Ustrojstvo vlasti Republike Hrvatske — zakonodavna vlast
Izvr$na vlast

Sudska vlast

Lokalna i podru¢na samouprava

Uvod u
ekonomiju

Razvoj ekonomske znanosti

Osnovni ekonomski pojmovi

Oskudnost i izbor — zakon ograni¢enosti i oportunitetni trosak
Cinitelji proizvodnje

Temeljna ekonomska pitanja

Vrste gospodarskih sustava

Trziste

Trziste i trziSni mehanizmi

Ekonomska politika - fiskalna i monetarna politika
Ekonomski ciljevi - makroekonomski i mikroekonomski ciljevi
Novac i gospodarstvo - vrste novca i oblici kapitala

Vrste poslovnih organizacija

Poduzetnistvo i

Poduzetnistvo i poduzetnicki pothvat
Vrste poduzeca - mala, srednja i velika poduzeca
Obiljezja marketinga

marketing Marketinski splet
Marketing i etika
Hrvatska i Gospodarski sustav Republike Hrvatske

Europska unija

Povijesni razvoj EU i institucije EU
Hrvatska i EU

Napomene: /

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, istrazivacka metoda.
Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
Metode i oblici nastava, problemska nastava, programirana nastava, mentorska
rada nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim
pracenja i nacinom).
vriednovanja Oblici: aktivnost (domace zadace, seminarski rad, istrazivanje,
polaznika: suradnja u nastavi i dr.).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIJERONAUK

Cilj predmeta:

omoguditi i posredovati polaznicima stjecanje znanja, vjestina i
sposobnosti iz podrucja vjerskog odgoja i obrazovanja

osobito se usredotociti na znacenje krscanske vjere za cjeloviti rast i
razvoj polaznika

Opis predmeta:

Katoli¢ki vjeronauk u srednjoj Skoli po svojoj naravi i zadadi tezi
cjelovitu odgoju, obrazovanju i promicanju ljudske osobe kao
pojedinca i c¢lana drustvene zajednice. U okviru srednjoskolskog
obrazovanja osobito pridonosi ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva
iz drustveno-humanistickog podrucja te poti¢e njihovo religiozno i
socijalno sazrijevanje. Polaznicima omogucuje i pomaze da objektivno
i sustavno, u povezanosti s vlastitim pitanjima i suvremenim zivotnim
iskustvom, na osobnoj i zajednickoj razini, upoznaju i dozive katolicku
vjeru, da steknu znanje i razumijevanje njezinih temelja, njezina
odnosa prema drugim religijama i svjetonazorima, njezina povijesnog
hoda i utjecaja na ljudsko drustvo.

Pomaze im da prepoznaju njezin doprinos opceprihvacenim ljudskim
vrjednotama, da uocavaju i znaju obrazloZiti njezine specificnosti te
da u dijalogu s vjerskim sadrzajima, vrjednotama i stavovima i sami
postanu humanije osobe. Vjeronauk im, u medupredmetnoj korelaciji
sa sadrzajima i ciljevima drugih nastavnih predmeta, Zeli pruziti
cjelovitu sliku o njima samima i svijetu u kojemu Zzive, otvarajudi
osobito pitanja smisla Zivota koja tek na obzorju transcendencije i
govora o Bogu nalaze svoj cjelovit odgovor. U tu svrhu skolski se
vjeronauk, postujuéi odgojno-obrazovnu vlastitost i ciljeve pluralne i
demokratske Skole, sustavno uobli¢uje u Skolski kurikulum kao i drugi
nastavni predmeti, Cuvajuéi, dakako, svoju vjersku, odgojnu i
obrazovnu posebnost.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIJERONAUK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Religioznost i put religija

navesti temeljna religiozna pitanja o svijetu i Zivotu

opisati temeljna obiljeZja religioznosti

razlikovati prirodne i objavljene religije

analizirati odrednice velikih svjetskih religija i svjetonazora

usporediti monoteisticke religije: Zzidovstvo, krS¢anstvo i islam

A o

voditi dijalog o religioznim pitanjima uvazavajuci razli¢itost

Krséanska objava i vjera

¢
1. ustanoviti izvore i povijesne etape krs¢anske objave
2. navesti bitne sadrzaje krs¢anske objave i nacine njezina
prenosenja

w

rasclaniti proces nastanka Biblije i njezinu strukturu

4. otkriti temeljne poruke Svetog pisma i njegovo znacenje za
krsc¢anski Zivot

5. opisati Isusov povijesni lik i njegovo povijesnospasenjsko

znacenje kao Sina Bozjega

6. protumacditi poruku i djelo Isusa Krista te njegovu prisutnost u
Zivotu Crkve danas

7. usporediti osobu Isusa Krista s utemeljiteljima drugih religija

Krséanska vjera u suvremenom svijetu
1. razlikovati vjernicki i prirodoznanstveni pogled na stvarnost
svijeta i Covjeka

2. objasniti komplementarnost vjernickog i znanstvenog pristupa

stvarnosti
Razrada
Na.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
U vrtlogu svijeta i zivota
Upoznaj samoga sebe - vlastitosti ljudske osobe
U potrazi za Smisao i besmisao Zivota

smislom Zzivota

Krs¢anska vjera kao odgovor smisla
Zivjeti kao protagonist — Zivotna uporista

Covjek -
religiozno bice

Vjera - iskonska ljudska potreba

éovjek je po naravi religiozan

Razvoj religije

Politeisticke religije i religije koje ne poznaju pojam osobnog Boga ili
boZanstva

Monoteisticke religije

Posebnost krs¢anstva u odnosu na druge religije

Krs¢anska objava

Krséanska objava i njezino prenosenje
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i Sveto pismo

Biblija kao pisana Bozja rijeC i pristup Bibliji
Biblijski govor o Bogu
Biblija u Zivotu kr$c¢ana

Isus Krist -
vrhunac objave

Isus - povijesna osoba

Isusov lik

Navjestaj kraljevstva Bozjega
Isusovo otkupiteljsko djelo

Isus Krist - pravi Bog i pravi Covjek
Zajednistvo s Kristom

Tajna stvaranja -
govor znanosti i
govor vjere

Prirodoznanstvena tumacenja nastanka svijeta
Biblijsko-vjernicki pristup stvaranju
Odnos vjere i prirodnih znanosti

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim sSkolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska
sata tjedno (70 sati godisSnje), ali trenutacno se u vedini Skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog sSkolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave...) demonstracije, igranja
uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua,
eseja), rada na tekstu, portfolio metoda, prakti¢nih radova (izrada
maketa, plakata), usmenog izlaganja, terenskog rada, rad s filmom,
rad s glazbom, rad s fotografijama, meditativho-molitveni elementi.
Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad, terenski
rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

pracenja i . . . . . .
vriednovania Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni

] . ) prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika: .

plakat, poster, modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIJERONAUK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Crkva u sadasnjosti i proslosti
1. otkriti povijesne pocetke i strukturiranje Crkve
objasniti vaznost Crkve za krS¢ansku vjeru i zivot

razmotriti znacenje Blazene Djevice Marije kao uzor vjere

> W N

iskazati odnos sakramenata krsc¢anske inicijacije i pripadnosti
Crkvi

navesti temeljne odrednice susreta Crkve s antickim svijetom
analizirati zivot i djelovanje Crkve u srednjem vijeku
opisati krize i obnove Crkve u novom vijeku

ustanoviti zadac¢e Crkve u suvremenom svijetu

© ©® N o WU

primijeniti nacela ekumenizma

Krsc¢anska antropologija
1. povezati obiljezja zrele osobnosti i izbor Zivotnih vrijednosti
2. objasniti krS¢ansko poimanje slobode

3. usporediti opceljudske i krs¢anske vrjednote

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Sloboda - izbor i
odgovornost

Mladi ¢ovjek u hodu prema slobodi i zrelosti
Ususret drugome
U potrazi za vrjednotama

Zivot s Crkvom i
u Crkvi

Ustanovljenje Crkve i pripadnost Crkvi

Sakramenti kr§éanske inicijacije — darovi milosnoga zivota i
zajednistva

Sluzbe i karizme u Crkvi — slobodno i radosno Zivljenje Evandelja
Jedna Crkva u mnostvu Crkava - prema punom zajednistvu
Marija — uzor vjere i majka Crkve

Zajednica koja
oslobada i sluzi -
povijest Crkve

Susret s antickim svijetom - evandeoska sloboda i mucenistvo
Kr$¢anstvo na hrvatskom jezicnom prostoru u srednjem vijeku
Crkva u srednjem vijeku — od duhovnog i kulturnog procvata do
ratova i raskola

Crkva krsc¢anskoga sluzenja siromasnima - dominikanci i franjevci
(13.-14. st.)

Crkva u doba humanizma - promicanje vjere, tradicije i kulture
Vrijeme dubokih podjela - reformacijska kriza i obnova Crkve
Crkva i moderno doba - duhovni, prosvjetni i kulturni preporod
Crkva u suvremenom svijetu - sluZziteljica ¢ovjeka i ¢ovjeCanstva

S crkvom na

putu vjere i Molitva Crkve, osobna i zajednicka molitva
slobode - Slaviti Zivot u crkvenom zajednistvu i slavljima
molitva, slavlje, Dobrovoljstvo kao oblik opceljudskog i kr§¢anskog sluzenja
svjedocenje

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
Napomene:

vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
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nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska
sata tjedno (70 sati godisSnje), ali se trenutno u vedini Skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodec¢i racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave) demonstracije, igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada
na tekstu, portfolio metoda, prakticnih radova (izrada maketa,
plakata), usmenog izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s
glazbom, rad s fotografijama, meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad, terenski
rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izraZzavanje.

pracenja i e . i . . .
vriednovania Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni

! ) J prakti¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika: .

plakat, poster, modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIJERONAUK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Krs¢anska antropologija
1. ustanoviti posljedice razlicitih poimanja c¢ovjeka za konkretan
Zivot
2. otkriti temelje ljudskog dostojanstva u Covjekovoj stvorenosti
na sliku Bozju

3. prepoznati u Isusu Kristu ideal ostvarenog covjestva

Krs¢ansko razumijevanje morala

1. objasniti znacenje savjesti kao kriterija razluc¢ivanja dobra i zla

N

razmotriti odnos vjere i morala u Svetom pismu

w

ustanoviti odnos evandeoskog zakona ljubavi i kr§¢anskog
djelovanja

4. povezati vjeru i ljubav prema Bogu s njihovim konkretnim
izrazima

5. navesti odrednice krS¢anskog poimanja obitelji
6. protumaciti krs¢anski stav prema Zivotu i njegovoj zastiti

7. uspostaviti odnos izmedu spoznaje Boga kao istine i zivota u

istini
Razrada
N
a.sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Krsc¢ansko Covijek kao stvorenje i slika BoZja

poimanje Covjeka

Isusov put kao paradigma krséaninova puta

Covijek -
moralno bic¢e

Covijek - polazidte eti¢kog razmisljanja

Kriteriji dobra i zla

Odnos vjere i morala

Savjest - norma etickog djelovanja

Savjest pred zakonom i suvremenim etickim pitanjima

Ljubav prema
Bogu i bliznjemu
- temelji
krs¢anske
moralnosti

Bog - temelj krs¢anske moralnosti

Objavljeni moralni zakon - temeljni zakon

Znakovi ljubavi prema Bogu

Zlo i grijeh — prijestup istinske ljubavi prema Bogu i bliznjemu
Evandeoski zakon ljubavi

"Musko i zensko

Covijek - Zzena i muskarac
Obitelj u BoZzjem naumu

stvori ih" Zenidba - sakrament bracne ljubavi i zajednistva
Roditelji i obitelj - odgovorno roditeljstvo
Svetost i dostojanstvo ljudskoga Zivota
Dostojanstvo Zivotom obdareni i u Zivot pozvani

ljudskoga Zivota

Cuvanje cjelovitosti i dostojanstva ljudske osobe - izazovi znanosti
Dostojanstvo osobe pred stvarnoscu patnje, bolesti i smrti

Zivieti u istini

Hoditi u istini
,Istina ¢e vas osloboditi®

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska
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sata tjedno (70 sati godisSnje), ali se trenutacno u vedini Skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog skolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodec¢i racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave) demonstracije, igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada
na tekstu, portfolio metoda, prakticnih radova (izrada maketa,
plakata), usmenog izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s
glazbom, rad s fotografijama, meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad, terenski
rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

pracenja i . . . ) . :
vriednovania Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni

] ) ] prakti¢ni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika: .

plakat, poster, modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIJERONAUK
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Krs¢anska vjera u suvremenom svijetu

1. prepoznati promjene odnosa prema religiji i krs¢anstvu u

suvremenom svijetu

2. razluciti obiljezja zrele i prosvije¢ene od fanati¢ne i

manipulativne religioznosti

3. ustanoviti specifi¢ne razlike izmedu krséanstva i drugih religija

4. primijeniti Kristov put osmisljavanja i prevladavanja patnje na

dogadaje u osobnom zivotu i svijetu

5. otkriti moguénosti suradnje i specificnog doprinosa krscanske
vjere rjeSavanju globalnih problema: ekologije, mira u svijetu,

etickih i bioetickih pitanja

Krsc¢anska objava i vjera

1. analizirati odrednice krs¢anske vjere u Kristovo uskrsnuce,

Zivot vjecni i eshatolosko dovrsenje

Krs¢ansko razumijevanje morala

1. izloziti temeljne odrednice krS¢anskog pogleda na ljudski rad

2. opisati doprinos krséanske vijere zalaganju za mir u svijetu

Razrada
Nastavne
. e Razrada - Nastavne teme
cjeline
Poteskoce suvremenog Covjeka s Bogom - izazov nevjere
Suvremeni Suvremena religioznost i njezina pitanja

covjek pred
pitanjem Boga

Traganje za iskustvom svetoga i "nova religioznost"
Pitanje Boga pred iskustvom patnje i zla u svijetu
Dokazi o Bozjoj opstojnosti

Biblijska slika i
iskustvo Boga

Bog u svjedoCanstvu vjere Staroga zavijeta

Bog u svjedocanstvu vjere Novoga zavjeta
Krsc¢ansko iskustvo Bozje prisutnosti u skrivenosti
Sakramentalno iskustvo milosrdnoga Boga

Bog u iskustvu krsc¢anskih svetaca i svjedoka vjere

Ljudski rad i
stvaralastvo

Covjek sustvaratelj

Krsc¢anski pogled na rad

Opce dobro, pravda i solidarnost
Etika poslovanja

Krs¢ansko zauzimanje za mir

Izazovi
znanstveno-
tehnickog
napretka

Buduc¢nost i mo¢ znanja
Informatizacija i globalizacija
Znanost u sluzbi poboljSanja zZivota
Briga za okolis

Zajednistvom do napretka

Kré¢anska nada
u buduc¢nost

Svjetovna oCekivanja buduénosti
Eshatoloski i apokalipticki tekstovi u Bibliji
Covjek pred pitanjem svrietka

Krs¢anska nada u dovrSenje: novo stvorenje, uskrsnuce i Zivot vjecni
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Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim Skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva skolska
sata tjedno (70 sati godisSnje), ali se trenutno u vedéini Skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog sSkolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave) demonstracije, igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja), rada
na tekstu, portfolio metoda, prakticnih radova (izrada maketa,
plakata), usmenog izlaganja, terenskog rada, rad s filmom, rad s
glazbom, rad s fotografijama, meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad, terenski
rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

pracenja i . . . . . .
vriednovania Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni

) . ) prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika: )

plakat, poster, modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Cilj predmeta:

» stjecati teorijsko znanje iz vrijednosnog normativnog podrucja
koje se odnosi na meduljudske odnose i komunikaciju te

* razvijati svijest o moralnoj odgovornosti prema sebi i uzajamnosti
prema zajednici

Opis predmeta:

Etika u srednjoj skoli je predmetno podrucje koje se bavi filozofijom
morala kao dijela filozofije koje razmatra odnos dobra i zla, te nacela
ispravnog djelovanja. U okviru filozofije etika je sistematizirana kao
prakti¢na disciplina koja se bavi ljudskim djelovanjem unutar neke
socijalne skupine prema kriterijima moralne ispravnosti. U tom smislu
etika je temeljna disciplina iz koje je moguce izvesti razliite
primijenjene etike kao Sto su individualna etika, socijalna etika, te
razliCite etike specifi¢nih podrucja poput bioetike, profesionalnih etika
i sl. Etika kao disciplina crpi svoja uporista i iz drugih filozofskih
disciplina poput filozofske antropologije, politicke, pravne i socijalne
filozofije. Unutar interdisciplinarnog pristupa etika takoder ukljucuje
spoznaje znanstvenih disciplina poput psihologije, sociologije,
socijalne i razvojne psihologije te opéih teorija kulture. Unutar
interdisciplinarne suradnje nuzno je ukljuditi filozofiju bez koje nije
moguce utemeljeno i bez proizvoljnosti raspravljati o klju¢nim
zivotnim i odgojnim temama.

Osnovni smisao poduke u ovom podrucju jest razviti kompetencije
moralne prosudbe, te usvajanje obrazaca moralnog ponasanja; pri
tome je bitno polaznike uvesti u situacije koje uklju¢uju moralne
konflikte za koje nemaju gotove odgovore i do kojih trebaju dodi
razloznim suceljavanjem razlicitih stajaliSta. Smisao moralnog razvoja
jest intuitivno i impulzivno rjeSavanje problema zamijeniti
racionalnom i logi¢nom argumentacijom.

Moralne prosudbe zahtijevaju sposobnost percipiranja realiteta,
procjenu vlastitog iskustva, sposobnost razumijevanja stajalista
drugih i sposobnost apstraktnog misljenja. To znaci da nije dovoljno
znati pravila nego i kako ih primijeniti u odredenim situacijama.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode

Moralno iskustvo - predrefleksivna svijest
1. razlikovati osnovne eticke pojmove

2. ispitati razlicite perspektive samospoznaje

3. analizirati konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike

4. preispitati moralne temelje i poruke mitsko- religijskih izvora i
ucenja

ucenja: 5. identificirati grani¢ne situacije
6. procijeniti razli¢ita moralna nacela djelovanja
7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih
situacija
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
U potrazi za Razlicite pe_rspek’_clve samospoznaje
. . Uloge, uzori, idoli
identitetom 2 . v
Osjecanje, htijenje, misljenje
Granicne situacije
Prepreke u v ..
. Borba sa zlom ili s moci
potrazi v : . e v 1. .
Zudnja za znanjem ili izazov zelje za modi
.. o Zivotni izbor
Orijentacija i

zamke na putu

Zlouporaba modi
Ispravnost/neispravnost individualnog puta

Ciljevi: lazni,
prividni, istinski

Potraga za nedostiznim
Logika srca i logika uma
Transcendiranje realiteta kao put do vrjednota

Odgovornost za
sebe i druge -
moralna
dimenzija Zivota

Savjest

Moralni razvitak kroz konfliktne situacije
Moralnost kao uzajamnost odnosa s drugima
Etika kao svijest o moralu

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
polaznikove rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja
(eseja), rada na tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog

. - izlaganja, rad s filmom, izrada projektnih zadataka, izrada domacih
Metode i oblici
radar uradaka.

Obilici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

pracenja i Oblici: bi . . o .

. ) ici: pisana provjera, Usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja Ly . : . . .. )

oo prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika:
plakat, poster).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika socijalnog Zivota
1. analizirati znacaj individualne slobode u ljudskom drustvu

identificirati temeljne vrijednosti ljudskog zajednistva

izdvojiti razloge konflikata u drustvu i moguénosti kompromisa

otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije

ispitati pretpostavke novovjekovnih politickih i socijalnih

filozofija

6. preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih
prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokraciji

7. procijeniti fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i

tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija

uAwWN

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Individualna
sloboda i
odgovornost
prema zajednici

Visedimenzionalnost pojma slobode: sloboda individualnog izbora,
slobodna volja, sloboda djelovanja

Individualne slobode i djelovanje u odnosu prema drugima:
odgovornost i uzajamnost

Uspjesnost ili neuspjesnost partnerstva s drugima

Sukob izmedu potrebe za vlastitim ispunjenjem i ispunjenjem
socijalnih zahtijeva (egoizam i altruizam, teznja ka sreéi i moralna
odgovornost)

Rjesavanje individualnih sukoba s drugima: strpljivost, suosjecanje,
obazrivost, tolerancija

Razli¢itost interesa ili sukobi interesa u drustvu? Imperativ mirnog
rjeSavanja sukoba

Temelji kulturnog pluralizma

Feministicki pokret i ravnopravnost Zzena

Platonova utopija pravednosti

Temelji Aristotelove teorije djelovanja
Politicka filozofija kao jedinstvo etike i politike
Cudorede kao temelj zajedniétva

Eticke kreposti i nacelo sredine

Na_u_wse . Vrste pravednosti (komutativna i distributivna)
vrijednosti ok ie borb . - | .
socijalnog i Novovje ov_ne_yt_opue, orba protiv privatnog vlasnistva (T.More)
olitickoa Zivota Kontraktualisticki modeli drzave (T.Hobbes, J.J.Rousseau)
pOlitickog Klasiéni utilitarizam i principi utilitarizma (3.S.Mill, J.Bentham)
(anticko i . S R
Opce dobro kao zbroj pojedinacnih interesa
moderno M v - .
razdoblje) Raf:un L!2|tka. Hedonlz_am i pravednost
Pojam ljudskog dostojanstva
Ljudska prava i njihovo podrijetlo
Pravo i pravednost, legalnost i moralnost (J. Locke, I. Kant)
Pojam socijalne pravednosti;razlike medu ljudima i problem jednakost
ljudi (K.Marx, J. Rawls)
Ambivalentnost razvoja znanosti i tehnologije
. Imperativ beskonacnog napretka
Izazovi e v .
Tehnologija i znanost u sluzbi modi
suvremenog s v
drudtva Konzumerizam kao stil zvlvota )
Veliki ekonomski i politicki sustavi i (ne)mogucnost njihove kontrole
Uloga medija u svakodnevnom Zivotu i mogucnost njihove zlouporabe
Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluZi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode i oblici Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
rada: diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
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polaznikove rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja
(eseja), rada na tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog
izlaganja, rad s filmom, izrada projektnih zadataka, izrada domacih
uradaka.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadaca, suradnja u nastavi.

pracenja i o . . - :
) ) Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja Y . . . A .. ,
oo prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika:
plakat, poster).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: tredi (3.)

Primijenjena etika
1. identificirati izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike

U trec’gm,razregl_u 2. preispitati razli¢ita shvacanja odnosa Covjeka i prirode
polaznik ce steci 3. razlikovati razli¢ite ekolodke teorije
sljedece ishode e . . . Y .
uéenja: 4. procijeniti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja
' 5. analizirati smisao etickih kodeksa i zakletvi
6. izdvojiti karakteristicne probleme medicinske bioetike
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Covjek, priroda,
etika

Covijek i priroda

Pojam i predmet bioetike

Antropocentrizam, patocentrizam, biocentrizam, holizam
Covjek i Zivotinjski svijet

Covijek i svijet biljaka

Kvaliteta zZivota

Opstanak i prezivljavanje
PoboljSanje kvalitete zZivota
Odrzivi razvoj

Smisao i granice
tehnoloskog
razvoja

Odgovornost u tehnoloskoj civilizaciji
Tehnoloska izvedivost i eticka dopustivost
Etika odgovornosti kao etika tehnoloske civilizacije

Ekologija i zastita
okolisa

Ekoloski pokret i ekoloska etika
Ekoloska odgovornost

Ekosustavi

Ekoloska svijest i osobna angaziranost

Bioetika i Evolucionizam, darvinizam, kreacionizam

biologijske Eugenika

znanosti Genetika i biotehnologija
Etika humanih reproduktivnih tehnologija

. Pobacaj
Medicinska . . . . .
L Etika transplantacije organa i trgovina organima

bioetika . L )
Etika umiranja i smrti
Eutanazija
Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
polaznikove rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja
(eseja), rada na tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog

. - izlaganja, rad s filmom, izrada projektnih zadataka, izrada domacih
Metode i oblici
rada: uradaka.

Obilici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

pradenja i P . . . .

. i Oblici: pisana provjera, Usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja Ly " . . . . :

o prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika:
plakat, poster).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika kao filozofija morala
1. ispitati odnos morala i etike

analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo
razluciti pojmove morala i ¢udoreda
procijeniti idealan zahtjev vazenja morala
rasclaniti strukturu etike

izdvojiti osnovne eticke pojmove

oA wWN

Eticka argumentacija i eticke teorije

1. razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike
2. razluditi strategije opravdanja vazenja etike
3. preispitati filozofsko-antropolosko utemeljene etike
4. suprotstaviti razlic¢ite eticke argumentacije
5. analizirati eti¢ke tekstove
Razrada
Na_st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Moral i etika

Moral kao predmet i sadrzaj etike

Moral kao predrefleksivno iskustvo

Moral i ¢udorede

Idealni zahtjev vazenja morala, moral kao trebanje
Etika kao filozofija morala

Struktura etike:normativna, deskriptivna i metaetika
Temeljni eticki pojmovi

Razliciti filozofski
pristupi
utemeljenju etike

Razdioba etickih teorija

Etika pravila i etika dobrog Zivota

Aristotelovo utemeljenje etike vrline

Kantova deontoloska etika

Utilitaristicka etika (Bentham, Mill)

Nietzscheova kritika morala, eticki nihilizam

Habermasova etika diskursa

Kontraktualisticka etika (Hobbes, Rousseau, Rawls)
Metaeticka, logi¢ko-jezi¢na analiza etickih iskaza

Relativisticko osporavanje etike (kulturni relativizam)
Metafizicko opravdanje etike (teoloska etika)

Tradicijsko i religiozno opravdanje etike (obi¢ajnost i ¢cudorede)
Filozofsko-antropolosko opravdanje/osporavanje etike izvedeno iz
biti Covjeka

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢nom primjenom.

Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
polaznikove rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja
(eseja), rada na tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog

M . . izlaganja, rad s filmom, izrada projektnih zadataka, izrada domacih

etode i oblici
rada: uradaka.

Oblici : frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na

pracenja i razlic¢itim oblicima zadaca, suradnja u nastavi.
vrjednovanja Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
polaznika: prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
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| plakat, poster).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Cilj predmeta:

» usvojiti temeljna matematicka znanja, vjestine i procese te
uspostaviti i razumjeti matematicke odnose i veze

» biti osposobljeni za rjeSavanje matematickih problema i primjenu
matematike u razli¢itim kontekstima, ukljucujudi i svijet rada

* razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj
uspjeh i napredak te svijest o svojim matematickim postignué¢ima

» prepoznati i razumjeti povijesnu i drustvenu ulogu matematike u
znanosti, kulturi, umjetnosti i tehnologiji te njezin potencijal za
buduénost drustva

= biti osposobljeni za apstraktno i prostorno misljenje te logicko
zakljucivanje

= ucinkovito primjenjivati matematicka znanja, ideje i rezultate
sluzedi se razlic¢itim prikazima

= ucinkovito primjenjivati tehnologiju

» stedi Cvrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja

Opis predmeta:

U drustvu temeljenom na informacijama i tehnologiji potrebno je
kriticki misliti o slozenim temama, tumaciti dostupne informacije,
analizirati nove situacije i prilagoditi im se, donositi utemeljene odluke
u svakodnevnomu Zzivotu, rjeSavati razliite probleme, ucinkovito
primjenjivati tehnologiju te razmjenjivati ideje i misljenja.

Budud¢i da matematika izuc¢ava kvantitativhe odnose, strukturu, oblike
i prostor, pravilnosti i zakonitosti, analizira slu¢ajne pojave, promatra
i opisuje promjene u razli¢itim kontekstima te daje precizan simbolicki
jezik i sustav za opisivanje, prikazivanje, analizu, propitivanje,
tumacenje i posredovanje ideja, matematicko obrazovanje
polaznicima omogucuje stjecanje znanja, vjestina, sposobnosti,
nacina misljenja i stavova nuznih za uspjesno i korisno sudjelovanje u
takvu drustvu.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Brojevi
1. racunati u skupovima N, Z, Qi R
2. rabiti apsolutnu vrijednost u slozenijim algebarskim izrazima
3. odrediti udaljenost to¢aka na brojevnom pravcu
4. provoditi u skupu realnih brojeva osnovne racunske operacije
potenciranje s racionalnim eksponentom i korjenovanje
5. procijeniti i prikazati vrijednost realnog broja na trazenu
to¢nost
6. rabiti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastog kuta
Algebra i funkcije
1. primijeniti postotke, omjere i razmjere u slozenijim situacijama
2. rabiti potencije s racionalnim eksponentom i korijene
3. racunati s algebarskim izrazima i razlomcima
4. diskutirati rjesenje linearne jednadzbe, nejednadzbe i njihovih

sustava koristedi linearnu funkciju

Oblik i prostor

1. koristiti pravokutni koordinatni sustav u ravnini za prikaz
tocaka te odredivanje udaljenosti i polovista

2. primijeniti osnovne geometrijske oblike u ravnini i njihova
svojstva

3. rabiti poucke o sukladnosti i sli¢nosti trokuta kod jednostavnih
geometrijskih oblika u ravnini

Mjerenje

1. primijeniti odgovarajuée mjere i mjerne jedinice i pretvoriti ih
u odgovarajuce vrijednosti vece ili manje mjerne jedinice

2. primijeniti formule za opseg i povrsinu geometrijskih oblika u
ravnini

3. rabiti Pitagorin poucak i njegov obrat, proporcionalnost i
sli¢nost

4. primijeniti svojstva kutova (poucak o obodnom i srediSnjem
kutu, Talesov poucak i svojstva zbroja unutarnjih kutova
trokuta, ¢etverokuta i mnogokuta)

5. povezati trigonometriju pravokutnog trokuta sa svakodnevnim
Zivotom i strukom

Podatci

1. prikupiti trazene podatke uz raspravu valjanosti metode

2. rasporediti prikupljene podatke po izabranom kriteriju

3. predoditi prikupljene podatke pomocu linijskog, stupcastog i

kruznog dijagrama

Razrada
Na_stawne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Skupovi N, Z, QiR
Racunske operacije u skupu R (zbrajanje, oduzimanje, mnozenje,
dijeljenje, potenciranje s racionalnim eksponentom, korjenovanje)
Brojevi Apsolutna vrijednost realnog broja

Brojevni pravac
Vrijednosti sinusa, kosinusa i tangensa u pravokutnom trokutu
Procjena i zaokruZivanje
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Algebra i funkcije

Postotci, omjeri i razmjeri

Potencije i korijeni

Algebarski izrazi i algebarski razlomci
Linearne jednadzbe i sustavi jednadzbi
Linearne nejednadzbe i sustavi nejednadzbi
Linearna funkcija

Oblik i prostor

Pravokutni koordinatni sustav u ravnini
Sukladnost i slicnost
Geometrijski oblici u ravnini

Mjerenje

Mjerne jedinice

Geometrijski oblici u ravnini — opseg i povrsina, Pitagorin poucak,
poucak o obodnom i srediSnjem kutu, Talesov poucak i svojstva
zbroja unutarnjih kutova trokuta, Cetverokuta i mnogokuta
Trigonometrija pravokutnog trokuta

Podatci

Prikupljanje, obrada i predocavanje podataka

Napomene:

Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logicko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i
matematic¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

praceénjal Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni rad

vrjednovanja (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
olaznika: o ! ] ! 1€ ! ]

P nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi
1. primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih
operacija s logaritmima u racunski sloZenijim situacijama

Algebra i funkcije
1. analizirati kvadratne jednadzbe, nejednadzbe i kvadratnu

funkciju
2. primijeniti eksponencijalnu i logaritamsku funkciju te
eksponencijalne i logaritamske jednadzbe i nejednadzbe

Oblik i prostor
1. prouciti osnovne geometrijske oblike u prostoru i njihova
svojstva

Mjerenje
1. analizirati slozene geometrijske oblike u prostoru

Podatci
1. protumaciti prikupljene i prikazane podatke
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Brojevi Logaritam pozitivhog broja

Algebra i funkcije

Kvadratna jednadzba

Kvadratna funkcija

Kvadratna nejednadzba

Eksponencijalna funkcija

Logaritamska funkcija

Eksponencijalna i logaritamska jednadzba
Eksponencijalna i logaritamska nejednadzba

Oblik i prostor

Geometrija prostora

Mjerenje Geometrijski oblici u prostoru — oploSje i obujam

Podatci Analiza prikupljenih i obradenih podataka
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matemati¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.

. - Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
Metode i oblici .
rada: nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna

nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

s:jaecc?r:g?/a:nja Oblici:,pisana,provje.ra, usmena proyjera, s.amostlalni i skupni .rad

polaznika: (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
) nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Brojevi
1. rabiti trigonometrijsku kruznicu i dZzepno racunalo za
odredivanje vrijednosti trigonometrijskih funkcija kuta zadanog
u stupnjevima ili radijanima
2. primijeniti n! u slozenijim algebarskim izrazima

Algebra i funkcije
1. analizirati trigonometrijske funkcije i rijesiti trigonometrijske

jednadzbe i nejednadzbe koristedi trigonometrijsku kruznicu i
formule identiteta
2. povezati binomni poucak i elemente kombinatorike

Oblik i prostor
1. racunati s vektorima u ravnini

2. povezati pravac u koordinatnom sustavu u ravnini s njegovom

jednadzbom
3. povezati kruznicu u koordinatnom sustavu u ravnini s njezinom
jednadzbom
Mjerenje

1. povezati trigonometriju pravokutnog i kosokutnog trokuta sa
svakodnevnim zivotom i strukom

2. primijeniti skalarni umnozak vektora

odrediti povrsinu nepravilnog lika u ravnini

4. sluziti se konceptom mjerenja pri rjeSavanju problemskih

w

zadataka
Podatci
1. proracunati srednje vrijednosti i mjere rasprsenosti niza
podataka
2. odrediti vjerojatnost dogadaja za prikupljene i analizirane
podatke
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
L Trigonometrijska kruznica
Brojevi

Faktorijele

Algebra i funkcije

Trigonometrijske funkcije realnog broja
Trigonometrijeske jednadzbe i nejednadzbe
Binomni poucak

Permutacije, kombinacije i varijacije

Oblik i prostor

Vektori u ravnini
Pravac u koordinatnom sustavu
Kruznica u koordinatnom sustavu

Trigonometrija kosokutnog trokuta

Mjerenje Vektori u ravnini - skalarni umnozak vektora

Podatci Vjerojatnost
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec se ostvaruju pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo

Metode i oblici Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,

rada: problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
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istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

s:fecdegcj)?/alnja Oblici:lpisana’provje_ra, usmena pro_vjera, s_amost_alni i skupni _rad

polaznika: (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
) nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

115




Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi
1. primijeniti zapis broja u zadanom ili nepoznatom brojevnom
sustavu

Algebra i funkcije
1. primijeniti nizove i redove
2. analizirati slozene funkcije pomodu svojstava elementarnih
funkcija

Podatci
1. istraziti utjecaj dodavanja ili uklanjanja podataka na srednje

vrijednosti niza podataka

Infinitezimalni racun
1. odrediti limes niza

2. iskazati limes funkcije u tocki

3. odrediti prvu derivaciju funkcije zadane u obliku algebarskog
polinoma

4. rabiti derivaciju funkcije pri odredivanju tangente u tocki grafa
funkcije i stacionarnih tocaka

5. skicirati graf algebarskog polinoma do treceg stupnja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Brojevi

Brojevni sustavi

Algebra i funkcije

Nizovi i redovi
Funkcije

Podatci

Statistika

Infinitezimalni
racun

Limes niza
Limes funkcije
Derivacija funkcije

Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematic¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.

. - Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

Metode i oblici .

rada: nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna

nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

s:jaecc?r:g?/a:nja Oblici:lpisanalprovje_ra, usmena proyjera, s_amost_alni i skupni _rad

polaznika: (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
) nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Cilj predmeta:

osposobiti za usmenu i pisanu kompetenciju na engleskom jeziku
u razli¢itim situacijama svakodnevnog zivota i struke te za
samostalno ucenje jezika i primjenu izvora znanja na engleskom
jeziku radi dalje izobrazbe i usavrSavanja, tj. za cjelozivotno
ucenje i obrazovanje

» razviti jeziCna i nejezi¢na znanja, vjestine, sposobnosti, strategije i
vrijednosti koje ¢e im omoguciti da aktivno , kriticki i uspjeSno
odgovore na potrebe suvremenog drustva i trzista rada

*» upoznati sa elementima kulture i civilizacije zemalja jezika cilja u
korelaciji s kulturom vlastite zemlje razvija se svijest o
viSejezi¢nosti, medukulturalnim slicnostima i razlikama, tolerancija
i empatija prema drugom i drugacijem, ali i bolje razumijevanje,
zanimanje, postovanje i skrb za vlastiti jezik i kulturu

» prepoznati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezicnih vjestina radi ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

» (Citati kratke i jednostavne tekstove;pronaci odredenu predvidivu
informaciju u jednostavnim svakodnevnim pisanim materijalima

* razumijeti fraze i naj¢esce koristene rijeci iz podrucja od
neposrednog osobnog interesa; razumjeti osnovno znacenje
kratkih, jasnih i jednostavnih poruka i javnih obavijesti

» pisati kratke jednostavne biljeske, poruke i odgovoriti na pismo

= komunicirati u jednostavnim uobi¢ajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima koji
zahtijevaju jednostavnu razmjenu informacija

» opisati jednostavnim jezikom, jednostavnim recenicama i frazama
pojavnosti i sadrzaje iz blizega i daljega Zivotnoga okruzja

= primijeniti bitha sociokulturna orijentacijska znanja o
zemlji/zemljama jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

» prepoznati slicnosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
jezika cilja i ostvariti jednostavnu komunikaciju i suradnju s
pojedinim osobama uz uvazavanje razlicitosti

Opis predmeta:

Engleski jezik je opéeobrazovni predmet koji se uci tijekom sve Cetiri
godine Skolovanja i to dva sata tjedno sto ukupno u Cetiri godine
iznosi 274 sata nastave. UspjeSnim svladavanjem nastave engleskog
jezika polaznik maksimalno stjece 16 boda.

Nastavom engleskog jezika, uz koristenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskoga obrazovanja uzete su u obzir smjernice
Zajednitkog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje, Europskog jezi¢nog portfolia i Nacionalnom
okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje te Cinjenica da je rije¢ o
nastavku ucenja prvog stranog jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne Skole. Po zavrsetku trogodiSnjeg obrazovanja oCekuje se da
¢e polaznici doseci razinu A2, prije svega u podrucju receptivnih
jezi¢nih vjestina. Premda bi polaznici sukladno Nastavnom planu i
programu za osnovnu skolu i Nacionalnog okvirnog kurikuluma za
predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvoga stranog jezika vec
trebali dosegnuti razinu A2 realno je oCekivati heterogenost
polaznikovih znanja iz osnovne Skole koja ¢e trebati uslozniti uz
manja prosSirenja gradiva povezanih s novim kontekstom i strukom.
NAPOMENA: nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih sadrzaja
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iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20%, ovisno o
razini i godini uenja, uvazavajudi ¢injenicu da se u zavrsnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv izbornog nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. prepoznati jezi¢ne strukture viSe razine i vokabular u
usmenom i pisanom izricaju uz progresiju jezika struke
Citanje

1. izdvojiti globalni i detaljni smisao tekstova Sireg raspona
vokabulara i sloZenijih jezi¢nih struktura koji su pisani
standardnim jezikom ili jezikom struke

Slusanje

1. razumjeti slozene jezi¢ne strukture i vokabular
Pisanje
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
pisanog jezi¢nog izricaja
2. povezati vlastita stajaliSta i misljenja o svakodnevnim i

stru¢nim temama u jednostavne pisane izricaje
Govor

1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
usmenog izricaja
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. usporediti posebnosti vlastite kulture i vrijednosti s kulturom i

vrijednostima jezika cilja

2. procijeniti istaknuta obiljezja kulture i vrijednosti zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugih

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Obitelj

Clanovi uze i $ire obitelji

Odnosi u obitelji

Stanovanje

Moj dom

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Stanovanje u svijetu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Sport i rekreacija

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti

Hobiji

Igre, kuc¢ni ljubimci, zabava, izlasci

Svakodnevica

Dnevni raspored

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Vrijeme kroz godinu

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

ObiljeZzavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene

Prehrana
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navike

Hrana i pice
Obroci
Prehrambene navike (piramida prehrane)

Kupovina

Novac

Vrste valuta

U trgovini

Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doticnom jeziku vise

izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno

nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= IMENICE: vrste, rod, broj, posvojni oblik

= CLANOVI: odredeni i neodredeni, nulti

= ZAMIENICE: osobne, upitne, pokazne, it, there is, there are,
relativne

= PRIDJEVI: stupnjevanje (pravilno i nepravilno), posvojni, pokazni i
opisni

» BROJEVI: glavni i redni

= PRILOZI: mjesta, odredenog i neodredenog vremena

» SINTAKSA: red rijeci u recenici i nezavisno slozenoj recenici;
mjesto izravhoga i neizravnoga objekta, mjesto priloga mjesta i
vremena

» GLAGOLI: 5 osnovnih oblika: osnova-s oblik, —ed oblik, particip s
nastavkom -ing, -ed. Osnovna glagolska vremena — ponavljanje;
tvorba i uporaba buducih vremena (going to + infinitive; shall,
will; Present Continuous za buduc¢nost).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja polaznika u osnovnoj
i srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. upotrijebiti osnovne jezicne sadrzaje i oblike viSe razine u
svrhu ostvarivanja komunikacije

2. izdvojiti potrebne jezi¢ne strukture radi ostvarenja
komunikacije s razli¢itim osobama u poznatim i novim
uvjetima

Citanje

1. klasificirati opis dogadaja, osjecaja i Zelja u osobnim pismima

2. izdvojiti klju¢ne informacije u tekstu koji se bavi
svakodnevnim temama na standardnom jeziku
Slusanje

1. slijediti zahtjevne upute, izlaganja, programe

2. izdvojiti glavhu misao i namjeru govornika u razgovoru na
standardnome jeziku
Pisanje
1. izvesti zakljucke iz nezahtjevnih tekstova
2. prikazati informacije u jednostavnim sluzbenim pisanim
izricajima
Govor

1. povezati vlastita stajaliSta i misljenja o svkodnevnim i stru¢nim
temama u tecne i toCne informacije

2. komentirati nezahtjevne tekstove
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. prikazati pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa ili
diskriminacije

2. argumentirati misljenje o uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razli¢itih kultura

Razrada
Na_ste_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Putovanja
Organizacija putovanja
Putovania i Praznici i kako ih provesti
anj Vozni red i prospekti
praznici

Vrste prijevoza
Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturalnost

Multikulturalnost

Hrvatske kulturne manifestacije

Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci

Slavni ljudi i dogadaji

Europa

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, Europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Mediji

Tiskani i elektroni¢ki mediji
Radio i televizija

TV vodic¢ i programi
Komunikacija
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Pisana i Usmena komunikacija
Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Skole

Vrste Skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u $koli

Obrazovni sustav

Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Sport

Vaznost bavljenja Sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Zdravlje

Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lije¢niku

Meduljudski
odnosi

Generacijski jaz
Odnosi medu spolovima
Formalne i neformalne situacije

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢nom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= ponavljanje iz prethodnih godina i proSirivanje gradiva
» ZAMIENICE: posvojne i povratne zamjenice; one kao
zamjenica
= PRIDJEVI: stupnjevanje (comparison of equality)
= VEZNICI: and, or, yet, so, when, until, if, although, since, itd.
» BROJEVI: glavni i redni
= PRILOZI: tvorba priloga nacina - polozaj u recenici
» SINTAKSA: upravni i neupravni govor; red rijeci u recenici;
slaganje vremena
= GLAGOLI: tvorba i uporaba glagolskih vremena Present Perfect
Tense - Simple Continuous (odnos); Present Perfect Tense -
Preterite Tense (odnos).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, ¢itanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura
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Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. primijeniti osnove jezi¢noga sustava viSe razine na novim
sadrzajima

2. koristiti osnovne jezi¢ne strukture vise razine i prosireni
vokabular u jednostavnim opisima i situacijama iz
svakodnevice

Citanje

1. izdvaijiti specifi¢ne informacije iz nesto slozenijih izvornih i
didaktickih tekstova

2. kriticki procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora
Slusanje
1. razumjeti razgovor izmedu izvornih govornika na poznatu
temu
2. razumjeti pojedinosti i specificne informacije iz snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnome jeziku
Pisanje

1. izloziti svoje misli, osjecaje, ideje u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti

2. koristiti biljeske za oblikovanje strukturiranog teksta nakon
slusanja ili ¢itanja teksta
Govor

1. preispitati svoje misli, osjecaje, ideje u govornom izric¢aju

2. povezati biljeSke nakon slusanja ili ¢itanja u strukturirano
usmeno izlaganje
Medukulturalno djelovanje(interkulturalna kompetencija)

1. vrjednovati ustaljena pravila ponasanja u komunikaciji na
jeziku cilju

2. razlikovati pozitivhe sociokulturne vrijednosti od
etnocentrizma, nacionalizma, rasizma i drugih ¢imbenika
diskriminacije

3. stvoriti nove komunikacijske situacije koje sadrzavaju

mogucnost verbalne i neverbalne strategije za uspostavljanje
kontakta s osobom iz razlic¢ite kulture

Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
; Oglasi
Posao i Y o
. Zivotopis i Europass
obrazovanje .
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
Svijet rada Moje zanimanje u europskom okviru
Na radnom mjestu
Potrosacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
Mobilnost i Mobilnost ljudi i znanja
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migracije

Kompetitivhost na medunarodnom trzistu rada
Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buducnost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne

Solidarnost Medugeneracijska skrb
EkolosSka osvijestenost
Skola i radionica skole
Strukovno

orijentirane teme

Sajmovi i izlozbe
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.

Napomene: .
Popis potrebnih jezicnih struktura:
= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva
» tenses — ponavljanje; slaganje vremena; pogodbene recenice
(tip 1i II); pasivne recCenice.
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
struénu pomo¢ u razli¢itim uvjetima

2. uociti osnovne jezi¢ne pojave viSe razine radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu
Citanje

1. uoditi znacajke razlicitih vrsta tekstova
Slusanje

1. uociti glavne misli jednostavnih izlaganja o poznatim temama,
pod uvjetom da su jasno strukturirana
Pisanje
1. interpretirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

2. upotrijebiti klasificirane informacije u strukturiranom pisanom
izricaju
Govor

1. provjeriti informacije u razgovoru
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u promjenjivim uvjetima

2. ostvariti komunikaciju i suradnju s pojedincima ili skupinom u
nepredvidenim uvjetima uz uvazavanje razliitosti

3. samovrjednovati osobne vrijednosti i stavove u odnosu na
razli¢itosti opcéenito i razlicite kulture zemlje (ili zemalja) jezika

cilja
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Obitelj i drustvene veze
L Mladi na djelu
2"\/'32;' njihov Problemi mladih v
Oblici prihvatljivog i neprikladnog ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
Kultura i Fen-omen globalizacije
civilizacija S.V'JeF kao globalno_ selo_ . .
Pitanja kulturnoga identiteta i suvereniteta
Zhanost | Izumi i- otkric¢a N
tehnologija Poznati znanstvenici -
Suvremene tehnologije
gg;fltanr?;t : Svijet umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
K Slavni ljudi i dogadaji
ultura
Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Aktualnosti povezane sa strukom

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.
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Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= ponavljanje iz prethodnih godina i proSirivanje gradiva
» tenses - ponavljanje; slaganje vremena; pogodbene recenice
(tip I i II); pasivne recenice.

Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Cilj predmeta:

= osposobiti za usmenu i pisanu komunikaciju na njemackom
jeziku u razlic¢itim situacijama svakodnevnog Zivota i struke te
za samostalno ucenje jezika i primjenu izvora znanja na
njemackom jeziku radi dalje izobrazbe i usavrsavanja, tj. za
cjelozivotno ucenje i obrazovanje

* razviti jezi¢na i nejezi¢na znanja, vjestine, sposobnosti,
strategije i vrijednosti koje ¢e im omoguciti da aktivno, kriticki
i uspjesSno odgovore na potrebe suvremenog drustva i trzista
rada

» upoznati s elementima kulture i civilizacije zemalja jezika cilja
u korelaciji s kulturom vlastite zemlje

* razviti svijest o visejezi¢nosti, medukulturalnim sli¢nostima i
razlikama, tolerancija i empatija prema drugom i drugacijem
ali i bolje razumijevanje, zanimanje, postovanje i skrb za
vlastiti jezik i kulturu

» prepoznati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u
razvijanju jezi¢nih vjestina radi ostvarivanja pisane i usmene
komunikacije

» (itati kratke i jednostavne tekstove, pronaci odredenu
predvidivu informaciju u jednostavnim svakodnevnim pisanim
materijalima

* razumjeti fraze i najcéescée koristene rijeci iz podrucja od
neposrednog osobnog interesa. razumjeti osnovno znacenje
kratkih, jasnih i jednostavnih poruka i javnih obavijesti

» pisati kratke jednostavne biljeske, poruke i odgovoriti na pismo

» komunicirati u jednostavnim uobicajenim situacijama o
poznatim temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im
razgovorima koji zahtijevaju jednostavnu razmjenu
informacija, jednostavnim jezikom, jednostavnim recenicama i
frazama opisati pojavnosti i sadrzaje iz blizega i daljega
Zivotnoga okruzja

= primijeniti bitha sociokulturna orijentacijska znanja o
zemlji/zemljama jezika koji se uci u svim jezi¢nim
djelatnostima

» prepoznati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje jezika cilja i ostvariti jednostavnu komunikaciju i
suradnju s pojedinim osobama uz uvazavanje razliCitosti

Opis predmeta:

Njemacki jezik je opéeobrazovni predmet koji se uci tijekom sve Cetiri
godine Skolovanja i to dva sata tjedno Sto ukupno u Cetiri godine
iznosi 274 sata nastave. UspjeSnim svladavanjem nastave
njemackoga jezika polaznik maksimalno stjece 16 boda.

Nastavom njemackog jezika, uz koriStenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezi¢ne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskog obrazovanja uzete su u obzir smjernice
Zajedni¢kog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje, Europskog jezi¢nog portfolia i Nacionalnog
okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje te Cinjenica da je rije¢ o
nastavku ucenja prvog stranoga jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne Skole. Po zavrSetku 3. razreda strukovne skole, polaznici bi u
osnovnim podrucjima jezi¢nih djelatnosti u njemackom jeziku mogli
ostvariti razinu A2+. Premda bi polaznici sukladno Nastavnom planu i

128




programu za osnovnu skolu i Nacionalnom okvirnom kurikulumu za
predskolski odgoj i obrazovanje te opcée obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvog stranog jezika vec
trebali dosegnuti razinu A2, ista je razina jezicne kompetencije
polaznika predvidena i na zavrSetku 1. razreda strukovne Skole buduci
da je u tom razredu realno ocekivati heterogenost polaznikovih znanja
iz osnovne Skole koja ¢e trebati poravnati/uslozniti uz (manja)
proSirenja gradiva povezanih s novim kontekstom i strukom.
NAPOMENA: nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih sadrzaja
iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20%, ovisno o
razini i godini ucenja, uvazavajudéi ¢injenicu da se u zavrsnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv izbornog nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. prepoznati jezi¢ne strukture viSe razine i vokabular povezan u
usmenome i pisanome izricaju uz progresiju jezika struke
Citanje

1. izdvojiti globalni i detaljni smisao tekstova Sireg raspona
vokabulara i sloZenijih jezi¢nih struktura koji su pisani
standardnim jezikom ili jezikom struke

Slusanje

1. razumjeti slozene jezi¢ne strukture i vokabular
Pisanje
1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
pisanog jezi¢nog izricaja
2. povezati vlastita stajaliSta i misljenja o svakodnevnim i

stru¢nim temama u jednostavne pisane izricaje
Govor

1. odabrati jezi¢ne strukture i vokabular sukladno obliku i vrsti
usmenog izricaja
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. usporediti posebnosti vlastite kulture i vrijednosti s kulturom i
vrijednostima jezika cilja

2. procijeniti istaknuta obiljezja kulture i vrijednosti zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugih

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podaci, izgled, osobine...)
Obitelj

Clanovi uze i $ire obitelji

Odnosi u obitelji

Stanovanje

Moj dom

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Stanovanje u svijetu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Sport i rekreacija

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti

Hobiji

Igre, kuc¢ni ljubimci, zabava, izlasci

Svakodnevica

Dnevni raspored

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Vrijeme kroz godinu

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

ObiljeZzavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene

Prehrana
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navike Hrana i pice
Obroci
Prehrambene navike (piramida prehrane)
Novac
Vrste valuta
Kupovina U trgovini
Vrste trgovina
Kupovanje u razli¢itim trgovinama
Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢nom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= IMENICE: vrste, rod, broj
= CLANOVI: odredeni, neodredeni
= ZAMIENICE: osobne, pokazne i posvojne, deklinacija
zamjenice, bezlicna man
Napomene: = PRIDJEVI: komparacija, predikatna uporaba, osnove
deklinacije pridjeva
» PRIJEDLOZI: osnovni prijedlozi s dativom, akuzativom i
genitivom
= PRILOZI: upitne rijeci (Was? Wer? Wieviel? Wie? Wo? Wohin?
Wann?)
= SINTAKSA: red rijeci u izjavnoj, upitnoj i nije¢noj recenici, red
rijeCi u zavisnoj objektivnoj, vremenskoj, odnosnoj i uzrocnoj
recenici (dass, weil, wenn, denn...)
*» GLAGOLI: pomoc¢ni, modalni, djeljivi i nedjeljivi u prezentu;
preterit pomoc¢nih glagola, perfekt, imperativ.
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanije,

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. upotrijebiti osnovne jezi¢ne sadrZzaje i oblike viSe razine u
svrhu ostvarivanja komunikacije

2. izdvojiti potrebne jezi¢ne strukture radi ostvarenja
komunikacije s razli¢itim osobama u poznatim i novim
uvjetima

Citanje

1. klasificirati opis dogadaja, osjecaja i zelja u osobnim pismima

2. izdvojiti klju¢ne informacije u tekstu koji se bavi
svakodnevnim temama na standardnom jeziku
Slusanje

1. slijediti zahtjevne upute, izlaganja, programe

2. izdvojiti glavhu misao i namjeru govornika u razgovoru na
standardnome jeziku
Pisanje

1. izvesti zakljucke iz nezahtjevnih tekstova

2. prikazati informacije u jednostavnim sluzbenim pisanim
izricajima
Govor

1. povezati vlastita stajalista i misljenja o svkodnevnim i stru¢nim
temama u tec¢ne i tocne informacije

2. komentirati nezahtjevne tekstove
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. prikazati pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa ili
diskriminacije

2. argumentirati misljenje o uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razlicitih kultura

Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Putovanja
Organizacija putovanja
o Praznici i kako ih provesti
Putovanja i . ) .
. Vozni red i prospekti
praznici

Vrste prijevoza
Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturalnost

Multikulturalnost

Hrvatske kulturne manifestacije

Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci

Slavni ljudi i dogadaji

Europa

Europa jucer i danas

Europska unija, Vije¢e Europe, Europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Mediji

Tiskani i elektronicki mediji
Radio i televizija

TV vodic¢ i programi
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Komunikacija
Pisana i Usmena komunikacija
Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Skole

Vrste skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u skoli

Obrazovni sustav

Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Sport

Vaznost bavljenja Sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Zdravlje

Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lijecniku

Generacijski jaz

Meduljudski - .
odnosi Odnosi mgdu spolowma_ B
Formalne i neformalne situacije
Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
Napomene: = ponavljanje i proéiriv.z?mje o .
= PRIDJEVI: komparacija, deklinacija pridjeva
» PRIJEDLOZI: prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom
= SINTAKSA: red rijeci u zavisnim reCenicama
» GLAGOLI: pregled konjugacije u prezentu, preterit modalnih
glagola, konjunktiv II modalnih i pomoc¢nih glagola i uporaba
haben i mégen kod izricanja molbe i zelje, Futur I.
Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10)

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. primijeniti osnove jezi¢noga sustava viSe razine na novim
sadrzajima

2. koristiti osnovne jezi¢ne strukture vise razine i prosireni
vokabular u jednostavnim opisima i situacijama iz
svakodnevice

Citanje

1. izdvaijiti specifi¢ne informacije iz nesto slozenijih izvornih i
didaktickih tekstova

2. kriticki procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora
Slusanje
1. razumjeti razgovor izmedu izvornih govornika na poznatu
temu
2. razumjeti pojedinosti i specificne informacije iz snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnome jeziku
Pisanje
1. izloziti svoje misli, osjec¢aje, ideje u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti
2. koristiti biljeSke za oblikovanje strukturiranog teksta nakon
slusanja ili ¢itanja teksta
Govor
1. preispitati svoje misli, osjecaje, ideje u govornom izric¢aju
2. povezati biljeske nakon slusanja ili ¢itanja u strukturirano
usmeno izlaganje
Medukulturalno djelovanje(interkulturalna kompetencija)
1. vrjednovati ustaljena pravila ponasanja u komunikaciji na
jeziku cilju
2. razlikovati pozitivne sociokulturne vrijednosti od
etnocentrizma, nacionalizma, rasizma i drugih ¢imbenika
diskriminacije
3. stvoriti nove komunikacijske situacije koje sadrzavaju
mogucnost verbalne i neverbalne strategije za uspostavljanje
kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
. Oglasi
Posao i S -
. Zivotopis i Europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
Svijet rada Moje zanimanje u europskom okviru
Na radnom mjestu
Potrosacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
Mobilnost ljudi i znanja
Mobilnost i Kompetitivhost na medunarodnom trzistu rada
migracije Posjeti i razmjene polaznika

Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet

Svijet u kojem zivimo - pogled u buducnost
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koji nas okruzuje

Zivot u suvremenome drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne

Solidarnost Medugeneracijska skrb
I;koloéka osvijestenost
Skola i radionica skole

Strukovno Povijest struke

orijentirane teme

Zanimljivosti i osobitosti
Sajmovi i izlozbe
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ako su doti¢cnom jeziku vise
izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa vjerojatno
nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= ponavljanje iz prethodnih godina i proSirivanje gradiva
» pasiv, prijedlozi s genitivom, rekcija glagola; vremenske i
namjerne recenice; infinitiv sa zu; odnosne recenice;
nepravilne upitne recenice; zamjenicki prilozi (welcher, dieser).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika

1. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
struénu pomo¢ u razli¢itim uvjetima

2. uociti osnovne jezi¢ne pojave viSe razine radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu
Citanje

1. uoditi znacajke razlicitih vrsta tekstova
Slusanje

1. uociti glavne misli jednostavnih izlaganja o poznatim temama,
pod uvjetom da su jasno strukturirana
Pisanje

1. interpretirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

2. upotrijebiti klasificirane informacije u strukturiranom pisanom
izricaju
Govor

1. provjeriti informacije u razgovoru
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u promjenjivim uvjetima

2. ostvariti komunikaciju i suradnju s pojedincima ili skupinom u
nepredvidenim uvjetima uz uvazavanje razliitosti

3. samovrjednovati osobne vrijednosti i stavove u odnosu na
razlic¢itosti opéenito i razlicite kulture zemlje (ili zemalja) jezika

cilja
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Obitelj i drustvene veze
L Mladi na djelu
2"\/'32;' njihov Problemi mladih V
Oblici prihvatljivog i neprikladnog ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
Kultura i Fen-omen globalizacije
civilizacija S.V'JeF kao globalno_ selo_ . .
Pitanja kulturnoga identiteta i suvereniteta
Zhanost | Izumi i- otkric¢a N
tehnologija Poznati znanstvenici -
Suvremene tehnologije
gg:ajfltanr?\zt ! Svijet umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
K Slavni ljudi i dogadaji
ultura
Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Aktualnosti povezane sa strukom
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Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze oclekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢cnom jeziku
viSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca
vjerojatno nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:
= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva
» pasiv, prijedlozi s genitivom, rekcija glagola; vremenske i
namjerne recenice; infinitiv sa zu; odnosne recenice;
nepravilne upitne re¢enice; zamjenicki prilozi (welcher, dieser).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i
pisanih radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

polaznika Usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: STRANI JEZIK - FRANCUSKI JEZIK,
SPANJOLSKI JEZIK ILI TALIJANSKI JEZIK

Cilj predmeta:

» osposobiti za usmenu i pisanu komunikaciju na stranom jeziku u
razli¢itim situacijama svakodnevnog zivota i struke

» osposobiti za samostalno ucenje jezika i koriStenje i primjenu
izvora znanja na stranom jeziku s ciljem dalje izobrazbe i
usavrsavanja, tj. za cjelozivotno ucenje i obrazovanje

* razviti jezi¢na i nejezi¢na znanja, vjestine, sposobnosti, strategije i
vrijednosti koje ¢e im omoguciti aktivno, kriti¢ki i uspjesno
odgovoriti na potrebe suvremenog drustva i trzista rada

* razviti svijest o visejezi¢nosti, medukulturalnim slicnostima i
razlikama, tolerancija i empatija prema drugom i drugacijem, kao i
bolje razumijevanje, zanimanje, postovanje i skrb za vlastiti jezik i
kulturu

» stedi potrebne razine svih jezi¢nih vjestina (slusanja i Citanja s
razumijevanjem, govorenja i pisanja ) klju¢nih za ucenje, rad i
zivot

» nauciti izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove te prikladno
jezicno reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima u razlicitim
situacijama svakodnevnog zivota i struke

* razviti odredene kompetencije i strategije i izvrSavati zadatke,
aktivnosti i procese potrebne za uspjesno sudjelovanje u
komunikacijskim situacijama

* razviti spoznajne vjestine logickog razmisljanja u razlicitim
situacijama, razumjeti kako su pojedini jezici ustrojeni, ovladati
potrebnim jezikoslovnim pojmovima te upoznati razliCite vrste
tekstova

= ucenjem stranog jezika u nizu jednostavnih/slozenih
komunikacijskih situacija i suradnjom u skupini modi osvijestiti
povezanost unutar jezicno-komunikacijskog podrucja i ostalih
odgojno-obrazovnih podrucja stjecudi temelje za cjelozivotno
ucenje

» usvojiti humanisti¢ke vrijednosti, tj. prihvatiti tolerantno i
empati¢no ophodenje s osobama iz drugih kultura, osvijestiti
dozivljavanje vlastite kulture te na taj nac¢in modi bolje razumjeti
stranu kulturu

» stedi samopostovanje i samostalnost za izvrSavanje sve slozenijih
zadataka na stranom jeziku te znati prilagoditi vlastito ponasanje
u razlic¢itim zivotnim situacijama

* razviti sposobnost samoprocjene i samovrjednovanja osobnih
postignuca u ucenju stranog jezika te objektivne prosudbe tudih
postignuca

Opis predmeta:

Strani jezik je op¢eobrazovni predmet koji se uci tijekom sve Cetiri
godine Skolovanja i to dva sata tjedno, Sto ukupno u cCetiri godine
iznosi 274 sata nastave. Uspjesnim svladavanjem nastave stranog
jezika polaznik maksimalno stjece 6 boda godisnje.

Nastavom stranog jezika, uporabom kombiniranih metoda i oblika
rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tome
jeziku. Pri odredivanju razina jezi¢ne kompetencije koje bi polaznici
trebali postic¢i na zavrSetku pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja,
tj. ciklusa srednjoskolskog obrazovanja uzete su u obzir smjernice
Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje (ZERQOJ), Europskog jezi¢nog portfolija,
Nacionalnog okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje
te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje. Po zavrSetku
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CetverogodiSnjeg obrazovanja oCekuje se da ¢e polaznici dosedi razinu
A2, prije svega u podrucju receptivnih jezi¢nih vjestina.

Napomena: u 3. i 4. razredu preporuca se obraditi 20% nastavnih
sadrZaja iz podrucja struke.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv izbornog nastavnog predmeta: STRANI JEZIK - FRANCUSKI JEZIK,
SPANJOLSKI JEZIK ILI TALIJANSKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce steci
sljedece ishode
ucenja:

Slusanje
1. razlikovati fonoloske, ritmiCke, naglasne i intonacijske osobine
jezika cilja

2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular

slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

4. identificirati globalno znacenje snimljenog i/ili izgovorenog
teksta na poznatu temu

5. izdvaoijiti glavnu misao iz snimljenog i/ili izgovorenog teksta na
poznatu temu

6. uociti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili izgovorenih
tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne situacije

w

Citanje
1. prepoznati globalni smisao kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom
2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,
katalozima
3. izdvojiti specificnu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga

Govor
1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i

mjestima iz blize i daljnje okoline

2. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline

3. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnom
govornom izric¢aju

4. izvijestiti o osobnim iskustvima i aktivnostima

Pisanje

1. primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca

2. napisati niz jednostavnih izraza i reCenica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnog Zivota

3. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi

4. oblikovati jednostavno osobno pismo, razglednicu, e-postu
kojima ¢e zatraziti ili dati neku informaciju

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture osnovne razine i osnovni

vokabular povezan u usmenom i pisanom izric¢aju

2. uoditi uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika

3. koristiti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular u jednostavnim
opisima i situacijama iz svakodnevice

4. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
stru¢nu pomo¢ u poznatim uvjetima

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. usporediti sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) jezika cilja
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3. identificirati razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

4. izdvojiti pozitivne svjetonazore od razliitih oblika
diskriminacije

5. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

6. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
poznatim situacijama s pojedinim osobama

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Moja jezi¢na
putovnica

Predstavljanje sebe i drugih

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, nacionalnosti...)
Ukusi, sklonosti, raspolozenja

Obitelj i dom

Clanovi uze i Sire obitelji

Stanovanje, zivot u gradu, na selu, u manjem mjestu

Moj jezi¢ni portfolio

Slobodno vrijeme

Organizacija slobodnog vremena
Izvannastavne/izvanskolske aktivnosti
Hobiji

Zabava i izlasci

Igre

Sport

Ku¢ni ljubimci

Skola i $kolske

Skolski predmeti
Skolski pribor

aktivnosti Raspored sati
Zivot u kol
Dijelovi dana
Koliko je sati?
Vrii Kalendar: godiSnja doba, mjeseci, dani u tjednu
rijeme

Vremenska proghoza
Blagdani, praznici, svetkovine prema kalendaru, obiljezavanje vaznih
datuma

Zdrav nadin
zZivljenja

Zdravlje

Dijelovi tijela

Osobna higijena i njega tijela

Briga za zdravlje

Prehrana

Hrana i pi¢e/obroci

Zdrave/alternativhe prehrambene navike

Svakodnevica i
stilovi zivota

Svakodnevni zivot i obicaji
Odijevanje i moda

Moda/ modni trendovi

Kupovanje

Novac

Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama

» obiljeziti dolaze¢e blagdane/praznike prema kalendaru
» pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
tijekom godine prema interesima polaznika i izboru nastavnika,

Napomene: izradivati tematske panoe, postere...

» u Dodatku su naznacene gramaticke/jezi¢ne strukture kojima bi
polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda
srednjoskolskoga obrazovanja.

Ostalo
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Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i pisanih
radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u paru, skupini te drugi
oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje, Citanje i sluSanje s
razumijevanjem te uporaba jezika (osnovne gramaticke strukture i
vokabular).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

pracenja i o ) . , , . .
) . Usmena i pisana provjera znanja (domace zadace, suradnja u nastavi
vrjednovanja .
olaznika ; drv'.)'. . I . . .

P Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u srednjoj
skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: STRANI JEZIK - FRANCUSKI JEZIK,
SPANJOLSKI JEZIK ILI TALIJANSKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Slusanje
1. razlikovati fonoloske, ritmicke, naglasne i intonacijske osobine
jezika cilja

2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular

slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

4. identificirati globalno znacenje snimljenog i/ili izgovorenog
teksta na poznatu temu

5. izdvajiti glavnu misao iz snimljenog i/ili izgovorenog teksta na
poznatu temu

6. uociti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili izgovorenih
tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne situacije

w

Citanje
1. prepoznati globalni smisao kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom
2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,
katalozima
3. izdvojiti specificnu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga

Govor
1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i

mjestima iz bliZze i daljnje okoline

2. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline

3. izraziti svojim rije¢ima vlastite misli, upute i planove povezane
sa situacijama iz svakodnevnog Zivota

4. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnom
govornome izric¢aju

5. poredati klju¢ne informacije po vaznosti

Pisanje

1. primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca

2. napisati niz jednostavnih izraza i reCenica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnoga Zivota

3. napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivnosti

4. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi

5. oblikovati jednostavno osobno pismo, razglednicu, e-postu
kojima ¢e zatraziti ili dati neku informaciju

6. opisati poznate osobe, stvari i dogadaje

Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika
1. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture osnovne razine i osnovni

vokabular povezan u usmenom i pisanom izri¢aju

2. uociti uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika

primijeniti osnove jezi¢nog sustava na poznatim sadrzajima

4. koristiti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular u jednostavnim
opisima i situacijama iz svakodnevice

5. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
stru¢nu pomoc¢ u poznatim uvjetima

w
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Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. usporediti sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) jezika cilja

3. identificirati razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

4. interpretirati drugacije stilove Zivota i drugacije kulture kao
osobno i drustveno bogatstvo

5. izdvoijiti pozitivhe svjetonazore od razlicitih oblika
diskriminacije

6. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

7. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
poznatim situacijama s pojedinim osobama

Razrada
Na.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Putovanja
. Praznici i kako ih provesti
Putovanja, .
raznici Vozni red
P / Prospekti

multikulturalnost

Vrste prijevoza
Kulturne i povijesne znamenitosti

Sport i aktivan
zivot

Vrste sportova

Vaznost bavljenja sportom

Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Medunarodni sportski dogadaji (Olimpijske igre)

Dijelovi tijela
Briga o zdravlju i tijelu

Zdravlje Posjet lije¢niku

Bolesti i ovisnosti

Tiskani i elektronic¢ki mediji
Mediji i Radio
suvremena Televizija i televizijski program

komunikacija

Suvremeni mediji - telefon, SMS i MMS poruke, e-posta, Internet,
drustvene mreze

Skola i
obrazovanje

Skolski sustav u Hrvatskoj i zemlji jezika cilja
Vrste Skola, predmeti, ocjene

Zivot u $koli

Skolske aktivnosti

Kulturni sadrzaji

Kino

Kazaliste
Koncerti

Muzeji i izlozbe

» obiljeziti dolaze¢e blagdane/praznike prema kalendaru
» pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
tijekom godine prema interesima polaznika i izboru nastavnika,

Napomene: izradivati tematske panoe, postere...

» u Dodatku su naznacene gramaticke/jezi¢ne strukture kojima bi
polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda
srednjoskolskoga obrazovanja

Ostalo
Metode i oblici | Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i

144




rada:

objasnjavanje), Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i pisanih
radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u paru, skupini te drugi
oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezicnih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje, Citanje i slusanje s
razumijevanjem te uporaba jezika (osnovne gramaticke strukture i
vokabular).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

pracenja i o X i i , ; )
. . Usmena i pisana provjera znanja (domace zadace, suradnja u nastavi

vrijednovanja .

polaznika i dr.).
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u srednjoj
Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: STRANI JEZIK - FRANCUSKI JEZIK,
SPANJOLSKI JEZIK ILI TALIJANSKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce steci
sljedece ishode
ucenja:

Slusanje

1.

razlikovati fonoloske, ritmicke, naglasne i intonacijske osobine
jezika cilja

2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular
3. slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu
4. identificirati globalno znacenje snimljenog i/ili izgovorenog
teksta na poznatu temu
5. izdvajiti glavnu misao iz snimljenog i/ili izgovorenog teksta na
poznatu temu
6. uociti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili izgovorenih
tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne situacije
Citanje
1. prepoznati globalni smisao kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom
2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,
katalozima
3. izdvojiti specificnu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga
4. prepoznati klju¢ne ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije
Govor
1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i
mjestima iz blize i daljnje okoline
2. izraziti svojim rijeCima vlastite misli, upute i planove povezane
sa situacijama iz svakodnevnog zivota
3. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline
4. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnom
govornome izricaju
5. poredati klju¢ne informacije po vaznosti
6. izvijestiti o osobnim iskustvima i aktivnostima
Pisanje
1. primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca
2. napisati niz jednostavnih izraza i reCenica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnog Zivota
3. napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivnosti
4. sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi
5. oblikovati jednostavno osobno pismo, razglednicu, e-postu
kojima ¢e zatraziti ili dati neku informaciju
6. opisati poznate osobe, stvari i dogadaje
7. sastaviti popis zadataka i planova u jednostavnom obliku

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika

1.

2.
3.

prepoznati osnovne jezi¢ne strukture osnovne razine i osnovni
vokabular povezan u usmenom i pisanom izricaju

uoditi uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika

primijeniti osnove jezi¢nog sustava na poznatim sadrzajima
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4. koristiti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular u jednostavnim
opisima i situacijama iz svakodnevice

5. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
struénu pomo¢ u poznatim uvjetima

6. razluditi najjednostavnije jezicne pojave radi izbjegavanja ili
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjesaka u govoru i pismu

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. usporediti sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) jezika cilja

3. identificirati razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

4. interpretirati drugacije stilove Zivota i drugacije kulture kao
osobno i drustveno bogatstvo

5. izdvoijiti pozitivhe svjetonazore od razlicitih oblika
diskriminacije

6. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

7. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
poznatim situacijama s pojedinim osobama

8. ostvariti jednostavnu komunikaciju i suradnju s pojedinim
osobama uz uvazavanje razlicitosti

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ekologija i briga

Cuvanje okoliga i briga o okolisu
Klima i klimatske promjene

0 okolisu Biljni i Zivotinjski svijet
Europsko Europska _Unlj_a, \(!Jece Europe
g Europske institucije za mlade
okruzenje o . .
Mladi i europsko okruzenje
Obitelj i drustvene veze
Mladi i njihov Humanitarne udruge i dobrovoljni rad
svijet Problemi mladih

Kultura i supkultura mladih, odijevanje

Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi
Duhovne i eticke vrijednosti
Problemi suvremenog drustva - glad, siromastvo, nerazposlenost

Meduljudski
odnosi

Izrazavanje pozitivnih i negativnih emocija
Odnosi roditelji-djeca

Prijateljski odnosi

Odnosi medu spolovima

Svijet rada

Vrste zanimanja
Oglasi za posao
Zivotopis
Razgovor za posao

Napomene:

= obiljeZiti dolazeée blagdane/praznike prema kalendaru

» pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
tijekom godine prema interesima polaznika i izboru nastavnika,
izradivati tematske panoe, postere...

= u Dodatku su naznacene gramaticke/jezi¢ne strukture kojima bi
polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda
srednjoskolskoga obrazovanja

Ostalo
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Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i pisanih
radova, metoda demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u paru, skupini te drugi
oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje, Citanje i slusanje s
razumijevanjem te uporaba jezika (osnovne gramaticke strukture i
vokabular).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

pracenja i o ) . , , . .
) . Usmena i pisana provjera znanja (domace zadace, suradnja u nastavi
vrjednovanja .
olaznika ; drv'.)'. . I . . .

P Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u srednjoj
skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv izbornog nastavnog predmeta: STRANI JEZIK - FRANCUSKI JEZIK,
SPANJOLSKI JEZIK ILI TALIJANSKI JEZIK
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Slusanje

1.

razlikovati fonoloske, ritmicke, naglasne i intonacijske osobine
jezika cilja

2. prepoznati osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular

3. slijediti jednostavne upute i naredbe za rad u razredu

4. identificirati globalno znacenje snimljenog i/ili izgovorenog
teksta na poznatu temu

5. izdvajiti glavnu misao iz snimljenog i/ili izgovorenog teksta na
poznatu temu

6. uociti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili izgovorenih
tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne situacije

Citanje

1. prepoznati globalni smisao kratkih jednostavnih tekstova
pisanih standardnim jezikom

2. identificirati klju¢ne informacije u oglasima, plakatima,
katalozima

3. izdvojiti specificnu informaciju iz oglasa, plakata, kataloga

4. prepoznati klju¢ne ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije

5. razlikovati pisani izricaj od govornog izricaja

Govor

1. iskazati jednostavne, uglavnom izolirane izraze o ljudima i
mjestima iz blize i daljnje okoline

2. izraziti svojim rijeCima vlastite misli, upute i planove povezane
sa situacijama iz svakodnevnog Zivota

3. iskazati osnovne informacije o sebi i osobama iz neposredne
okoline

4. opisati stvari i osobe iz neposredne okoline u jednostavnom
govornome izri¢aju

5. poredati klju¢ne informacije po vaznosti

6. izvijestiti o osobnim iskustvima i aktivhostima

Pisano izrazavanje

1.

W

6.
7.

primijeniti osnovne jezi¢ne strukture i osnovni vokabular u
ispunjavanju upitnika i obrazaca

napisati niz jednostavnih izraza i rec¢enica povezanih
jednostavnim veznicima i veznim rijeCima o temama iz
svakodnevnog Zivota

napisati kratak i jednostavan opis svakodnevnih aktivnosti
sastaviti kratku i jednostavnu poruku osobne naravi
oblikovati jednostavno osobno pismo, razglednicu, e-postu
kojima ¢e zatraziti ili dati neku informaciju

opisati poznate osobe, stvari i dogadaje

sastaviti popis zadataka i planova u jednostavnom obliku

Jezic¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika

1.

2.

prepoznati osnovne jezi¢ne strukture osnovne razine i osnovni
vokabular povezan u usmenom i pisanom izricaju
uociti uporabu osnovnih jezi¢nih sadrzaja i oblika
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3. izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
s pojedinim osobama u poznatim uvjetima

4. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na poznatim sadrzajima

5. koristiti osnovne jezicne strukture i vokabular u jednostavnim
opisima i situacijama iz svakodnevice

6. iskazati podatke o poznatim i bliskim temama uz povremenu
struénu pomo¢ u poznatim uvjetima

7. razluditi najjednostavnije jezi¢ne pojave radi izbjegavanja il
ispravljanja vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. prepoznati posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. usporediti slicnosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (zemalja) jezika cilja

3. identificirati razlicite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz kulture zemlje (ili
zemalja) jezika cilja

4. interpretirati drugacije stilove Zivota i drugacije kulture kao
osobno i drustveno bogatstvo

5. izdvoijiti pozitivhe svjetonazore od razlicitih oblika
diskriminacije

6. primijeniti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

7. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
poznatim situacijama s pojedinim osobama

8. ostvariti jednostavnu komunikaciju i suradnju s pojedinim
osobama uz uvazavanje razlicitosti

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Suvremena zanimanja
, Oglasi
Posao i v -
: Zivotopis iprema modelu Europass
obrazovanje i
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Suvremeno Fenomen globalizacije / svijet kao globalno selo
drusvo Pitanje kulturnog identiteta
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
Svijet rada Suvremeni trendovi u mom zanimanju

Moje zanimanje kao dio trziSne djelatnosti

Na radnome

Telefonski razgovori
Poslovno dopisivanje

mjestu Reklame
Kupovina i prodaja robe
Mobilnost ljudi i znanja
Mobilnost i Kompetitivnost na medunarodnom trziStu rada
migracije Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu
Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne
Solidarnost Medugeneracijska skrb, skrb za svoju okolinu i za cjelokupno Zivotno
okruzje
= obiljeZiti dolazeée blagdane/praznike prema kalendaru
= pripremati recitacije/ kratke igrokaze u okviru 10% nastavnih sati
Napomene: tijekom godine prema interesima polaznika i izboru nastavnika,

izradivati tematske panoe, postere...
= u Dodatku su naznacene gramaticke/jezi¢ne strukture kojima bi

150




polaznici trebali ovladati na kraju svakoga razreda
srednjoskolskog obrazovanija.

Ostalo
Metode: razgovora, usmenog izlaganja (pripovijedanje i
objasnjavanje), Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i pisanih
radova, metoda demonstracije.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u paru, skupini te drugi

rada: oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polalznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezicnih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje, Citanje i slusanje s
razumijevanjem te uporaba jezika.

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje.

pracenja i Usmena i pisana provjera znanja (domace zadace, suradnja u nastavi

vrjednovanja i dr.).

polaznika Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u srednjoj
Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.2. Obvezni strukovni moduli

Naziv modula

TRGOVINSKO POSLOVANJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda ucenja
iz standarda
kvalifikacije

Temeljni pojmovi u trgovini

Pracenje zaliha

Priprema i provedba procesa nabave
Priprema i provedba procesa prodaje

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinicama temeljni pojmovi u trgovini,
pracenje zaliha, priprema i provedba procesa nabave i
priprema i provedba procesa prodaje.

Opis modula:

steéi znanja o osnovnim pojmovima iz trziSnog gospodarstva
razlikovati organizacijske oblike trzista i identificirati
sudionike trziSno konkurentnog gospodarstva

razlikovati vrste asortimana i razumjeti znacenje zaliha u
poslovanju gospodarskog subjekta

racunati kalkulaciju cijene robe

istrazivati kako smanjiti troskove skladistenja robe kako bi
izabrao optimalan trenutak za nabavu i prodaju robe

stedi znanja o ciljevima, organizaciji, planiranju i politici
nabavnog i prodajnog poslovanja

provoditi istrazivanje trzista i predloziti planove nabave i
prodaje robe

vjezbati uspostavljanje kontakta s poslovnim partnerima,
vodenje poslovnih pregovora, te zakljuc¢ivanje kupoprodajnog
ugovora, a sve u svrhu razvijanja vjestine za samostalno
obavljanje procesa nabave i prodaje robe u gospodarskom
subjektu

razviti vjestinu prepoznavanja potreba kupaca i racionalnog
raspolaganja zalihama kako ne bi propustio/la zadovoljiti
potrebe kupaca i ostvariti prodaju, jer ,borba"™ za svakog
kupca je danas imperativ za svaki trgovacki gospodarski
subjekt

Nastavni predmeti
koji se izvode u ovom
modulu:

Unutarnje trgovinsko poslovanje (1. razred, 3 sata, 5

bodova)
Unutarnje trgovinsko poslovanje (2. razred, 3 sata, 5
bodova)
Unutarnje trgovinsko poslovanje (3. razred, 2 sata, 4,5
bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: UNUTARNJE TRGOVINSKO POSLOVANIJE

Razred: prvi (1.)

1. objasniti znacaj trgovine
2. razlikovati vrste trgovine
3. opisati trzisne strukture i vrste trzista
4. nabrojiti poslovne jedinice za trgovinu robom
U ?rVO_T ,razrted,l_.l 5. razlikovati ¢imbenike poslovanja prodajnog mjesta
polaznik ¢e steci isati lovanie prodainog mi
sljedece ishode ©. op.sat. po.s © e? je prodaj .og Jesta
udenja: 7. opisati pojam i vrste asortimana
8. objasni pojam, znacaj i vrste zaliha
9. izracunati pokazatelje obrtaja zaliha
10. provijeriti stanje zaliha robe u skladu s koli¢inom, vrstom i
vremenom nabave
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam gospodarstva
Proizvodnja, razmjena i potrosnja
Osnovna . - . :
S Cimbenici proizvodnje
objasnjenja o - . .
. Temeljni gospodarski problemi
gospodarstvu i ) LT . vy
vy Pojam i djelovanje trzista
trzistu Yoy
Trzisne strukture
Vrste trzista
Pojam i znacaj trgovine
Povijesni razvoj trgovine
Trgovina Funkcije trgovine

Vrste trgovine
Pojam i struktura trgovacke mreze

Veleprodajne
poslovne jedinice
za trgovinu
robom

Trgovacka predstavnistva
Prodajna skladista
Otkupna skladista (otkupne stanice)

Maloprodajne
poslovne jedinice
za trgovinu
robom

Opcenito o prodavaonici
Klasifikacija prodavaonica

Oblici prodaje izvan prodavaonice
Trgovacki centar

Trznice

Cimbenici poslovanja prodavaonica
Poslovanje prodavaonice

Asortiman

Pojam asortimana i njegovo znacenje

Vrste asortimana

Dimenzije asortimana

Cimbenici koji utje¢u na dimenzije asortimana

Zalihe

Pojam i funkcija zaliha

Vrste zaliha

Obrtaj zaliha

Gubici na zalihama i njihovo sprjeCavanje
Evidencija zaliha robe

Nadzor zaliha (operativna evidencija i popis robe)

Napomene:

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
vjezbama. Dio sadrZaja dodatno se usvaja terenskom nastavom
(posjet poslovhom subjektu - ovisno o mogucnostima Skolskog
okruzenja)

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

153




grafickih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
= USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja usmenim

provjerama, usvojenost sadrzaja pisanim provjerama, usvajanje
struc¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
stecenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i izbornim strukovnim modulima
vrjednovanja = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacdih uradaka
polaznika: u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: UNUTARNJE TRGOVINSKO POSLOVANJE

Razred: drugi (2.

1. identificirati vrste troSkova poslovanja
2. sudjelovati u izradi kalkulacije cijena
U drugom 3. poznavati postupak planiranja nabave
razredu polaznik 4. voditi pregovore oko uvjeta kupoprodaje
Ce stedi sljedece 5. zakljuciti ugovor o prodaji
ishode ucenja: 6. izraditi nabavnu dokumentaciju
7. sudjelovati u preuzimanju i kontroliranju narucene i prispjele
robe
Razrada
Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam troskova
Troskovi Vrste troskova
Pokrice troskova
Vaznost troSkova u upravljanju gospodarskim subjektom
Pojam kalkulacije
Vrste kalkulacije u trgovini
Kalkulacija Elementi kalkulacije

IzraCun kalkulacije
Politika cijena

Osnovni pojmovi
0 nabavi

Pojam i zadac¢a nabave

Ciljevi nabave

Organizacija nabave prema razlicitim kriterijima
Politika nabave

Priprema procesa
nabave

Istrazivanje trzista nabave

Planiranje nabave

Izrada plana nabave

Izbor dobavljaca

Uspostavljanje kontakta s dobavljacima
Usporedivanje ponude dobavljaca
Vodenje pregovora oko uvjeta nabave
Pripremanje narudzbe dobavljacu
Evidencija dobavljaca

Provedba
procesa nabave

Zakljucenje nabave

Bitni sastojci ugovora o prodaji

Ostali sastojci ugovora o prodaji

Sredstva pojacanja ugovora

Izraditi nabavnu dokumentaciju

Ispunjenje ugovora

Mijenjanje ili raskid ugovora o prodaji

Analiza nabave

Elektronicka nabava

Rizici u nabavi i mogucnost njihova smanjenja
Uloga pokazatelja u reguliranju procesa nabave
Proces nabave u trgovac¢kom lancu
Sastavnice procesa nabavljanja

Preuzimanje robe
u skladistu i na

Postupak preuzimanja robe
Dokumentacija pri preuzimanju robe

prodajnom Komisijski zapisnik
mjestu Reklamacija dobavljacu
Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
Napomene: vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja

vjezbama. Dio sadrZaja dodatno se usvaja terenskom nastavom
(posjet poslovnom subjektu - ovisno o mogucnostima Skolskog
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| okruZenja)

Ostalo

Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativna metoda, metoda
grafickih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Metode i oblici
rada:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
= USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja usmenim

provjerama, usvojenost sadrzaja pisanim provjerama, usvajanje
stru¢ne terminologije
= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
stecenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
Elementi i oblici prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
pracenja i izbornim strukovnim modulima
vrjednovanja = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacih uradaka
polaznika: u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domadcih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: UNUTARNJE TRGOVINSKO POSLOVANJE

Razred: tredi (3.)

1. poznavati postupak planiranja prodaje
) 2. izraditi prodajnu dokumentaciju
U trecem razredu 3. organizirati otpremu robe
pqlazn,|k ce steci 4. rijesiti reklamaciju poslovnog partnera
sljedece ishode s .
ulenja: 5. ponuditi poslijekupovne usluge
6. sastaviti bazu podataka o poslovnim partnerima
7. pratiti pla¢danja i naplate
Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnovni pojmovi
0 prodaji

Pojam, ciljevi i zadaée prodaje
Prodajni rizici i njihov utjecaj na uspjesnost prodaje
Organizacija prodaje

Priprema procesa
prodaje

Istrazivanje trzista prodaje

Tajno kupovanje (mystery shopping)
Politika prodaje

Planiranje prodaje

Prikupljanje upita kupaca

Izradivanje ponude

Pregovaranje s kupcima o uvjetima prodaje
Prezentiranje robe

Primanje narudzbe kupca

Provedba
procesa prodaje

Zakljucenje prodaje

Nalog za isporuku robe

Prodajna dokumentacija

Koordinacija realizacije prodajnog procesa s transportom, Spedicijom i
osiguranjem

Reklamacije kupaca

Ponuda poslijeprodajne usluge kupcu
Pokazatelji uspjesnosti prodaje

Vodenje kategorija robe (CM)
Merchandising

Prostorni management

Izrada baze podataka poslovnih partnera

Razlic¢iti nadini i
oblici prodaje

Izbor nacina prodaje

Elektronicko poslovanje i elektroni¢ka trgovina
Prodaja na malo

Prodaja na veliko

Posebni oblici prodaje

Proces prodaje u trgovac¢kom lancu

Vrste placanja
Tiskanice plathnog prometa

Placanje Sredstva osiguranja placanja
Obracunska placanja
Evidencija i kontrola placanja
Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
. vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
Napomene: v : . )
vjezbama. Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom
(posjet poslovhom subjektu - ovisno o mogucnostima Skolskog
okruzenja)
Ostalo
. - Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
Metode i oblici o . .
rada- metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

grafickih radova, laboratorijske metode.
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Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
= USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja usmenim

provjerama, usvojenost sadrzaja pisanim provjerama, usvajanje
stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i izbornim strukovnim modulima
vrjednovanja = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacih uradaka
polaznika: u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

SVOJSTVA ROBE

Popis strukovnih
jedinica ishoda

ucenja iz Poznavanje predmeta opce uporabe
standarda Poznavanje neprehrambene robe
kvalifikacije

Poznavanje prehrambene robe

Kako uciti i raditi

s ovim modulom:

Cilj modula:

» kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune

kvalifikacije komercijalist/komercijalistica definiran je u uputama

Standarda kvalifikacije u jedinicama, poznavanje prehrambene
robe, poznavanje predmeta opée uporabe i poznavanje
neprehrambene robe

Opis modula:

» steci osnovna znanja o robnim skupinama, svojstvima i
tehnologijama proizvodnje robe

» stedi detaljna znanja potrebna za nabavu i prodaju robe

» odabrati robu prema namjeni i svojstvu

» stedi vjestine prezentiranja svojstava robe poslovnom partneru

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Poznavanje robe (1. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
Poznavanje robe (2. razred, 2 sata, 2,5 bodova)
Poznavanje robe (3. razred, 2 sata, 2,5 bodova)
Poznavanje robe (4. razred, 2 sata, 2,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POZNAVANIJE ROBE

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti znacenje robe i njenu podjelu u suvremenom prometu
roba

2. interpretirati zakonske propise koji se odnose na higijenu i
oCuvanje kakvoce prehrambene robe

3. pruZiti potrebne podatke o prehrambenim proizvodima i
osigurati kvalitetnu uslugu

4. pravilno rukovati namirnicama biljnog i Zivotinjskog porijekla
tijekom manipulacije, transporta i skladistenja

5. obrazloziti karakteristike i uporabna svojstva zadane skupine
prehrambene robe

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovni pojmovi
o robi

Opcenito o robi
Osnovni kemijski pojmovi povezani s robom
Osnovni fizikalni pojmovi povezani s robom

Prehrambeni
proizvodi i
trzisnost hrane

Zakon o hrani

Pravilnik o higijeni hrane
HACCP

Halal certifikat

Kosher certifikat

Prehrana i zdravlje

Sastojci hrane

Kvarenje hrane

Kontrolirana sljedivost hrane
Ekoloski prehrambeni proizvodi
Genetski modificirana hrana
Vizualno oznadivanje kvalitetnih hrvatskih proizvoda

Osnovne skupine
prehrambene
robe u trgovini

Zitarice i zitne preradevine

Voce i voéne preradevine

Povrce, gljive i njihove preradevine
Secer, med i umjetna sredstva za zasladivanje
Konditorski proizvodi

Ulja i masti

Jaja i proizvodi od jaja

Mlijeko i mlijecni proizvodi

Meso i mesne preradevine

Ribe i riblji proizvodi

Rakovi, glavonosci, Skoljkasi

Puzevi, zabe i kornjace

Dijetetske namirnice i funkcionalna hrana
Zacini i mirodije

Ostali prehrambeni proizvodi

Kava, kavovine i ¢aj

Bezalkoholna pica

» Pitka voda i mineralna voda

» Osvjezavajuca bezalkoholna pica
Alkoholna pica

=  Pivo

* Vino

» Zestoka alkoholna pica

Napomene:

Nastavni se proces 75% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 25%
sluZi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima, i sl.)
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
grafickih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
= USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti struc¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i ) . ) .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POZNAVANJE ROBE

Razred: drugi (2.

1. interpretirati podatke o funkciji ambalaZze u prometu robe
U drugom _ 2. obrazloziti prednosti i nadin zbrinjavanja ambalaznog otpada
r,azredH pqlazn)k 3. razlikovati predmete opée uporabe od ostalih skupina roba
Ce steci sljedece 4 L i ,
ishode utenija: . opvlsvatl zadanu skupinu predmeta opce uporabe’
5. rasclaniti ponudu zadane skupine predmeta opce uporabe
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i znacaj ambalaze
Vrste ambalaze
Vrste i znacaj pakiranja robe
Vrste i oblici ambalaznih materijala
Ambalaza i Osnovne funkcije ambalaze
pakiranje Oznake na ambalazi

Biorazgradiva ambalaza i prirodni okolis
Pojam i vrste ambalaznog otpada
Recikliranje ambalaznog otpada

Pravilnik o ambalazi i ambalaznom otpadu

Predmeti opce
uporabe

Zakon o predmetima opce uporabe
Posude i pribor za namirnice
Duhanske preradevine

Djecje igracke

Sredstva za
odrzavanje
Cistoce

Sredstva za pranje tkanina
Sredstva za odrzavanje Cistoce
Pribor za CiS¢enije

Sredstva za
osobnu higijenu,
njegu i
uljepSavanije

Sredstva za osobnu higijenu

Sredstva za njegu zuba i usne Supljine
Sredstva za njegu nogu, ruku i noktiju
Sredstva za njegu i zastitu tijela
Sredstva za njegu kose

Sredstva za njegu lica

Dekorativna kozmetika

Ostale higijenske potrepstine

Prirodna kozmetika

Djecja kozmetika

Mirisi

Nastavni se proces 70% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 30%
sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.

Napomene: Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima, i sl.)

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

) . grafickih radova, laboratorijske metode.
Metode i oblici o . . L . o .
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,

nastavnom procesu 5
= USVOIJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,

suradnja u
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prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

=  SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POZNAVANJE ROBE

Razred: tredi (3.)

) 1. rasdclaniti ponudu Skolskog i uredskog pribora
U trecem razredu 2. razlikovati tekstilne proizvode prema porijeklu i svojstvima
pqlaznjk ce steci 3. prikazati specifi¢nosti ponude i odrzavanja gumene robe
sljedece ishode o . . S v i v
ulenja: 4. objasniti svojstva, kvalitetu i nacin odrzavanja plasticnih masa

5. nabrojiti glavne skupine metalne robe i podrucja primjene
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Papir i proizvodi
od papira

Osnovna svojstva papira
Vrste papira u trgovini
Papirna konfekcija

Skolski i uredski
pribor

Pribor za pisanje

Pribor za likovno izrazavanje
Pribor za tehnicko crtanje
Uredski pribor

Tekstil i proizvodi
od tekstila

Konac, tekstil i tkanina

Tkanine na bazi prirodnih viakana

Tkanine na bazi kemijskih vlakana

Pletivo

Posebni tekstilni proizvodi

Tekstilna konfekcija

Oznacivanje kvalitete i odrzavanje tekstilnih proizvoda

KoZa i proizvodi
od koze

Pojam i vrste preradene (gotove) koze
Proizvodi od koze
Prirodna i umjetna krzna

Guma i proizvodi
od gume

Prirodna i umjetna guma
Proizvodi od gume
Auto-gume

Plasticne mase

Pojam i podjela plasti¢nih masa
Svojstva plasti¢nih masa
Proizvodi od plasti¢nih masa

Staklo i proizvodi

Svojstva i vrste stakla

od stakla Proizvodi od stakla
Ker_amlkg : Svojstva i vrste keramike
proizvodi od ; . .

. Proizvodi od keramike
keramike

Drvo i proizvodi
od drva

Svojstva i vrste drva
Gradevinski proizvodi od drva
Drveni namjestaj

Metal i proizvodi

Svojstva i vrste metala
Standardizacija proizvoda od metala
Vrste metalnih proizvoda

od metala Armature
Poljoprivredni i obrtnicki alati
Stednjaci i pedi
Nastavni se proces 75% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 25%
. sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.
Napomene: ; S : .
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima, i sl.).
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
, . grafickih radova, laboratorijske metode.
Metode i oblici o e . L . o ,
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrZaja, primjena sadrzaja, suradnja u
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pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

nastavnom procesu

USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POZNAVANJE ROBE
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. prepoznati funkciju vezivnih i izolacijskih gradevinskih
materijala

2. objasniti namjenu i sastav premaznih sredstava te pribora za

njihovo nanosenje

ukazati na specificnosti elektrotehnickih proizvoda

isplanirati prezentaciju i prodaju elektronickih proizvoda

5. navesti specificnosti rukovanja kemijskim proizvodima za
poljoprivredu

W

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i podjela gradevnog materijala
Gradevni Vrste i svojstva betona
materijal Gradevna veziva
Izolacijski materijali
Svojstva i vrste premaznih sredstava
Boje i lakovi Pribor za rad s premaznim sredstvima

Toksi¢nost premaznih sredstava

Motorna goriva

Pojam i vrste goriva
Sustavi upravljanja u prometu motornim gorivima

Motorna vozila

Vrste motornih vozila
Glavni dijelovi automobila
Auto-kozmetika

Elektrotehnicki

Pojam elektrotehnike
Vodici elektricne energije

proizvodi Elektroinstalacijski materijal
Potrosni i sitni elektro-materijal
Elektriéni Termicki aparati

kucanski aparati

Aparati s elektromotorom
Kombinirani elektri¢ni aparati

Elektronicki

Pojam elektronike
Racunala i racunalne komponente
Televizori i video oprema

proizvodi Elektroakustika i audio oprema
Foto-oprema
Telefonija

Kemijski

proizvodi za
poljoprivredu

Mineralna gnojiva
Kemijska sredstva za zastitu bilja

Nastavni se proces 70% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 20%
sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.

Napomene: Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
prodavaonicama, skladistima, sajmovima, i sl.).

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

Metode i oblici graf_ic“:l_<ih radova_, Iaboratorijs_k_e metode. _ o _

rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja,
nastavnom procesu 5
= USVOIJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

primjena sadrzaja, suradnja u
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» PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula:

PODUZETNISTVO U TRGOVINI

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Osnovni pojmovi o poduzetnistvu
Poduzetnicko okruzenje

Poduzetnicki pothvat

Primjena poduzetnistva

Osnivanje vjezbenicke tvrtke

Poslovanje vjezbenicke tvrtke

Unapredenje poslovanja vjezbenicke tvrtke

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

= kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinicama, osnovni pojmovi o poduzetnistvu,

Cilj modula: poduzetnicko okruzenje, poduzetnicki pothvat, primjena
poduzetnistva, osnivanje vjezbenicke tvrtke, poslovanje
vjezbenicCke tvrtke i unapredenje poslovanja vjezbenicke tvrtke.

» stedi osnovna znanja o temeljnim odrednicama poduzetnistva i
osobinama poduzetnika
» dodi do vlastite poduzetnicke ideje te u kakvom pravno-
organizacijskom obliku je realizirati
* razumjeti uvjete potrebne za razvoj poduzetnistva
i » prepoznati moguénosti razvoja poduzetnistva u RH

Opis modula: . . ., ) o .

* izabrati odgovarajuce ustrojstvo poslovne organizacije sa svim
potrebnim poslovnim funkcijama i odgovaraju¢im menadzmentom

» upoznati s mogucim poticajima za zaposljavanje, izvorima
financiranja, razlic¢itim vrstama ulaganja u vlastiti poduzetnicki
pothvat i fazama njegovog zivotnog ciklusa

» upoznati i vjezbati postupak izrade poslovnog plana

Poduzetnistvo (1. razred, 1 sat, 2 boda)

. Poduzetnistvo (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Nastavni

predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Poduzetnistvo (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Strukovne vjezbe (1. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
Strukovne vjezbe (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Strukovne vjezbe (3. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
Strukovne vjezbe (4. razred, 4 sata, 7 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: PODUZETNISTVO

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

objasniti temeljne odrednice poduzetnistva

prikazati povijesni razvoj poduzetnistva

opisati poduzetnika kao nositelja poduzetnicke aktivnosti
prepoznati povezanost obitelji i poduzetnistva

iskazati vaznost etike u poduzetnistvu

AW

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Temeljna gospodarska pitanja
Pojmovno odredenje poduzetnistva
Poduzetnistvo, kapital i vlasnistvo

Temeljne Poduzetnistvo i dobit (profit)

odrednice Poduzetnistvo, neizvjesnost i rizik

poduzetnistva

Poduzetnistvo, stvaralastvo i inovacije
Poduzetnistvo i poslovna prigoda
Individualni i drustveni znacaj poduzetnistva
Prednosti i nedostaci poduzetnistva

Povezanost
ekonomije i
poduzetnistva
kroz povijest

Povijesni razvoj ekonomske misli do 18. st.
Povijesni razvoj ekonomije i poduzetnicke teorije nakon 18. st.
Hrvatski doprinos razvoju ekonomske misli i poduzetnicke teorije

Poduzetnik - nositelj poduzetnicke aktivnosti
Osobine poduzetnika

Poduzetnik Obitelj i poduzetnik
Etika i poduzetnik
Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
Napomene: vremena sluzi za povvezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
) vjezbama. Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom
(posjet poslovnom subjektu - ovisno o mogucénostima Skolskog
okruzenija).
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ic“:l_<ih radova_, Iaboratorijs?,k_e metode. _ o -
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,

nastavhom procesu y
= USVOJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja usmenim

provjerama, usvojenost sadrzaja pisanim provjerama, usvajanje
stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -

suradnja u
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domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: PODUZETNISTVO

Razred: drugi (2.

U drugom

1. identificirati nacine i metode dolaska do poslovne prilike i
poslovne ideje

razredu polaznik 2. iskazati pravno-organizacijske oblike poduzetnistva
Ce stedi sljedece 3. opisati elemente poduzetnickog okruzenja
ishode ucenja: 4. analizirati uvjete razvoja poduzetnistva
5. prepoznati moguénosti razvoja poduzetnistva u RH
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Poduzetnicka
ideja

Pojam poduzetnicke ideje

Metode stvaranja poduzetnicke ideje

Metode prikupljanja poduzetnicke ideje

Analiza poduzetnickih ideja

Poduzetnicka inicijativa, provedba ideje i poduzetnicki pothvat

Pravno-
organizacijski
oblici
poduzetnistva

Trgovacko drustvo

Oblici trgovackih drustava

Obrt

Posebni pravno-organizacijski oblici
Pojam i znacenje organizacije
Cimbenici organizacije

Vrste organizacije

Poslovne funkcije

Poduzetnicko
okruzenje

Pojam poduzetnickog okruzenja
Demografsko okruzenja

Ekonomsko ili gospodarsko okruzenje
Prirodno ili fizicko okruzenje
Tehnicko-tehnolosko okruzenje
Drustveno-kulturolosko okruzenje
Politicko-pravno okruzenije

Uvjeti razvoja
poduzetnistva

Ekonomski uvjeti poduzetnistva
Sociokulturni uvjeti poduzetnistva
Politicki uvjeti poduzetnistva

Mogucénosti
razvoja
poduzetnistva u
RH

Odnos poduzetnika i drzave
Pretpostavke za razvoj poduzetnistva u RH
Drustvena potpora u razvoju poduzetnistva

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja

Napomene: e
vjezbama.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnom subjektu/sajmu - ovisno o geografskom polozaju Skole).
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radova_, Iaboratorijsk_e metode. _ o _
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrijednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,

nastavnom procesu 5
= USVOJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja usmenim

provjerama, usvojenost sadrzaja pisanim provjerama, usvajanje
struc¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje

suradnja u
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steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: PODUZETNISTVO

Razred: tredi (3.)

) 1. razlikovati vrste ulaganja u poduzetnicki pothvat
U trecem razredu 2. poznavati izvore financiranja
pqlaznjk ce steci 3. opisati zivotni ciklus poduzetni¢kog pothvata
sljedece ishode . s .
ulenja: 4. izraditi poslovni plan
5. razlikovati oblike upravljanja (menadzmenta)
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i oblici ulaganja
Ulaganja u Ulaganja u vlastiti pothvat
poduzetnicki Ulaganja izvan vlastitog pothvata
pothvat Ulaganja u vrijednosne papire
Ulaganja u investicijske fondove
IZvori Opcenito o financiranju poduzetnickog pothvata

financiranja

Financiranje pothvata emisijom dionica
Financiranje pothvata kreditiranjem

Zivotni ciklus
poduzetnickog
pothvata

Konstituiranje

Rast i razvoj
Diferencijacija
Diversifikacija

Kriza i konsolidacija
Stecaj i likvidacija

Poslovno
planiranje

Pojam i svrha poslovnog planiranja
Vrste planova

Proces poslovnog planiranja
Poslovni plan

* Elementi poslovnog plana

* Analiza primjera iz prakse

» Izrada poslovnog plana

Menadzment

Pojam menadZmenta

Funkcije menadzmenta

Timski rad

Motivacija zaposlenika i kompenzacije
Menadzer

Menadzerski stilovi

Napomene:

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzZi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
putem vjezbi.

Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnom subjektu/sajmu - ovisno o geografskom poloZaju Skole).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
grafickih radova, laboratorijske metode

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
= USVOJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja usmenim

provjerama, usvojenost sadrzaja pisanim provjerama, usvajanje
struc¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
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steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: STRUKOVNE VIEZBE

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode

1. identificirati osobine i potrebne vjestine zanimanja
komercijalist u suvremenom trgovinskom okruzenju

2. oblikovati profesionalan odnos prema poslovnom partneru i
suradniku

ulenja: 3. opisati ¢imbenike poslovanja prodajnog mjesta
4. sastaviti poslovnhu dokumentaciju nabavnog procesa
5. sastaviti poslovnhu dokumentaciju prodajnog procesa
Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Temeljni zahtjevi
zanimanja

Zadace komercijaliste

Osobine komercijaliste

Motivacija u poslovhom okruzenju

Priprema za posao (tjelesna, psihicka, profesionalna)
Prvi dojam u osobnom nastupu

Eticka nacela zanimanja

Kodeks poslovnog ponasanja

Odnos s poslovnim partnerom

Tipovi poslovnih partnera

Vaznost stjecanja stalnog poslovnog partnera
Komuniciranje s kupcima putem medija
Suvremeni manager u prodaji

Trgovina u 21.
stoljecu

Promjene u strukturi trgovine

Promjene u ponasanju kupaca

Kupci prema dobi i spolu

Promjene u prodajnom prostoru ('IN STORE’ promjene)
Kako biti poseban i zapazen u poslovnhom okruzenju
Distribucijski kanali

Suradnja u distribucijskom kanalu

Poslovanje
prodavaonice

Cimbenici poslovanja prodavaonice

*  smjestaj

* oprema

» zaposlenici

= asortiman (izlaganje robe)

Tajno kupovanje (mystery shopping)
Poslovni procesi u prodavaonici

= narucivanje i preuzimanje robe

» obracun robe (elementi racuna)

= nadini naplacivanja robe (gotovina, kreditna i debitna kartica, cek
gradana, mobilnim telefonom, internetom, predracunom, obrocna
otplata)

= obracun blagajne

*» pakiranje prodane robe

Evidencija i dokumentacija poslovanja prodavaonice
Popis robe u prodavaonici

Poslovni
razgovor

Pojam i vrste poslovnhog razgovora

Poslovno predstavljanje

Pravila prezentiranja poslovnog subjekta i asortimana
Kreativno slusanje

Problemi u poslovhom razgovoru

Prodajni razgovor

Prodajni razgovor s razli¢itim tipovima kupaca
RjeSavanje prigovora kupca

Napomene:

Nastavni se proces 30% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 70%
sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
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prodavaonicama, sajmovima, i sl.).
U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radova_, Iaboratorijs_kt_a metode. _ o _
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
= USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,

pracenja i prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
vrjednovanja izbornim strukovnim modulima
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - kontinuiranost i
samostalnost u izradi domacih zadaca, seminarskih radova,
projektnih zadataka, sudjelovanje u nastavhom procesu,
motiviranost za rad, odnos prema drugim polaznicima, razvijanje
stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju nastavnih
sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: STRUKOVNE VIEZBE

Razred: drugi (2.)

1. sastaviti poslovnu dokumentaciju skladiSnog poslovanja
2. izracunati cijenu trgovacke robe
3. provesti postupak pronalazenja poslovne ideje
U drugom 4. osmisliti viziju i misiju vijezbenicke tvrtke
razredu polaznik 5. formulirati poslovne ciljeve vjezbenicke tvrtke
Ce stedi sljedece 6. osmisliti vizualni identitet vjeZzbenicke tvrtke
ishode ucenja: 7. pripremiti postupak osnivanja vjezbeni¢ke tvrtke
8. provesti postupak osnivanja vjezbenicke tvrtke u sredisnjem
uredu vijezbenickih tvrtki
9. pripremiti se za selekcijski postupak zaposljavanja
Razrada
Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i zadaci skladista
Vaznost ekonomi¢nog nabavljanja robe
Proracun iskoristenosti skladiSnog prostora
Zalihe robe u skladistu
Izracun zaliha (minimalne, maksimalne, optimalne,...)
Obrtanje zaliha (Kob, Tob)
Skladisno Oznake na ambalazi
poslovanje EAN Sifra

Stete na robi u skladiétu i njihovo spriecavanje
Dokumenti skladiSne operativne evidencije
Ulaz robe (grubo i detaljno preuzimanje)
Smjestaj i cuvanje robe (sustavi skladistenja)
Izlaz robe (komisioniranje i otprema)

Popis robe u skladistu

Kalkulacija cijene

Troskovi nabave trgovacke robe
Elementi kalkulacije cijene u trgovini
Izracun cijene robe:

u trgovini Jednostavna metoda kalkulacije
Slozena metoda kalkulacije
Odabir poslovne ideje (djelatnosti poslovnog subjekta)
Formuliranje poslovnih ciljeva
Odredivanje vizije i misije
Izbor asortimana
Odabir naziva poslovnog subjekta (vjezbenicke tvrtke)
Osmisljavanje vizualnog identiteta (boja, logo, logotip)
Postupak osnivanja poslovnog subjekta (hitro.hr, Trgovacki sud, DZS,
. . PU, HZMO, HZZO,...)
Osnivanje - . . v .
- oy Izbor menadzmenta (direktor/ica, ¢lanovi uprave)
vjezbenicke X . ) .
tvrtke Dok_ume_ntl za osnivanje poslovn_ogv suI:>_Jvek_ta _
Osnivanje u Sredisnjem uredu vjezbenickih tvrtki
Priprema za selekcijski intervju (Zivotopis i zamolba za posao)
NAPOMENA:polaznici na kraju drugog razreda piSu molbu za
zaposljavanje i Salju ju polaznicima trecih razreda. Temeljem tih
zamolbi na pocetku sljede¢e godine obrazovanja sudjelovat ¢e u
selekcijskom intervjuu (koji ¢e provesti polaznici kojima su predali
molbe) nakon kojeg ¢e biti rasporedeni na radna mjesta svoje
vjezbenicke tvrtke.
Nastavni se proces 30% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 70%
sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.
. Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
Napomene:

prodavaonicama, skladistima, sajmovima, institucijama: hitro.hr,
Trgovacki sud, DZS, PU, HZMO, HZZO,... , i sl.).
U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
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| polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativna metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radov_a, Iaboratorij_sl_<e metode. _ o _
rada- Oblici frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: kvaliteta obavljenog posla, primjena usvojenog sadrzaja,
dnevnik rada y
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
stecenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,

pracenja i prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
vrjednovanja izbornim strukovnim modulima
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - kontinuiranost i
samostalnost u izradi domacih zadaca, seminarskih radova,
projektnih zadataka, sudjelovanje u nastavhom procesu,
motiviranost za rad, odnos prema drugim polaznicima, razvijanje
stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju nastavnih
sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: STRUKOVNE VIEZBE

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu

1. isplanirati potrebe svakog odjela za opremom, sitnim
inventarom i robom

2. primijeniti pisane poslovne komunikacije povezujudi ih sa svim
fazama kupoprodajnog posla

polaznik ¢e stedi 3. napraviti obracun PDV-a s pripadaju¢om dokumentacijom
sljedece ishode 4. izvoditi radne zadatke i procese s naglaskom na kupoprodajne
ucenja: aktivnosti
5. provesti aktivnosti poslovnog subjekta za sudjelovanje na
sajmu
6. sastaviti natjecaj za zaposljavanje
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Vizualni identitet
vjezbenicke
tvrtke

Predlaganje idejnih rjeSenja propagandnih konstanti (ku¢na boja, ime,
zastitni znak, zaglavlje poslovnog pisma)

Odabir prijedloga o propagandnim konstantama (kuéna boja, ime,
zastitni znak...

Izrada web stranica vjezbenicke tvrtke

Izrada kodeksa poslovnog odijevanja (dress code) vjezbenicke tvrtke
Izrada PowerPoint prezentacije tvrtke

Izrada promidzbenih materijala tvrtke - posjetnica, letak, katalog,
broSura, Cestitka, kalendar... prezentacijska mapa

Evidencije
poslovanja

Evidencija dolaska na posao

Evidencija i izdavanje naloga za sluzbena putovanja

Utvrdivanje ovlastenja i odgovornosti ( za unos podataka u SUVT, za
odluke o nabavi, za odluke o cijenama i uvjetima prodaje, za kontrolu
dokumenata...)

Priprema i provodenje poslovnih sastanaka

Vodenje poslovnih sastanaka - s zaposlenicima, s partnerskom
tvrtkom, sa drugim vjezbenickim tvrtkama

Izrada zapisnika na sastancima

Prijava/odjava zaposlenika u SUVT-u

Formiranje i cuvanje kadrovske dokumentacije - izrada ugovora o
radu, rjeSenja o promjeni place, rjeSenja o godiSnjem odmoru
Sastavljanje pocetne bilance

Otvaranje poslovnih knjiga

Priprema nabave

Izrada plana nabave opreme, uredskog materijala, sitnog inventara i
trgovacke robe

Usvajanje planova

Izrada Odluke o usvajanju planova

Istrazivanje trzista nabave

Izrada baze podataka dobavljaca

Izrada prijedloga plana troskova odjela — usvajanje plana

Poslovna korespondencija pomocu programa za obradu teksta
Evidencija ulazne poste - predaja poste odjelima kojima je
namijenjena

Organizacija i provedba blagajni¢kog poslovanja — nabava za gotovinu

Priprema prodaje

IstraZzivanje trzista prodaje
Izrada baze podataka kupaca
Odredivanje marketinskog spleta
Izrada kalkulacije

Izrada cjenika

Sastavljanje ponude

Izrada plana prodaje

Izrada plana prihoda

Usvajanje planova

Izrada odluka menadzmenta
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Poslovna korespondencija pomocu programa za obradu teksta
Evidencija izlazne poste — slanje poste poslovnim partnerima

Provedba nabave

Provedba nabave opreme, uredskog materijala, sitnog inventara i
trgovacke robe

Sastavljanje i slanje upita

Poslovno pregovaranje

Izbor najpovoljnijeg dobavljaca

Sastavljanje kupoprodajnog ugovora

Sastavljanje narudzbe

Sastavljanje pozurnice

Sastavljanje otklona

Provedba prodaje

Poslovno pregovaranje
Sastavljanje kupoprodajnih ugovora
IzvrSavanje isporuka - izrada i slanje racuna

Poslovi nakon
nabave

Analiza izvrSenja poslova nabave

Evidencije ulaznih racuna u financijskom knjigovodstvu

Izrada naloga za placanje

Evidencije placanja dobavljacima

Izrada informacija o obvezama prema dobavlja¢ima za odjel nabave

Poslovi nakon

Analiza izvrSenja poslova prodaje
Evidencije izlaznih racuna u financijskom knjigovodstvu
Obracun PDV-a i izrada prijave PDV-a

prodaje Evidencije naplate potrazivanja od kupaca
Izrada informacija o dugovanjima kupaca za odjel prodaje

. Kreiranje i ispis obrazaca potrebnih za rad na sajmu

Priprema o . .
. . Obavijesti poslovnim partnerima

sudjelovanja na s i
saimu Nabava potrebnog uredskog materijala za sajam

0 vl Posjet partnerskoj tvrtki radi nabave uzoraka
vjezbenickih Izrada cienik
tvrtki zrada cjenika

Oblikovanje standa

Rad na sajmu
vjezbenickih
tvrtki

Prezentacija rada vjezbenicke tvrtke
Ugovaranje poslova nabave i prodaje

Analiza
sudjelovanja na
sajmu

Izrada izvjesca o sklopljenim ugovorima i realizaciji nabave

Izrada izvjesca o sklopljenim ugovorima i realizaciji prodaje

Izrada prezentacije - plakata o sudjelovanju na sajmu vjezbenickih
tvrtki

Utvrdivanje
rezultata
poslovanja

Organizacija popisa imovine
Obracun placa

Utvrdivanje rezultata poslovanja
Nadzor/kontrola

Upravljanje kvalitetom
Definiranje motivacijskih tehnika

Natjecaj za
zaposljavanje

Izrada plana potrebnih zaposlenika

Izrada natjecaja za zaposljavanje novih radnika

Zaprimanje molbi za zaposljavanje

NAPOMENA:polaznici trec¢ih razreda objavljuju natjecaj za
zaposljavanje na kojega se javljaju polaznici drugih razreda.
Temeljem tih zamolbi na pocetku Cetvrtog razreda provest c¢e
selekcijski intervju i odabir zaposlenika.

Napomene:

Nastavni se proces 25% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 75%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
prakti¢nim vjeZzbama.

U vjezbenickoj tvrtki trebaju se odvijati sve poslovne aktivnosti od
nabave do prodaje, evidencija i placanja - tijekom izrade integralnih
zadataka polaznici ¢e raditi prema organizacijskoj strukturi tvrtke u
svojim poslovnim odjelima: administracija, nabava, prodaja i
marketing te financije i racunovodstvo.

Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjeti
partnerskoj tvrtki, sajmu vjezbenickih tvrtki, Trgovackom sudu,
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Hrvatskoj gospodarskoj komori, Hrvatskoj obrtni¢koj komori, drugim
vjezbenickim tvrtkama inkubatorima i sl.).

U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radova_, Iaboratorijs_k_e metode. _ o _
rada- Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: kvaliteta obavljenog posla, primjena usvojenog sadrzaja,
dnevnik rada
» KVALITETA OBAVLIENOG POSLA - ( to¢nost izvrSenja, ispravan

redoslijed operacija, vrijeme izrade)
= PRIMIENA USVOIJENIH ZNANJA - (poznavanje radnih zadataka,
samostalnost, pronalazenje boljih rjesenja, izgled rjeSenja, izrada

pradenja i proracuna, isprava i pisanih poslovnih komunikacija)
vrjedngvanja = DNEVNIK RADA UCENIKA (opis aktivnosti koje treba provesti za
polaznika: projekte u kojima polaznik/ca sudjeluje, ostvarenja i neizvrieni
zadatci...).
Oblici: usmeno, pisano (kratka izlaganja, prezentacije, pracenje
pregovora, uradci polaznika — knjigovodstvene isprave, poslovna
pisma, izracuni, izvjestaji, plakati, letci, provodenje ankete medu
zaposlenicima).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznika: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: STRUKOVNE VIEZBE
Razred: Cetvrti (4.)

1. provesti selekcijski postupak zaposljavanja
5 2. analizirati poslovne ciljeve vijezbenicke tvrtke
U cetvrtom 3. izraditi poslovni plan
r,azred,u_ pglazn)k 4. provesti kupoprodajni proces s inozemstvom
Ce steci sljedece . i, el Ly
ishode utenja: 5. analizirati ﬂnancvuske |zv1estaJ<3 VJezvbenlcke tvrtke
6. analizirati uspjesnost rada Vjezbenicke tvrtke
7. predloziti unapredenje u svim segmentima poslovanja
Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Raspisivanje natjecaja za idejno rjeSenje maskote tvrtke
Izrada natjecaja za idejno rjesenje maskote tvrtke
Odabir najboljeg prijedloga za idejno rjesenje maskote tvrtke
Briga o publicitetu ( prikupljanje informacija i izrada obavijesti za
Unapredenje Javnost)

ugleda tvrtke

Azuriranje web stranice vjezbenicke tvrtke

Organizacija proslave godiSnjice osnivanja tvrtke

Provedba pregovora s dobavljac¢ima o zajedni¢kim promotivnim
akcijama usmjerenim prema kupcima

Izrada plana prezentacije robe u suradnji s dobavljac¢ima
Ugovaranje sudjelovanja dobavljaca u nagradivanju kupaca

Priprema i
provodenje
projekta
zaposljavanja

Utvrdivanje ciljeva i razloga planiranja ljudskih potencijala

DonoSenje Pravilnika o organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta
Organizacija selekcijskog intervjua - izrada i slanje poziva, plan
razgovora

Provodenje selekcijskog intervjua, pisanje zapisnika intervjua
Rangiranje i odabir radnika, izrada rjesenja

NAPOMENA:polaznici Cetvrtih razreda su na kraju svojeg trec¢eg
razreda zaprimili molbe polaznika drugih razreda i sada provode
postupak njihovog zaposljavanja za rad u tre¢em razredu vjezbenicke
tvrtke.

Evidencija dolaska na posao

Evidencija ulazne poste - predaja poste odjelima kojima je
namijenjena

Evidencija izlazne poste - slanje poste poslovnim partnerima

Izrada Poslovnika za odrZzavanje sastanaka menadzmenta vjezbenicke
tvrtke

Priprema poslovnih sastanaka

Vodenje poslovnih sastanaka- sa zaposlenicima, s partnerskom

EV'denC'J.e tvrtkom, s drugim vjezbenickim tvrtkama
poslovanja I .
Izrada zapisnika na sastancima
Evidencija i izdavanje naloga za sluzbena putovanja
Prijava/odjava zaposlenika u SUVT-u
Formiranje i ¢uvanje kadrovske dokumentacije - izrada ugovora o
radu, rjeSenja o promjeni place, rjesenja o godisSnjem odmoru
Sastavljanje pocetne bilance
Otvaranje poslovnih knjiga
Izrada Odluka menadZzmenta
Izrada poslovnog plana
Razvoj asortimana
Planirani Istrazivanja o potrebi prosirenja asortimana - Sto kupiti, kada i koliko
aniranje platiti
prosirenja Izrada plana - prijedloga proSirenja asortimana
asortimana

IstraZzivanje inozemnog trzista nabave
Izrada plana nabave opreme, uredskog materijala, sithog inventara i
trgovacke robe s inozemnog trzista

Provedba nabave
na inozemnom

Provedba nabave opreme, uredskog materijala, sitnog inventara i
trgovacke robe s inozemnog trzista
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trzistu

Sastavljanje i slanje upita na stranom jeziku

Poslovno pregovaranje na stranom jeziku

Izbor najpovoljnijeg dobavljaca

Sastavljanje kupoprodajnog ugovora na stranom jeziku
Sastavljanje narudzbe na stranom jeziku

Sastavljanje pozurnice na stranom jeziku

Sastavljanje otklona na stranom jeziku

Planiranje
prodaje na
inozemnom
trzistu

Organiziranje plasmana na inozemno trziste

Istrazivanje inozemnog trzista

Izrada plana prodaje na inozemno trziste

Izrada baze podataka kupaca

Odredivanje marketinskog spleta

Izrada promidzbenih materijala tvrtke - posjetnica, letak, katalog,
brosura, Cestitka, kalendar... prezentacijska mapa - na stranom jeziku
Izrada PowerPoint prezentacije tvrtke na stranom jeziku

Izrada kalkulacije

Izrada cjenika na stranom jeziku

Sastavljanje ponude na stranom jeziku

Provedba prodaje
na inozemnom
trzistu

Poslovno pregovaranje na stranom jeziku
Sastavljanje kupoprodajnih ugovora na stranom jeziku
IzvrSavanje isporuke - izrada i slanje racuna

Evidencija i
analiza nastupa
na stranom
trzistu

Kontrola i analiza izvrSenja poslova nabave - (ucinkovitost nabave,
postotak udjela popusta, udio troskova u rezultatu poslovanja)
Izrada izvjeSéa o sklopljenim ugovorima i realizaciji nabave

Analiza izvrsenja poslova prodaje na inozemno trziste - (ostvareni
troSkovi prema rezultatima prodaje; analiza utjecaja na rezultat
poslovanja tvrtke)

Izrada izvjesca o sklopljenim ugovorima i realizaciji prodaje
Evidencije ulaznih i izlaznih racuna u financijskom knjigovodstvu
Obracun PDV-a i izrada prijave PDV-a

Izrada naloga za plac¢anje

Evidencije pla¢anja dobavljacima

Izrada informacija o obvezama prema dobavljacima za odjel nabave
Evidencije naplate potrazivanja od kupaca

Analiza naplate potrazivanja od kupaca

Izrada izvoda otvorenih stavki — priprema informacija o dugovanjima
kupaca za odjel prodaje

Poslovna pisma u
posebnim
prigodama

Poslovna korespondencija pomocu programa za obradu teksta

Izrada posebne ponude

Izrada Cestitke

Izrada pozivnice

Izrada zahvale - partnerskoj tvrtki za podrsku sudjelovanja na sajmu

Razvoj ljudskih
potencijala

Planiranje obrazovanja

Organizacija seminara o stru¢nom usavrSavanju s ciljem unapredenja
poslovanja ( sudjelovanje radnika/ce simuliranjem odlaska na
sluzbeni put)

Definiranje motivacijskih tehnika

Utvrdivanje
rezultata
poslovanja

Organizacija popisa imovine

Obracun placa

Utvrdivanje rezultata poslovanja

IzraCun i analiza pokazatelja uspjesSnosti poslovanja
Izrada izvjestaja za menadzment

Nadzor/kontrola

Upravljanje kvalitetom

Definiranje motivacijskih tehnika

Napomene:

Nastavni se proces 25% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 75%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
prakti¢nim vjeZzbama.

U vjezbenickoj tvrtki trebaju se odvijati sve poslovne aktivnosti od
nabave do prodaje, evidencija i placanja - tijekom izrade integralnih
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zadataka polaznici ¢e raditi prema organizacijskoj strukturi tvrtke u
svojim poslovnim odjelima: administracija, nabava, prodaja i
marketing te financije i racunovodstvo.

Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjeti
partnerskoj tvrtki, sajmu vjezbenickih tvrtki, Trgovackom sudu,
Hrvatskoj gospodarskoj komori, Hrvatskoj obrtnickoj komori, drugim
vjezbenickim tvrtkama inkubatorima i sl.).

Pripremu sudjelovanja na sajmu vjezbenickih tvrtki, rad na sajmu i
analizu obavljenog posla nastavnik planira i provodi u cetvrtom
razredu ako planira odlazak na sajam/smotru vjezbenickih tvrtki.

U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ic“.[(ih radova_, Iaboratorijs_k_e metode. _ o _
rada- Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: kvaliteta obavljenog posla, primjena usvojenog sadrzaja,
dnevnik rada
= KVALITETA OBAVLIENOG POSLA - ( to¢nost izvrSenja, ispravan

redoslijed operacija, vrijeme izrade)
= PRIMIENA USVOIJENIH ZNANJA - (poznavanje radnih zadataka,
samostalnost, pronalazenje boljih rjesenja, izgled rjesenja, izrada

pradenja i proracuna, isprava i pisanih poslovnih komunikacija)
vrjedngvanja = DNEVNIK RADA UCENIKA (opis aktivnosti koje treba izvrsiti za
polaznika: projekte u kojima polaznik sudjeluje, ostvarenja i neizvrseni
zadatci...).
Oblici: usmeno, pisano (kratka izlaganja, prezentacije, pracenje
pregovora, uradci polaznika - knjigovodstvene isprave, poslovna
pisma, izracuni, izvjestaji, plakati, letci, provodenje ankete medu
zaposlenicima, ocjene menadzera).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula:

RACUNOVODSTVO

Popis strukovnih
jedinica ishoda

Racunovodstveni pojmovi i instrumenti

ucenja iz Upravljanje potrazivanjima i obvezama
standarda Financijski izvjestaji
kvalifikacije

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

Cilj modula:

kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist/komercijalistica definiran je u uputama
Standarda kvalifikacije u jedinicama, racunovodstveni pojmovi i
instrumenti, upravljanje potraZivanjima i obvezama i financijski
izvjestaji.

Opis modula:

stec¢i osnovna znanja o temeljnim racunovodstvenim
kategorijama, utvrdivanju PDV-a, analitici trazbina i obveza,
racunovodstvu novca i zaliha sa svrhom pracenja stanja i kretanja
materijala i roba u skladistu, te donosenja pravilnih odluka u
pregovaranju s kupcima i dobavlja¢ima

stec¢i znanja kojima ¢e dobivene informacije iz sektora
racunovodstva svoje tvrtke primijeniti u odlukama o nabavi,
prodaji i naplati

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Osnove racunovodstva (2. razred, 2 sata, 3 boda)
Osnove racunovodstva (3. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
Analiza uspjesnosti poslovanja (4. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE RACUNOVODSTVA

Razred: drugi (2.)

1. navesti pojam i zadatke racunovodstva

2. identificirati temeljne racunovodstvene kategorije
U drugom 3. navesti pojam, vrste, sadrzaj i kontrolu isprava
razredu polaznik 4. povezati isprave s poslovnim dogadajima
Ce stedi sljedece 5. objasniti sadrzaj i nacin evidencije na pojedinim vrstama konta
ishode ucenja: 6. objasniti pojam i vrste platnog prometa

7. prikazati obrasce platnog prometa

8. objasniti pojam i podjelu troskova
Razrada

Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnovni pojmovi
o racunovodstvu

Pojam, cilj i zadatci raCunovodstva

Suvremena funkcionalna struktura racunovodstva
Sustav opceprihvacenih racunovodstvenih nacela
Dvojno knjigovodstvo

Temeljne
racunovodstvene
kategorije

Pojam, sastav i obiljezja imovine

Licencije i koncesije kao primjeri dugotrajne nematerijalne imovine
Nekretnine, postrojenja i oprema kao primjeri dugotrajne materijalne
imovine

Dionice i obveznice kao primjeri dugotrajne financijske imovine
Potrazivanja od prodaje na dugorocni kredit

Struktura kratkotrajne imovine

Pojam i sastav bilance

Pojam i vrste prihoda

Pojam i vrste rashoda

Pojam i podjela troSkova

* Troskovi prema stupnju iskoristenja kapaciteta

*= TroSkovi prema nacinu zaracunavanja u cijene ucinaka
* Funkcionalne vrste troskova
Financijski rezultat poslovanja

Racunovodstveni
instrumenti

Pojam, znacenje i vrste racunovodstvenih isprava
Kontrola ispravnosti i cuvanje isprava

Izrada izlaznog rac¢una, izraCun PDV-a

Pojam i sadrzaj knjigovodstvenog konta

Podjela konta prema sadrzaju

Pravila evidencije na kontima prihoda i rashoda
Pravila evidencije na kontima kupaca i dobavljaca
Pojam i vrste poslovnih knjiga

Vrste analitickih evidencija

Platni promet

Pojam i vrste platnog prometa
Izrada naloga za pla¢anje dugovanja dobavljacu

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%

Napomene: v . A . ..
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih sadrzaja
prakticnom primjenom u izradi knjigovodstvenih isprava.
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radovq, Iaboratorijs.kfs: metode. . o ‘
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
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polaznika:

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim iz gospodarske stvarnosti, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva),
korelacija s ostalim obveznim i izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacdih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listici, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE RACUNOVODSTVA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi

1. izraziti organizaciju i poslove blagajne
ispisati blagajnicke isprave

3. komentirati promjene potrazivanja u glavnoj knjizi i u
analitickom knjigovodstvu

4. komentirati promjene obveza u osnovnim i u pomoc¢nim
poslovnim knjigama

sljedece ishode 5. povezati ostvarene prihode s potrazivanjima

ucenja: 6. povezati nastanak troSkova poslovanja sa stvaranjem obveza
7. analizirati prosjecno vrijeme naplate potrazivanja
8. procijeniti kreditnu sposobnost kupca
9. analizirati promjenu obujma prodaje pod utjecajem promjene

razdoblja plac¢anja
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Blagajnicko

Organizacija blagajnickog poslovanja
Primanje i izdavanje gotovog novca u blagajni - izrada blagajnicke

poslovanje uplatnice, blagajnicke isplatnice, naloga za placanje
Pojam i vrste kratkoroCnih potrazivanja
Potrazivanja od zaposlenih za nabavu u gotovini
Kratkorocna Potrazivanja od zaposlenih za putni predujam - putni nalog i obracun

potrazivanja

troSkova sluzbenog puta
Potrazivanja od kupaca - utjecaj na rezultat poslovanja (uvjeti
priznavanja prihoda od prodaje)

Upravljanje
potrazivanjima
od kupaca

Povezanost sintetiCke i analitiCcke evidencije kupaca
Nastanak i poveéanje potrazivanja od kupaca

Naplata potrazivanja od kupaca

Knjizne obavijesti u poslovanju s kupcima

Analiza iskazanog prometa i stanja na racunu kupaca
Znacenje izvoda otvorenih stavaka kupaca

Kreditna analiza kupca — procjena boniteta

Odredivanje uvjeta za pojedinog kupca

Razvrstavanje kupaca prema njihovom udjelu u ukupnim
potrazivanjima

Mehanizmi za ubrzanje naplate (opomene, instrumenti osiguranja,
utuzivanje neplatisa)

Utjecaj nenaplativih potrazivanja na rezultat poslovanja
TroSkovi upravljanja potraZivanjima

Kratkorocne
obveze

Pojam i vrste kratkorocnih obveza

Nastanak i poveéanje obveza prema dobavljacima
Smanjenje obveza prema dobavljacima

Uskladivanje analiticke i sinteticke evidencije dobavljaca
Analiza iskazanog prometa i stanja na racunu dobavljaca
Primanje predujmova kod ugovaranja prodaje
Povezanost nabave i prodaje u izradi prijave PDV-a

Troskovi
poslovanja

Troskovi usluga kao posljedica povecéanja obveza
Troskovi amortizacije - linearna metoda obracuna
Sastav place - struktura financijske obveze za plaée
Troskovi ukljuceni u zalihe gotovih proizvoda

Napomene:

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih sadrzaja
prakticnom primjenom u izradi knjigovodstvenih isprava.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
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grafickih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
= USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim iz gospodarske stvarnosti, povezivanje

Elementi i oblici steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slu¢ajeva),
praéenja i korelacija s ostalim obveznim i izbornim strukovnim modulima
vrijednovanja = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacdih uradaka
polaznika: u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih

zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ANALIZA USPJESNOSTI
Razred: Cetvrti (4.)

1. navesti vrste financijskih izvjestaja
2. usporediti sadrzaje financijskih izvjestaja
y 3. identificirati izvore financiranja kao bilan¢ne pozicije
U cetvrtom 4. izraCunati temeljne pokazatelje uspjesnosti poslovanja
r,azred,u_ po_Iazn’|k 5. komentirati racun dobiti i gubitka te izvjestaj o ostaloj
Ce stedi sljedece . e
ishode utenja: sveobuhvatnoj dobiti
6. komentirati bilancu
7. komentirati novcani tijek
8. prikazati uporabu obracunskih oblika pla¢anja
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Financijski Financijski izvjestaji malih i srednjih poduzetnika
izvjestaji Financijski izvjestaji velikih poduzetnika
Izvori Izvori financiranja prema vlasnistvu

financiranja kao
bilan¢na pozicija

Podjela financiranja prema vremenu trajanja posudbe
Izvori financiranje prema namjeni

Povezanost
bilance i racuna
dobiti i gubitka

Utjecaj promjena imovine na prihode i rashode
Utjecaj promjena obveza na prihode i rashode
Utjecaj rezultata poslovanja na izvore imovine

Horizontalna analiza financijskih izvjestaja

Vertikalna analiza financijskih izvjestaja

Analiza financijskih izvjeStaja pomocu pokazatelja likvidnosti
Analiza financijskih izvjeStaja pomocu pokazatelja zaduzenosti
Analiza financijskih izvjeStaja pomocu pokazatelja aktivnosti
Analiza financijskih izvjeStaja pomocu pokazatelja ekonomicnosti

?i‘::ll’:f:%skih Analiza financijskih izvjeStaja pomocu pokazatelja profitabilnosti
izvieétaja Analiza financijskih izvjeStaja pomocu pokazatelja investiranja
Dinamicke metode za ocjenu ucinkovitosti
* metoda Ciste sadasnje vrijednosti
* metoda interne stope profitabilnosti
» metoda razdoblja povrata
» tocka pokri¢a
Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
Napomene: sadrzaja radivzadovoljenja kriterija izvedbe navedenih isvhoda, a 25%
) vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih sadrzaja
prakti¢nom primjenom u izradi knjigovodstvenih isprava.
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ic“:l_<ih radova., Iaboratorijgkg metode. _ o _
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
= USVOIENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim iz gospodarske stvarnosti, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva),
korelacija s ostalim obveznim i izbornim strukovnim modulima
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= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pra¢enje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

KOMUNIKACIJA U POSLOVNOM OKRUZENJU

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Usmeno poslovno komuniciranje
Pisano poslovno komuniciranje

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

Cilj modula:

kao jednog od deset osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist, definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinicama usmeno poslovno komuniciranje i pisano
poslovno komuniciranje.

Opis modula:

steci vjestinu poslovnog komuniciranja

vjezbati prodajni stil, poslovni rjecnik

razviti osobni stil u prodaji i komunikaciji

razviti sposobnost poslovnog komuniciranja

istaknuti vaznost uspjeSnog posredovanja informacija u usmenom
i pisanom obliku

upoznati formalnu sadrzajnu i zakonsku stranu poslovne
dokumentacije

razviti vjestinu i tehniku komuniciranja s posebnim naglaskom na
prodaju komunikaciju, stru¢nu terminologiju, pravila uljudbenog
poslovnog komuniciranja koji su nuzni za uspjesno odvijanje
poslovne aktivnosti

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Poslovna komunikacija (1. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
Poslovna komunikacija (2. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POSLOVNA KOMUNIKACIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti osnovne pojmove u komunikacijskom procesu

2. povezati osnovna obiljezja kulture i komunikacije

3. razmotriti specificne oblike usmene komunikacije u poslovanju

4. objasniti mogucnosti primjene neverbalne komunikacije u
poslovanju

5. izvesti uspjesnu govornu prezentaciju

6. prepoznati vaznost internog i eksternog poslovnog
pregovaranja
7. prepoznati kulturoloske razlike u poslovanju

Razrada
Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Uvod u Pojam komunikacije i poslovnog komuniciranja

komunikaciju

Proces komuniciranja
Vrste komunikacija: Usmena, pisana i neverbalna

Kultura i
komunikacija

Kultura kao kontekst komunikacije
Jezik - temelj kulture i komunikacije

Usmena
komunikacija

Pojam govora i govornistva (retorike)
Poslovni razgovor

Monolog

Posebne govorne vrste
Konvencionalan govor

Govorna izrazajna sredstva
Kompozicija govora

Organizacija govorne poruke
Logika u govoru

Argumentiranje —dokazivanje
Telefonska prezentacija i prodaja

Neverbalna
komunikacija

Pojam i vaznost neverbalne komunikacije

Uloge i znacenja neverbalnog znakovlja

Paralingvisticko znakovlje

Kineti¢cko znakovlje (pokreti, geste, polozaj tijela, rukovanje, izraz
lica/mimika, kontakt ocima, dodir)

Proksemicko znakovlje (udaljenost u prostoru, razmak izmedu
sugovornika, vanjski izgled/styling, odjeca, obuca, Sminka, boje,
mirisi)

Znakovi nadmodi i nesigurnosti

Neverbalna komunikacija organizacije

Govorna
prezentacija

Pojam prezentacije

Vrste prezentacija i prosudivanje sluSatelja

Planiranje prezentacije (tema, cilj, stil, trajanje, vizualna pomagala)
Dijelovi prezentacije (uvod, razrada teme, zakljucak)

Cimbenici uspje$nog govora: izbor rijeci, glasnoca, tempo, dubina
glasa, geste

Odnos sa slusateljima i humor

Neugodne situacije i teSka pitanja tijekom/nakon prezentacije

Tehnika
poslovhog
pregovaranja

Pojam poslovnog pregovaranje
Strategije poslovhog pregovaranja
Nacini poslovnog pregovaranja
Procedura poslovhog pregovaranja
Taktike poslovhog pregovaranja
Interno pregovaranje

Eksterno pregovaranje

Interkulturalna
komunikacija

Pojam i vaznost poznavanja kulturoloskih razlika u poslovnoj
komunikaciji
KulturoloSke razlike u medunarodnom poslovhom komuniciranju
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Poslovni bonton

Pojam i vaznost poslovnog bontona u poslovnim komunikacijama
Razine poslovnog bontona (predstavljanje, upoznavanje,
komuniciranje i uredsko poslovanje)

Norme ponasanja

Nastavni se proces 70% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 30% sluzi za povezivanje

Napomene: usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnom subjektu - ovisno o moguénostima Skolskog okruzenja).

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

Metode i oblici graf_ié[dh radova_, Iaboratorijs_kfa metode. _ o _

rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,

nastavnom procesu 5
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

suradnja u

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVNA KOMUNIKACIJA

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. opisati pojam, podjelu i ulogu poslovne komunikacije

2. objasniti osnovne pojmove, modele i vrste pisane poslovne
komunikacije

3. primijeniti op¢a nacela strukture, standarde i nacine
oblikovanja poslovne komunikacije/dopisa

4. izraditi dokumente povezane sa zaposljavanjem

5. koristiti pisane poslovne komunikacije povezujuéi ih sa svim
fazama kupoprodajnog posla

Razrada
Nastavne
< as Razrada - Nastavne teme
cjeline

Pojam i uloga poslovnih komunikacija
Komunikacije prema nacinu izrazavanja
Komunikacije prema blizini sudionika

Poslovna

komunikacija

Komunikacija prema broju sudionika

Komunikacija prema obliku, nastanku i namjeni
Komunikacijski tijek u poslovnoj organizaciji
Tradicionalne i elektronicke poslovne komunikacije

Pisana poslovna
komunikacija

Pojam, cilj i zadace pisane poslovne komunikacije

Vrste pisane poslovne komunikacije: memorandum, telefaks,
elektronicka posta, web komunikacije, chat, blog, poslovna pisma
Oblikovanje sadrzaja pisane poslovne komunikacije

Oblikovanje
poslovnih pisama

Oblikovanje strukture pisane poslovne komunikacije

Standardi za strukturu pisane poslovne komunikacije: (bitni dijelovi
poslovnog pisma, sporedni dijelovi poslovnog pisma)

Standardi za oblikovanje pisane poslovne komunikacije: standardni
oblici (puni blok-oblik, obi¢an blok oblik, kombinirani oblik s
proredom), atraktivni oblici

Dokumentacija
povezana sa
zaposljavanjem

Natjecaj (oglas) za posao
Ponuda za posao
Zivotopis

Pisane poslovne
komunikacije u
kupopro-dajnom
poslu

Pisane poslovne komunikacije u etapi inicijative kupoprodajnog posla
(upit, ponuda)

Pisane poslovne komunikacije pri sklapanju kupoprodajnog posla
(narudzba, potvrda o primitku narudzbe)

Pisane poslovhe komunikacije pri sastavljanju ugovora o prodaji
Pisane poslovne komunikacije pri realizaciji posla (otpremnica,
dostavnica, skladiSna primka, racun, obavijest o otpremi robe)
Pisane poslovne komunikacije koje se javljaju kod tesSkoca u
poslovanju (otklon, pozurnica, opoziv, reklamacija, komisijski
zapisnik, nagodba- rjeSavanje nesporazuma, obavijest o knjizenju,
opomena , odgovor na opomenu, dopis o0 suglasnosti salda)

Nastavni se proces 70% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 30%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja

Napomene: Ty
putem vjezbama.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnhom subjektu - ovisno o mogucnostima Skolskog okruzenja).
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_icv:[dh radova_, Iaboratorijs_kg metode. _ o _
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
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pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

nastavnom procesu

USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

POSLOVANJE U MARKETINSKOM OKRUZENJU

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Trgovina u marketinskom okruzenja
Marketinski splet

Kako uciti i raditi

s ovim modulom:

Cilj modula:

» kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinicama, trgovina u sklopu marketinskog
okruzenja i marketinski splet.

Opis modula:

* razmisljati sukladno modernim tendencijama trzista, uvazavajuci
konkurenciju

» prilagditi elemente procesa prodaje kupcu-potrosacu

» vjezbati ¢e segmentiranje i istrazivanje trzista radi poboljsanja
prodaje

» provoditi aktivnosti pospjesivanja prodaje

» utjecati na ponaSanje potrosaca promatranjem, istrazivanjem i
komuniciranjem s potrosacima

» stvoriti lojalnog potrosaca

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Marketing (3. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
Marketing (4. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MARKETING

Razred: tredi (3.)

1. objasniti marketinSku koncepciju trziSnog poslovanja
U treéem razredu 2. razlikovati proizvod i uslugu kao predmet marketinga
polaznik ¢ée stedi 3. povezati prodaju i distribuciju robe
sljedece ishode 4. oblikovati politiku cijena s obzirom na potrosaca
ucenja: 5. objasniti odabir kanala distribucije ovisno o vrsti robe
6. primijeniti politiku promocijskih aktivnosti
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Marketinéka POJam_l zadace mar_ketmg.g
K . Razvoj poslovne orijentacije
oncepcija KetinZKi
oslovanja Mar et!ns i proces
P Marketing u trgovini
Funkcije i . .- . )
marketinga Pojam i znacaj funkcija marketinga

(marketinski
splet)

Marketinski splet 4P i 4C
Marketinski splet 6P

Proizvod/
usluga

Proizvod/usluga kao funkcija marketinga
Razvoj proizvoda/usluge

Zivotni ciklus proizvoda/usluge

Politika asortimana u trgovini

Cijena

Cijena kao funkcija marketinga
Pristup oblikovanju politike cijena
Diferenciranje cijena i popusti
Politika cijena u trgovini

Distribucija

Distribucija kao funkcija marketinga
Distribucijski/prodajni putovi
Distribucijski/prodajni kanali
Politika distribucije u trgovini

Promocija

Promocija kao funkcija marketinga
Promocijski splet
Politika promocije u trgovini

Promocijske
aktivnosti

Osobna prodaja

Unapredivanje (pospjesivanje) prodaje
Ekonomska propaganda (oglasavanje)
Gospodarski publicitet

Odnosi s javnoscu

PruZanje usluga potrosacima (servis)
Oblikovanje (dizajn)

Pakiranje i ambalaza

Propagandne konstante

Usmena promocija

Napomene:

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
vjezbama.

Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnom subjektu/marketinskoj agenciji/sajmu - ovisno o
geografskom polozaju Skole).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
grafi¢kih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
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Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
= USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
stecenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,

Elementi i oblici prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MARKETING
Razred: Cetvrti (4.)

1. protumaciti mikro okruzenje marketinga
2. protumaciti makro okruzenje marketinga

U &etvrtom 3. istraziti potrebe kupaca i ponudu konkurencije

razredu polaznik 4. opisati ¢cimbenike koji utjeCu na ponasanja potrosaca

Ce stedi sljedece 5. objasniti faze procesa donosenja odluke o kupnji

ishode ucenja: 6. izvesti segmentaciju trziSta prema razli¢itim kriterijima
7. izraditi marketinski plan na primjeru proizvoda ili usluge
8. opisati vrste i znacaj kontrole marketinga

Razrada

Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Marketinsko
okruzenje

Pojam i vrste marketinskog okruzenja
Mikro-okruzenje
Makro-okruzenje

Istrazivanje

Pojam i znacaj istrazivanja trzista
Proces istrazivanja trzista
Metode istrazivanja trzista

trzista Specifi¢nosti istrazivanja trzista u trgovini
Marketinski informacijski sustav
Pojam i znacajke kupca/potrosaca
Cimbenici ponasanja kupca/potrosaca
.. Kulturni ¢imbenici
Ponasanje » . -
kupaca i Dr.UStVEEm. (El_mbem.q
potroZaca P5|holc->svk-| omperna
Osobni cimbenici
Proces donosenja odluka o kupnji
Pojam i znacaj zastite potrosaca
Pojam i znacaj segmentacije trzista
Segmentacija Segmentirani marketing
trzista Kriteriji segmentacije trzista
Struktura potrosaca
. Pojam i znacaj strategije marketinga
ﬁqtgilzigi?laga Vrste market!n%kih strategi_ja
Izbor marketinske strategije
S Pojam i znacaj planiranja marketinga
Planiranje .
marketinga Vrste planova marke_tmga
Izrada plana marketinga
Kontrola Pojam i znacaj kontrole marketinga
marketinga Provedba kontrole marketinga
Elektronski marketing
Suvremeni Klaster marketing
marketing Ekoloski marketing
Guerilla marketing
Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
Napomene: vjezbama.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnhom subjektu/marketinskoj agenciji/sajmu - ovisno o
geografskom poloZaju Skole).
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici grafickih radova, laboratorijske metode.
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika te
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu

USVOJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
stecenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i . . ) .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNIJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

STATISTIKA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Prikupljanje i obrada statistickih podataka
Analiza i interpretacija inforamacija

Kako uciti i raditi

s ovim modulom:

Cilj modula:

» kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist/komercijalistica definiran je u uputama
Standarda kvalifikacije u jedinicama prikupljanje i obrada
statistickih podataka i analiza i interpretacija informacija

Opis modula:

» primijeniti osnovne statistiCke metode u prikupljanju, uredivanju i
prikazivanju podataka relevantnih za poslovanje poslovhnog
subjekta

» izracunati, prikazati i primijeniti staticke veli¢ine

» usvojiti vjestine grafickog prikazivanja podataka i odnosa medu
pojavama

» stedi vjestinu uspjesne analize poslovnog dogadaja

» |ogicki zakljucivati i interpretirati dobivene informacije kao temelj
svake poslovne odluke

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Osnove statistike (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE STATISTIKE
Razred: Cetvrti (4.)

1. objasniti zadacu i predmet proucavanja statistike
2. izraditi plan prikupljanja statistickih podataka
3. obraditi racunalom statisticki niz
U &etvrtom 4. izraziti tabelarno uredene statisticke podatke
razredu polaznik 5. graficki ilustrirati tabelarne statisticke podatke
Ce stedi sljedece 6. izraCunati srednje vrijednosti statistickih nizova
ishode ucenja: 7. usporediti grafi¢ki ilustrirane podatke
8. racunski i graficki analizirati vremenske nizove
9. ispitati odnose medu promatranim pojavama
10. sazeti dobivene statisticke podatke u poslovno izvjesée
Razrada
Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Uvod u statistiku

Pojam i predmet statistike

Podjela statistike

Statisticki podaci

Plan prikupljanja statistickih podataka
Racunalno-programska potpora za statisticku analizu

Uredivanje i
prikazivanje
podataka

Formiranje statistickih nizova
Tabelarno prikazivanje statistickih podataka
» Jednostavna statisticka tabela

» Slozena statisticka tabela

» Kombinirana statisticka tabela
Graficko prikazivanje statistickih podataka
»= Linijski grafikoni

* Povrsinski grafikoni

=  Strukturni krug

= Kartogrami

Uredivanje i prikazivanje statistickih podataka pomocu racunalno-
programske potpore

Racunska obrada
statistickih
nizova

Relativni brojevi
» Postoci

» Statisticki koeficijenti

Srednje vrijednosti

» Aritmeti¢ka sredina

» Geometrijska sredina

= Mod

» Medijan

Racunska obrada statistickih nizova pomocu racunalno-programske
potpore

Racunska obrada
vremenskih
nizova

Pojam i vrste vremenskih nizova
Bazni indeksi

Verizni indeksi

Individualni indeksi

Skupni indeksi

» Skupni indeks cijena

= Skupni indeks koli¢ina

» Skupni indeks vrijednosti
Model linearnog trenda
Racunska obrada vremenskih nizova pomocu racunalno-programske
potpore

Analiza odnosa
medu pojavama

Pojam i zadaca korelacijske analize
Jednostavna linearna regresija
Koeficijent linearne regresije
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Koeficijent korelacije ranga (spearman)
Analiza odnosa medu pojavama pomocu racunalno-programske
potpore

Nastavni se proces 70% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 30%

Napomene: vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
pomocu vjezbi crtanja i izracuna odnosno pomocu osobnog racunala s
odgovaraju¢om racunalno-programskom potporom za statistiku.

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

Metode i oblici graf_ié[dh radova., Iaboratorijgkg metode. ' o _

rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
» USVOIJIENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci izracuna i crtanja), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i . . ) )
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

LOGISTIKA I POSLOVANIJE S INOZEMSTVOM

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Transport, Spedicija i osiguranje
Uvozno i izvozno poslovanje

Kako uciti i raditi

s ovim modulom:

Cilj modula:

kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist/komercijalistica definiran je u uputama
Standarda kvalifikacije u jedinicama transport, Spedicija i
osiguranje i uvozno i izvozno poslovanje

Opis modula:

identificirati poslove u vanjskoj trgovini

razlikovati postupke pri provodenju uvoznog i izvoznog posla
prepoznati specifi¢nosti vanjskotrgovinskog poslovanja povezanog
s rizikom nabave i prodaje, instrumentima pla¢anja i poslovne
dokumentacije

izdvojiti optimalan nacin transporta robe namijenjene uvozu ili
izvozu

odabrati odgovarajucu vrstu osiguranja sukladno zadanim
uvjetima

predvidjeti tijek kretanja robe

povezati Speditersku dokumentaciju s odgovaraju¢im
vanjskotrgovinskim poslom.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Poslovna logistika (3. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
Vanjskotrgovinsko poslovanje (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Vanjskotrgovinsko poslovanje (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POSLOVNA LOGISTIKA

Razred: tredi (3.)

1. objasniti razliku izmedu distribucije i logistike
2. objasniti povezanost skladista i transporta
3. identificirati transportne klauzule
U treéem razredu 4. Kklasificirati suvremene transportne tehnologije
polaznik ¢e steéi 5. sazeti vrste transporta prema znacenju prometnih povrsina
sljedece ishode 6. povezati prodajni posao s odgovaraju¢om vrstom transporta
ucenja: 7. ispuniti dokumentaciju za odabranu vrstu transporta
8. objasniti razliku izmedu Spedicije i transporta
9. identificirati Speditersku dokumentaciju
10. objasniti pojam i funkcije osiguranja
Razrada
Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i znacaj poslovne logistike
Logistika Logisticki procesi i logistiCki sustavi

Vrste logistickih usluga
Logistika u transportu

Skladistenje robe

Pojam i znacaj skladiSnog poslovanja
Vrste skladista

Oprema skladista

Komisioniranje robe u skladistu
Otpremanje robe - ekspedit

Priprema robe za
transport

Pakiranje robe
Paletizacija
Kontejnerizacija

Transport robe

Pojam prometa i transporta

Vrste transporta i transportnih sredstava
Komercijalni aspekti cestovnog transporta robe

» Tiskanice i dokumentacija cestovnog transporta
Komercijalni aspekti Zeljezni¢kog transporta robe

» Tiskanice i dokumentacija Zeljeznic¢kog transporta
Komercijalni aspekti pomorskog transporta robe

= Tiskanice i dokumentacija pomorskog transporta
Komercijalni aspekti rije¢nog transporta robe
Komercijalni aspekti zra¢nog transporta robe
Suvremene transportne tehnologije

Pojam i znacaj INCOTERMS-a
Transportne klauzule - kategorija E

Transportne Transportne klauzule - kategorija F

klauzule 0
Transportne klauzule - kategorija C
Transportne klauzule - kategorija D

y Pojam i vrste Spedicije

Spedicija Poslovi medunarodnog Speditera

(otpremnistvo)

Tiskanice i dokumentacija u poslovanju Spedicije
Tehnologija Spediterske djelatnosti

Transportno
osiguranje

Osnovni pojmovi osiguranja

Transportni rizici

Ugovor o osiguranju

Pojam i vrste transportnog osiguranja
Osiguranje robe u pomorskom transportu
Osiguranje robe u nepomorskom transportu

Napomene:

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja

vjezbama.

Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet nekom
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poslovnom subjektu-Spediciji ili instituciji-carinskoj ispostavi - ovisno
0 geografskom polozaju skole).

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radova., Iaboratorijgkg metode. ' o _
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
» USVOIJIENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
stecenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i . . ) ;
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: VANJSKOTRGOVINSKO POSLOVANJE

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti znacenje vanjske trgovine za gospodarstvo RH

2. prepoznati prednosti i nedostatke izravnog i neizravnog
nastupa na inozemnom trzistu

3. razlikovati vanjskotrgovinske posrednike

4. identificirati osnovne vrste poslova i djelatnosti u vanjskoj
trgovini

5. izracunati isplativost izvoznog i uvoznog posla

Razrada

Nastavne Razrada - Nastavne teme

cjeline
Pojam vanjske trgovine
Osnove . . . : . .

. Uloga i znacCenje vanjske trgovine u gospodarstvu zemlje
vanjskotrgo- Kciia i ul <k : d blik K
vinskog Fun cija i uloga vanjske trg_ovme u gospodarstvu Republike Hrvatske

. Specificnosti vanjske trgovine
poslovanja

Trgovinska i platna bilanca

Oblici trgovanja s
inozemstvom

Oblici nastupa na inozemnom trzistu
Neizravan-posredan nastup na inozemnom trzistu
Izravan-direktan nastup na inozemnom trzistu
Specijalizirana trzista u medunarodnoj razmjeni

Subjekti vanjske
trgovine

Vanjskotrgovinski posrednici
Vanjskotrgovinska poduzeéa za izravan-direktan izvoz i uvoz

Vrste poslova i
djelatnosti u
vanjskoj trgovini

Poslovi redovitog (klasi¢nog) izvoza i uvoza
Kooperacijski poslovi s inozemstvom
Specificni poslovi u vanjskoj trgovini
Gospodarske usluge u vanjskoj trgovini

Medunarodni
trgovacki obicaji,
izrazi i pravila

Opca nacela i pravila poslovnog ponasanja u vanjskoj trgovini
Poslovna etika i poslovni moral

Transportne klauzule u vanjskoj trgovini

Ostale medunarodne uzance, pravila i konvencije

Uspostavljanje
veza na stranom
trzistu

Osnove koristenja poslovnih informacija u vanjskoj trgovini
Izbor i uspostavljanje poslovnih veza u vanjskoj trgovini
Informacije o bonitetu potencijalnog poslovnog partnera
Interkulturalna komunikacija i globalizacija

Kupoprodajni
ugovori i cijene u
vanjskoj trgovini

Specificnosti kupoprodajnog ugovora u vanjskoj trgovini

Nacini ugovaranja cijena u vanjskoj trgovini

Vrste cijena u vanjskoj trgovini

Zastitne klauzule u vanjskotrgovinskim kupoprodajnim ugovorima

Vanjskotrgovinsk
e kalkulacije

Pojam i vrste vanjskotrgovinskih kalkulacija
Kalkulacije pri izvozu robe
Kalkulacije pri uvozu robe

Nastavni se proces 70% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 30%
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja

Napomene: e
vjezbama.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnom subjektu - ovisno o0 mogucénostima Skolskog okruzenja).
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ié[dh radova‘, Iaboratorij;kc_sz metode. ‘ o .
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
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polaznika:

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listici, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: VANJSKOTRGOVINSKO POSLOVANJE
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. prikazati poslovnu dokumentaciju u poslovanju s inozemstvom

2. objasniti specifi¢nosti instrumenata platnog prometa s
inozemstvom

3. prepoznati osnovne rizike u vanjskotrgovinskom poslovanju

4. izvesti praktican primjer uvoznog i izvoznog posla

5. upoznati osnovne zakonske propise koji reguliraju
vanjskotrgovinsko poslovanje u Republici Hrvatskoj

Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Robni dokumenti i potvrde o robi
Poslovna

dokumentacija u
vanjskoj trgovini

Dokumenti o osiguranju robe
Transportni dokumenti
Carinska dokumentacija

Instrumenti
platnog prometa
S inozemstvom

Medunarodni dokumentarni akreditiv

Bankovna doznaka u plathom prometu s inozemstvom
Dokumentarna naplata-inkaso dokumenata
Trgovacko kreditno pismo

Cekovi

Mjenica u medunarodnom plac¢anju

Komercijalno kreditno pismo

Poslovni rizici i
osiguranje od
rizika

Pojam i vrste rizika

Robni rizici i nacini osiguranja od robnih rizika u vanjskoj trgovini
Transportni rizici

Financijski rizici i nacini osiguranja

Posebne vrste osiguranja od poslovnih rizika u vanjskoj trgovini

Tehnika izvrSenja
izvoznog posla

Tehnika pripremne etape izvoznog posla

Tehnika operativnog izvrSenja izvoznog posla
Zaklju¢ne radnje u izvoznom poslu

Objasnjenje financijskog obracuna izvoznog posla

Tehnika izvrSenja
uvoznog posla

Tehnika pripremne etape uvoznog posla

Tehnika operativnog izvrSenja uvoznog posla
Zaklju¢ne radnje u uvoznom poslu

Objasnjenje financijskog obracuna uvoznog posla

Tehnika

zastupnickog Sklapanje ugovora o zastupanju

poslovanja i Tehnika konsignacijske prodaje strane robe

tehnika Praksa distributerskog i dilerskog poslovanja u vanjskoj trgovini
distributerskog Ugovor o distribuciji (distributerski ugovor)

poslovanja

Tehnika izvoza i
uvoza turistickih
aranzmana

Turisticki poslovi s inozemstvom
Tehnika izvoza turistickih usluga
Tehnika uvoza turistickih usluga

Osnove
vanjskotrgovinsk
0g, deviznog i

Osnove vanjskotrgovinskog sustava
Osnove deviznog sustava i deviznog poslovanja

carinskog Carina, carinski sustav i carinska tarifa
sustava RH
Nastavni se proces 80% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 20%
. vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
Napomene: -
vjezbama.
Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (poslovnom
subjektu - ovisno o mogucénostima Skolskog okruzenja).
Ostalo
Metode i oblici Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
rada: metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
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grafickih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

ZAKONSKA REGULATIVA VEZANA UZ ZANIMANJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Zakonska regulativa, standardi i osiguranje kvalitete
Zastita okolisa i odrzivi razvoj

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

Cilj modula:

» kao jednog od devet osnovnih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist, definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinicama, zakonska regulativa, standardi i
osiguranje kvalitete i zastita okoliSa i odrzivi razvoj.

Opis modula:

= primijeniti teorijska znanja o zakonskoj regulativi, standardima i
osiguranju kvalitete, o higijeni, pravilima zastite na radu, pruzanju
prve pomodi, uz prepoznavanje potrebe za odrzivim razvojem i
oc¢uvanjem okoliSa i bioloske raznolikosti

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Pravno okruzenje (4. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: PRAVNO OKRUZENJE
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

protumaciti osnovna pravila trgovacke struke

povezati poslovne aktivnosti sa zakonskim propisima
primijeniti regulativnu politiku za zastitu potrosaca
koristiti zakonske propise u kontroli kvalitete robe i poslovanja
primijeniti zakonske propise o zastiti na radu

primijeniti zakonske propise i regulativu u zastiti okolisa
objasniti nacela odrzivog razvoja i zastite okolisa
prepoznati trziSne instrumente u svrhu zastite okoliSa -
ekoloski porez

9. objasniti povezanost zastite okoliSa i tehnoloskog razvoja
10. razmotriti vaznost integracije drustveno odgovornog
poslovanja u kontekstu trzisnih odnosa

®NOUHWN =

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovna pravila
trgovinskog
poslovanja

Obavljanje trgovacke djelatnosti

Uvjeti za obavljanje trgovine

Uvjeti za obavljanje trgovine s inozemstvom
Ogranic¢enja obavljanja trgovine

Ugovorni obvezni
odnosi u trgovini

Sklapanje ugovora

Zastupanje

Tumacenje ugovora

Nevaljanost ugovora

Ugovor o komisiji

Ugovor o trgovinskom zastupanju
Ugovor o posredovaniju

Elektronicka
trgovina

Opce odredbe Zakona o elektronickoj trgovini
Obveza informiranja i komercijalna priopéenja
Isprave u elektronickom obliku

Odgovornost davatelja usluga informacijskog drustva

Zastita potrosaca

Opce odredbe Zakona o zastiti potrosaca
Prodaja proizvoda i pruzanje usluga
Nositelji zastite potroSaca

Informiranje i edukacija potrosaca
Zastita potrosackih prava

Inspekcijski nadzor

Kontrola
kvalitete robe i
poslovanja

Medunarodni sustavi kvalitete i upravljanja

Tehnicki zahtjevi za proizvode

Sigurnosni zahtjevi za proizvode

Zdravstveni nadzor nad uvozom predmeta opée uporabe
Op¢i sigurnosni zahtjevi za proizvode

Zastita na radu u

Svrha i cilj zastite na radu
Zastita na radu kao ekonomska kategorija

trgovackoj Zakonski propisi u svezi sa zastitom na radu

djelatnosti Zadaci, prava i obveze poslodavca povezani sa zastitom na radu
Procjena opasnosti

Drustveno Neposteno trgovanje

odgovorno Nepostena poslovna praksa

poslovanije Obavjescivanje o proizvodu koji je opasan za potrosace
Opcenito o tehnologiji

Ekologija i Tehnoloski procesi

tehnoloski razvoj | Tehnoloski razvoj i ekosustavi
Ekoloska globalizacija

Ekolosko Pojam i osnovne znacajke odrzivog razvoja

prihvatljiv ili Agenda 21, povijesni dokument UN o odrzivom razvoju u 21. stoljecu

odrzivi razvoj

Ciljevi ekolosko prihvatljivog razvoja
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Integralna zastita okolisa

Transfer tehnologije u funkciji zastite okoliSa

Odrzivi razvoj i trgovina

Ekoloska politika i primjeri poslovanja prema nacelima odrzivog
razvoja u RH

Zakonodavstvo u
zastiti okolisa,
standardi i znak
zastite okolisa

Medunarodne konvencije o zastiti okolisa

Zakonska regulativa u RH

Medunarodne norme ISO 14000

Internet u zastiti okolisa

Znak zastite okolisa

Provedba zakonskih propisa u radnoj sredini

Provodenje trzisSnih instrumenata u svrhu ocuvanija okolisa

Nastavni se proces 75% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 25%

Napomene: v : L T . e ..
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
putem vjezbi.

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

Metode i oblici graf_ic”:l_<ih radova_, Iaboratorijs_kfa metode. _ o _

rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.3. Izborni strukovni moduli

Naziv modula

POSLOVNA INFORMATIKA

Popis strukovnih

jedinic¢nih

skupova ishoda Racunalo u struci
ucenja iz Poslovna informatika
standarda

kvalifikacije

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

» kao jednog od sedam izbornih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama Standarda

kvalifikacije u jedinicama racunalo u struci i poslovna informatika

Opis modula:

» upoznati osnove teorije poslovnog informacijskog sustava i
njegovu strukturu

» primijeniti usvojena znanja i vjestine uporabe raznih korisnickih

racunalnih programa

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Racunalo u struci (1. razred, 2 sata, 2 boda)
Poslovna informatika (2. razred, 1 sat, 2 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: RACUNALO U STRUCI

Razred: prvi (1.)

1. razlikovati osnovne pojmove informacijske tehnologije

U prvom razredu 2. opisati strukturu informacijskog sustava

polaznik ¢ée stedi 3. kreirati promidzbene materijale

sljedece ishode 4. kreirati prezentaciju poslovnih podataka

ucenja: 5. primijeniti multimediju u prezentiranju poslovnih podataka
6. koristiti Skolske portale

Razrada

Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnovni pojmovi
informacijske

Informacijska i informatic¢ka pismenost
Informacijska tehnologija (IT)

tehnologije
Hardware (client-server tehnologija,...)
Struktura S_oftware (korvlsnlc!<_| racunalni [:J_rogr_aml,...)
; - Lifeware (pruzatelji usluga, korisnici,...)
informacijskog T ;
sustava Dataware (organizacija poslovnih podataka,...)
Netware (lokalne, globalne racunalne mreze, intranet, ekstranet, ...)
Orgware (organizacija informacijskog sustava poslovnog subjekta)
Primjena Obrada teksta (vjezba: MS Word)
korisnickih Izrada promidzbenog materijala (vjezba: MS Publisher)
racunalnih Obrada slike (vjezba: Paint)
programa u Izrada prezentacije (vjezba: MS PowerPoint)

poslovnoj praksi

Uporaba multimedije: (vjezba: MovieMaker)

Primjena CARNet mreZa

informatike u Skolski portali (skola.hr, tesla, e-knjiznica, cool-school.net,...)

obrazovanju Ucenje na daljinu (eng. E-learning)
Nastavni se proces 10% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 90%

Napomene: sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.

P ) U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14

polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

) . grafickih radova, laboratorijske metode.
Metode i oblici o . . L . o .
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,

nastavnom procesu 5
= USVOIJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti struc¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i

suradnja u
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odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju

nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u

paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domadi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVNA INFORMATIKA

Razred: drugi (2.

1. kreirati tabli¢ni i graficki prikaz poslovnih podataka
U drugom 2. kreirati bazu poslovnih podatka
razredu polaznik 3. kreirati poslovnhu web stranicu
Ce stedi sljedece 4. koristiti drustvene mreze u poslovanju
ishode ucenja: 5. primijeniti zastitu poslovnih podataka
6. opisati utjecaj rada na racunalu na zdravlje korisnika
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Primjena Tabli¢no racunanje (vjezba: MS Excel)
korisnickih Obrada baze podataka (vjezba: MS Access)
racunalnih Izrada web stranice (vjezba: MS FrontPage)
programa u Primjena drustvenih mreza u poslovnom okruzenju (Blogger,
poslovnoj praksi Facebook, Twitter, ...)
Korelacija
primjene
korisnickih Integralni zadatak prezentiranja poslovnih podataka gospodarskog
racunalnih subjekta uporabom vise korisnickih racunalnih programa
programa u

poslovnoj praksi

Sigurnost
poslovnih
informacijskih
sustava

Tajnost podataka

Integritet podataka

Raspolozivost podataka

Sprjecavanje neovlastene promjene podataka:

Korisnici informacijskog sustava

Davatelji informatickih usluga

Sigurnosne mjere pri radu s elektronickom postom (eng. E-posta)
Zastita poslovnih podataka od racunalnih virusa
Autorska/vlasnicka prava na racunalni program

Utjecaj rada na
racunalu na
zdravlje korisnika

Ergonomska nacela rada s racunalom
Zdravstvene posljedice rada s racunalom

Nastavni se proces 10% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 90%
sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.

Napomene: U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

) . grafickih radova, laboratorijske metode.
Metode i oblici . o . p . o )
radar: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja,
nastavnom procesu 5
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivnog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacih uradaka,

primjena sadrzaja, suradnja u
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kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju

nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u

paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listici, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

KREATIVNOST U POSLOVANJU

Popis strukovnih
jedini¢nih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Kreativnost u poslovanju

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

» kao jednog od sedam izbornih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinici kreativnost u poslovanju.

Opis modula:

* razviti osobnu kreativnost

» razmotriti izazove i prednosti kreativnog ponasanja

» jstraziti svoje osobne mentalne preferencije

» nauditi cijeniti sinergijski ucinak timske ili organizacijske
kreativnosti

» spoznati uobi¢ajene mentalne blokove koji sprjeCavaju kreativno
reagiranje i tehnike njihova otklanjanja

» primijeniti specificne tehnike za poticanje kreativnih ideja i
rjeSenja

* razvijati Ce strategije primjene kreativnih rjeSenja i stvaranja
kreativno-stimulativne klime u poslovhom okruzenju

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Kreativnost u poslovanju (1. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KREATIVNOST U POSLOVANJU

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

objasniti ulogu kreativnosti u poslovanju
identificirati povezanost kreativnosti i inovativnosti
primijeniti tehnike za razvoj kreativnosti

rjeSavati poslovne situacije na kreativan nacin
identificirati zapreke u kreativnosti

AW

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kreativnost

Pojam kreativnosti

Faze kreativnog procesa

Znacaj kreativnosti u poslovanju
Kreativni nacin razmisljanja
Kreativnost i inovativnost

Etape kreativnog
proces

Kreativni proces 5 i:
= Informacija

= Inkubacija
» Iluminacija
» Inetgracija
= TJlustracija

Tehnike
kreativnog
razmisljanja

Tehnike kreativnog razmisljanja
Mentalne mape

Oluja mozgova (brainstorming)
Zapisivanje misli (brainwriting)
Metoda asocijacije

Metoda metafore

Metoda razvoja i prodaje ideja

Izrada mentalne mape na zadanom primjeru

Prakti¢na Brainstorming na zadanom primjeru

primjena Brainwriting na zadanom primjeru

kreativnosti u Metoda asocijacije ha zadanom primjeru

poslovanju Metoda metafore na zadanom primjeru
Metoda razvoja i prodaje ideja na zadanom primjeru
Pogreske u odabiru ideja
Pogreske u primjeni ideja

Zapreke (Ne)informiranost

kreativnosti

Meduljudski odnosi
Neuspjeh
Odbijanje

Strah

Nastavni se proces 10% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 90%
sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.

Napomene: U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

Metode i oblici grafickih radova, laboratorijske metode.

rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja,
nastavnom procesu y
= USVOIJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih

primjena sadrzaja, suradnja u
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modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacdih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listici, uradci polaznika -

domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

PREZENTACIJSKE VJESTINE

Popis strukovnih
jedini¢nih
skupova ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Prezentacijske vjestine

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

» kao jednog od sedam izbornih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinicnom skupu ishoda ucenja prezentacijske
vjestine

Opis modula:

» usvojiti pravila za uspjesno izvodenje prezentacije, govor tijela,
koristenje glasa i kontakt o¢ima

» usvojiti znanja i vjestine kako stati ispred slusatelja i prenijeti mu
poruku tako da zazivi u njegovim mislima

» kreirati i izvoditi uspjesne prezentacije

» spoznati prednosti javnog nastupa

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Prezentacijske vjestine (2. razred, 1 sat, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: PREZENTACIJSKE VJESTINE

Razred: drugi (2.

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. planirati prezentaciju i procijeniti slusatelje

2. organizirati prezentaciju primjenjujuci verbalnu i neverbalnu
komunikaciju

3. prepoznati potrebe poslovnih partnera primjenom razlicitih
tehnika komuniciranja

4. koristiti razne stilove vodenja prezentacije

5. prezentirati i kontrolirati izvedbu prezentacije

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Komunikacija

Pojam i vrste komunikacije
Verbalna komunikacija (jezik, formalnost jezika, jasnoca izrazavanja,

Neverbalna komunikacija (vrste, funkcije, neverbalna izrazajnost, ...)
Nesklad izmedu verbalne i neverbalne komunikacije

Pojam, ciljevi, vrste prezentacije
Karakteristike prezentacije

Prezentacija Osnovni elementi prezentacije (publika, prostor, vrijeme, vizualna
sredstva, prezentator)
Audiovizualna pomagala (projektor, racunalo, audio uredaji, ...)

Etape Definiranje ciljeva i osnovne poruke

prezentacijskog Analiziranje publike i okolnosti

procesa Razvijanje logicke strukture (uvod, razrada, zakljucak)

. Verbalne i neverbalne vjestine
Prezentacijske N 3 "
vy Stilovi vodenja prezentacije

vjestine . . .
Trema, strah, nelagoda - neprijatelji ili saveznici
Procjena uspjesnosti prezentacije

. Pogreske u prezentaciji
Analiza Tl -
rezentaciie Uzroci lose prezentacije

P ] Karakteristike uspjesne prezentacije
Izrada plana poboljSanja prezentacijskih vijestina
Nastavni se proces 40% vremena izvodi teorijskom nastavom, a 60%

Napomene: sluzi razvijanju sposobnosti primjene usvojenih teorijskih spoznaja.

P ) U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14

polaznika

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

) . grafickih radova, laboratorijske metode.
Metode i oblici .. . L . s .
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,

nastavhom procesu y
= USVOIJENOST SADRZAIJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

» PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

= SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - prac¢enje domacih uradaka,

suradnja u
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kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju

nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u

paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listici, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

E - POSLOVANIJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

E - poslovanje

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

Cilj modula:

= kao jednog od sedam izbornih strukovnih modula za stjecanje
potpune kvalifikacije komercijalist definiran je u uputama
Standarda kvalifikacije kroz istoimenu jedinicu

Opis modula:

» stedi temeljna znanja i vjestine o primjeni elektronickog
poslovanja

= omoguditi brzi uvid u dostupnost, cijenu, dostavu i uvjete placanja

proizvoda a tako i na laksi i brzi nacin dolazak do ciljane grupe
klijenata

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

E - poslovanje (3. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: E - POSLOVANJE

Razred: tredi (3.)

1. objasniti elektronicko poslovanje unutar poslovne organizacije
) 2. prepoznati marketinSke aspekte izgradnje web mjesta
U trecem razredu 3. upoznati poslovne modele elektroni¢kog trzista
pqlazn]k ce steci 4. koristiti elektronicke isprave u realizaciji procesa nabave i
sljedece ishode dai
ucenja; procae . -
5. koristiti elektronicki sustav placanja
6. prepoznati prepreke razvoju elektroni¢kog poslovanja
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Definicija elektroni¢ckog poslovanja
ERP (Enterprise Resource Planning) - prednosti integralnih
Uvod u programskih rjeSenja za podrsku planiranju i upravljanju razlicitim
elektronicko poslovnim procesima
- Sto je CRM - Customer Relationship Management sustav
poslovanje . . v .
Prednosti i nedostaci elektroni¢ckog poslovanja
Tehnoloske pretpostavke primjene elektronickog poslovanija
Sigurnost u elektronickom poslovaniju
Klasifikacija e-poslovanja sa stajaliSta sudionika
Klasifikacija e-poslovanja sa stajalista djelatnosti
Elektronicki marketing
Primiena Elektronicko trgovanje
eIektJronic“:ko Elektronic¢ko bankarstvo
-K0g Elektronicko izdavastvo
poslovanja

Elektronicke burze

Elektronicka razmjena podataka
On - line zabava i rekreacija
Perspektive e-trzista

Elektronicki
marketing

Elektronicki oglasnik
Elektronicki katalog
Elektronicka brosura
Marketinski aspekti izgradnje web mjesta

Elektronicko
trgovanje

Elektronicko trziSte — modeli elektroni¢kog trgovanja

Elektronicka prodajna mjesta

Uspostavljanje elektroni¢ckog prodajnog mjesta - tradicionalna on-line
prodavaonica

Elektronicko
bankarstvo

On -line plac¢anja putem PayPal i Pay Way servisa
Nedostaci elektronickih pla¢anja

E-zaba poslovno bankarstvo - kunski platni promet
PBZCOM@NET - internetsko bankarstvo za poduzecéa

Elektronicke
usluge FINE i
Porezne uprave

Digitalni certifikat
Elektronicke usluge e-POREZNA
Finin servis e-placanja

Elektronicko

Stvaranje i uredivanje elektronickih sadrzaja

izdavastvo Prodaja i distribucija elektronickih sadrzaja
Nastavni se proces 30% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 70% sluzi za povezivanje
Napomene: usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
. - metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici vl ..
rada: grafickih radova, laboratorijske metode.

Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
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nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu

USVOJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNIJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

POSLOVNI STRANI JEZIK

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Usmena i pisana komunikacija na stranom poslovnom jeziku

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

Cilj modula:

= kao jednog od sedam izbornih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist, definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u jedinici, Usmena i pisana komunikacija na stranom
poslovnom jeziku

Opis modula:

* razviti sposobnost poslovnog komuniciranja, isticuéi vaznost
uspjesnog posredovanja informacija u usmenom i pisanom obliku

* razviti vjestinu i tehniku komuniciranja s posebnim naglaskom na
stru¢nu terminologiju, pravila uljudbenog poslovnog komuniciranja
koji su nuzni za uspjesno odvijanje poslovne aktivnosti

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Poslovni strani jezik (3. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POSLOVNI STRANI JEZIK

Razred: tredi (3.)

1. predstaviti se poslovhom partneru
U treéem razredu 2. voditi neformalni poslovni razgovor
polaznik ¢ée stedi 3. voditi formalni poslovni razgovor
sljedece ishode 4. procitati poslovni dopis
ucenja: 5. sastaviti poslovni dopis
6. napisati dopis u vezi sa zaposljavanjem
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Predstavljanje
» Predstavljanje sebe kao poslovhog partnera
*» Predstavljanje poslovnog subjekta
*» Predstavljanje odjela unutar poslovnog subjekta
Usmeno Prezentacija
poslovno * Prezentacija proizvoda

komuniciranje

*» Prezentacija usluge

Slijed poslovnog protokola

Primjena nacela poslovne etike u poslovanju sa stranim poslovnim
partnerom

NajCesce koristene fraze u usmenoj poslovnoj komunikaciji

Pisano poslovno
komuniciranje

Poslovna pisma u redovitom poslovanju
=  Upit

* Ponuda

» Narudzba

= Reklamacija

Poslovna pisma u posebnim prigodama

= Cestitka
= Pozivnica
= Zahvala

» Izjava sucuti

Pisma u vezi sa zaposljavanjem

* Prijava na natjecaj za radno mjesto
= Zivotopis (CV)

= Europass-CV

Ispunjavanje obrazaca i prijava (bankovnih racuna, prijava za
posao, transfer novca, ...)
Najcesce koristene fraze u pisanoj poslovnoj komunikaciji

Komuniciranje
putem medija

Komunikacija telefonom
Pisanje i Citanje elektronic¢ke poste

Nastavni se proces 70% vremena izvodi obradom novih teorijskih
sadrzaja radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 30%

Napomene: v : L . 1 ..
vremena sluzi za povezivanje i primjenu usvojenih teorijskih sadrzaja
vjezbama.

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

Metode i oblici graf_ié[dh radova‘, Iaboratorij;kg metode. ‘ o .

rada- Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu y
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih
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polaznika:

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i
izbornim strukovnim modulima

SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka
u radnoj mapi, kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih
zadaca, seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema
radu i odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.

Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

231




Naziv modula

POSLOVNO PREGOVARANIJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

POSLOVNO PREGOVARANIJE

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

Cilj modula:

= kao jednog od sedam izbornih modula za stjecanje potpune
kvalifikacije komercijalist, definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije u istoimenoj jedinici

Opis modula:

» stedi vjestine poslovnog pregovaranja, uvjezbati strategije i
taktike uspjesSnog poslovnog pregovaranja

» afirmirati strategije principijelnog pregovaranja, poslovnog i
meduljudskog odnosa zasnovanog na suradnji, obostranoj
spremnosti i razumijevanju sebe i drugih

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Poslovno pregovaranje (4. razred, 2 sata, 2 boda)

232




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POSLOVNO PREGOVARANJE
Razred: Cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

objasniti osnovhe pojmove o poslovhom pregovaranju
prepoznati karakteristike sudionika u poslovhom pregovaranju
poznavati etape poslovnog pregovaranja

razmotriti osnovne strategije i taktike poslovnog pregovaranja
identificirati osnovne prepreke u postizanju sporazuma

AW

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Obiljezja
poslovnog
pregovaranja

Uvod u pregovaranje — komunikacijski model u pregovarackom
procesu

Potrebe — pokretacdi pregovarackog procesa

Karakteristike pregovaracke situacije

Elementi procesa pregovaranja (strategije, pregovaraci, etape)

Strategije
poslovnog
pregovaranja

Pojam i vaznost strategija pregovaranija

Integrativna strategija

Distributivna strategija

Vrste poslovnog pregovaranja (nacela principijelnog pregovaranja,
nacela tvrdog pregovaranja, nacela mekog pregovaranja, nacela
pozicijskog pregovaranja, nacela fiktivnog pregovaranja)

Izvori modi u pregovarackom procesu

Relativna, apsolutna i dodatna pregovaracka moc¢

Ishodi pregovaranja (win/win, win/lose, lose/lose, give/get)
Povezivanje strategija i ishoda: kompromis/ nulta suma/ stvaranje
nove vrijednosti

Profil
pregovaraca

Obiljezja ucinkovitih pregovaraca (kognitivna sposobnost,
emocionalna inteligencija, sposobnost zauzimanja tudih perspektiva)
Odnosi medu pregovaracima (ovisni, neovisni, meduovisni)
Lokus kontrole i upravljanje konfliktima

Petfaktorski model licnosti pregovaraca (,,Big five")

Stilovi pregovaraca (konkurirajuci, suradnicki, izbjegavajuci,
prilagodljiv)

Formiranje pregovarackih timova

Definiranje uloga ¢lanova pregovarackog tima

Medusobno prilagodavanje u timu

Upravljanje konfliktima tima (konflikt odnosa, konflikt zadatka,
konflikt procesa

Etape poslovnog
pregovaranja

Proces planiranja pregovora (definiranje vlastitog cilja te cilja i
potreba drugog pregovaraca, potpuno razumijevanje problema,
formiranje pregovarackog tima, tehnicka organizacija pregovora)
SrediSnje pregovaranje (protokol pregovaranja, omogucavanje
slobodnog tijeka informacija, prikazivanje ideje drugoj strani, analiza
druge strane, aktivno slusanje, tehnika postavljanja pitanja,
definiranje interesa, konflikt interesa, tehnike argumentiranja,
naglasavanje onog Sto je stranama zajednicko i umanjivanje razlika,
davanje i dobivanje ustupaka, smisljanje razli¢itih mogudih rjesenja,
procjena i odabir rjeSenja)

Principi Harvardske tehnike pregovaranja (odvajanje ljudi od
problema; fokusiranje na interese, a ne na pozicije; traganje za
opcijama korisnim za obje strane:praéenje nacela objektivnih kriterija)

Koncepti
pregovaranja

Najbolja alternativa sporazumu (BATNA)
Rezervirana cijena

Zona moguceg sporazuma (ZOPA)
Stvaranje vrijednosti putem razmjene

Pregovaracke
taktike

Pojmovi - taktike, trikovi i retori¢ke smicalice u pregovaranju

Vrste taktika (nejasna ovlastenja, ogranieni autoritet, dobri/loSi
momci, salama, ekstremni zahtjevi, eskalirajuci zahtjevi, vremenski
Skripca, stresni radni uvjeti ...)
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Vrste retoriCkih smicalica (odlaganje, iskoriStavanje tudeg argumenta,
zamjena teza, skretanje s teme...)
Obrana od retorickih smicalica

Preporuke za

NajCeSce prepreke u postizanju sporazuma (medukulturalni
nesporazumi, rodne razlike u pregovaranju, teski pregovaracki,

postizanje perceptivne pogreske, problemi u komunikaciji)

sporazuma Eticki dvojbene metode u pregovaranju
Osnovni savijeti za uspjesno pregovaranije
Nastavni se proces 60% vremena izvodi prakticno radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 40% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.

Napomene: Dio sadrzaja dodatno se usvaja terenskom nastavom (posjet
poslovnom subjektu - ovisno o moguénostima Skolskog okruzenja).
U realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se na skupine od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloSka metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda

M . - grafickih radova, laboratorijske metode.

etode i oblici . . L . N .
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja,
nastavnom procesu 5
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

primjena sadrzaja, suradnja u

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula KULTURA POSLOVANJA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz KULTURA POSLOVANJA
standarda
kvalifikacije

Kako uciti i raditi s ovim modulom:

» kao jednog od sedam izbornih modula za stjecanje potpune
Cilj modula: kvalifikacije komercijalist, definiran je u uputama Standarda
kvalifikacije istoimenom jedinicom

= usvojiti eticka motrista u poslovnom prosudivanju, odlucivanju i
djelovanju u svrhu unapredenja poslovanja

= uoditi ¢e djelovanje grupe na pojedinca, kao i znacajke unutar
grupnih i medugrupnih odnosa i procesa

» prepoznati osnovne elemente organizacijske kulture koji oblikuju
procese interakcije ¢lanova unutar organizacije

* razumijeti ¢e znacaj ljudskih resursa u strvaranju konkurentske
prednosti, jer je intelektualni kapital najvrjednija imovina
suvremene organizacije

Opis modula: » vjezbati prepoznavanje kreativnog pojedinca i primijeniti tehnike
razvoja kreativnih sposobnosti

* razlikovati osnovne elemente interkulturalne komunikacijske
kompetencije i vaznost njihove primjene na radnom mjestu u
interesu internacionalizacije poslovanja organizacije

» prepoznati vaznost drustvene odgovornosti poslovnog subjekta

» razlikovati sve odnose koje pri tom uspostavlja: sto proizvodi,
kako kupuje i prodaje, kako utjece na okolis, kako zaposljava,
osposobljava i utjeCe na razvoj vlastitih ljudi, kako ulaze u
drustvenu zajednicu i postuje ljudska i radna prava

Nastavni
predmet koji se
izvodi u ovom
modulu:

Kultura poslovanja (4. razred, 2 sata, 2 boda)
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KULTURA POSLOVANJA
Razred: Cetvrti (4.)

1. izraziti vaznost etickog poslovanja
U &etvrtom 2. objasniti aspekte socijalnog ponasanja u organizaciji
razredu polaznik 3. povezati organizacijsku kulturu s djelotvornosc¢u organizacije
Ce stedi sljedece 4. razviti interkulturalne kompetencije
ishode ucenja: 5. objasniti utjecaj drustveno odgovornog poslovanja za
konkurentnost organizacije
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam etike

Poslovna etika i
poslovni bonton

Norme ponasanja: navike, obicaji, konvencije, protokoli

Etika nacela - duznosti

Poslovna etika u funkciji unapredenja poslovanja

Eticki kodeks

Ljudska prava u kontekstu poslovanja (integritet, dostojanstvo osobe,
samoodredenje,...)

Borba protiv korupcije

Poslovna i poduzetnicka etika u RH i kod nas (primjeri dobre prakse)
Znacaj i razine poslovnog bontona (nastup pred zaposlenicima,
nastup na sastancima, na konferencijama..., kultura poslovnog
razgovaranja, rieSavanje konfliktnih situacija, kultura telefonskog
komuniciranja, ponasanje na rucku/veceri, poslovno odijevanje...)

Socijalna
interakcija u
poslovanju

Socijalna spoznaja u poslovhnom kontekstu

Socijalna percepcija (formiranje dojmova, atribucijski procesi...)
Interpersonalni odnosi u poslovanju (suradnja, natjecanje, simpatija,
antipatija, ljubomora...)

Grupna dinamika u poslovanju (formiranje i strukturiranje grupa,
odnosi u grupama, efekti skupine na pojedinca,...)

Prosocijalno ponasanje u poslu

Socijalna kompetencija

Organizacijska
kultura

Pojam i elementi organizacijske kulture

Znacenje organizacijske kulture

Suvremeno poslovno okruzenje

Utjecaj ICT na organizacijsku kulturu

Inteligentna organizacija

Intelektualni kapital - temeljni ¢imbenik konkurentnosti
Cinitelji uspjesne komunikacije u timu

Tehnike kreativnog rjeSavanja problema

Utjecanje komunikacijom na motivaciju

Organizacijska kultura i menadzerski stil

Nacionalna kultura i organizacijska kultura

Primjeri organizacijskih kultura u gospodarstvu razvijenih zemalja

Interkultura-

Meduzavisnost kulture i poslovnih obicaja

Interkulturalne kompetencije

Stvaranje stereotipa - zapreke za komunikaciju

Obrasci ponasanja, nacela i poslovni obic¢aji u razli¢itim zemljama
» pravila poslovnog ponasanja u Europi

lizam
» pravila poslovnog ponasanja u Americi
= pravila poslovnog ponasanja u Aziji
» pravila poslovnog ponasanja u ostalom dijelu svijeta
Drustveno odgovorno poslovanje — promoviranje drustvenih interesa
. Koristi od drustveno odgovornog poslovanja
Drustveno Podrudja djelovanja organizacije u kontekstu drustveno odgovornog
odgovorn_o poslovanja:
poslovanje

*= ponaSanje na trzistu
» odnos prema zaposlenicima
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= odnos prema okoliSu

= odnos s lokalnom zajednicom i drustvom u cjelini
Pojam socijalnog kapitala

Odgovorno poslovanje i odrZivi razvoj kao svjetski pokret

Marketinska

Podrudja eti¢nog i drustveno odgovornog djelovanja u podrucju
marketinga
= eticki problemi u oblikovanju marketinskog spleta:proizvod

(trajnost, sastojci, kolic¢ine, porijeklo...i druge vidljive i nevidljive
karakteristike proizvoda koje informiraju potrosaca i mogu ga
dovesti u opasnost)

» cijena (podjela trzista i formiranje cijena, damping cijene,...)

glllrr:éir\i%?) » prodaja i distribucija (pritisci u kanalu distribucije, nepostojanje
odgovornog suradnje i partnerstva s dobavlja¢ima, nepostivanje ugovorenih
poslovanja obveza,...)
= komunikacija (iznoSenje laznih karakteristika i moguénosti
proizvoda; pretjerivanje u sadrzaju promotivnih proizvoda,...)
Konkurentske koristi eticnog i drustveno odgovornog djelovanja za
poslovnog subjekta
Primjeri dobre prakse eti¢nog i drustveno odgovornog poslovanja u
RH i u svijetu
Nastavni se proces 40% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 60% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Ostalo
Metode: verbalne (metode usmenog izlaganja i dijaloska metoda),
metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda, metoda
Metode i oblici graf_ic”:l_<ih radova_, Iaboratorijs_,kfe metode. _ o _
rada: Oblici: frontalni, rad u skupini, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
nastavnom procesu 5
» USVOIJENOST SADRZAJA - usvojenost sadrzaja predvidenih

modulom usmenim provjerama, usvojenost sadrzaja predvidenih
modulom pisanim provjerama (zadaci objektivhog tipa), provjera
usvojenosti stru¢ne terminologije

= PRIMJENA SADRZAJA - povezivanje nastavnog sadrzaja s
podatcima dobivenim samostalnim istrazivanjem, povezivanje
steCenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza slucajeva,
prezentacije, demonstracije), korelacija s ostalim obveznim i

pracenja i ) . . .
vriednovanja izbornim strukovnim modulima o )
polaznika: = SURADNJA U NASTAVNOM PROCESU - pracenje domacih uradaka,
kontinuiranost i samostalnost u izradi domacih zadaca,
seminarskih radova, projektnih zadataka, odnos prema radu i
odnos prema drugim polaznicima, motiviranost za predmet,
razvijanje stvaralastva i kreativnosti, suradnja u usvajanju
nastavnih sadrzaja, prezentacija grupnog/timskog rada ili rada u
paru.
Oblici: usmeno, pisano (ZOT, nastavni listi¢i, uradci polaznika -
domacdi uraci, kratka izlaganja, seminari, mentalne mape, plakati,
prezentacije,...).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.4. Zavrsni rad

Provodi se temeljem Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN
87/08, 86/09, 92/10, 105/10-isp., 90/11, 16/12, 86/12) i Pravilnika o izradbi i obrani
zavrsnoga rada (NN 118/09).
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3. Okruzenje za ucenje

Ustanova za strukovno obrazovanje

Izvodenjem terenske nastave okruzenje za ucenje bitno se prosiruje na niz drugih
institucija lokalne i drzavne razine u skladu s moguénostima te godiSnjim planom i
programom odgojno obrazovnih ustanova.

Terenska nastava prepoznaje situacije prakticnog poslovnog djelovanja kroz suradnju s

gospodarstvenicima, poslovnim i financijskim institucijama te ostalim relevantnim

institucijama kao Sto su:

= prodavaonice

= trgovacki centri

= veletrgovine

= centri za poduzetnistvo

= poduzetnic¢ki inkubatori

= zupanijske i/ili gradske skupstine

» Hrvatski zavod za zaposljavanje

= poslovnice FINE

= porezne uprave

= trgovacki sudovi

= Hrvatska gospodarska komora

* Zupanijske obrtni¢ke komore

» Hrvatska obrtnicka komora

= Hrvatska udruga poslodavaca

= Udruga hrvatskih menadzera

*= poslovnice komercijalnih banaka i osiguravajucih kuca

* investicijska drustva

= Sabor Republike Hrvatske (saborski odbori za gospodarstvo, radnu politiku, radno
zakonodavstvo)

= Zagrebacka burza

» Sindikalne organizacije

= carinske ispostave

=  sajmovi

= marketinska dogadanja (npr. No¢ muzeja ili kazalista)

* marketinsSke agencije/marketinski odjeli pojedinih organizacija

= medijske kuce

» razli¢ita strukovna udruzenja

= udruge za zastitu potrosaca

» turisticke zajednice

» neprofitne organizacije.
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4. Kadrovski uvjeti

Nastavni predmet

Nastavnik

Izobrazba*

Hrvatski jezik

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

profesor hrvatskog
jezika i knjizevnosti
profesor jugoslavenskih
jezika i knjizevnosti
diplomirani kroatolog
profesor hrvatske
kulture

diplomirani komparatist
knjizevnosti ili profesor
komparativne
knjizevnosti (pod
uvjetom da ima polozen
razlikovni ispit iz
hrvatskog jezika na
Filozofskom fakultetu u
Zagrebu)

profesor jugoslavenskih
jezika i knjizevnosti sa
smjerom animacija
kulture (diplomirao na
Pedagoskom fakultetu u
Rijeci do 1991. godine
pod uvjetom da ima
polozen razlikovni ispit iz
hrvatskog jezika na tom
fakultetu)

magistar hrvatskog
jezika i knjizevnosti
magistar edukacije
hrvatskog jezika i
knjizevnosti

magistar kroatologije
magistar edukacije
kroatologije

magistar kroatistike i
juznoslavenskih filologija

Engleski jezik

nastavnik
opc¢eobrazovnih
predmeta

profesor engleskog
jezika i knjizevnosti
diplomirani anglist
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
engleskoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu
magistar filolog ukoliko
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ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu

Njemacki jezik

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

profesor njemackoga
jezika i knjizevnosti
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
njemackoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu
magistar filolog ukoliko
ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu

Povijest

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

diplomirani povjesnicar
profesor povijesti
magistar edukacije
povijesti

magistar povijesti

Geografija

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

profesor geografije
profesor geografije i
povijesti

profesor geografije i
geologije
diplomirani geograf
profesor geografije i
drugog predmeta
magistar edukacije
geografije

magistar edukacije
geografije i povijesti
magistar edukacije
geografije i drugog
predmeta

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

magistar kineziologije
profesor kineziologije
profesor tjelesnog
odgoja

profesor fizicke kulture
profesor fizickog odgoja

Politika i gospodarstvo

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

profesor sociologije
magistar sociologije
diplomirani politolog
magistar politologije
diplomirani ekonomist
magistar ekonomije
diplomirani pravnik
magistar prava

Katolicki vjeronauk

nastavnik
opc¢eobrazovnog

diplomirani vjeroucitelj
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predmeta teologije
» diplomirani kateheta
= profesor vjeronauka

* magistar religiozne
pedagogije i katehetike

» diplomirani teolog

* magistar teologije

Etika * nastavnik = profesor filozofije
opc¢eobrazovnih » magistar edukacije
predmeta filozofije

» diplomirani filozof

* magistar filozofije

= profesor sociologije

* magistar sociologije

= diplomirani politolog

* magistar politologije

» diplomirani teolog

* magistar teologije

= diplomirani kateheta

* magistar religiozne
pedagogije i katehetike

= profesor hrvatske
kulture

* magistar edukacije
kroatologije

» diplomirani kroatolog

* magistar kroatologije

= profesor religijske
kulture

» magistar edukacije
religijskih znanosti

= diplomirani religiolog

* magistar religijskih

znanosti
Matematika = nastavnik * magistar edukacije
opceobrazovnih matematike
predmeta * magistar matematike

» magistar edukacije
matematike i
informatike

* magistar racunarstva i
matematike

» magistar edukacije
matematike i fizike

*» magistar edukacije fizike
i matematike

= profesor matematike

= diplomirani inzenjer
matematike

= profesor matematike i
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informatike
diplomirani inzenjer
racunarstva i
matematike

profesor matematike i
fizike

profesor fizike i
matematike

IZBORNI STRANI JEZIK:
» Engleski jezik

* Njemacki jezik

* Francuski jezik

= Spanjolski jezik ili

» Talijanski jezik

nastavnik
opceobrazovnih
predmeta

nastavnici odgovarajuce
struke:

diplomirani profesor
odgovarajuéega
stranoga jezika i
knjizevnosti

magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
odgovarajucega
stranoga jezika
magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu
magistar filolog ukoliko
ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu

Unutarnje trgovinsko
poslovanje

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Poznavanje robe

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
magistar prehrambenog
inZenjerstva

magistar inzenjer
kemijskog inZzenjerstva
magistar inZzenjer
tekstilne tehnologije i
inZenjerstva
diplomirani ekonomist
diplomirani inzenjer
prehrambenog
inZenjerstva
diplomirani inzenjer
kemijskog inZzenjerstva
diplomirani inzenjer
tekstilne tehnologije i
inzenjerstva

Poduzetnistvo

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Strukovne vjezbe

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Osnove racunovodstva

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Analiza uspjesnosti
poslovanja

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist
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Poslovna komunikacija

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
(smjer poslovna
informatika)
magistar poslovne
ekonomije (smjer
informaticko poslovanje)
magistar poslovne
ekonomije (smjer
poslovna informatika)
magistar hrvatskog
jezika i knjizevnosti
NAPOMENA: obvezno
poznavanje rada na
racunalu

magistar edukacije
hrvatskog jezika i
knjizevnosti
NAPOMENA: obvezno
poznavanje rada na
racunalu

diplomirani ekonomist
(smjer poslovna
informatika)
diplomirani ekonomist
(smjer informaticko
poslovanje)

profesor hrvatskog
jezika i knjizevnosti
NAPOMENA: obvezno
poznavanje rada na
racunalu

Marketing

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Osnove statistike

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
magistar matematike
diplomirani ekonomist
profesor matematike
diplomirani inzenjer
matematike

Poslovna logistika

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Vanjskotrgovinsko
poslovanje

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Pravno okruzenje

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Racunalo u struci

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
(smjer poslovna
informatika)

magistar poslovne
ekonomije (smjer
informaticko poslovanje)
magistar poslovne
ekonomije (smjer
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poslovna informatika)
magistar profesor
informatike

magistar profesor
matematike i
informatike

magistar profesor fizike i
informatike

magistar inZzenjer
raCunarstva
diplomirani ekonomist
(smjer poslovna
informatika)
diplomirani ekonomist
(smjer informaticko
poslovanje)

profesor informatike
profesor matematike i
informatike

profesor fizike i
informatike
diplomirani inzenjer
racunarstva

Kreativnost u poslovanju

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Poslovna informatika

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
(smjer poslovna
informatika)

magistar poslovne
ekonomije (smjer
informaticko poslovanje)
magistar poslovne
ekonomije (smjer
poslovna informatika)
magistar profesor
informatike

magistar profesor
matematike i
informatike

magistar profesor fizike i
informatike

magistar inZzenjer
racunarstva
diplomirani ekonomist
(smjer poslovna
informatika)
diplomirani ekonomist
(smjer informaticko
poslovanje)

profesor informatike
profesor matematike i
informatike

profesor fizike i
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informatike
diplomirani inzenjer
racunarstva

Prezentacijske vjestine

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist
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E-Poslovanje

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
(smjer poslovna
informatika)

magistar poslovne
ekonomije (smjer
informaticko poslovanije)
magistar poslovne
ekonomije (smjer
poslovna informatika)
magistar profesor
informatike

magistar profesor
matematike i
informatike

magistar profesor fizike i
informatike

magistar inzenjer
racunarstva
diplomirani ekonomist
(smjer poslovna
informatika)
diplomirani ekonomist
(smjer informaticko
poslovanje)

profesor informatike
profesor matematike i
informatike

profesor fizike i
informatike
diplomirani inzenjer
racunarstva

Poslovni strani jezik

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
odgovarajuéega
stranoga jezika
profesor stranog jezika

Poslovno pregovaranje

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
magistar sociologije
diplomirani ekonomist
diplomirani sociolog
profesor sociologije
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Kultura poslovanja

nastavnici stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar ekonomije
magistar sociologije
diplomirani ekonomist
diplomirani sociolog
profesor sociologije

* Napomena: kada postoje dvojbe oko ispunjavanja propisanih uvjeta odgovarajuce
vrste obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog nastavnhog predmeta (promjena
naziva nastavnog predmeta, akademskog ili struénog naziva, nastavnog plana i
programa/strukovnog kurikuluma, uvodenje novog akademskog ili stru¢nog naziva i
sl.) suglasnost o odgovarajucoj vrsti obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog
nastavnog predmeta na zahtjev ustanove za strukovno obrazovanje moze izdati
ministarstvo nadleZzno za obrazovanje uz prethodno stru¢no misljenje nadlezne

agencije.
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5. Minimalni materijalni uvjeti

Nastavni predmet

Oprema

Prostor

Hrvatski jezik

Skolska ploca, grafoskop,
racunalo s pristupom
internetu, projektor i
projektno platno

standardna ucionica

Engleski jezik

Skolska ploca (tamna ili
bijela), racunalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
cd player, dvd player

standardna ucionica,
kabinet za strani jezik

Njemacki jezik

Skolska ploca (tamna ili
bijela), rac¢unalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
cd player, dvd player

standardna ucionica,
kabinet za strani jezik

Povijest Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica,
bijela), kreda, racunalo s kabinet za povijest
pristupom internetu,
projektor i projektno platno

Geografija geografske karte svijeta, specijalizirana ucionica za

kontinenata i republike
hrvatske, topografske karte
(broj listova dostatan radu
u paru), satelitske snimke,
reljefni modeli, zbirke
minerala i stijena,
prozirnice, racunalna
tehnologija i multimedijalne
prezentacije, internet,
kompas, krivinomjer, gps
uredaj (broj kompasa,
krivinomjera i gps uredaja
minimalno dostatan za rad
u skupinama), graficki
prikazi, tekstualni materijal

geografiju ili kabinet za
geografiju
Skolsko dvoriste

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavna sredstva i
pomagala sukladno
drzavnom pedagoskom
standardu za opremanje
sportskih igralista, dvorana i
ostalih pratecih prostora

otvoreni i zatvoreni sportski
prostori s prate¢im
higijenskim prostorijama
(sportska dvorana, teretana,
igralista, plivaliste...),-
sukladno drzavnom
pedagoskom standardu

Politika i gospodarstvo

Skolska ploca (tamna il
bijela, racunalo s pristupom
internetu i potrebnim
projektorom i projektno
platno

standardna ucionica,
informaticka ucionica -
koristenje prilikom
realizacije pojedinih
nastavnih tema

Katolicki vjeronauk

Skolska ploca (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom internetu,
projektor i projektno platno

standardna ucionica,
kabinet za vjeronauk

Etika

Skolska ploca (tamna ili

standardna ucionica,
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bijela), kreda, racunalo s
pristupom internetu,
projektor i projektno platno

kabinet za etiku

Matematika

Skolska ploca (tamna ili
bijela), pametna ploca,
kreda u boji i geometrijski
pribor, modeli geometrijskih
tijela, racunalo s pristupom
internetu i potrebnim
matematickim softverom,
projektor i projektno platno

standardna ucionica,
kabinet za matematiku,
informaticka ucionica -
koristenje prilikom
realizacije pojedinih
nastavnih tema

IZBORNI STRANI JEZIK:

= Engleski jezik

= Njemacki jezik

* Francuski jezik

= Spanjolski jezik ili
= Talijanski jezik

Skolska ploca (tamna ili
bijela), pametna ploca,
kreda u boji, racunalo s
pristupom internetu, lcd
projektor i projektno platno

standardna ucionica,
informaticka ucionica - za
realizaciju pojedinih
nastavnih tema

Unutarnje trgovinsko
poslovanje

Skolska ploca (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
casopisi.

standardna udionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Poznavanje robe

Skolska ploca (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
casopisi.

standardna udionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s hastavnim
sadrzajem

Poduzetnistvo

Skolska ploc¢a (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac¢, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
Casopisi.

standardna udionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima Skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem
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Osnove racunovodstva

Skolska ploca (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
casopisi.

standardna ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Analiza uspjesnosti

Skolska ploca (tamna ili

standardna ucionica,

poslovanja bijela), kreda, racunalo s posjeti poslovnim
pristupom Internetu, subjektima (ovisno o
racunalni programi (MS mogucnostima skolskog
Office), pisac, LCD projektor | okruzenja) radi prikupljanja
i projektno platno, i analize podataka
grafoskop, flip-chart, povezanih s nastavnim
kamera, digitalni sadrzajem
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
casopisi.

Marketing Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica,

bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
casopisi.

posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Pravno okruzenje

Skolska ploca (tamna il
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
Casopisi.

standardna ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Poslovna logistika

Skolska ploca (tamna il
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisa¢, LCD projektor

standardna ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
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i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
Casopisi.

i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Vanjskotrgovinsko
poslovanje

Skolska ploca (tamna ili
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
Casopisi.

standardna ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Kreativnost u poslovanju

Skolska ploca (tamna il
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, strucna
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
Casopisi.

standardna ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Kultura poslovanja

Skolska ploca (tamna il
bijela), kreda, racunalo s
pristupom Internetu,
racunalni programi (MS
Office), pisac, LCD projektor
i projektno platno,
grafoskop, flip-chart,
kamera, digitalni
fotoaparat, memory stick,
udzbenici, stru¢na
literatura, crtezi, slike, TV
emisije, plakati, prozirnice,
tiskanice, dnevni tisak i
Casopisi.

standardna ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Poslovna komunikacija

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeca
uredska oprema: jedan
telefon, tri pisaca, jedan
fotokopirni uredaj, skener,

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (Trgovackom
sudu, Hrvatskoj
gospodarskoj komori,
Hrvatskoj obrtni¢koj komori,
centrima za poduzetnistvo,
poduzetnickim
inkubatorima- ovisno o
mogucnostima Skolskog

252




jedan LCD projektor,
projektno platno, ploca,
flipchart, uredski materijal,
rezaC papira i kutija za
ekolosko spremanje
nepotrebne papirnate
dokumentacije, mjesto za
pohranu i klasifikaciju
poslovne dokumentacije,
police za pohranu i
klasificiranje dokumentacije

u elektronickom obliku, npr.

police za CD-ove i sl.,
kamera, digitalni fotoaparat

okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Strukovne vjezbe

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeca
uredska oprema: jedan
telefon, tri pisaca, jedan
fotokopirni uredaj, skener,
jedan LCD projektor,
projektno platno, ploca,
flipchart, uredski materijal,
rezac papira i kutija za
ekolosko spremanje
nepotrebne papirnate
dokumentacije, mjesto za
pohranu i klasifikaciju
poslovne dokumentacije,
police za pohranu i
klasificiranje dokumentacije

u elektronickom obliku, npr.

police za CD-ove i sl.,
kamera, digitalni fotoaparat

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (Trgovackom
sudu, Hrvatskoj
gospodarskoj komori,
Hrvatskoj obrtnickoj komori,
centrima za poduzetnistvo,
poduzetnickim
inkubatorima- ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Prezentacijske vjestine

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedecéa
uredska oprema: jedan
telefon, tri pisaca, jedan
fotokopirni uredaj, skener,
jedan LCD projektor,
projektno platno, ploca,
flipchart, uredski materijal,
rezaC papira i kutija za
ekolosko spremanje
nepotrebne papirnate
dokumentacije, mjesto za
pohranu i klasifikaciju
poslovne dokumentacije,
police za pohranu i
klasificiranje dokumentacije

u elektroni¢ckom obliku, npr.

police za CD-oveii sl.,

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (Trgovackom
sudu, Hrvatskoj
gospodarskoj komori,
Hrvatskoj obrtnickoj komori,
centrima za poduzetnistvo,
poduzetnickim
inkubatorima- ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrZzajem
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kamera, digitalni fotoaparat

Poslovni strani jezik

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeéa
uredska oprema: jedan
telefon, tri pisaca, jedan
fotokopirni uredaj, skener,
jedan LCD projektor,
projektno platno, ploca,
flipchart, uredski materijal,
rezaC papira i kutija za
ekolosko spremanje
nepotrebne papirnate
dokumentacije, mjesto za
pohranu i klasifikaciju
poslovne dokumentacije,
police za pohranu i
klasificiranje dokumentacije

u elektronickom obliku, npr.

police za CD-ove i sl.,
kamera, digitalni fotoaparat

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (Trgovackom
sudu, Hrvatskoj
gospodarskoj komori,
Hrvatskoj obrtni¢koj komori,
centrima za poduzetnistvo,
poduzetnickim
inkubatorima- ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrZzajem

Poslovno pregovaranje

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeca
uredska oprema: jedan
telefon, tri pisaca, jedan
fotokopirni uredaj, skener,
jedan LCD projektor,
projektno platno, ploca,
flipchart, uredski materijal,
rezac papira i kutija za
ekolosko spremanje
nepotrebne papirnate
dokumentacije, mjesto za
pohranu i klasifikaciju
poslovne dokumentacije,
police za pohranu i
klasificiranje dokumentacije

u elektroni¢ckom obliku, npr.

police za CD-ove i sl.,
kamera, digitalni fotoaparat

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (Trgovackom
sudu, Hrvatskoj
gospodarskoj komori,
Hrvatskoj obrtnickoj komori,
centrima za poduzetnistvo,
poduzetnickim
inkubatorima- ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

Osnove statistike

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeca
uredska oprema:tri pisaca,

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem
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skener, jedan LCD
projektor, projektno platno,
ploca, flipchart, kamera,
digitalni fotoaparat

Racunalo u struci

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeéa
uredska oprema:tri pisaca,
skener, jedan LCD
projektor, projektno platno,
ploca, flipchart, kamera,
digitalni fotoaparat

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrZzajem

Poslovna informatika

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeca
uredska oprema:tri pisaca,
skener, jedan LCD
projektor, projektno platno,
ploda, flipchart, kamera,
digitalni fotoaparat

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem

E - poslovanje

ucionica opremljena
uredskim stolovima i
ergonomskim stolcima, na
svakom radnome mjestu
obvezno je jedno osobno
racunalo s potrebnim
softverima, i sljedeca
uredska oprema:tri pisaca,
skener, jedan LCD
projektor, projektno platno,
ploca, flipchart, kamera,
digitalni fotoaparat

specijalizirana ucionica,
posjeti poslovnim
subjektima (ovisno o
mogucnostima skolskog
okruzenja) radi prikupljanja
i analize podataka
povezanih s nastavnim
sadrzajem
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6.Reference dokumenta

6.1. Referentni brojevi

Kod standarda kvalifikacije: SK-0902/11-02-42/11-02
Naziv obrazovnog sektora: Ekonomija, trgovina i poslovna administracija
Sifra obrazovnog sektora: 09

6.2. Clanovi radnih skupina koji su sudjelovali u izradbi
standarda kvalifikacije

6.2.1. Opceobrazovni dio

I. Jezicno-komunikacijsko podrucje:
Ivana Leki¢, prof., AZOO, Split - voditeljica
Jelena Matkovi¢, prof., ASOO, Zagreb
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dr. sc. Sanja Fulgosi, NCVVO, Zagreb

Bozica Jelakovi¢, prof., XV. gimnazija, Zagreb

dr. sc. Srecko Listes, AZOO, Split

Tanja Marcan, prof., Hotelijersko-turisticka Skola Opatija, Opatija
Melita Rabak, prof., Trgovacka i tekstilna sSkola u Rijeci, Rijeka
Linda Grubisi¢ Belina, prof., AZOO, Rijeka

Engleski i njemacki jezik

Izabela Potnar Miji¢, prof., AZOO, Osijek

Ana Crkvenci¢, prof., AZOO, Zagreb

Dubravka Kovacevi¢, prof., AZOO, Zagreb

Ninocka Truck-Biljan, prof., SveudiliSte Josipa Jurja Strossmayera, Osijek
Vlasta Svalina, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Livija Pribani¢ Katarini¢, prof., Srednja strukovna skola Vinkovci, Vinkovci
Dragana Jurilj Prgomet, prof., Druga srednja Skola Beli Manastir, Beli Manastir
Cvjetanka Bozani¢, prof., X. gimnazija ,Ivan Supek”, Zagreb

II. Matematicko podrucje:

Matematika

Neda Lesar, prof., AZOO, Zagreb — voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Mirjana Iliji¢, prof., Tehnicka Skola Rudera Boskovic¢a, Zagreb
Draga Dolenec Gashi, prof., Graficka Skola u Zagrebu, Zagreb
Zlatko Zadelj, prof., NCVVO, Zagreb

Darko Belovi¢, MZOS, Zagreb

III. Prirodoslovno podrucje:
mr. sc. Diana Garasi¢, AZOO, Zagreb - voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb
Andreja Uroi¢ Landeki¢, MZOS, Zagreb
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Geografija
Sonja Burcar, prof., AZOO, Osijek
dr. sc. Ruzica Vuk, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Geografski odsjek, Zagreb

IV. Tehnicko i informaticko podrucje:

/
V. Drustveno-humanisticko podrucdje:

Ankica Mlinari¢, dipl. teolog, AZOO, Osijek - voditeljica
Mateja Mandic, prof., ASOO, Zagreb
Ivana Pilko Cunci¢, prof., MZOS, Zagreb

Povijest

mr. sc. Marijana Marinovi¢, AZOO, Rijeka

dr. sc. Zeljko Holjevac, Filozofski fakultet, Zagreb

Lobert Simici¢, dipl. sociolog i dipl. povjesnicar, Medicinska Skola, Rijeka
Mladen Stoji¢, prof., Srednja sSkola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka
Miroslav Sasi¢, prof., Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga, Zagreb

Katolicki vjeronauk

prof. dr. sc. Ana Thea Filipovi¢, Katolicki bogoslovni fakultet, Zagreb
Gordana Barudzija, dipl. teolog, AZOO, Zagreb

Dejan Caplar, dipl. teolog, Gimnazija Beli Manastir, Beli Manastir

Etika
Milana Funduk, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb
dr. sc. Dijana Lozi¢-Leko, Gimnazija A. G. MatoSa, Zabok

Politika i gospodarstvo
Martina Preglej, prof., Sportska gimnazija, Zagreb
Zlata Pastar, prof., Prva gimnazija, Zagreb

VI. Umjetnicko podrudje:

/
VII. Tjelesno i zdravstveno podrucje:

Tjelesna i zdravstvena kultura

Zeljko Stefanac, prof., AZOO, Zagreb - voditelj
Biljana Soda, ASOO, Zagreb

Visnja Marani¢-Uremovi¢, MZOS, Zagreb

prof. dr. sc. Boris Neljak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr.sc. Dario Novak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr.sc. Vilko Petri¢, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Ana Matkovié, prof., Skola za primalje, Zagreb

6.2.2. Strukovni dio

mr. sc. Areta Cutura$, Hrvatska Lutrija d.o.0., Zagreb

Elisabetta Fortunato, dipl. oec., ASOO, Zagreb

Dubravka Hrzica, dipl. oec., Srednja skola Zabok, Zabok

mr. sc. Darija Krsti¢, Centar za poduzetnistvo Osijek, Osijek

Jasenka Rasetina, dipl. oec., Komercijalno-trgovacka skola Split, Split

Tamara Sapanjos, dipl. oec., Gospodarska Skola Buje - Istituto professionale Buie,

Buje
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6.3. Predlagatelj strukovnog kurikuluma

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje.
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